པ་རེལ་ཏྲ་པིན་ལ་ཡྤམ་ཕ་ཕྲ་ཀྲ་ཀས།༩ 7 ; 
ཏུཧྱན་ལ་ཡུམ་ཕ་པྒཤཱགས༢'7 7 


༠ ༨ 


5:07 56; 
༡:༠༠ ཉེ 
༡2: 49༦༥ མནི 


"པས" "` ཱུ ( ༈ | $ 
ུ ༤ ༄༅། ཡེ །༨ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ འུ་པེན་པ་སྙེང་ཕྲག་ བྒར་པ་ལས། ནུས་བུ་བཅུ་བཞེ་ 
:ཤ པ། བས་་དང་ ཡ་ རྫ གྱཟུགས་དབན་པའེ་པར་ཤེས་རབྱཀི ཀི་པརིམཏུ་བིནཔ་ 

] དཔུན་པའོ། །ཆོད་བ་དཔེན་ ་པའ་པེར་ཤསརབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏ ཕིནཔ་དབེནཔའོ། །འད་ 


ˆ ཤས་དབན་པའེ་པར་ཤསའབྱ ཀུཀ་པ་པོལ། ཏུལནེ་པ་དཔེན་པའོ། ། །འདུ་བདད་ ཚོ 


ཡས་ ངེ ལེ རོ ཐའ ཐི = ༡༡1" 2 3 2: 4 2: རར ༢22 


༄༅༅། ༦ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕར མཏུཔིན་པའོ། །རྣམ་པརཤསྭ་པ་དབེན་པའེ་ 
རལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དཔན་པའེ། 


ཡིར་ཤེསཝས ཀུཀ་ཐ་ 
༤ 
།ཡེ ག་དབན་པའོ་ཐིར་ཤེས་རབ༽ ཀ༽་ར།ཀ རོལ་ ཤཏིན་པ པ་དབེན་པ འཾ། 
རུ ཊས་རབ་ བ་པརོགཏཱཔི ཏཔན་ 


་ ཁྲ །རྣབ དབནཔའ ཀཱུ 
ཅེ. ` དེ །སཱཿ སཱ་དབ ན་པའེཔར་ཤེས་ར བྱུ ཀྱེ རིའོ །ལོལཏུཔེན་པ་དབན་པའོ། ། 
ལུད ན་པའེ་པར་ཤསུར ༢བྱ་ཀྱ་པ་རོལ་ ཏིཔནཔ ངྲ ན་པའོ། 


པ ་ །ཡུས་དབན་པའ ཟ་པེར་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་བིནཔ་ 
་. སྐ ཝ་ད ནཔ་བ་ར་ཤསརབྱཕིནད་ ་ །གཟུགས དུ་་ 


ཕརོལ་ ལཏུཕིན་པ་ དབེན་པའོ། ། །སྒྲ་དབནཔའེ་ཕཾརཤསརབཀྱིཿ པརལ་། ཏུ་ིན་པ་ དབེན་པའོ། ྲདབ་པའེཕིརཤེསའབ་ཀི (ཀྱེཿ བརོལ་ ཀཱ ཏུབ དབེན་པའོ།ཤ 
དབྱཀི་པ་རོམ་ ཏུ་པིན་པ་དབན་པའོ། ། །རགུ་ དབན་པ་ འཔར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་པེ་རོལ་ །ཏུ་པཱནཔ་ ་དཔན་པའ ཌོ 


མིག་གྷི་ནས་པྲའ༨ཤན། ་པུ་དབུན་པའེ་པིར་ཤས་དབྱ་ཀི་པ ཀེ་པ་རོལ་ཏྭ་ པ་ད ཡིན་པའ 
སྒའཾནྣམ། པར་ཤས་པ་དཔན་པའ འཕུར་།སའབྱཀ། པ་རོལ་ ལཏུ་པེནཔ ་དབན་པའོ། 
༤ ཀྱེ རྣམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ དབན་པའི་པར་ཤས་རབྱཀི ཀྱེ་བ་རོལ་ ཏླུཕུན་པ་ དབེན་པའ 
ཏྲ་ཕིན་པ་ དབན་པའོ། 
ཤས་རབཀཀི་པ་རོལ་ ཏུཔཾན་པ་དབན་པའོ། སཱ 


འེ་འདུ །ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ 


།སིག་གའ ་ ་ ཕིར་ གསུརབ་ 


།འོ་དབིནཊ 
།རོས་དཔེནཔའི་བིར་ཤསརབྱཀི་ ཨི་བཆོལ།ུཔིནེ་པ 
༽། ུབའི་ནམ་པར་ཤས་པ་དབེན་པའི་ཕིའུ་ཤས་འབུ་ཀི་བརེལ།ཏཡིནཔ་ད 
ངཱ ༼ཞས་ བརྡ་ཤས་པ་ དབན་པའི་ཐེར་ གསནབྱ་ཀི་བརལ།ཏྲིན་པ་དབན་པའོ་ ] 
ཡིད་ཀྱི རྣམ། ་པར་ཤུས་པ་དབནཔའེ་པིར། 


།ཤེས་རབ་ཀེ ཡོ ཕརོལ།ཏཱ་པི པེན་ བཿ དེབ ན་པའོ ། ད 


པའཕརཿ 


'དབེན་པའ། 
བབ པཔ 


ད 


༨ ཀསརུབྱ་ཉྲིལའལ་ | 
ཀཀ འོ། །ནཱ་བའི་འདུས་ ཏེ་རེག་ ག་པ་དབེན་པའི་པར་ 


¡ 


སས་་ུ་་ཟུ་༩ ༢༢༠༧༦༠༧༠༩ མམཕམ་ཡོཝཝཝཝསལ༢༥རརའཚ འི ར༠འཛས་པ་མས ༠༡༨༤༨༡༢འོ་འའ་བོཆོོ་འོརེ122ོ་ོོཆོརོར327༡༩༡༩༣༣༡༩༠༣༡༠༩༦༧༢༤༠༤༢༤༠༽ ༤༧༠༢ ཁཿ ཨཆ་ ་ - ཤོ ༧༦ 


རབ ཅྲིིར་ས་ཅའྲལ་པ་བརར་བྲའིའལིབབ་ བ་བ བོ་ལ འའི་འ་འོ རར རོངོ་ིྣྦྣྐིི།། ོད རར ལི 
༄༅། ༡ །ྱའིའི་གྲངས་ཏེའེགཔ་དབེན་པའི་ོའ་ཤས་འབྲ་ཤི་བའོའོ་ཁོ་པ་དབ་པོབ་ བོ་པ 
༧༈ རག་ཏུ་ཉོན་ཐ་དབེན་པའ། །ཡིདྱ་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབན་པའྱི་ཕུབ་ཤེས་འབྲ་ཀུ་ཕ་འལོ་ཏྲཱ་ཝིན་པ་དབེན་ཐའ། ་ ་བུང་བའི་ཆོན་བ་་ 
ངཱ < རེ རེ ༨ = 
དཔེན་པའི་ཕྱིན། ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་འབ་ཏུ་ཕིན་པ་དབན་པའ། བའི་དུས ཁ་ར 11 བ་ལ 


0 དབེན་པའཀ །སཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་རོན་བ་དཔེན་པའྲ་ཕུར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ོན་པ་དབེན་པ བོ སག་ལ འི་ཚ 1. 


༥ ༣༥ - རེ ང་འི པབ ངང འ་བ འོད 5 རེར 2ག་བྲོཾག་་ ཞིང་རང 
ལབ་དབན་པའི་ཕོན། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཝ་འཁ་ཏུ་ཟིན་པ་དབུན་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོད་བ དཔེན་པའི་ པའེ། ཤེས་འབ་ 

དུ གིས ་པ་ཡསུངཔའེ་ཆའ་བ་དབེནཔའྲ་ཤེས་འབྱ་ིཔརཏ་ཚ་ ་པ་དབེན་པུའ། སི་ཡམ ཏྲུ 

འབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུཧཱན་པ་ ་དབེན་པའ། །ཚུའི།ཁམས་དབེན་བའི་ཛུའཤཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དཔེན་པའོ། །མའི་ཁམས་དབན་པའི་ཚུར་ཤེས་འབྱ་ཁི་ཝ པེ 


འེཁ་ཏུ་ཕུན་པ་དཔེན་པའོ། །ནུང་གི་ཁམས་དབན་པའི་ཕིར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབེན་པའོ། །ནམ་མ།བའེ་ཁསས་དབེན་པའྱི་དོའཤེས་འབྱ་ཀི་ཝའེལོོཏུ། 
ཐིན་པ་དབེན་པའོ། །རྣམ་ཕན་ཤེས་པའ་ཁམས་དབེན་པའི་བྱརཤེས་ཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕིན་པ་དཔེན་པའེ། །མ་རིག་པ་དབན་པའི་ཕུའ་ཤེས་ཐའེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ] 
དབན་པའ། །ཤདྲ་བུད་དབན་པའི་ཡུར་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཡིན་པ་དབན་པའ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པའི་ཐིའ་ཤེས་པ་དབན་པའི་ཕིུའཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཐ་ 

ཟེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབན་པའ། །མིང་དང་གཟུགས་དབདནཔེའ་ཐིཟ་ཤེས་བ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛོན་པ་དབན་པའེ། །སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་དབན་པའི་ཕོད་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེཁོ་་ 
ཏུ་ཕོན་པ་དབེན་པའོ། །རེག་པ་དབན་པའི་ཕིའི་ཤས་འབྱ་ཀི་ཝ་བོ་ཏྲུ་ཕ ན་པ་དབེན་པའྲ། །ཆོའ་བ་དབད་པའི་ཐའི་ཤས་ཟབ་ཊི་ཝའེལོ་ཏུ་ཉོན་པ་དབྱེན་པའེ། །སཱེད་ 
པ་དབེན་པའི་ཕུའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབེན་པའ། ཀལེན་པ་དབན་པའི་ཕིུར་ཤེས་འབྱུ་ཀྱ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཡུའ་པ་དབེན་པའོ། །སྲིད་པ་དབེན་པའི་ཝོད་ཤེས་་ 
རབྱ་ཀུ་ལ་འལ་ཏྲཱ་ཕཱན་དབེན་པའོ། །སྒེ་བ་དབེན་པའི་ཕཱིའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབེན་པའོ། །ྲ་ཤི་དབེན་པའི་ཕུའ་ཤས་འབྲ་ཀི་ཐ་འེཁ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ 


༤; ད2ཟླ 


-2༡༩༡༧ »ཇཝ༤༧༡༤་ - ` ༨༤༤ ༡༡༤) --- -~---~-----~-~--~------------ 


༄༅། ༤; །དབེན་པའོ། ༽སྩེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དབེན་པའི་ཙུའ༽ ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབེན་པའོ། ས་ཅི ཞུ ) 
| ༧ ཙུར ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྲཱཕོན་པ་དབེན་པའོ། ཀབཟོད་པའིཕ་རལ་ཏུཛན་པ་དབེན་པའི་ཕར༽ ཤས་རབུ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕིན་པ་ བེན་པའོ། །བརོན་ཁྱགས་ཀྱི་ ཏུ ] 
༡ ཤཱནེ་པ་དབེན་པའི་ཐིར་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོབ་ཏྲཕིན་པ་དབན་པའོ། །བསམས་གཏཿྱ་གཱཾ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་དབེན་པའྲི་ཕོར། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རཡོ་ཏུ་པུན་པ་དབུན་པའེ། །ཤེས་རབ་ཀི་ 
ཐ་ དྷ ་ རཾ ་ =÷... ༢༣ོ 3 སས རེ རཔ ད་ར སྩ ཏེ 
` : ཕའོལ་ཏུ་ཊྱིན་པའེ་ཐཾར། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོའ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དབེན་པའོ། །ནང་སྙོད་པ་ཤིད་དབན་པའི་ཕིསཤེས་དབྱ་ཀེ་པ་འལོཏུ་ཟིན་མུའོ། ༽ཕི་སོང་པ་ཧིད་དབེན་པོའེ་ཐོད་ཤེས་ཟབ་ ་ 
] ༠༣ རི་ཐཟེབོ་ཏྲུ་ཡིན་པ་དབེན་པའོ། ༽ཕི་ནཔསོང་པ་ཤིད་དབུན་པའི་ཕའ། ཤས་རབ་ཁྱིཕ་རེབ་ཏུ་ཡོན་པ་དཔེན་པའོ། །ཧོང་པ་ཤིད་སྟེདོཔ་ཉིད་དཔན་པའི་ཕོནཤེས་གྲབ་ཀྱི་ ` 
 ཕ་སོསོ་ཏུ་ཕཱུན་པ་དབེན་པའོ༽ །ཆེནཔོ་སྟོངཔ་ཧིད་དབྲན་པའི་དར་ཤིས་རབ་གི་ཕ་འེབོ་ཏུ་ཡུན་པ་དབེནུ་པའོ། ད་ བའི་ཕུར་ཤེས་འབྱ་ཁི། ་ 
ོབ་ཏུཔདཔེན་པའ། །འདུསྤ་བས་སྟོངཔ་ཤིད་དབེན་པིའོིར་ཤས་འབྱ་ཀི་པརོལ་ཏུཧན་པ་དཔེན་པའོ། །འདུས་མྭ་བུས་སྟེདཔ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕིའ་ཤེས་ཟབ་ ་ 


ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དབེན་པའོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེང་པ་ཤིད་དབན་པའི་ཐོར་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཕ རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་དབེན་པའོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ སེདོ་པ་ཉིཿ ]-- 
དབེན་པའི་ཐི༽༨ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་པན་པ་དབེན་པའ། །དའོ་བ་མད་པ་སྟང་པ་ཤིད་དཔེན་པའི་ཕིརཤེས་བབྲ་ཀི་ཕ་སེལོཏུ་ཕོན་པ་དབེན་པའ། །ཟད་བགྣཆད་ཐ་ 
ཉིད་དཔེན་པའེ་པའ་ཤས་འབ་ཀྱི་པ་ཏུ་ཕོན་པ་དབེན་པའེ༽ །ཆེས་ཐུམས་ཉད་སེང་པ་ཉིད་དབན་པའི་ཐུའཤས་འབྱ་ག་ཕ་བཁོ་ཏྲོུན་པ་དབེན་པའེ། །དང་གི་ ཆན "ཿ 
ཐྲུ ཧིད་ཧེང་པ་ཉིདདབན་པའི་ཕོའ༨ཤེས་ཀྱཾ་ཕ་རེལ་ཏྲུཝིན་པ་དབན་པའ། །མི་དམིགས་པ་སེང་པ་ཉིད་དབན་པའི་ཐུར་ཤས་འབ་ཁྱཕ་ཟལ་ཏུ་ཕན་པ་དཔེན་པའ། ༽ 
དངེས་པོ་མད་པ་སེང་པ་ཉིདདབེན་པའི་ཐི། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིད་པ་དབན་པའ། དྲན  ྣ་ 
དདོས་པེ་མད་པའེ་ངཐོ་ཤད་སྟེང་ ་ཐ་འེལ་ཏུ་ཟོན་་ 


པ་ཤིད་དབན་པའི་ཕའ། ཤས་བབྱ་ཀྱི་ཕབལ་ཏུ་ཕཱའ་པ་དབེན་པའ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་དབན་པའི་ཐོའཤས་འབ་ཀྱིཿ | 
པ་དབེན་པའོ། ཀཡད་དག་པར་སངབ་དབན་པའེ་ཕོར༨ཤེས་འབ་ཀྱི་ ་ཕ་འལ་ཏྭ་ཕོཞ་པ་དཔན་པའ། །¥ྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ པ་དབེན་པའིཙོ༢་ཤས་འབྲ་ཉི་ཕཟཁྲོ་ཏཧིན་པ་ 


༄༅། ÷> །དབེན་པའ། །དབང་པོ་དབན་པའི་ཐོར་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་སེབ་ཏྲུ་ཕེན་པ་དབེན་པའོ། །སྟོབས་དབེན་པའི་ཐིརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁོ་ཏུ་ཤིན་པ་ ཐེན་ ། 

༧ པའོ །བང་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་དབེ་པའི་པའི་ཕརི་ཤེས་རབ་ཀེ་བ་ཕོལ་ཏྲུའིན་པ་དབེན་པའ། །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ཁག་བརྒྱནད་པ་དབན་བའི་ཝུཿཤེས་རབ་ཀིཿ འཁུ 

„ རོབཏིུན་པ་དཔེན་པའ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་དབན་པའི་ཐར་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འོལོ་ཏུ་བེན་པ་དབེན་པའོ། །བསམ་གཏན་དགན་པའྲི་ཐིའཤེས་དབྱ་ཁི་ཕའིལོ་ཏུ་ཉོན་པ་དབེག 

པའ དཆད་མེད་པ་དབེན་པའི་ཝིརཤེས་རབ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབེན་པའ། །གཟུགས་མེད་པའི་གམས་པར་འཇུག་པ་དབེན་པའི་ཕིརཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་བིཀ་པ་དཔེན་ 
ཟ པའོ མ་བར་ཐར་པ་བྱརད་དབན་པའི་ཕཱར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེཁོ་ཏུ་ཕིནི་པའོ། །མ་ཐརྡ་གིས་གནས་པའི་སྙེམས་པའ་འཇུག་པ་དབེན་པའི་ཕོར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེབྱཏུ 

` ཤཱོན་པ་དབེན་པའ༽ ཆུ་བ མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྣེན་བ་མཱད་པ་དབེན་པའི་ཛུའ་ཤུས་འབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དབན་པའོ། །མདོན་ 
་པར་ཤེས་པ་དབེན་བའི་ཕུར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་སོབ་ཏུ་ཕཱུན་པ་དབེན་པེའོ། །ཏིད་དེའ་ཛིན་ནྣམས་དབན་པའི་ཕཱོན་ གེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་ཟོཁ་ཏུ་ཙོིན་བ་དབེན་པའོ། །གཟུབས་ྱི་ ངོ 


ཨཱ ཞེས་ག ་ེབི་ཕ ས་ན ས་ལ ཁཱ 
པཾ ཕུར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་བལོ་ཏུ་ཤི་པ་དབེན་པའེ། །སེ་སོ་ཡང་དག་པརིག་པ་དབེན་པའྲི་བྲིར་ 


། །སདསྦྱ་ཧཱསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དབེན་པའི་་ 
ིྲས་བ་བནཔའི་པམཤསནབྱ་ གི 
།དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་དཔེན་པའི་ཙའཤེས་འབྱ་ཀ་ཕཟལྟོརུཅིན་པ་དབེན་ 
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ཙོ །ཐུམས་ཅད་དབེན་པར་བཤད་པ་ལ་སམས་མོ་འཇུས་སོདོས་སུ་འདུམ་པར་མོ་འགྱུར་ཁ། ཀེའི་།ཕིད་འཇིགས་པར་མོ་འྱགན་ན། བུང་ནུབ་སརམླ་ ། 
༧ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་པའེལོ་ ལཾ 


ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྤོད་པའཾ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆེ་དད་ལྡན་པ་དབ་འཕནོ་ལ་དདི་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ཀོ། ་ 
ནག་འབུའ་ིི་བད་ནུབ་སེམས་ནུཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤོས་དབྱ་ཀི་ལའལ་ཏྱུ་ཐཀཔ་ལ་ཞུམ་པད་མོ་འགགར་བ་ཡན། གསལ་གཅེམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་་ 

4 ཅདམ་ནཆིས་བའྱིས་དདུ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕནེལྟཏྲུ་ཕིག་པ་ལ་ཞུན་པའ་མེ་འྱགར་ནོ། །བཅོ་། ཞ་འདྭས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ 
ཀོ བ་དང་ཞོ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སྤད་ཏུ། ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེདས་འབྱ་ཕ་འལོ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་ཤུམ་པར་མོ་འྱསར་ཏེ། བཅོམ་ལྟན་འཿ ྣྲ 
| དའ་སད་དུ་བུད་ཆུབ་སམཾས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབ་ཀྱིཕ་འོལ་རུ་ཐཾ པཱ་ལྭ་ཤུན་བན་ནོ་འྱུགར་༢༽ ཀད་ཉིའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན། བཅེནོ། ལྡན་འདས་དེ་ནོ་འདི་ལྟད་གད་ཞུན་་ ¢ 
 ཐན་གྱསར་བ་དང་། གང་གེས་ཞུམ་པད་པུ་དང་། གང་ལ་ཤུམ་པརའྱར་བཞྲི་ཆས་དདག་ཐམས་ཅདཉོམ་མཆས་པ་སྟ། དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅེམ་་ ་ 


ཛཾ 


- ` ལྡ་འདས་གལ་ཏྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པགདནུ་བཤད་པ་ལ་ མོ་ཤཱས་མ་འགད་ཞང་ཆི་ ཆདདང་སྱུན་ཡུག་པར་མི་འྱགར་ལ། བའགས། སོ ེ་ ཱུ 
པན་མི་འགུར་ཞ། ཤིས འབྱ་འ ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཝཱན་ པ་ཝ་ སྤེད་ པ་ལགས་སེ།༽ །ད་ཅི་ྤད་དུ་ཊ ་ཤེ་ན། བཅེམ་ 1 དེ་ནེ་འདི་ ལྟན་གད་ཤུམ་ ་ ཧུ 
ཤུམ་ཕན་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ དེ་དག་བ ཐམས་ཅད་ནིས་མརས་ པ་སྣེ། བཅོས་ སྭ་ལཱན་འདས་ད ྙད་སྤད་པའིབ བདྨ་ནུབ་ས ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ དབད་པེ་དད་བཅས་བ། ` 
ཆུདས་པ་དད་བཅས། དགུའི གདག་ཕེ་ད་ པོདད་བཅས་པ འཾསརསས་ཅུས ཀྱད་ཕྲག་བཅྱེཿ ཀེ་བ་འྱི་གར་ནེ། །བཉོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ] ་ ཱོ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་འབྱ་ཀེཝ་ཐལོ་ ལོ་ཀུ་སིན་པ་ལ་སོདཔ་ད་ནི ནེ དབད་པོ་དད་བཅས་ པ། ནདས་པ་ ནན་བཅས་པོ། ྐྱ་རྐུའི་བདག་པོད་ ཕོ་དད་བཅས་བཞྱི་ལ་ རྣམས་ 
ཨྱིས་ཕྱག་བུ་བར་ཐད་ཆུ༽ གད་འཕུགས་པ་མདེན་པནའཕགས་པའེ།བ་དག་དང་ལྡན་པའི། དགྱེ་ཆུས་ དང་། འབྲས་བུ་ཆེབ་ བ་དང་། གནས་གཙད་མགིའེ་ ཨིས ཤཱམས་ 
གྱིས་ཀྱད་ཤས་འབ་ ཅོ་ཕ་རོཁ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ ལའ་སྲེད་པའི༽ བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནནྱདེ་ལྭ་ཕགྱབ་ བ་ཀ  ད འབེནྭ་ཕིག ས་བཅུའེ་འཇྲི 


` ༄༅།  །ཆསས་ན ད་བཞའེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པན་སོགས་པའིསདས་རྒུས་གངས་མེད་ཚད་ནད་པ། གངངི་སེད་བཞགས་ཤིད་་ ོ 
ཟླ འ ོབདདགཅུ་། ྣྲྣཀྣ༽ག༽ྣཀྣ ཆར སཔ་ འའ 
 སུསས་དཔའ་ནན་པོ་ཤོས་འབུ་ཀྱི་ཕའེལྭ།ུ་ཐཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེན། ཨམཁོག་པ་ོ་་འོས་དགོས་ས་་པོསས། ་ ཡ་ 
ཙཾ ཞདོསུ་སྡོགས་པནབེདཔའེ། །བརོྲས་ིས་རོབ་ཏུཕཔ་སངས་སུ་རགོས་པར་དད་པའེ། །བསམ་གཏན་ྱོ་པདཁྭ།་པ༽པ་ལདོས་སྭུ་རོགོས་པདགད་ 
བེ གས་འབུལ ོསབ༽འ། གཞར པ་ཅདཡངོས་སུ་ཐོགསཔར་བེདཔའི ཅི གོདཔ་ཏ ེདོསསྲུང་པོས། 
བར་བེད་པའ། དགག ་ ཏོབ ཨུ་མོསདན་བད་པའོར །ཆེན་པསད་ ༥༠༠པ་ཉོད་ཡེདས་སུ་ ༨ ` 
 རྡོགས་པར་བྱེད་པའ༽ །དེན་དམ་པ་སྙེད་པ་ཤིད་ དོ 


ངས་སུ་རྫོགས་པད་བེད་པའོ། །འདུསྤ་བས་སྟེང་པ་ཉད་ཕངོས་སྲུ་རེགས་བད་བེད་བའོ། །འདུས་མྲ་བས་ ྲ 


དཔ་ཉིད་ཡངས་སུ་རྔགས་པར་བ དྲྲི ་ །ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཏ །སེངོས་ཨུ་༥༥་ཀ་ རྡ 
རཱ ཚོགོས་པན་བད་པའ། །དྭླུ་མད་པ་སྟཾང་པ་ཤིད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བེད་པའོ། །འད་ཤཤིནསྟོཔ་ཤ ་ཡེངས་སྲུ་རྫགས་པན་བུད་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་སྡེང་ ་ 
ཨྲུ་རྔོགས་པའ་བའོ། །འང་གི་མཆུན་ཤད་སཔ་ཤིད་ཡེདས་སྐུ་རོགས་པན་བེད་པའོ། །ས་དམཱགས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡེངས་སྐུ་རྗགས་པར་བུའོ། དངོས་པེ་མད་ ངི 
ཉིད་ཡངས་སྡུ་རགོས་པན་པུད་པའ༽ །ང་བོཞོད་སྟེད་ཕ་ཤིད་ཡེངས་སུ་ཛྔོགས་པའ་ཕྱེད་པའོ། །དདེསོ་པེམད་པའི་་བེ་ཤོདྷ་སེང་པ་་ཉིད་ ངོས་སུ་རྔོགས་བ 
ཤན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་ཡདོས་སྐུ་རྔོགས་པའ་བུད་པའ། །ཡ་དདག་པའ་སྤོང་བ་བཞོ་ ཡོངས་སུ་རྔོགས་པད་བད་པའེ། །རྫུ་འཕུལ་བུ་རད་པ་བཞོ བསྐསུ་རྫཾགས་་ 
པའྲ་བེད་པའེ། །དབད་པ་རྣམས་ཡངས་སྐུ་རོགས་པདབད་པའོ། །སྟེབས་ལྔ་ཡེང་ཨུ་རྫགས་པད་བུད་པའོ། །བུད་ནུབ་ཊུ་ཡཱན་ལག་བདུན་སདས་སུ་ཛྫོགས་བླ་ 
བུད་པའ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལག་བྱརད་པ་ཡེངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བྱེད་པའེ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཤི་ཕོངས་སུ་རྫོགས་པའཔད་བའ། ༽བསམ་གཏན་ . 


བས་པས་བཟས་༡༤༡༦༧༣༅་བ་སས་་སྲསས་ཀཁཆ36538585/52852392ལཛྔ༧༠༠༤ ༤༢༧༤༡༢༠༠༤༡༡༡ *་༡༨༤༡༡༢༩༢༠༤༠༥༡༠༠༠ས་འའསལ།ཉ35176222))--  ླླ.་,,„སར༤༤༡༡༡༽༡༡ ངེ རར ར་ར ༡ ང་ེ 


༄༅། ༤ །བཤི་ཡོངས་སུུ་རོགས་བར་བེད་པའ། )ནད་མེད་པ་བཞོ་ཡོངས་སུུ་རོགས་ཕའ་བྱེད་པའ། །གཟུགས་མད་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་བ་བཞི་ལློད་ 

༧1 སྐུ་ཛེགས་བདྲ་བེད་པའོ། །རྣམ་པའ་བར་པ་བྱམད་ཡོངས་སུ་ཚོགོས་པར་བྱེད་པའོ། །མེཐརྱ་ཐཾས་གཞས་པའི་གོམས་པར་འདུག་པ་དགུ་ནམས་ཡོདས་སུ་ཛགོས་པར་་ 
© ཀུ །ོ་བཀྲ་བརཔསིདགདོས་ཞིདདང་ མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྤྲོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྔེགས་པའ་ཐེད་པགོ། མདོན་པག་ཤས་པ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་ཐོགས་ 

,.% ཕའ་བྱེད་པཞེ། །ཏིདང་འཛིག་རྣུམ སགས་པ ་འེ། །གྲམགས་ཤིསནམས་ཡོདས་སུ་ཇགོས་མུ་ངགས་པད་ ་པའ། །དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པའི་ནོབས་ ༧ 

བནུ་ཡེདས་སུ་ཇོགས་པའ་བྱེད་པའོ། །མེ་འཛི་ སུ་པ་བཤི་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པད་བེད་པའ། །སོ་སེ་ཡེད་དག་པན་དག་པ་བཞོ བངས་ཨུ་ཛྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ༽བྱམ་སཱ་ 

བ་ཅིན་བོ་ཡིདས་མུ་ཇེགོས་པད་བེད་པའོ། །སཱདྡེནཔ་ཡོདོས་ཨུ་རེགས་པར་བེད་པའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོའྱརད་ལོདོས་སྲུ་རོགས་པན་བེད་ 
བཞོད ༽རྒུན།་ཊུགས་པའི་འྲབས་ཐུ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པནྲ་འེད་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕུན་འེང་བའེ་འྲབས་བུ་ཡོདས་སྡུ་རྔོགས་པར་བྱེད་པའ། །ཕྱོའ་མོ། ངོ་ཐའི་འབས་ 


-- 


 ྲ 
ལོ 


` ༡༠བུ་ཡོངས་སུུ་ཛྫགས་པར་བེད་པའོ། །དག་བཅོས་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའེ༽ །༣དྲ་བུད་ཆུབ་ཡོདས་སུ་རོགས་པར་བེད་པའེ། །ལམྱ་གྷཱ་རྐམ་ཐ་ ་ 
ཤུས་བ་ཉིད་ཡེདས་མུ་རྫོགས་པད་བུད་པའེ། །ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦའན་པ་ཅིད་ལེངས་སྲུ་ཚོགོས་པར་བུད་པའི། །ཞས་དགེདོས་པ་མཛད་དོ། །དབ་འབནྱ་བརྡུ་ནུབ་ 
ས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་བྱ་ཀུ་ཕ་འལོ་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་སྤྱད་པ་རེ གུད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགེངས་པ་མཛོད་པའྱི་བང་ནུབ་སམས་ ་ ཀྲ 
དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེན་པོདེ་ནེསངས་རྒྱས་སུུ་གུར་པའརིག་པའ་བའོ། །འྲབ་འབེར་གང་གེའ་ཀུད་གྲི་ེ་མ་སྲུད་དགུན། འདིག་ཏྟེན་ཙོ་ཁམས་དག་ན། སམས་ཅན་གད་ 
རི་སེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་སག་ཏེ་ ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ། དུད་ག་ཏ་ཅན་དགའ་བས་བིདཿ དུད་ཀྱ་ས་དདེན་པར་སྤུལ་ཀུངྷ་ དེ་དག་ཐམས་ ཆི 

, ཅད་ཀྱས་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དལ་བད་ཆད་བ་བ་མེ་ཞུས་སེ། །དབ་འབེའཆས་གཉིད་དད་ལྕན་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོན་བདུད་སྣག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏྲེ། གཉིས་གད་ཞེ་ན། དེས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་དེ་ཞསྱབ་དན་རམ་པར་བལས་པ་ལག། 


བེ་་ེན688155525ྟ65266255615])7 522525512216265ཿ725-ཿ-0ཿ-4-”"/ཿ༩༡༦བ 2222: ླགླཾག་ཀླ། ་ ¡ ཚེ 316 ` 


་མ་མས་་ཟས་བ་་་ཟ་སམསསསསསསས་ས་པཐཔ་ིས་ཟིས་་སི་བ་ོ་་བོ་ "༨" "ˆ པའ བ་ཡང  ་ 


ྲ །དེས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱ་ཀུད་ཡོངས་སུ་མ་བཏངབ་ཡེན་ཏེ། རབ་འབོནཆོས་འདེ་གཏིས་དད་ཁྡན་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༽ ` 

. _  དབའ་ཆན་པོན་བདུད་སྣིག་ཁོ་ཅན་ནམསྤ་ཀྱེས་མོ་ཐུབ་པ་ཡན་ན། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་འེལ་ཏུཝིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཟ དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་གཤས་དང་ལྡན་པཞི། དདུད་གག་ཏོ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན དྡཾ་སྐད་དླུསས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བེད་པ་ཡིན་ཏ། སྲས་ 
2 རྒྱས་བཅེམོ་ལྡནའདས་ནུམས་ཀྱིས་དགེངས་པ་ཡིན་ཏ། རབ་འབུར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་སྤྱོད་པའེ། བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོརོས་ 
དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི བདུད་སྡག་ཏོ་ཅན་ནཱམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡན་ནེ། །རབ་གཐེརད་ལབ་ཞེསྤྱད་བའྲི་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆི | 
ཅུང་ན། ལྷའིབུ་ནྣམས་ཀུད་འདབའ་ས་མས་སོ། ཀབསྙེན་བཀུན་བ་དད་། ་ོངས་སུ་དཱེ་བ་དུང་། ཀུན་འྲོད་བྱ་བེད་པར་འགུ་ཏེ། ནིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སདསྱ་རྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འབབནྱ་གིས་དེ་བས་ན་ནིགསྱ་ཀྱི་གུ།ཁྱོདྲ་གྱས་འདྷ་ཝ་ཧེ། སྟོད་པ་ཤིད་ཀྱིས་རྣམ་པད་སྤོད་པ་དང་། མཆན་མ་མེད་པས་རྣམ་བར་སྦྱེདབ་་ ྦ 


ད 
274 


1 སྣོན་པ་མད་ པས 


མ་པའ་སྟྲོད་པ་ད་ ཧིས །ནྣམ་ཕར་སྤྱོད་པ་ཿ གས་ཤིག ཀདེ་ནིའི་ཕཱའི་ཞེ་ན། ཟགསྭ་ཀི་ ཀི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱེད་ཿ ེད་པ་རེས ས་ག 
སྤྱོད་པ་དང་། སྭ ` རཱ གཉེན ྨ 


པ་ནམས་ཀྱ་འགན་དུ་ ཀྱགའེ་དད་ གསམས་ཅན་སྩྱབས་ མེད་པ་ནྣམས་གྱི་སྩྱབས་སུ་ཞགྱུན་འེ༽ ཐ་་ 
པད་པ་ནམསྱ་ཀི་དཔུང་ག་ཉེ་ ཉེནདུ་འགུར་ར། །སམས་ཊ ཀ་གནས་མད་པ་ནསས་ཀྱི་གནས་སུ་འ ཙུན །སེམས་ཐཀ་ཏེཀསདཔ་ནམས་དུ་འུ་ེ། ༽སས་ས་ཅ ༦ 
མེད་པ་ནམསྭ་ཀྱ་གདདུ་གྱགས་ར༽ །སཱམས་ཉན་མུན་པར་ཅུར་པྲ་ནམས་ཀྱི་སདབདྱ་ཐུརའེ། །ཤཱས་དུ་ལ་སྦྲ་བ་སྐྱད་པར་འགྱུར་འེཀ །དེ་ཉིའི་ཕུའ་ཤེ་ན།། དྷི 

༥ འབྲག བམས་ཆད་སད། ] གངས་མེད་པ་དགན། ས་དས་༈ ས་བཅས འདམ་ཤོད ས་སག 
འཆོ སྐྱེང་བ་དང་། ཆེསོོ་སྟོནོ་པ་དེ་དགྱ་ཀད་བུ བུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་ཤིས་འབུ་ཀི་ཕ་ཟལོ་ཏུ་ཡོན་པ་ལ།  ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལོ་ ཏཐཾན་པའི་ཡོོན་ ཏན་དེ་དག་དང་ ལྡན་ ་པའི་ བུད་ནབ་སེམས ་དཔའ་ས་མས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོདེའི་མོད་དང་། ཟིགས་ ་ཡེངས་སུ་བ་རྔོད་པའི་ཆུལ་རྒྱེཿ ཆོསོ་སྟེཞོ་ 


ཀྲ ་ = ° 


1 ་ །ཅོང་ཆེད་དུ་བངོད་པ་ཆེད་བྲ་ངོདྨ་མཛད་དེ། འབ་འབོར་འདི་ལྭ་སེ་དཔར་ན། ངད་ལྟན་ཤང་ནུབ་སམ་ས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོའོནི་ ཐིན་ 
༣ དཔལ་གྱི་མིང་ཡོངས་སུ་བདོད་པའི་ཆུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བཇོད་པ་དང་། བང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞུག་ཕུད་ཀྱེ་མོང་ཡོངས་སུ་བརྔོད་བའེ་ཚུབ་ 
གྱིས་ཆོས་སྟེན་ཅིང་། མེད་དུ་བྲ་དདཔ་ཆེད་དུབྲ་ངོད་པ་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིས་ངས་ཆས་མི་འཁུགས་པའི་ཞབས་འབྲིང་ ུ 

༤ ཌ་ན ཚངས་པའི་སྤུད་པ་སྤྱོད་པ། ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕ་རེོ་ཏུན་པ་དང་མ་བལ་བ་དེ་དག་གི་མོད་ཡོངས་སུ་བ་རྔད་པའི་རུལ་གྱིསཱ་ྙེན་ཅིང་ ཆེད་དུབ་ཇྔོད་པ་ཆད་དུ་བརྗོད་་ 
པུ པ་བཞིནན། །ཤན་ཐེ་གོས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙད་ཉིག་བཞུགས་ཤངའཆོ་སྐྱང་བ་དང་། ཆོས་སྟོནཔ་དེ་དགུཀྱང་དེནབུང་རུབ་ས ས་དཔའ་སྙེམ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གངཇི་ཧོད་ཅིག་ཆབས་པའི་སྤུད་པ་སྤེད་ཅིང་། ས་ཡོས དཔསངས་འདག་བོའ་ ༤ ཨེ 
བ་ཡང་ཆེད་དུ་བ་ཇོད་པ་མ་ཇད་དོ། །ལཱེ་ཡོགས་ཀྱོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇིསྐེད་ཅེག་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་བསྐྱེང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན ནེ་དགྲ་ཀང་་ 


༢ 


6༡༡༡ ༡༡༠༡ ོངའ་ཁོསཔཀྲོར་ཆནསཁོོསོཏོ་ོ་ྲ ཏོར འོོ སོན ཀོ་བ ས་ལ མམ ོི་ 


ད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་གང་ཇི་སེད་ཅིག་ཆངས་པའི་སྤྱད་པ་སྐྱེད་ཅིང་། ཤཀེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་ ཱ 
མཛད་བའི་ཚུ་ིས་ཆོས་སྟེཊ་ཏེ། རེད་དུ་བྲ་ངོད་པ་ཡང་ཆད་དུ་བངོང་པ་མཛད་དོ། འནུབ་ཕགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ ¡ 
འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྙོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ན་བྱང་རུབ་སེལས་དཔའ ཅེས་ོི་ + ་ ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་ ཁྭཏྭྱ་ི་ ུ 
བས ཡ་ཁྱིས་ཆོས་དླིཀ།། ཆེད་དུ་བོད་པ་ཡང་ཆེདད་བཅད་པས་དདད། །བང་ཤགས་ཨིསཔས་རྒུས་བཅིལོ་ག་་ ལུ 
འདས་གངངི་སཱད་ཅིག་བཞུགས་ཤངའཆོ་བསྐྱོངབ་དང་། ཆོས་སྟེཀ་པ་དེ་དགྱ་ངད་ནྱ་བུང་ནུ་བསལས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་ཇི་སད་ཅིག་ཚངས་པའི་ 
སྤུད་བ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤས་རཟྲ་ཀི་ཕ་རེལོ་ཏྱུ་ུནེ་པ་དང་མྲ་ཐལ་བ་ད་དགལ་སྤྲེ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཐྱིས་ཆེསོ་སྟེན་ཏེ། ཆེད་དུ་བཇོད་པ་ཡང་ཆེདདུ་བ ལོ 
མཛད་དོ ]བྱངཤར་གྱི་ཕྱགོས་འཆསས་ཀྱིསཔས་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གད་ཇི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཆོ་བསྐོངབ་དང་། ཆས་སྟོནོ་པ་ད་དག་ཀྱང་ ན་༽ 


ཏཾ ( 


ཨོསྟ་ཀྲ'༤ ངོང ༠༤༡༩༡༥༤༠༡༤༡༤ 


༦༧ ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས ་ཆེན་པོ་གང་རྲི་སྭད་ནིཿ བུ་བུ ་ྒ 
དི ཀཱ རཔའ་ཆེན་པེ་གང་ཇིི་སཱད་ཅིག །ཚཔས་པའི་སྤད་པྲ་སྤྲེད་ཅིངཔཀེས་འབ་ཀྱེ་ཕ་འོཁ་ཏུ་ཁྲིན་ 
21 བདེདག་ལསྦྲ་བོདམཛད་པའ་ནུལྱ་ིསཆས་ སྟན ཆེད་དུ་བ་ངད་པ་ཡང་མདདུ་ ཀརངས་པའི་ཁུདྣ་་དདཱ དེ་ཤེས ༡༡༠༣ 
འདས་གང་ཇྲི་ཧེད་ཅིག་བཤུགས་ཤིང་ ལོབ་དང་། ཆོསོ་གོན་པ་ད་་ ཆེའི རྨ ་ ༽ཤར་ལོའི་ཕཾགས་འཚམས་གྱིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
 བའྲུགས། འོབ་དང པོ་ཏོ་བ |"་ 
[ུ ¢ ཤ ༥རལ་རྱད་ཆོས་སྲད་ ༢ = བ་ང གལ རོ × 
_་ཀྱི་ཤོགས་འཚམས་ཀྱི་སངས་རས་བཅོམ་ ་ ཀོ 777 ཆེད་ཏུ་བངོད་པ་ཡུངབ་ཇོདཔ་མཛུད་དོ། །ཌྷ་ཞྱུབ་ 
་ ཇོ ཇིསཱད་ཅིག་བཤུགས་ཤང་འཆེ་སྐྱང་བ་དང་། རེས་སྙེན་པ་དེདག་ཀར་དནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེལྲས་ 
ྲནདེིེིྲྲ ས་པོ གས་འགོག འངད་དདཅས་ཆས་སྟཞོ་ཏི། 
ཆེད་དུབདོ་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརོད་པ་མཛད་དོ། །ཆུབ་བོང་གྲི་ཕགས་འཆམས་ཀྱི་སངས་ རྫིར ་་གོ་ བོ ཆོས་སོ 
ཡའ དུ་བྗདོད།  ་ ཉོསྱ་ཀྐ་སཛྫསཁཿམ་ཛཱན་ཨས་གངང་ ཅིག་བཤུགས་ཤིང་འྩོསྐྱོད་བ་དང་། སྙོན་པ་ ཱུ 


རོ །ད་དགྱཀུང་དེ་ནྲ་བད་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སཾཡས་དཔའ་ཆེན་པོགང་ཇི་གད་ཆིག་ཚངས་པའི་ ད་པ་སྤྲོད་ཅོང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཚིན་པ་དངམྲ་བལ་བར ཨོ 

བནྡ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྙེན་ཏ། ཆེད་དུ་བྲརད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ཞེག་གི་ཕེུགས་ཅྱིསངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་ དཅིག་བཞུགས་ཤངེ་འཆོབ་ ༤ 
དང ཆོས་སྟེན་པ་དེ་དགྱ་ཀང་དེནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཇྲིསེད་ཅིག །ཆུབས་པའིསུད་པ་སྤྲེད་ཅིང་ཤས་འབ་ཀྱིཕ་བལོ།ཏུ་ཤིཉ་པ་དང་མྭ་བྦལ་་ ..འ 
བུ་དདག་ལ་སྤོ་བར་མཛད་པའི་མུལ་ཚུས་ཆོས་སྟེན་ཏེ། ེད་དུ་བརོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བོང་པ་མཛད་དོ། །སྟང་གྲི་ཕོགསྦོ་ཀིསངས་རྒྱས་བཅོན་་ ན་འདན་ག 

'” ཅིག་བཤུགས་ཤིང་འཆོ་སྐྱེང་བ་དང་ཆོས་སྐེན་པའི་དེ་དགཀྱང་། དེ་ཉྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ངི་ ་ཅིག་ཆབས་པའི་སྤུད་པ་སྤྲདོ་ཉིང་། ཤེས་ 
འབྱ་ཁི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་དགལ་སྤྲོ་བར་མཇད་པའི་ཚུལ་ཐྱས་ཆོས་སྟེཞ་ཏ༽ ཆེད་དུ་བྔོད་པ་མེད་དུ་བརྔོད་མ་རྔད་དེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲས་ 

དཔའ་ཆེནྱཨིམས་དད་པེ་བསྐྱད་པ་ནས་འེ་བའ་བཟུང་སྙེ། ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་ཤིདེ་ཐེབྱ་ཀ་བར་ཏུ་བུང་མུབ་ཀལམ་ཡེངས་སུ་སྦྱངོ་བ་གངའིསྐེ་ཅིག་ཡེདོ་པ་དེདག་ལ་ཡང་། 


པྕ མཾ མ་ལ ་ལལབབ་ ་ = 

༧ ཧགྱཀ ༤ །སངས་ཆུས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་དེ་དགལོ་བོར་མཛད་པའི་དུལ་ཅིས་ཆོསོ་སྟན་ཏེ། ཆེདདུ་བདོཔ་ཡང་མེད་དུ་བངོདོཔ་མ་ཛད་ཀོ། 

ཐིཛཤེ་ན། ཟབ་འཐོན་བྱད་ཆུབ་སེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངསཔས་རྒྱས་གྱི་གྲུལ་རྒྱུན་ མོ་འཆད་པའི་དེནོ། ཤུགས་པ་དེ་དགན་དཀའ་བྱ་བེད་བའོ། །གསོཁ་བི། | 
~¬ བཅོམ་ལྟན་འདས། སངས་རྒྱས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོསར་ལྡོག་པ་འམ། སཱནམི་གེང་ཨོ། གད་གི་མོད་ཡོངས་སུ་ | 

,% བྲ་དོད་པའི་ཆུལ་ཟེས་ཆོས་སྣེན་པ་མཛད། བཅམས་ ན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟབ་འབེའོ་ཐུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ི་ཞིན་མི་ལེག་པ 

༢ མས་ཤིག་དབྱ་ཁ་ཕ་ོེུ་པ་ལ་མཱདཔ་ཡང་ཡོད། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཡངས་བསྟན་པ་ལས། ཤས་འཁྲ་མ་དཔོ། བ་ 

ཡང་ཡོད ད་ག སངས་རས བཅལ་འད་དེགག་བམཇད་པའི་ཇུལཁས་རས་ཧ ཅད འདད་བྲད་པཡདཟདུ་གོལ་སྷུག་ ། 

. གསོལ་པ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་དག་གད་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདྱོན་དྲབུད་རུབ་ མས་དཔའ་སེམས་ན་ འ་ཆེན་ ཞད 


ཐབས ད་པའི་སྤུད་ ད་པ་སྤྱེད་པའི་མེ། ། ་དེབཞིན་གཤགས་ པ་དྤོགཿ བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རས་མོ་འ། གས་ ད་ 
ལ་གྱིས་རྣམ་པ: པར་ འྭ་སྤཾད་པད་དག་ ལ། སྲངས་བཅམོ་ལྡན་འདས ས་ད་དག་སྤོ་ བད་མཛད་པའི་ནུལ་ཅྱཾས་ཆོས་སྟོན་ཉོང་། ། ཆེད་དུ་བརྗོད་བ་ །པ་ད་མེད་དུ། 
བཿ ཀརབ་ གབེནོ་གད་བུང་རུབ་ སེམས དཔའ་སམས་ ཧོ ཆེན་པ འནི་ཆེན་ ༈དཔལ་ཐ ་གྱི་རྗེས་ཨ། སུ་སླེབ་༔ པའི་ཚུལ་ ་གྱིས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པག ཡི 
དག་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ་དེ་དགྭསྤོ་བར་མྲད་ པའི་མུལ་ཅུ རྒྱས་ ཆེས་སྟེ ཅིན ཆད་དོ ཡད་ཆེད་དུ ཏ་བརྗེད་པ་མཛ ཆོ ' 
༧ གཞུན་ཡང་བུང་ནུབ་སམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཞེན་པོ་གང་། ཤེས་འ འབྱའི་ ཀྱི་ཕེཁ་ཏུ་ཊྱིཤེ ཤེ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅོད་༽ ཆོོ ཐམས་ཉདྱས་པ་མེ་པར་རྐམ ་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐིབ་པ། ཆོས་ །་ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆསོ་ཐམས་ ཨ་ཅད་ཞ ག་བའཞོས བྱེ་བ་དང་། ཆོསཾ་ཐམས། ་ ་གསེ་། སྟེ་འག་ཡུས འའ 
ཤུ་བདད་། སྙིདེ་ཐེ་མེད་པའོཊ་ པའཞས་བ་བན་མེསྱ་ཀད་། མྱི་སེ་བའོ་ཆོན་ལ་ བཟཾད་པ་མ་ཐེབོ༔ པ་དེ་དག་ལ་ ་ཡད་། སངསྦྱ་རས་ ལྷ ༣༣༡ འཆཆལ་ 


༧ 


* ཤྲ 


“7 


རླ 


་ །ཆུལ་ཨྱཾས་ཆེས་སྟནོ་ཅིངཆད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་ནུ་བྔརདོམཛད་དེ། །རབ་འཐེར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སངས་ ་” 
རྒྱས་བཅོསོ་ཝཱཊ་འདས་ནམས་མང་ཡོངས་སུུ་ངོད་པའི་ལུལ་གྱིས་ཆོས་སྟེཊ་ཅེ དཆེདདུ་བོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརོད་པ་སཛད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དབའ་ ཆེན་ 
ཅིར ོ་ > ེ ལེ ངཱ ༤ ༤༨༣༦ -, \ རྣི 

བདི་དག་གིསཤི། ཤཱཀ་ཐསྦོཊིས་དང་། རང་སངས་ཆུས་ཀ་སྭ་སས་པ་ཡིཀ་ཏ། ཐུན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཐོགོས་པའི་བདྲ་རུབཏ་ཡང་བྟསཊ་པ་ཡ 
རབ་འབེའོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་ཀུ་ཕཕལོཏུ་ཐིག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་གང་ལ། སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ནམས་མེད་ཡངོས་ 
བའི་ཚུལ་གིས་ཆེས་སྟེན་ཅིང་། ཆེ་དུབ་ངྫོད་པ་ཡང་ཆེད་ུ་བངོད་པ་མ་ཛད་པའི་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཞེན་པོ་དེཤི་ལ ཨི་ལྣོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ ་ 
ཙུ །འསུནས་པསྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམན་པ་༡ བོ་པར་འགུརརོ། །དབུ་འབུན་གཞུན་ཡད་དདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་་ ` 
)འབྱ་ཀི་ཐའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ཐེས་ཞ། འདིནད་བཞཞི་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱིས་ཇྔི ན་བཤད་བ་དེ་་ ་ྦ 


། 


བ བཞིནན། ། ཞས་ནམ་ཞུར་མདེ་ཅིངྲ་བེ བེ་ཉེམ་མོཟ་ལྭ་མོངས་པར་མ་ 


རྒྱས་མོ་འཁྲུགས་: པ་དང་། བང་ནུབས་ཡས་ ་དཔའ་ཐེག་པ་ པའེ་དིགས་ཀྱོཿ 


་ཡ་དུ་ཤེས།ཿ འབྱ་ཀི་ཕ་ལེལོ། ོཏབིཔ་འདི་ལ་སོས་ཤད་། ཤིས་བབྲ་ཀྱི་པ་འལ ཊུཐིན་ པྲ་བབ་མོ་བདེ་ལ། དེ་བཞིན གཤེགས་པས 
སི ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ གཞུས་ པན་འགུར་ཏུ། འབ་འབོར་དེ་ ལྟར་ན བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེསས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་དབ་ཀིུ་ཕ་རོ །ི་ཕཱུཤ་པ་ཐེས་པ་ 


ཨཔ དོ༽་ཏ་། ་ སོས་ཤིང་མོས་ནས་དེ་ དེ་བཞིན ཉིད 


་ ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བུས་ནས། ཤྣོམ་པ་ཐམས་ཉད་མཱཁྱེ: 
སིན ཏེ། ཆས་གང་ཡང་མི་དམོག 


ཛའ ནས། ད་བཞི 


་བ་ སྲུ དག་ལས་ ་ཤྲོས་ པའ་ (འགྱུར 'ོ 


ཉད་དུ་གནས་པ་དད་། དེཞིནནནུཀནཏཏ་བེདཔ་དགག་ནིགས་་གེ་ 
ཁྱིན་པ་ཤེད་ལ་གནས་པན་འགྱའའེ། །གསོལ་པ 
ས་ན་ད་ཇི་ལྟན་ན། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མ།ཁྱེན་པ་ཉིད་ 


༽ བུང་རུབ་སམས ་དཔའི་ཐག་པ་པའི་འིག 


འགྱུར་ན ེ་ནིཕིས་ཀངྱས་རེརདབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ། གཏས 
ཇིསྐད་ད་ ཞ་པ་དེ་བ སིས 
རཀ རྨ ་ 
ཀི ད་བ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ད་་ 


རྦར ཕད་སུནག 


ྦ 


མ-རསས་་  ”  ེ་ ར་ལ. ༤༧ འགསཀཏ་ཁན་ལཁཁསསཁ།༡སས་ཀླ་གཏཊ77725#ཿ=༠༠༦༠༨. 


༄༠། - །ལགས་༈ བཅོམ་། ལྡན་འདས བཞག་ཉད་ལསམ་གཏོས་དོས་སོག་པང་ོདཔཨན། དྲེ ད་ར 
༧ འགྱན། ༈ ཨུ་ཤཱཾག་དེ ༈བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས༽ ་གམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བར་ུག།ུ་མངན་པརྡ་ཐགས་པར་འཚདྱ་བན་འྱུག། སུ་ཤགད བཞིནེ་ཉིད་་ 
4 ལ་གུནས་གའི་རོས་སྟེོ་པར། པར་འགྱུན། དེ་བཞནེ་ཧིདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏ། དེ་བཞིན་ཉིང་ལ་གཞས་ པའ་འགུན་བ་དང་། དེ་བཞི ནས་ག 
- ¦] ཊཱ་མེད་ཝ་ཡང་དག་ པར་ཐོགས་པའི་གང་དུབུ་དནཔདྫ་ས་འངམབའ་གར་བ་ དང་། སགས 
' དཾ 2 །བཉོས་ལྣུནའདསྦ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ ་ དསྐད་དུ་གད་འདེད་བཞེ་ི ག་གཞས་གདང། 
གནས་ཏེ། བླ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པད་ སག ༣ བཤཱའ་ཉིད་ལ་གནསུ་ཤིད་ ཆས་སྟེན་པའ་ བདེ་བའི མ་གུང་ཕྲད་བཞིག་ཧ ྒ་ ུ 
འལ ་བྒ་རྷར སསུ་མན་དུ། གུ ཉད་ངདཔ ས་སུ་མདན། ། དེ་བཞིཞ་ཉིད་ལ་ གཞས་  ཏྱུང་ ་ཞིནཉགསགཞསཏི ~¬ 


ཁཆཆསསཔ།02:522922:72;-% ` , འུ ༤༤༤༠ ༣ོལཆེ་ངའརརརོ་རོར་གརཁཁསལགསེར་ཁོསྦས་ཤི།སྟོང་རིངངཁའ་ཆོང་ཆརོང་འའའི 


ཤོ 


¿3 


རའ 


¿£ གྱིས། བཉེས་ལྡན་འདུས་ལ་འདྙེས་དཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེ 


༄༅། ༦ །ཤེ་ནི་གནས་པའོ།།རྦསྤོ་ནམས་ྱྱ་ཆེས་ཀི་དིས་དང་། ཆེྤོ་ཁི་གནས་ཉིད་དད་། ཆེས་སོ་མདཔ་ཉད་ 


9  ༨༨༨ཤ༨ཌ༨ཌ༨ཌ‹༨‹:‹༨ྦ 


དང་། ཡང་ན 


པའི་མཐའ་དེན་གནས་པ་སེ། རབ་འབུར་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉཾ་གང་ཡང་གནས་པར་འ ་བ་མད་དེ། དེལ་གནས་ཤུང་། བླནཱ་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ 


༢ རིའོ རོ་་ར་ར་ཆ་ གྲེ་བ ལེའལ་ ཁུ = རོ་རེ - རབ ˆ 
ནུ མངོན པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ བརའྱརས་ ཡངསདན། ད་ལ་གནས་ཤིར་རོས་ སེན པར་འགྱུར་བ ལྟ༦སྨྲས་ཏ། 


༣ 


=¬ 


དནེ་གནས་མད་དོ། །དེནས་ལྟའེ་དབངཔོབྱ་བིཀ་ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལ་ཏུཡིན་པ་འདི་ནྲིབབ་སྟེ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུབས་མས་དབའ་སྤེམ་་ 


དཔའ་ཆན་པོགང་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བརརུབ་ཏུམངོནཔརྡ་ངོགས་པར་འཇང་རབའའགུར་བདེདགནི་དཀའ་བ་བྱསདཔའེ༽ །དིི་སད་དུ་ཞེ་ཤ།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་དམིགསསུ་མ་མཆེས་ཏེ། ཨུ་ཡངད་བཤིནེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་མཆིས་ལྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའི་བང་རུབཏམ་ངོན་པར་ 


པར་ཛོགས་པརའཆང་རྐྱ་བ་ཡངམ་མཆས་སྩེ། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལ། དེས་ཀྱང་ཤུམ་པར་ཡ 


ངམི་འགྱུར་ཞིང་། དེདག་ལ་ནེམ་ནུརདུ་ཞགྱམག་ - ྦ 


འམ་། རོངས་པརའགུར་བམ་མཆེས་པ་ནི་བཀའ་བ་བབྱིད་པའོ། །དེ་ནས་གནས་གཏན་ཟབ་འབོའ་གྱིས་ཡཱའི་དབང་པོ་བྱརབིན་ལའདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀཀའླུ་ཀ་གང་་༠ 
ཁྱེད་ཀྱེས་འདེ་སྐད་དུ། བཉོམ་ལྡན་འདས་བང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐ ད་ཆེས་ཟབ་མེ་འདི་དག་ལནམ་ཞུར་དུ་མི་བཅུར་། རྒོའོས་པར་མི་འགྱུན་བ་ནི” 
བཀའ་བ་བྱགད་པའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་ནེ། ཀེའུཞི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པ་ཤིད་ལན་ན་ད་ལ་ཞམ་ནུར་དུ་འགུར་བ་འམ་། ནོན་པའ་དརབྷ་སུསུ་ཞིག་ལོདོ། ཧཾ 
. . གད་ཅས་ཱས་པ། གནས་གཏན་རབ་འབུརནི་གངཅསོན་བངདེཐམས་ཅད་་མངཔ་ཉད་བརམས་་ ོ་ཏེ། ཅིལ་ཕདཆགས་མམདའ བག 
- རྐ གི་བ བའིམདའི་ཅིཡ་ཡང་ཆགས་པ་ནདདེ།།དེ་ཞིན་ཉད་དུགས་བཏན་རབ་ཤོརོ་ཉསཆསོ་བྟསཊ་པ་པ་ཅས་གྲ ཡེན 

དོ། །ཤེས་བབུ་ཉིཝའཁོཏུ་་པ་སོང་ཕག་བྱར་པ་ལས། ལེའུ་ཝཱ༠ བྷཝ་པའོ།། ` ་ དནས་ལྷུའི་དབངཔོ་བརྒྱ་ཤབྱེས་བར་ 

ལྟན་འདས་འིད་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། ༦ ད་དསཿ ལགས། པདག་གས་དྷསད་དུ་གསོལ་ཏ། དསྐད་དུ་བ དོ་པས། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་གསུངས་ 


¡ྦལེ༦༦ོཕ༧ཐ་པཝཅ༤་ཐབའི་བའི་ཟ༡༧ཐབའཝ་ཐིམ་སཟི་ཁཟིསི་ཨ་ཁ་ོའ་བོརཁེསས་པོ ཁ་ཅོ་ཆིང་བ་ཁ་བོ་ཆ་བ་བསའའི་བར་བཀརཔརཔའཡི་ངཀཀ་ཁང་ར་ལོགམམནང་འ་བཀའ་འཚལ་འམར་བ སསམམསས་ ~- 
ཀྲབ  །བཞི་ངིསོ་སུ་བྲོགོ་བདང་། ཆོས་སུ་བྔ་ཅངཆོས་ཙི་གཉེརབའི་ཆས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡུད་བཏྟན་པར་གྱགར་བ་ལགས་སམ། བཅོས 
ཀློ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེའུ་ཤིཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་སད་དླུསས་ཏེ། དྭསྐད་དུ་བ་རྔོན་པས་། དབཞི།་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཇེས་སུ་བ་དོདོ་པ་དང་། རསས 
རུ བརྔོད་པ། ཆོསྱ་ཀི་གཉེརབའི་ཆོས་ཉིད་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ༽བྱར་བཾནྱ་གིས་གསལ་པ། བཅོམ་། ན་འདས། གནས་གཏན་འབ་འཐོརའདིས་ཅི་དང་ཅྲིམབས་པ། ༨ ཆི 
ཚ ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཉིད་བཅུམས་ཤངས་བོས་། མཆནམ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་བཅུམས་ཤདསྤོབས། སྒོན་ཕཿ མཆིས་པ་ཉིད་བཅུམས་ཤོངསྤྲོབས པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་ཐ་ཉིད་ 
ྲ བརུམས་ཤིངསེབས་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕ་ཏུ་ཤྲིན་ཕ་ཉིད་བརྩམས་ཤཾངསྡོབས་། བཟོད་བའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕོག་པ་ཉིད་བརམས་ཤདི་སྤོ་བས་ བཅོན་འྭགས་ཀྱི་ཕའོ་ཏྲཱ་ཧིན་་ 
པ་ཉིད་བཅུམསཿ དིང་སྤྲེབས། ༤ ཤས་འདྱུ་ཀི་ཝའལ་ཏཱ་ཝིག་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤདསྤོབས།། ཤད་སྟེང་པ་ཡིད་བྱར་མས་ཤོང་སྤེབས་། ཐོ ང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤར་སྤོབས། ཝི་ 
ནདྷསྟང་པ་ཤིད་བརམས་ཤིང་སོབས། སྟེད་པ་ཤད་ཆང་ཕུ་ཉིད་བརམས་ཤ་སྤེབས། ཆེན་པ་སྙོང་ཕ་ཉིད་བརྩམས་ཤང་སྤོབས་། དོན་དས་པ་སྟོངོ་ཕ་ཞིད་བརུམས་ཤོད་ 


, ༈ལིན་པའོད་ 
༧འསཊ་ཏནཙྱཾཱ་ུནཔ་ཞདབཉཿ 


སྤེབས། འདུས་བས་སྟེད་པ་ཉིད་བཅུམས་ཤིད་སེབས། འདུས་ཨྲ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སྤེབས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བརུམས་ཤད་སྤོབས། ཐགྲོས། 
དདྲ་བ་མ་མེད་པ་སཱུང་པ་ཉིད་བཅུམས་ཤད་སྤེབས། དེབ་བནད་པ་སྟེང་པ་ཅིད་བཅུམསཡ དིང་སྤེབས། ཟང་བཤུའི་སྟེད་པ་ཉད་བརྩམས་ཤང་སྤྲོབས་ ཆོས་ཐམས | 
ཉད་བརུམས་ཤར་སྤེབས་། འང་གྱི་མཆན་ཤིདྷ་སཱང་པ་ཉིད་བརུམས་པདིི་སྒབས།། ཡེ་དམགས་ཕྭ་སྟེང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤང་སྤོབས། དངོས་པེ་ནོད་པ་སྟཔ་ཉིད་བྱརྣམ་་ 
ཤི་སྤེ་བོས་། ངོ་བོ་ཉདི་སྟེང་པ་ཉེད་བརྩམས་ཤང་སྤེབས། དདེས་པོ་མད་པའི་ངབེ་ཤདེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅས་ཤྡ་མབོས་པ་འ་། དྲན་པ་ཉེ་འབ་གཞག་པ་རྣམས་བརྩམས་ 
ཤར་སྤེ་བས་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བརྩམས་ཤད་སྤོབས། རྫུའ་ཕུལ་བྱ་ནང་པ་རྣམས་བརུམས་ཤར་སྤེབས། དབད་པཊསས་བརྩམས་ཤར་སྤེབས་། ས་་ 
རྣམས་བརྩམས་ཤཾེ་སྤེབས་། བངྱ་རུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་ནམས་བསམས་ཤིད་སབས། འཕགས་པའི་ལས་༥ཕན་ལག་བྱརད་པ་བརུམ་སཤིར་སྤེབས་ འཕགས་པའི་བདེན་ 
སྣཤ་སས་བཅམས་ག་སེབས་། བསམ་གཏག་རམས་བཅུནས་ཤ་སྤེབས་། ཆུད་མེད་ཕྱ་ནམས་བརུམས་ཤྡ་སབས། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པའ་འཇུག་པྭ་ནསས་ ་ 


མམམམཛ་འའིཁིསིར་ ཁ་ཁ འོ 227༧" ༡92༨ - ` < རོར ་ཁོར་ ཁ་ཤེསོ་ཅོ་རསསནས།ཏ2 སས བརྱན་ས༡25ཿཿ2ཇམ་ངང་ལ་འོ༧༩༩༡༡༡༠༠༠༠༩༦ (3 ༡༣༠༡༡༡༤༤༩༡ ༧༤༡ འ༠༤༩ག༤༤༤༡ལསིསི་བ་ོཆང་ངའོ་འོ་་པི་འོར་རངང་མང་ཉནས། 


ཟ།ཅམ་ས་ཤིད་གོོས། ནུམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་བརམས་ཤད་སྤེབས་། མ་ཐར་གིས་གནས་པའི་སཱསོས་པའ་འཇུག་པྭ་ནམས་བཅསས་ཤིྨ་སྤེབོས།། 
&། ཤཾམ་པན་ཐའ་པའྲི་སེ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། མཆུན་མ་ཤེད་པ་དང་། སྤེན་པ་མེད་པ་བརྩམས་ཤར་སྤོབས། མདེཤོ་པར་ཤུས་པྭ་ནམས་བརྩམས་ཤངྡ་སྐོན། ལལ 
¿ མད་ཤས་ཕྭ་ནམས་བརམས་ཤང་སྤབས་། ཏད་ངེའཛིན་ནམས་བརྙམས་ཤད་སྤེབོས་། གཟུདས་ཀྱི་སྣེ་ནམས་བཅུམས་ཤངྦསོབས་། དེ་བཞིཤ་གཤགས་པའ་སྟེབ ་ 
༦ ,4 བརུམས་ཤད་སྤོབས་། མི་འཇིགས་པ་ནམས་བརུམས་ཤིངསྤོབས། སཾ་ས་ཡངདག་པའ་རིག་པ་ནམས་བམས་ཤིངསྤོབས་། ་རྗེ་ཆེག་ལོ་བཅམས་ཤོདྨགབྐས། ་ 
འོ སཱངྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་བཅམས་ཤིང་སོབས། ཅྒུཊཏ་ཊུགས་པའི་བྲབས་པུ་བཅམས་ཤ་སྤོབས།། ལན་ཅིག་ཕོའ་འེང་བའི་འབྲན་བུ་བརྩམས་ཤོད་ 
(སིས་ི དྲུག ཅོམ་པ་ི་བམས་ཤའབས་། རད ཤས་བ་ ས་སག 
་ཧིད་བརྩམས་ཤིང་སྤབས་། རྣམ་པེ་ཐྲམས་ཅད་མྭབེན་པ་ཉིད་བཅམསཤིསྤེབས་པ་ངོམནཿ་ཆེའ ༽བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀེ་ལུཊི་ཀ་གནས་༡ རཱ 


! 


/ ( ་གཏན་རབ་འབེརོ་ ངོ་པ་ཤིད་ལྷ་ནམ་པར་སྤྲོདོ་པ་། སྙིཀ་བའི་ཕ་འལོ་ཏྲུ་ཡོན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མོ་དམིགས་ཀ། གངསྙ་པའིཕ་འལ་ཏཱ་ཕིན་པལྭ་མདྒོལ། ུ 


ཁཱམས་ཊྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ོན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མོ་དཔོགས་ཞ། གདནུལ་ཁྲམས་ཀུཾ་ཕ་འལོཏ་ཕོན་ཝ་ལྭ་སྨདོ་པ། ཅི་སྨོས བཟེད་པའི་ཕ་འལོ་ཏུ་ཐི་པ་ཉོདྱ་ཀངྡ་མོ 
གཾ སས བྱ ཤོཞྭགུས་ཙུ་ཝ་འ ྱིི་ཁངསེདམགས ྲ 


ར ན། གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འཁོ་ཏཱ་ 
7 པོ བསམ་གཏན་བིབའོལུག་པ་ཤདྱ་ངམ་དམ་གས་ན། གད་བསམ་གཏད་བོལ་བོ པུན ཏ་ཐ 
་× སབ གམ་་། གདཤུས་འབུ་ཀི་ཕ་ཟེཁོ་ཏུ་ཛན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ “ཅསྨྲསོ། ཞང་སྟེངོ་པ་ཉིད་ཀྱང་མོ་དསཾགས་ན། གང་ནང་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་གམྒེམ་པ་། 
སྤོསོ། མུཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུངམོ་དམིགས་ཞ། གད་ཡཱ་མེང་པ་ཉིད་ལྭ་སྒོས་པ་ས་ཅླིོས་། ཅིནངསྟེདོཔ་ཉིདྱ་ཀད་མ སིགས་ཞ། གད་ཕིདྷསྟེོ་པ་ཉི་ལྷུགེམོ་ 
པ་ལྟ་ཉླིསོས། སྟེངཔ་ཉིདསྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམོགས་ན། གང་སྟོང་པ་ཉིད་སྙང་པ་ཉོད་ལ་སྒོམ་པ་ལྟཝིསྨོས། ེགཔོསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་དགིགས་ན། གད་ཆེན་ང་སྟོཊ་ ༣ 
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༠ །པ་གིདལ་སྒོམ་པྭ་ལཱཾ་སོས། དན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཡང་མ་དམིགས་ན། གད་དོནོདམ་པ་སྟེང་པཉིདལ་སྒོམ་བ་ལྟཉྒཾ 

.༅\ བུས་སྟདཔ་ཉིད་ཤངམོ་དམེགས་ན། གང་འདུས་བས་སྟབཔ་ཉིད་ལ་གངྒྲོམ་པ་ལྟའིསྨས། འདུསམྲ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་བངམོ་དམོགས་ན། གདའདས་མྲ་བས་སྟིདོ་་ 
ཌན ཁ་གང་སྒོམས་པ་ལྟ་ཅཾསྨོས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཤཾད་ཀྱང་མེ་དམིགས་ན། 

འགོས་ | གསན གད་ཐོག་མ་དད་བ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཤིད་ལ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས།། དོན་བ་མད་པ་སྟད་པ་ཤིདྱ་ཀང་མོ་དནཾ་གས་ན། 


། ཤུ གུང་ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟེད་པ་ཤིཾད་ལ་སྐྲོམ་པ་ལྟ་སྤེས། 


-་༄༅། 


| 


།གི་མཆན་ཏིད་ད་པ་ཉིད་ཀ་དགིགས་ཞ། གང་དད་གིམཚན་ཉིད་གངོཔཏདལྷགཞོ་པ་ལུཿྨ། 


པ་མ ཐོན བུ སེ རར ཀྱད་མི་ མགསན། གང་ངོ སེང་པ་ཧད་ལ་གང་སྒོམ་པ་ ཅིྨཾས། དངེས་བམ་ 
ཤིད་སྟེད་པ་ཤེདཀྱང་མེ་དམིགས་ཀ། གདནདོན་པོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉོད་སྟེདཔ་ཉིད་ལ་སྒོམོ་པ་ལྟ་སྨོས། དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམོགས:  གང་དྭཊ་ 
པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་རམས་ལ་སྒེམ་པ་ཉྟཅི་སྤོས་། ཡུང་དག་པར་སྤེང་བ་ཅྣམས་ཀྱང་མེ་དམོགས་ན། ཡ་ལང ་ ཆྫུ་ཿ 
; འཐུལྱ་གི་ནང་པྷ་ནམསྦ་ཀདམི་དམེགས་ན་རཱ་འཐུལ་རྱི་ཀང་པ་ནམས་ལྷསོས་པ་ལྟ་ཉྨིགས། དབང་པྲེ་ནམས་ཀྱང་མོ་དམགས་ན། གད་དབད་པ་རྣམས་ སྒམ་པ་ ཅག 

སྨིསཾ་† སྟེབས་རྣམས་མོ་དམཾགས་ཉ། གང་སྟེབས་རྣམས་ལ་སྒེམཿཉྟ་ཅི་སྣོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མི་དམོགས་ན། གུད་བང་ཆབ་ཁ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱད་་ 
ཨ་དམགས་ཞ། གང་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤོམས་པ་ལྟ་ཅླིསས། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བརད་པ་ཡང་མོ་དགོགས་ཞ། གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 


ལག་བྱྱརད་པ་ལ་སྒེས་པ་ལྟ་ཅི་སྐེས།¢ འཕགས་པའི་བདན་པ་ན་མས་ཀྱང་མ་དམོགསྐ། གད་འཕགས་པའི་དད་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་པ་ལྟ་ི་སྒོས་། བསམ་གཏན་ 


༡ ༣ཊཅཁྲོ་ངོ་ཁྲོགས་ལམབ་ོ་བོ་ོ་ོོ་བོངབོཁོ་འོཁངཁོ་ལོོ་ཁོ་ཁང་ ང་པོ་བ 


བབ བྷ །ནྣམས་ཀྱང་མོ་ དམིགས ་ཞ། གང་བསམ་གཏན་༔ རྣམསཿགྒོས་ པཾ་ཝྔ་ཅྷི་སྒོས་། མད་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དམོགས་ཉ། གཚན་མདལ་ 
4 མུས་ཕ་མོས་པ་སྟ་ཅྭཾ་སྒོས་། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱང་མི་དམེ་གས་ན། གང་གཟུགས་མད་པའི་གོས་པར་འདུག་པ ' ་་སྒོམ་པ་ལྟ 
@ སྨོསོ་། རྣམ་ པར་ཐརླ་ནམས་ཀྱང་ཕེ་དམིགས་ཞ། གངྨནམ་པན་ཐདཔ་ནམས་ཁ་སྤྲེམོ་པ་ཏཱ་ཏིསྣེསཾ། ལྔ་བའྱ་གིས་ ༨་གིས་གནས་བའི་སྟོསས་པན་འཇུག་པ་ པས ༤ 
ཙ དམིགས་ན། གུད་མཐར་ཁིས་གནས་ པའྙི་ཉིམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་སྒོམ་པ་ལྟུ་ཅླིགསོ། ནམ་པར་ཐར་ པའྲ་གེ་སང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེདཔ་དང་། སྨེན ཞི 
མག གར་པོ ཉིས མ་མ དང ན་པ་ན མོ 
¡དསས གད་སདེན་བའུཤས་པྲ་ནམས་ལྷ་ཤོས་པ ཉུ་ཞིསོ། ་ འོ གད་ཏི མས་ལྭ་སྒེམ་པ་ཉཱཅྣསྡོས། 
སསར དམོགས་ན། ཙོས ་ལ་སྒོམ་པ་ ཉ་སསམོ། རོ དེ་བཞིཞ་ ཡར ་ པའི་སབོས་ དྲ སྩཞདམོག་སིཞ། ། གད་ 


དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟབས་བཞུལ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཊླིསས་། མི་འཇིགས་པ་ནསས་ཀྱང་མི་དམགས་ན། གངམོ་འཇིགས་པྭ་ནམས་ལ་སྒེམོས་པ ཕྭ་ཧྨཾསསོ།། 
སོ་སེ་ཡང་དག་པན་ཟིག་པ་བཞོ པང་མ་དམོགས་ཤ། གང་སེ་སོ་ང་དག་པར་རིག་ཕྭ་།མས་ལ་སྨོས་པ་ལྟ་ཅོ་སྒེས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕེ་ དན གི 
གད་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲེམོ་ཕ་ལྟ་ཨིསྒོས། དྲ ། གད་སངས་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་གཉོ་ 
པན་བྲསུབ་པ་ལ་ཅྲི་སསོ། ཅུཤཏ་ཤུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཧ ཀྱང་མི་དསཾགས་ཤ། གད་ ན་ཏུཊུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇེས་སུ་ཐེབ་བ་ལ་ཆི | 
ཅིག་ཆི་ འདབ་བ གང་ལན་ཉགྲ་བུདའད་བའིའྲབས་ད་ 'རྗེས་སུ་ཐོབོཔ་ ཐབས ས་ 
མུ་ཉིདྱ་ཀུང་མཾ་དནགས་ན། རུ ༢༩༥༦ ་ དྲག་བཅེནོ་པ་ཉིདྱ་ཀང་མེ་མཱཾགས་ཞ། གད་ གུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
རྗེས་ཨུ་ཐེབ་ཕྭ་ཝཱཅྨིསོས། ནདྲ་བུང་ཆུད་ཧིད་ཀྱད་མི་དམེགས་ན། གང་དང་བྱད་ནུབ་ཀྱ་ བས་ཐུ་ཇེས་ཨུ་ཐེབ་པ་ལྟ་ཅ་སྒོས། ལམ་ཙི་རྣམ་ཕ་ཤས་་ ¬” 


རི ༽༽༼༽༽ ༧༤༡༤ ༤ མི ི་་ིཔོས་ ས་བ < ༩༤ འང་འང་འུན 
ཁོ . ]པ་ཤིདྱ་ཀུང་མོ་ད ༨མགས་ན། གང་ལས་རྒྱ་ ནཱས་ ༨ཤེས་ དེསསུཐེབ་ཕྭ་ ལྟ་ཅི་སྨོས གཅག 
རྲེ ཤོཤད་བསས་ཏདྤྱའོཔ་ཧི ཉིྡ་རྗས་སུ་ཐེབ་པ་ལ་ཉླིསོས། ལ་ལ ་ གང་ད་བཤིན་གཤགས་པར་འགར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། མཊ 
- གངམ་སྐྱེས་པ་མངེན་པ་པའདྭ་པད་པ་ལྟ་ཅྲི་གསོ། ༣་ང་ ཀྱད་མོ་དམེགས་ན། གང་གི་ཡུས་ མཆ ཡད ་་ ། 
¢ གས མིགས་ན། ྲ་ འགུརབ་ཉུ་ྤིསསོ། ད་ཉིའི་ཕྱར་ཤཀ། ཀཝུཤཱ་ཀ་གནས་བཏྟན་འབ འ གས་མ བེ གོ ༤ 
ཧོ དམིག སསུ་མད པ་ལཉམ་དདྫོ་པ། ལོ ་ཉིད་ལ་རྐམ་པར་སྦྱོད་པ། ལོཚ་ཉཡ་འདཝ་ཡཱ་ཏྐཀ་པརྡ་མོ བཾ ཏི ཀད ་ ནྣཱ་མཱ་པའ། 
7 གུགས 'པའ་སེདོཔ་གང་ཡོན་པ་དས་ནི། བང་ནབ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤོས པ་འི །པ་བཟུག་པད་ ལྐ 


ཕྱད་པ་ལ་བླ་མའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགེའོ། །སྟེང་ །སྟེང་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མོ་འགྲེའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟེད་གི་རྲད་ཡད་ཤེ་བརམ་འགྲེའོ། དྲ ་ 


¬ 


ཐླབ 


མི་འྲགའོ། ཀཔེ་བ་བྱ་མའི་ཅར་ཡང་ཤེ་བར་མི་འགྲེའ། །པེ་བ་སྟང་གི་ཆར་ཡང་ཤེ་ བར་མི་འགྲོའོ། ཀཔེ་བ་ བས་ཕུག་སྣེང་གིཆར་ཡང་ ཉེ་བར་བ  ཅི་ྲ་ཁིབྱས་ རྨ 
ཕུགསྟང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མེ་འགའོ། །གངས་དང་། ར་དང་བྲགང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ་ ཤ་བར་མི་བཟད་ད། །དཉིའི་ཕྱེའ་ཤེ་ན། དེ་བཞན་ ་གཤེགས་ཕའི་དམ་ཛང་་ 

སྤེད་ པ་མ་གཏོགས་ པར་ང་ནུབ ་སསས་ དཔའ་སིམས་ དཔའ་ཏེན་ཡེཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏེ ཕཱ སྦྱེད་པའི་ རྣམ ་པའཱསྤྱེད་ པ ལི པ་དང་། ཇུ 
བརྱ་སོད་པ་གང་ཡིན་པ་ དོད་། འངསཔས་རྒྱས་ཀི ཀྱེ ཤོམ པདཔ ཀང་ཡིན་པའི་ནམ་པའ་ སྤྱེད་ཝ་ང ད་དག་ལས། བྲང་ ཆུབསམས་ ་ད་པའ་སམསཿ ་དཔའཆན་པཤས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
ཀྭ་ཕིན་པ་ལ་༔ ལ་ལོ པརསྤྱོད་ པའྲེནམ་ ཕརསྦྱེད་པ་ ་འདེ་ཉིད་ནི། མཆོག་ཞེས་ བྱའོ། ཀབབ་ཉེས་ བུག །ཕུལ་ཞེས་བའ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། གྱ་ནམ་པ་ཞེས་བྱའེ། །བླ་ཞ་ ངཿ 
མེད་པ། གོངན་མེད་པ་མཉམ་ ཡ་མད་པ། མི མེ་མཤམ་པ་དང་མཤམ་པ་ཞསྲ་བའ། །ཀའུ་ཤི། ཀཿ ད་བས་ ནྭ་བང་ནུབ ་སམས་ རཔའ་སེམས ་དཔའཆེན་པོ་སམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོཀ་ ཀ་ཏུའྱགུར་བར་འདེ་ དདཔས། འདྷི་ལྭ་སཱེ་ཤས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ཟལ་ ལེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ པའ་ནམ་ པར་སྦྱོད་པ་འདེཿ ཤིདྱ་ཀིས་ ནམ་ པར་སྤྱོད་པར་བྱའ༽ །དཉིའི་ཉིའེ་ཞེ་ ན། ཀེའུ་ཤི་ཀགེས་ 


¬ = 


རཅཡགསས5:5725ར9༩༩༢༧༠༤གཁསཿར༤་ ༢ ༢ > ` "༡71" ༤2༨/ཐོར་༡ལཇོཁོ་ཁོས་བསསྐསོསཔ་འོརོང།ུཏཉཊཿཏཏཿ 


༢ཅ༧ཚོཁོ་ཆོམོའ་་རར་འ་ 


རྱ ཀདབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་སྤུད་པའི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རད་སངས་རུས་ཀྱིས་ལས་འདས་སྟེ། ་7 , 

| བྱང་ནུབ་སེསས་དཔའི་སྐྱེན་ཡེད་པར་འཇུག་གེ །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མད་པར་ཞུགས་ཞས། སདས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་7 ས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱར་རོ། །སངས་་ 

༧༧༧ རྒུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའ་བས་ནས། ནྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མབ་པ་ཉིདྱ་ཀུཡེ་ཤ །རྗེས་སུ་འཐེབ་པར་འྱགར་རོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅ་ ༢: " ུ 

གྱི་ཡེ་ཤས་རྡེས་སུ་ཐེབ་ནས། བག་ཆགས འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཉད་སྤངས་པའེ་ད་བཞིཀ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡད་དག་པད་རྫོགས་ཐའི་ ¬ 
ཿཱ ༡ གས་བ ཞོལ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མདོན་པན་གཏོར་ཏོ། བུ་གཏོང་ 
ཀོ ༈དགེ་སློང་བཅྒ་ཕྲག་དྲུག་ནུ་ཙམ་ཡང་སྟནལས་ཡངས་ནས། ཆོས་གོས་འཕྲག་ཕཌ ཀུ་བཟང་ཏེ། ཉུས་མོ་ག་ཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་། 


ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ལོགས་སུ་ཐལ་མོོསར་ཕས་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཇུམས་པར་ལྟ་ཞིད་ཐུག་འཆལ་ལོ། །དག་སྤེངོད་དག་གིས་ཐལ་མེ་སྦྱམཏ་ 
བཏུད་པའི་ཆེ། སརས་རས་ཀྱི་མཐུས་སཱོས་པ་མ་ཏོག་མ་དཱར་བས་གང་བར་གྱར་ནས། །གོ་སྭ་ཏོད་བ་དདག་གས་དབཞིའ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོལ་ལ་འབ།། རྩ 
ཛོགས་པའེ་སངས་རྒས་ལ་གཏན་ཏོ། །མངོན་པར་ཏོར་ཏེ། །འབ་ཏུ་གཏོན་ཏེ། །ད་ལྟར་འཐེར་ཤོར་མདོན་པའ་འཐེའ་བདང་། ནབ་ཏུའཐེར་བའི་ཆེ་ཆིག་འདྷི་སད་ དོ་དོ།། 
འའའ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་མ་ལགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དམ་པས། བདགཉག་རྣམ་པར་སྤྲོད ., 
པར་གྱུར་ཅི ཤེག ་་ག་གས་ཁིས་དགེགགོ དགུ་གིས་བསས་བྟགས་པ བ་འ 
སྒན་འདུས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་ཀྱང་དྭ་སེ། ད་ཉར་འཇུས་པ་མཛུད་པའི་ཚེ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱཾ་སྦྲོ་ནཾས། འདིལྟ་སྟེའེད་ཟེརཀ ལདོང་། སེར་པོ་དད་། 
དམར་པེ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལབ་རྒན་དང་། ཤལ་དང་། རྫུལ་གྱི་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་རྣམ་ཕ་སྣ་ཆོགས་བྱང་སྟེ། ད་དག་གས་སྟེད་གསུམ་གྱིཿ ང་ཕསའཛགརྟེན 7 


༩ 


༄༅། „= །བམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀད་ནས་ཕར་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ཏུགསས་ཕེགས་སུ་བསྐོར་བྲ་བས་ཏེ། བཅོམ་་༩ ` 
༧ ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་རྙུག་ཏུནུབ་པོ༽ །དེ་ཞས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས བླ་གོས་འཕྲག་པ་གཅིག་པ་བྲས་ཏེ། པུས་མེ་ག་ཡས་བའྲི་བ་ 
༡༣) །ངས་ལ་བཉུགས་ཏ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་པས་གཏུད་ཏེ དྲད ་ ་ 

- དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། རྒྱུ་དད་རྐྱེན་ས་མཆེས་པན་འཛུམ་པ་མོའ ཛུད་ན། ཅར ཧིཿ །འཇུས་ ' 

„ འཛ དྷེམ།ཅིས་གསོལབ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་ཆད་ཞནཔ་དགའ་པོ་ལི་འདྲིསདེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དགའ་བོ་དོག་སེང་བོར་ཕཀྱཀཅུ་གོ་ 


་མངེ་ཟོཔལཚོམོ་་པོ་ིབོརོར་བར་རཇོའ་ བར་རོ་མ་མོལ་སངས་ཆས་ | 
དག་བསྐལ་པདབ་སྐརམ་ལྟ་བུ་ལ། བླཀ་མེདཔ་ཡང་དགུ་འདཛགས་པའྱི་པདྡ་དུབ་ཏུ་མཛོན་བའྡ་རགོས་པན་སངས་རྒྱས ཀོག སྟུས 
དུ་ཞུ ༽ ཟ ་པ་ཡདདགཔརྡམགོསཔའིསངས་ཆས་ཤམག་འབཉེགའབུརབར་གབར་ཟ༽ ླདཾིཾཾཾིླ|ླ 


ཤཿ པ་དྲག་བེ བཅོམ་པ་ ་ཡད་དག་པན་ རྫོགས་ པཞིས་ད་ཆུས་ད་དག་ གཾ གི་དགེ་སློང་གི་དགེ །འདུན་མ་ཆུངས་པར་འགྱར། སངས་ ྱ་ཡི་གིག་ཆུཔ། ཙྱར། 
ཆདན་འདི་ལྟ་ ལོ་སྟདོདུ་ མས་ངོ པན་ཡུན་། །ཏེ། དེ་དག་ གངུ་དདགང་ནས། མདོན་པན་ གག མདོན་པན་བུང་ནསའ་ ་ྲ་་་ 
བྱང་ནས་བླ་ཉ་མད་པ་ པ་ཡདདག་པརྡ་རགོས་ པའི བྱང་རུབ་། ཏུ་མངོན་པར་ཛིགས་ བར་ཅདྱ་མུབ་ དདངདེ་དག་ཏུ། མ་ཏོག་རྣམ་པ་ལྔ་ ཿདང་ལྡན་པའི ཞི 
འབབ་ པར་ཞགུར་ར། ༽དགའ་བོ་དེ་བས་ན་བ བང་ནུབ་སུམས ་དཔའ་སཡས་དཔའ་ མེན པེའོ་ནས་ ༥་པའ་སྤྲེདོ་ པ་དམ་བས་རྣམ་པའསྨྱོད་ གདན པས་ཤེས་ 

ཌོ 

ཤིན་པ་ལ་སྦོད་པར་བུའ། །བུད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེུམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ པའི་རྣམ་ པར་སྐོད་པའི་ནྣ བའེ་ནྣམ་པར་སྦྱོདོ་། དོ་པ་འདོད་པས། སས 
ཐཾ ལ་སྤུད་པར་བྱའོ། །དགའ་བོའགིས་ཀི་ ཀི་ཤུ་འམ་ རེགས་ཀ ཀྱེ་བུ་མོ་ མོ་གང་། ཤེས་འབ་ཀྱི ་ བས་ག སྤྱོདོ་པའི་རིགས་ ཀྱ་ཐུ་དང་ ་ 
འདི་ ཅར བདག་ནི་མའྱིཀཱས་ཤི་འཕོས་ནས་ འདིའ་སྐེས་ པ་འམ། དགའ་ལྡན་གྱི་རིས་ནས་ཤིའ་ཕེ་ནས་འདིར་སྙེས་ པ་སཱ། ག་པ ་འབྱ་ཀི་ འཕཀྭ་ཉིབ་ཟ བམོ 


+ ༄༅། ཧ །ཀད་ར་ཆར་ཐོས་པ་འམ། དགུ་ལྡནྱ་གི་ཨའི་རས་སུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའོ་ཏུ་ཕུན་པ་ཟབ་མེ་འདོནྱོར་ཆེད་ཐེས་པའ་ཞོས་་བ་བན་ཏོགས་པན་ནིག་ཐན་ ་། ཆེ 

༧ བའོ་།དགའ་བྱེ་བོད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ་གང་ཤས་བབྱ་ཀྱ་ཝ་བོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཐ་སོ་འདེ་དག་ལ་སྤྱེདོ་པ་དེ་དག །ད་བཤོན་གཤགས་ཕས་ནམ་བར་་་ 
/ཤཱཿ གཟིགས་པར་བལཝ་སྟེ། དགའ་བོ་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་འས། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཤན་པ་དང་། ཐེསོ་ནས་འཇི༽་པ་དང་། གས 

_ /‡ བ་དང་། ཀློག་པ་དང ཀུན་ཆུབ་པར་བུད་པ་དང་། ཚུལ་བཞོཀི་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གང་ཐག་བུཿ ་ནུབས་མས་པའི་ཐག་པ་ནྣམས་ལཤེས་འབྱ་ཆིཕ་འཁྲོཏྱ་ཐིག་པ་ 

-ོ མ་ས གད་ཟག་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐག་པ་པ་དེས། བདག་གིས་དེ་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པའ་རྫགོས་པའི 

་དྱས་རུས་ནྣམས་ལས། ཤེས་འབྲ་ཁིཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཐབ་མེ་འོདི་ཐོས་པར་ཞག་རོ། །བཟུང་བ་དང་། བཅདས་པ་དང་། བླཀགས་པ་དད་། ཀུན་ནུབ་བྱ་བས་པད་ 

ྱར་ཏེ། དགཞིག་གཤགག་པ་རྲག་བཅོམ་ཝ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་དདག་ལ་ཡང་དག་བཞྱིཆ་བསང་ཕོབྱརད་པརྩགད་ཏོ། ཞས་བ ཏག འའ 
རཱ „ ལཀ་་ 


ཟེ ཿི ༽ ངེ , ཐམ 

ཕར་རིག་པར་བ་ཆེ། དགའ་རིགས ་ཀིདུ་འས་རིགས་བུ་མོ་དས། བདག་གིས་ཉན་ཐསོ་ནམས་ལ་དགེ་བཅྲཅ་བ་མ་བསུད། ཤན་ཐེསོ་ནམས་ལས་ཤུས་འབྱ་ཀིཝལེཁོཏུ་། 
ཕུག་པ་བབ་མོ་འདི་ཐེསོ་པ་མ་ཡཤནོ། །ཤྭས་བྱ་བར་རྟགས་ཕབ་རིག་པན་བཞ། །དགའེ་ནགསྦ་ཀུ་བུ་འམ་ནགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་བེལོ་རུ་ཁྱིན། བ། ¥ 
འདེ་འཛིན་པ་དང་། འནད་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པའ་བྱད་པ་དད་ ཤཆོསོ་དང་། ཡཾ་ག་དད་་ཐུན་པར་ཁདེདུ་ནུད་པའ་བེད་ན། དགའ་ཐའོགས་ཁིཐུ་ཞས་ རཾ 

རིགས་ ི་བུ་མེ་དེས་བདགལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཉོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སདས་རྒྱས་མངེནོཏགུར་ཏེཞོསྱ་བ་བར་ཏེགོས་པའ་ནིག་པར་བའེ། -༽ 
དགའ་བེའགིས་ཀྱི་བུ་འམ་ཟིགས་ཀྱ་བུ་མེ་གད་ལ་ལ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འེལོ་ཏུ་ཁྱོན་པ་བྲབ་མོ་འདོ་བསྟན་པ་ཐེསོ་ན། ཤོའེ་མི་བཟོག་ཉིད་དན་ཏུ་མི་བརྗེདོ་ལ) ཐེསོ་ཞས་ཀུཿ 
མོས་པ་ཐབ་པན་གན། དགའོ་ནགེསྤ་ཀི་བུ་ཞས་རག་སྦ་ཀིུམོ་དོནྭསྡནྱ་ཨཱི་རུལ་བ་ཁྱ་བ་བྱ་བས་པ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བསྐྱད་པས་། དགེ་བའི་བཤས་གཞུག་གྱི དད ་ 
ཞདསཨུ་བཟུང་བད་དག་པརྲ་བའེ། །དགའ་བེ་གསྭཀ་གུ་འམ་དགསྦ་ཀ་མོ་གང་ལ་ལས། དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་དར་རྫགས་པའི་ སྒ 


ཊ་་ཊ 


༄༠ ° །སངས་་རྒྱས་རྣམས་ལས། དགེ་བའེཉུ་བ་བསྐྱད་པ་ལྟ་ཡད་སི་སྲུ་སྟེ། ཉན་ཐོསོ་སམ་རངསངས་རྒྱས་སམ་། སངསྤ་ཆུསྟས་ ཟ་ 
1 གཙུར་མདཀིའྱོ་ཐང་། དགའ་བོ་བར་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པག།།ཤོག་པའིཕའེལ་ཏུཔ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་།ཞུལཁྲིམསཀྱི་ཕའོ་ྱ་་ལ་བདོབ། 
༧ དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རེལོཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པདང་། བརྩོན་འགུས་ཀྱ་ཐའེལོ་ཏཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསུམ་གཏྱི་ཕ་བེོ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྦད་པ་དང་། ཤསོ་འབྱ་ཀི་ 
ཅེ ་ཐ ཁོཏུཧིན་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཤིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་] ཝཾ་སྐེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱཾ་ང་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་། སྟོད་ཕཾ ྟང་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཆེ་ནེ་བྲ་སད་པ་ཉིད་ལྭ་སདོཔ་དང་། དེནདམ་པ་སྟུང་པ་ཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དངསྱོད་པདད་། ཞདུས་མ་བྱས་སྟུདོབ་ཏིད་ལསྦྱོད་པ་དད་། མཐབ་་ ˆ 
ལས་འདས་པ་ ངོཔ་ཉིད་ཁ་སྤྱེད་པ་དང་། གས་ད ཆོབ སོད གོབ ཏུད ཛྷ 


པ་མད་པ་ཤིདལ་སྤྱོད་པ་དང་། རོབོ་དེ་ལྭ་སད་པ་དང་། དདམོཔེ་མད་པའི་ད་ཐོཧདྷ་སང་པ་ཤིད་ལ་སྐེད་པ་དང་། ་དུན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོད་ཐ་དང་།་ཡད་ 
དག་པར་སྤང་བ་ནྣམས་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། ཏཱ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། དབང་པེ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ༼ོསྐ་ནམས་ལུ། དྲོ་བཀ་ ཤུ 'ི 
ཡན་ལག་ནམསྤ་ སྤྲཾད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལག་བརརུད་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདན་པ་ནམས་ལ་སྦྲེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སྦྱཾདོབ་ 
དང་། ཆུད་མད་པ་རམས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པའ་འཇུག་པྷ་སས་ལ་སྦྱོད་པ་དད་། རྣམ་པར་ཐན་པརྣམས་ལ་སྟོད་པ་དང་། མཐདབྱེས་གནས་ 
པའི་སོམས་པན་འཇུག་པ་ནམས་ལ་སྟྱོད་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེད་པ་ིད་དང་། མནན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པ་ལ་སྨྱདོ་པ་དད་། མདོནོ་པར་ཤེས་པ་ྣམུ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཏིད་དའཇིཀ་ནྣམས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་བཞིནྲེ་ལྷའཱ་སྟེབས་བཅུ་ལ་སྦྲོད་ཕ་དང་། མོ་འཇིགས་པ་བཞོ་ལ་སྱུད ་དང་། 
སེ་མཾ་ཡང་དག་པར་ནིག་པ་རམས་ལ་སྤེདཔ་དང་། སྟད་རྫ་ཆེན་ཐེ་ལ་སྤོདཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྡེས་པ་རྣམས་ ལ་སྤྲོད་པ་དང་། རྒྱནུཊུགས་པའི་འབྲས་ 


ཁོ་ོ་ཁ་་ར་་ས 


བ་བསསསམས་སྐསམསས་མཆམ་མམར་མས་པས།༢༠༨༤༢༤༤༨༨༡༧ 


༔ ཧྲ དཀ ་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཐཱཾར་མི་འོད་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོདཔ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྲེདོཔ་ ་། 
རར. དངྱ། འང་བྱང་ནུབ་ལསྤྱོད་པ་དང་། -ལུམྱ་བི་ནམ་བ་ཤུས་པ་ཉིདམ་སྤེདཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཉིདཝ་སྤྱོདཔས་ཤིའཏུ གོས་པའ་བའོ། །ཤིནྙཏཏོགས་པའི་བུང་་ 
ཤཿ ཆུགསམས་དཔའ་སཱམས་དཔའ་ཆེན་པོནྭྦན་པའི་ཐརོལ་ཏུ་ིནཔ་ལསྤྱོད་པ་དང་། ལལ ་ བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཙུན་པ་ལ་སྦྱོདཔ་དད། 

_ བྷསནའགུས་ཀིིཕ་འེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕོལ་ཏུ་ཙིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ཐ་རལ་སྨོད་པ་དང་། ནད་སྟོངོཔ་ཉིད་ལ་སྨྲོད་ཕདང་། ཕྩི་ ` 
་ སྐྱིད ཕིདནོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། སྟེངཔ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེན་པོསང་པཾ ་ཁ་སྤྱོད་པ་དང་། དེན་དམ་པཾདོཔ་ཉིད་ལ་ ་ 

ྦ སྤྱིདོཔ་དང་༽ འདྲུས་བུས་སྟེངཕ་ཤདེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འགུ ཧཿ སྟང ད་ལ་བྷདྡཔ་དང་། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ ཀེ ཐོཊ་དདྲ་བ་མ་ ་ 
ུ གྟསཔ་ཉིདདཔས་། དོར་བ་མོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བཤོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཉད་སྟེངཔ་ཉེ ་ལ་སྤཾད་པ་དང་། རང་ 


༄༅། ° །ཐུ་ལ་སྤོདཔ་དང་། ལན་ཅིག་རིར་འོད་བའི་འྲབསབུ་ 


།གིམཆན་ཉིད་སྙང་པ་ཤིད་ལ་སྦྱད་པ་དང་། མི དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལསྤྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཤིད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། 
མད་པའི་ངོབོ་ཡིད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོདཔ་དང་། དྲུན་ཕ་ཤེ་བར་གཞག་པེ་ྣམས་ལསྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པརྦསངབནམས་ལ་སྤོངབ་རྣམས་ལསྦྱོདཔ་དང་། རྫུ་འཕུལ་བྱི་རྐང་པ་ 

ལ་སྤྲེད་པ་དང་། དབང་པྲ་ནམས་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། སྟེབས་རྣམས་ལ་སྤད་པ་དང་། ཕྱང་ནུབྱས་ཡན་ལག་ནྣམས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡ་ ལག་བྱྱརད་པ་ཝ་་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་མས་ལ་སྤྱེདོ་པ་དང་། ཆད་མད་པ་རྣམོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའིསྐོམོས་པའ་འཇུག 
པྭ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲའ་པ་ མས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་ཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སནོས་པའ་འཇུག་པ་རྣམསལ་སྤྲེད་པ་དང་། རྣམ་ཕར་ཐའ་བའི་ ལྐུདོཐ་ཉིད་ 
དང་མཚནམ་མོད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྲོད་པ་དང་། མངོན་ཕར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོདཔ་དང་། ཏིད་ང་འདིན་ཆྣམས་ལ་སྤྲོད་པོ་དང་། གཟུངཊ་ཀྱ ལྣམས་ལ་སྤྱེད་ པ་དང་། 
ད་བཞིན ཤགས་པའི་ནོབས་ནསས་་སྤྲདཔ་དང། མི་འཇགས་པ་རནས་ལ་སྱདོཔ་དང།སེ་སོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་ནམོསཔྱོད་པདང་། ད་པས སོད 


་བོ་ཤད་སང་པཉིདལ་ྦདཔ་དང། དཔོས་པོ་། 


༄༠ཀ ÷ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཤིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་ཁྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཤིད་ལ་སྤྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་་ 
ཆི ཐམས་ཉད་མྱན་པ་ཧིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནཾཤན་ཐོས་སམ། འདསཔས་་རྒྱས་སུ་མོ་འགུར་རོ། །དགའ་བོ་དེ་བསན། ཤེས་འབ་ཀྱ་ཕ་ཐེལ་ཏིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི།ཁོད་ལ་གཏད་དོ། ་ གའ་བོ་་ 
„„ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས། དས་ཆོས་གང་ཇི་དད་ཉིག་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དབ་ཀྱིཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་པ་མ་གཏོགས་པར། ངས་ཆོས་བསྟན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། ཀུན་ནུབ་ཕནྱ་བས་ ་ 
ནས་། དེའི་གོ།ུནུད་བསན་ཏེ། བོན་ཡང་ད་ཙམ་གྱིས་དགའ་པོ་ཁྱོད་ལ་རས་སྐྱོནདུ་མིརྙིའི། དགའ་བོ་གལ་ཏཁྱོདྱ་ཀཱས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལོ་ཏཱ་ཕིཿ པ་བབ་མོ་འདི་བཟུང་སེ། ཀུན་་ 
ང་ 


= ཆུག་པུ་བུས་ནས་། དེའི་འགོ་ཏུནཱད་བསན་ཏམ་བོར་བརྩྱགརན། དེས་ནི་དགའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྐྱོན་ཏུ་བཟུང་ངོ་། ༽དགའ་བོད་བས་ན། ས་རབྱ་ཀི་ཝ་ལེབཏུ་ཞི་པ་་ 
_ཟུབ་མོ་འདྲིཁྲད་ལ་གཏད་གིས་ཅནསྭ་ཀྱང་། གཟུང་ནས། བཅང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཤཱན་ཏུ་ཡིད་ཡ་བཟུང་ཐརྱ་ཟིས་ཤིག །ལགས་པན་་ 
_ ེ་བྷ་ཨུ་བཔ་དང་། ལགས་བརྲཀུྨདབ་པ་དང་། ལེགས་པར་བཅངས་ ་ ་པརྱ་ཙཱས་ཤིག །ཡི་གེདང་། ཆིག་དང་འབུ་ཤོགཏྭ་ཐོགས་པ་དང། དེས་པའི་ཚིག 


གསཔར་ིཀུཟིནཔནབེ།།དགའེ་ིགས་ི་ུ་འས།གགས་ི་བམོ་ངཡལཤེསའབ་་ཟབ་ཝིགཔ་བབ་དི་པདང།འཆདབདང་།ཤེགོལ་དང་། 
ཀུན་ནུབ་པར་བདབ་དས་ནིའདས་པ་དང་། མ་བྱོནོ་པ་དང་། དྭ་ཝརྡ་བུང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བུང་ནུབ་བཟུང་བར་འགུརར། །དགའ་ཐོཟིགསྦ་ཀིབུ་འམ་འགགས་་ ་ 
ཀྱིབུ་མེ་གང་ལ་ལཤེས་བབ་ཀྱེ་ཝ་ོལོ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཟྲབ་མོ་འདེ་འཛིན་པ་དེས་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བན་པ་དང་། ད་ལྟན་བྱུང་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཨུ” ེ 
བཟུང་བར་འགུར་རོ། །དགའ་བོ་མངོན་ཏྱུགུར་བ་གང་ད་ལ་མ་ཏོག་དང་། ཕྲང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཤྱུག་པ་དང་། ཕྱ་མ་དང་། ནུ་བཟའ་དང་། གཏུགས་ད་། རུྱལ་མཚནདད་།་ 
བདན་གྱིས་རྣམ་གོན་བ་བ་དང་། བཀུར་བསྟའེ་ཐྲ་བ་དང་། ཕུདུདདུ་བུ་བ་དད་། མཆད་པར་་བ་བར་འདོད་ཐས། དས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་བེལ་ཏུའོན་ ཟབ་མེ་འདི་བཟུད་ 
བརབ། བཅང་བར་བ། ཀྱག་པན་བ། ཀུན་ནུབ་པར་བ༽ ཤེས་འབ་ཀྱཕ་ལོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཟུང་སྭེ། བཅངས་ནས་བླ་ཀགས་ཤིད་ཀུན་རུབ་པར་བས་ཏེ། མེ་ 
.ཏོགདང་། ཕྲེང་བ་དང་༽ བུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དྭཆིས་འསེཞན་ཧའོ། །བཞུན་བསྟིབ།།སུནདོ་ར་བྱའོ། ། 


¬ 


༄༅།. > པ་ །ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལེཁོ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལ་རིས་གྲེ་དང་། བཀུར་བསི་དང་། ཊུདུད་དང་། མཆོད་པར་བས་ན། དེས་ནི་ང་ཡངམ་ཆོད་པར་འྱགུར་། འདུས་པ་ ་ཱ རེ 

ར་ར དད་།' དྷ་ཉན་བུང་བཞི་སངས་རྒྱས་བཉོས་ལྡན་འདས་ནྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་འྱགརན། །དགའ་པོ་གང་ལ་ཁ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ།།་བིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་བ་ལ་ནིས་གྲོན་ ', 
༧: བུ། དགའ་བདང་། མོས་པ་བསྒྱེད་པ་དེས་ནིའདས་པ་དང་། མ་བེན་པ་དང་། དྲ་ལར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཞ་འདས་རུམན་ལ་གིས་གྲོ་དང་། དགའ་བ་དང་། 

༧ སས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རེ།་ །དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོདལ་སགཉང་ཡིད་དུ་འོད་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གཏང་ཞེ་ན། བ་ལ་བ ག་པ་དང་། ཡིདྐཏཱ་ 

འོངབ་དང་༽ ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བར་ཐིས་ཤཾག ་ ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཆིག་འགའཿམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་པནབྱིདཔ ༽དགའ། 

བེ་དས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འདེ་བཏད་པ་ལས་བརུམས་ །བྱོད་ལ་མང་དཱ་བསྟན་པ་ཡང་མདེའ་ན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ང་ཇི་སྟར་སྟེན་པན། ཡྫཨཡམཡ་ 

གཉབ ད་བ ས་པ་ཡིནཅེས་ དག་འིད་ཨཞ་བ། དོ་བཡི་འ ཡི ཤའབྱའལཀག་ ཕྱན ་ རུ 


ྦ 
] 
ཧོ 


༤ ¿5 


༣༧༧ མས་ས -་ཡང་འ་ཆ་པ།༠༠་༩རར་ ༩ ༤ -ི 
༼ན 


པའ པེ འ་རཟར་གཟངཌས༧༨༩༢༦ག༠།༩5༩༢བོཉཉཿང་འགཅའོ༨༩ར༧ཉམངོ། ཐུབས 
'༄ཤ༽།  །པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ བོད་ལས ཁུང་ངོ་། །དགའ་བེ་ན དོང དས་ནྲ་བང་ཤར་ཀྱི་ཐེ་གས་འམས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེནྱ་བི'ཁཾས་ ༥མདམདྲག་རས་མད། 
རླ དཔ་གཏུ་མད་པ རྷ་ དེ་བཞིན་གཤགས་། པ་དྲུག་ བཅོམ་པ་ཡ དདག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་: ས་སན ཀཱུ ལུ 
རཔ ¬ ཡོ་ཤས ˆ་“དེ་དག་གི་ ཀླ་ན་ ་མེད་ །ཡང་དག་ཕན་རྫོགས་པའྱི་བང་ནུབ ཀྱད་ཤེས འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ། །ཏུ་ཕུཾན་ པ ལ་ཁ དོ་། །དགའོད་ལྟར་བྱད་ 
„ ཤཝ ༡ དུས་ན་ཤར་ལྕེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཅྱི་འཇྲིག་ ་རྟེན་གྱ གྱི། ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་ཨད མེད དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ན། ད་བཤེན གཤེགས་ པ་དྲའི་བཅོམ་ ^*` དྲ 
ཟི ཇ་འི་སེན་ཝའ རྒྱས་གར་ཇི་སཱེད་ཅིག་ བཤུགས་ཤིདའཆོ་སྐྱངོབ་ དང་། ནེས་སྟེནཿ པའིས་པས། རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ད་དག ×; བྲ ་ ་པའྱི་བད་ / 
¡ཱ ྱིཕ་ལེོ།ཏུ་ཕིན་ ་པ་ཉིད་ལས་ ུང་དོ་ །དགའ་བོ་དྷ་ལྟན་བྱུང་བའིདུས་ན། ལྷེ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་མཆམས་ཀྱ་འཇིག ངེ 
` །པགཏུ་མད་པ་དག་ན། དེབ ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ ཉུད་དག་ པའ ་སིསྐས། རྒྱས་གེང་ཇི་སླད་ཅིག་ ཚོས་ ཏྟ 


ཨུ་ཏདཏེ། དགའ་བདོ་ལཱ་བགགྷས་དང་། མོ་དང་། ལམ་ཡིནུ་བཅས་པའིའཇགཏེནི་མདནདབྔ་དོད། སུས་སདས་རས་ལོདོན་ཨུས་གཏདབ་དང་། ཟས 
སུམ་ཏང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཏདྲ་དང་། ལ་མ མ་ཕྱེན་པ་དང་། སུདངའ་ས་ས་ཆསབཅས་ན་ས་ཞགས སྐོ 
འདས་པ་དང་། མ་བྱེན་པ་དང་། དྭསནབདབའི་སས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིབང་ནུབ་སོདས་ནུ་ཨ་བཏངབ་དས། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལོ་ཏྱཕིན་པ་འདི་ཡོངས་ཨུ་ །ཏད་ 

དུ་བ་ཏ།འདན་དའིགདམས་རགག །དགའ་ཁོརགསྤ་ཀིུ་འམ། རགསྦ་ི་མ་གང་ཡ་ཡ་ཤེས་དབ་ལིའ་ོ་ིནཔཟབམོའདི་འཇཔ་དང་། འཆད་དད་། ཟློ 
པ་དང་། འཐེལ་བར་བེདཔ་དད་། ཀུན་ནུབ་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་། གཞུན་ལ་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་འལོ་ཏུ་བིནེ་པ་ཟབ་སེ་འདྲི་ནམ་གསལ་དུ་ 
ནཾ་ཆ་མན་འཆདཔ་དད་། ཏན་ཁ་དང་། རབྭ་ཏཱནོཔ་དང་། ཤེས་པར་བདདད་། དབ་ཏུ་གཞེགོ་པ་དང་། འགེལ་བདད་། རྣམ་པར་འཐེལ་བ་དད་། གསལ་ཟུན་ 

བྱིད་པ་དད་། ་ཡད་དག་པར་སྟེནོ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ རགས་ཀྱིགུ་མོ་ད་དག་ནྱི་བ་་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དད་ནུབ་ཏུ་ཡངོན་པརྡ་རོགོས་པར་འཙང རྩ་བ་སྟེ 


= 


.⁄-7&‰ 


མ་་མ་པ་མ་མམསཁས རེར ཁ༡༡.8༩ 27 ༦ ༨༦༤” - 


༄༠། ཀཔ་རོལ་།ཱཾཐིན་ ཟི ཤིད་ལག་བྱུངང་། །དགའ་པོ་ད་ བོ་དྷོ་ཀདཧཱང་བའི་དུས་ ནྭ་བུང་ཤར་ཀྱི་ཕོགས་ མས་དགེ ད་མདྲ་གདསཿ 
རྨ དཔ་གཏུ་མད་པ་ དག་ནེ་བཤིན་གཤགས་། པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བརྔས པོའིསངས་རྒྱས་: ཊགང་ཇི་སྟད་ཆྱག ཅིག་བཞུགས་ཤོད་འ སྩཾང་བ་དང་། ། ཆོསྐ་ཏྷཀོ་བའི 


± རྒྱས་བཅོམོ་ལྡཱ། འདས་་༠་་““དེ་དག་གྱི་བཱ་ན་མེད་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་ པའྱི་བང་ནུབྱ་ཀུང་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ ཏྭ ཅོན པ་ ༥" འ་ ] །དགའོད་ལྟན་བྱད་བའི་ 


ཤི དུས་ན་ཤར་ལྟའྱི་ཕོགས་མཆམས་ཅི་འཇིག ན་གི ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་སད། དག་ད དུ 1 དགག་པ 


ཀཀ ཅུ་གཧེ་ྱས་པདའཇོ།ོ་ ངོ་བ་དང་། ནས་སྟེབིགཔས་རྱབཅོས་ ༢ ༤༥ ད་དག་གླི་བ་ན་མི་ ུད་་་དར་སཁ / 


ཀྱི་ཕར་ལཏུ་ཤིན་པྲ་ཉིད་ལས་བྱང་ངོ་\ ༥ ག་ཐ རཾ ད་བའི་དུས་ན། ཁོས 
།དཔག།ཏུ་མད་པ་དག་ན། དེ ༢ ་ དག་བ 'བཅོམ་པ་ མན སེལ རྒྱས་ ་གང་ཇི་སད་ཅིག་ ° ཆོས་ 


བ་ 


 ]།ོལ་ག་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ །བླུནུ་མདཔ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་འེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཉིད་ལས་བུང་ངོ་། ༽ཿ བོ་དྷ་ཝཱཿ 
བའི་དུས་ན། ནུབྱ་བད་གི་ཕེགས་མཚསས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གེ་ཁས་ས་ཚད་མད་གདས་མེད། དཔག་ཏུམདྭ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག ་ངདག་པད་ 
ཆྫོགས་བའི་ས་པས་རྒས་གང་ཇི་སེདཅིག་བཞུགས་ཤོངའཆོ་སྐྱང་བ་དང་། ཆེས་སྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདམ་ད་དག་གིིབླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བའ་རྗེགོས་བའི་ 
ཅུ་ྙནུབྱ་བངཤིས་འབྱ་ཁིཝ་འལཏྲུ་ཐི་པ་ཉིད་ལས་བུང་ངོ་། །དགའ་བོད་ལྟན་བུང་ན་འགོ་གིཕགུས་ཀྱའཇིག་ཏེ་གི་ཁམས་ཚད་མདྲ་གརས་མོད། དཔག་ཏུ་མེད་པ -ླ 
དག་རྭ དབཞོནེ་གཤེགས་པ་དྲག བཉེམོ་པ་ཡངདུག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྐད་ཅིག་བཤུགས་ཤིདའཆོ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆེས་སྟེན་པའི་སདས་རྒྱག་བཅསོ་ ་; 
ལྡན་འདས་ད་དག་གླི་བུན་མདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རེགས་པའྱི་བད་ཆུབ་ཀུད་། ཤེས་རབ་ཀུ་ཝ་ནེལ་ཏུ་ཛཱུན་པ་ཉིད་ལས་བུད་ངོ་ །དགའ་བོ་དྭ་ལྟན་བྱད་བའི་དུས་ཞ་ 
”” “གསད་གི་ཕྱོགས་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་ཁྱི།ཁམས་ཆད་མད་གྲངས་མད་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན། དབཞོཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཁརྲ་མགོ། 


= ༤ ༤ ༤ ༤ པང 


ར་ཇ ཚི ར་རོ དོམ འུ་ རླ བའ འོན 
་ ་ གང་ཇི་ལུད་ཅིག་བཤུགས་ཤང་འཆོ་སྐྱོད་བ་དང་། ཆས་སྟེན་པའེསངས་རྒྱས་བཅོས་ 
ཤྲུ པརྡ་རྫོགས་པའྱི་བུད། བྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཉིད་ལས་ ང་ངོ་། །དགའ་བོད་བས་ནྭ་བན་མེད་པ་ཡང་ 


ནཱ་འདས་དདག་གླི་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་། 
དག་པར་ གས་བའྲི་བདརུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་་་ -: 
%ཱཾ ཨནདྱཾར་བརུ་འདོད་པ་དང་། ཕ་འལ་ཏུཤིན་པ་དུག་ལ་བླས་་པར་འདོད་པའི་བང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བླསབ་པར་ 
-ཚ ཧུའོ། །དེཅིའིབུའ་ཞན། དགའ་བོ་དའའདི་ུ་སེ་ཤེས་འབ་ཀིཕའེཔ་ཏིུནཔ་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཀི་མ་སྟ་བསྐེད་པའེ་ པའ།༽ བྱབང་ 
ཆུ་སེམས་ པའགནས་དཔའ་ཆནཔོ་གངཝ་ ཏི་བདག་ལ་སེའཔེདགབསམམདན་མདཔ་ཡ་དག་པརྡ་འས འབུག དབུབ འབེད 
- . .  །ྱེདོལ་ཕ་ པ་སོ །ཇས་སུ་བཏད་དོ། །ད་ཏིའི་ཕཱའ་ཞེ་ན། དགའ་བོ་འདིནི་དབཤིན་གཤེགས་པ་ ག་གས ོ 

ྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིཆོས་ཁྱིམཛོདདེ། འདི་ལྟར་པ་རེབཏུ་ཕིན་པ་དུག་གི་མཛོདནི། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆེསོ་ཀྱི་མ་ངོན་དེ། །དགའ་བྱོ་ལུགོས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ 


གྱི་ཁམས་ཚང་༡ མད། མདཔ་དག་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་ ཚོགས་བཞིས་སྣ་ཅས་གངརྦ་དུད་ཅིག་བཞགས་ཤིངབ 
ཆོས་སྟེན་པའིསཔས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་དག་ཀངཔ་རོབ་ཏུཔིན་པ་དུག་གི་མཛོད་འདི་ལས་སྟེན་ཏེ། །དགའ་བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དབཞན་གཤེགས་པ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 

པར་ཅོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་དད་ཅིག་བུང་བ་དདག་ཀང་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་པ་ཞདི་དག་ལ་བྲསབས་ནས། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྗེགས་པའི་བུང་ནུབ་།ཏུ་མཐོན ེ 
པར་ཛིགས་པར་སཔས་རུས་ཏེཉོས་བསྟན་ཏ༽ །དགའབ་མའངས་པའེདས་ཀིདྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ལངདག་པར་ིགས་པའིས་རས་གར་དེགདི ྒ 
. བྱུདབ་ད་དག་ཀྱང་༽ ཕའོལ་ཏུཤྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ་བསྙབས་ཏེ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བདྡནུབ་ཏུམངནོ་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚདྱཆབན་འཆུར་ཏེ། 
ཆེསོ་ཀྱང་སྟེན་པར་འགྱུརར། །དགའ་བེའདས་པ་དང་། ས་བེན་པ་དང་། དྭ་ལུད་བུང་བའེསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ཞདས་རྣཾམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གང་ཇི་སྙད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གྱད་ 
ཤས་དབྱ་ཀིཔ་འེལ་ཏུུཡིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྲསབས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་པན་གུར་ཏོ། །ཡོདས་སྤུ་སུ་དན་ལས་འདའོ། འ་ས་ན་ཕསབན་བས་། 


བསས་རང་ན༣་ང་གངས་ན།༽ རང་འ ང་བ་དག 


ས་ར: ༡༦༡༦ ཉལ ཁོྐན་ག་ང་༄་བ་ཆེ་༤ས༩་ ༡༠ ༡༡༡༨-༦༧ ༡ ༤ས༩:ཿཿའཡ། བཁ་ཁོ་གྐོས་ང་བའོ་ཀ་བོའ 


° པོ ཏཾ ཁྱོད་ཀྱིས' གང་ཟྲག་ཤན་བྲེས་ ཀྱུ སྲ དི ཏི། ཆེས་བསྟན་ ན་ད དུ ེ 
རི མི ཞྭ་ཨིཁམས་ཀ ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་གང་ཇིཾ་སཱད་པ་དེ ཐཱཾ་་ ་ཐམས་ ཅད་དྲག་བཅམ་ ཉོམ་པ་ཉིད་ མ་ངོན།ཏྱ་བེད་པའ པའ འུ་ུབ་ཁ་འ ཐྲོས་ཀྱིས་ངྲའ་ ནྭ་ཐས་ ཀྱི་བྱ་བ་ ཡུ 
ལྭ མི ཅུཿ་ དགའ་བོགལ་ ' ཏེ་ཁྱེད་ཁྱིས་ བུན་ནུབ སམས་ དཔའ་སེམས་ ནབའ་ཆ རེན་པོལ་ཤེས་ འབ སཔ ཁོ་ཏུ་ཕཱིན་། ་པ་ པ་དང་ཝན་པའི་ཆིག །འགའ་ཤ ཞས ཡས 
༧ ཙཾ ཉན་ཐོས།ྱོདོ་ཀྱི་སཿདགེས་ པར་པུས་པ་ ་ཡིནེ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་འོ།  །དགའ་བ་དྲ་ཇི མ་ནུ་སེམས། ཆོསོ་ ཆོས་བསྟནཔ་སྔ་མ་ 
རོ _ གསུ་མ་བི་སོངཆན་པའ པོའི་འཇིག་ཏྗེ རེན་གིཁ གྱི།ཁམས་ཀྱི་སམས་ །་ཉན་གཿ གང་ཇི་སྙད་པ་དེ་ དེ་དུག་ ཌཐམས་ཉད་་ས་ཕི་མདཔ པར་དྲག ་དྲག་བཅོན་ པ ་ཉིད་དུ་མ ངོནཏཱབེད ་པ་ྱསན་ན། དྲག སྨ 
གི གན །ལནྦ་བུང་བའ་བསངདནམས་ ཀྱི་དངོས་ངཾ པཾ པོ་དང་༽ ཚུལ་། འིམས་ལས་ ་ དྲ ་པ་ལས་ཅུང་པའ་ ་ (རཿ བྱ་བཞི་དངསོ། བདཾདག་མང་་ * 
ངམ  གསོལ་པ། ཅིམོ་ མོ་ལྡན་འདས་མད་ངོ་། །བདེ་བར་ བ་མང་སོ། བསྟནད ་ པ། ་ བས་གང་ཟག་ཉན་ ཐ་ 


 པ་གདྭ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཆུང་དུ་ན། ཉི་་གཅིག་ཅིག་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཛ་རེལ་ 

འཐེལ་བར་ཞྱུགར་ད། །དགའ་བོ་ཉིནེ་གཅིག་རྟ་ཤེག་གི་ །དགའ་ཐོ་གལ་ཏེ་ཉིས་པེད་དམ་། དགའ་བེ་ཉི་མུ་ཕེད་ལཱ་ཞེག་གི །དགའ་བགས་ཏྲེ་སྔ་དོ་གཅིག་གས། 
སྔ་དྤོ་གཉིག་ལྟ་ཤེག་ག །དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཆོད་ཅིག་ཅས་འས། དགའ་བོ་ནུ་ཆོད་ཅིག་ཉམ་ལྟ་ཞེག་གི། དགའ་བོ་གལ་ཏེ་། ད་འགའ] ཡུད་འགའ། ཐང་འགའ་ཞིག། 
གདབགཤན་བེསོ་ཁི་ཐགས་ཕསྭ་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེ་ཤས་འབ་ཀི་ཕའལྟོཏུ་ཕན་པདང་སན་པའི་ཆོསོ་བསྟནན། དགའ་བོ་དའི་བསོད་ནམས་་ 
ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བརའྱགགར་ཏེ། ཧན་ཐོས་དང་། རད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲག་པ་པའི་འཾགས་ཀྱི་བུ་འམ་། ཟགིསྱ་ཀྲ་བུ་མོ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀ་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཡང་ ་བྲཾལ་ 
ཀྱེས་གནོན་པར་འགྱུར་རེ༽ །དགའ་བོགལ་ཀེ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ག་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་ཕྷམས་ལ་ནུད་དྲུཉ་ཉིས་གཅ །གན། 


ཏིམ་ཕྱེད་དས། སྔ་དྲོ་གཅིག་གམ། ཆུ་ཆོད་གཅིག་ཙམའམ་། སྐད་འགའ། ཡུད་འགའ། ཐད་འགའ་ཤོགེ་ཤས་དབྱ་ཀིཕའེོ་ཏུ་ཛིནི་པ་དང་ལྡན་བའི་ལོས སྟེནན།དགའ་ ` 


ཏྲ་ཕིན་པ་དང་ལཱན་པའེ་ཆོས་སྟོན་ན། དེགདནམས་ཚུས་མའ། ་ྭ 
རྡ 


༡༩ 


ས82555ཏ༩5 ༢༢༡:༢:212227-ཌ༡༤- ཅར = =ཆངའའརསས་ལོ་འོང་འོར་བོ་ས་ོ་མཆཁར་སོསོའངོངརང་འོར་རཔོཚཆ “༤༤༢༤༤༤ ༤༤༤༤ 
༄༅། ༦ །བེ་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེག་པོ་དེས་ཉན་ཐེས་དང་། རདངས་རྒྱས་ཁྱ་ཐེག་པ་པའི་དགས་ཨོག་འམ། རིགསྐ་ཁིབུ་མོ་ྲས། ༢ 

_ ༧ ཅ་ཀི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གེས་གནན་པད་བུར་ཏེ། དཉིའ་ཕོའ་ཞི་ན། དིུརདཞི་བདག་ཨདྨ་བན་མད་པ་ཡདདག་པད་ཚོགས་པའྲི་བརུ་ཆུལ མངོན་པར 
_ ¿ཌཱ རྔོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་འདེད་ལ། གཞན་པངྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྙནུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརྐསལ་ཞིང་། ་ཡང་དག་པར་དགའ་བདྲ་བད་པ་ཡགི། ཡད་ 
` 7 ཚཾཿ དག་པན་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡཞེ། ཡང་དག་པན་གཞེག་པའ་བེད་པ་ཡོན། ་ཡངདག་པར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བྲོ་བང་ བསེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཐ་༥ ༩ 
, =” དག་པན་སྦྲ་ ང ནྱ །༼ ༥ དཾ ཡ་ 

སི» - །སྟན་ཕ་འེཁོ་ཏུཧིན་པ་དུག་ལ་སྦྲོད་པ་དང་། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པན་སྤོང་བ་བཤི་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་པ་བཞི་ལ་ སཿ 

དཱ དབང་པྲོ་ཛ་ལ་ཙཱུདོཔ་དང་། སྟེབས་ྔ་ལ་སྤྱོད་པ་དད་། བུད་ནུ་བི'ཡནུ་ལག་དདུན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འབགས་ 
ག་ལ བོ བསམ་གཏན་བཞ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆད་མད་པ་བཞི་ལ་སྦྱོདཾ་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་གྲག་པ་བྲིལསྤྱོདཔ་དང་། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་བརྒ་གིས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོད་ཕ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མཾ 
མད་པ་ལ་སཱདཔ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་བྷནམས་ལ་སྤོད་པ་དང་། དད ་ གཟུངས་ཉི་སྒོརྣམས་ལ་སྟོད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས། 
བྱའུ་ཁ་སྤྲེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཤི ་ གྙཾང་ཛྫ་ཆེན་པེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྱི་ཝེ 
མ་འདཱས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལནཅཾག་ལློན་ བའྲས་བུལ་བུའ་དང ཙིར་མི་འོད་བཞི་ཞྤག་ 
ལ་སྤྲོད་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉཾད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ཤང་ཆུབ་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམས་དཤས་པ་ཉིད་ལ་ཏྤོད་པེ་དང་། ཤམ་པ་ཐམས་ཅདསྭའཱཿ 
ཉིད་ལུ་སྤོད་པའི་དག་བའི་རྩ་བསང་པོས་རྣམ་པའ་འཕེལ་བ་ནི། ཐུཀ་མེད་པ་ཡུད་དག་པན་ཆོགས་པའི་ རནུབ་ལས་པ བོས་ཞུ་ཏམ་ ཐིག ཿ 
དྲ དན་གནས་མ་ཡཞེན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་འདི་བཤད་པའིཆེ། བ ལ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གཁོད་བཞི་དང་། ལྷ་དངཝཾ་དང་། ཀླུ་ནད 
རེ ཏཱ 


༄༅། ༣ །དེབ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིངདང་། མི་འམ་ཙ་དང་། ལྟ་འཕྱེེནམ་དལྟན་འ།བོད་པ་རྣམས་ཀིནདུ་དུ་རྫུའཕུལ་ཨངོནཐར་] 
_༅ཟ། འདུ་མཛད་པ་གང་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་པས། ཐམས་ཉད་ཀྱས་ད་བཞུག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོ་གཟུགས་པ་འ བརྱ་རྱསཚོ་ 
༡ ལྟ་བུའ།ཁུགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། བགཔ་ཐཏཔ། ཧེན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་ཟུར་པ། སམས་ཤོག་ཏླུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། ཤས་འཛ་ཤིེ་ཏུནམ་་ 
ཚ ཐར་གྲོལ་བ། ཅུངཤས་པྲ་གུང་པོ་ཆེན་པོ། །བུ་བ་བུས་པ། བུ ད་པྲ་བུས་པ། །བུར་བོར་བ། དང་གེ་དོན་རྫེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲཾད་པར་སྦྱེད་བ་ཡོངས་སུ་ཐྲད་པ། བཀའ་, ` 
ངོ ་ཡང་དག་པས་སམས་ཤེ་ཏུ་ནམས་པར་གྲོལ་བ། ། ལས ཅན་བསས་པཔདདས་པའི་བོ་ པ་པ ོོོ་་་ ྦ 
ཆུབསམས་དཔའ་སམས་ད་པའཆེན་པོ་་སྟག་གོས་ཞུན་ནས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུབདུར་བ་མཐོང་བདྱབར་པ་དེ་ལྟབུའི་རུ་འཕུལ་མངེནོ་པར་དདུམ་ཛད་པ་མ། ཤོན 
དདུ་མདད་དེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྱིས་རྡུ་འཕྲུལ་མངོན་པའ་འདུ་མཇད་པ་ད། ཕྱོན་བརྡུལ་བར་བྱར་ཏ། ཙྫུའཕུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་ཛད་པ་དྲ་ཕིན་བརུམ་པནྱགརཉས། 


¥ ¿€ 


བེར་བཞིཔ་ད་དགུ་གིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིའ།ུགས་པ་ཡངམ་མ་ཐོང་དེའོ །གང་ཟག་ཉན་ཐེས་སམ།་ རུ 
ཐང་ནུབ་སམས་དཔའིེ་ཐེག་པ་པ་དེ་དགྲ་ཀང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའིས་དྲས་རྒས་དེའི་ཞིང་ཡངས་མཐེང་ངོ་། །ས་ས་ རྐ 
རྒྱས་ལ་སེཿ གས་པའི་དགྭ་སྲོང་གི་དགེའ་དུན་ཡང་མིག་ལམ་ན་རི་སྣང་བདྱུར་ཏོ། དདེ་ནིའི་ཐོའི་ཞེ་ཀ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེས་ཕམ་ 

རྒྱས་ཀྱིས་་སྔ་འཕྲུལ་མངེནོ་པར་འདུ་མཛོད་པའི་ཕཱའ་བཏུལ་བ་མཛད་པས། དེའི་ཐོར་དེ་དག་གིས་མི་སྭ་བོང་བརྩ་གར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་-་ 
པ་དགའ་པེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ་ཁྱད་ཉཱས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མོ་འཁུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞད་དང་། ད་བཞིད་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགཔར་ 


རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་མཱི་འཁུགས་པ་དང་༽ དགྲཾ་སོད་གི་དགེ་འདུན་དང་། བུང་ནུབ་སམུས་དཔའེ་དགེ་འདུན་མ་ཐོངད་མ་། གསོལ་པ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ས་དས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞར་དེ་ཡང་མ་མ་ཐོང་། 


དབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡངམ་མ་ཐེང་། དགེ་སྙོང་གི་དག་འདུན་དེ་ཡང་མ་མཐེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན་དེ་ཡངས་མ་ཐེངས། མིག་ 


་ ད་ག མེ : རོ འ -- ` ----~~---=----~- ------¬-- ༤༡ ཡང་ངོ ར་སོ་སོར མས་ས 
༽ པལ ་གདའོ། །བཅོསོ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ་། དགའ་བོ་དེ་བཤོན་དུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངམོག་ལམ་དུ་སྣངབ་མ་ཡཞ་ཏེ། ¡ ྷ 
༽ ཆོས་ཁིས་ཆོས་མོ་མཐབོངནསོ་ཉིས་ཆོས་མོགེས་སོ། །དགའ་བོ་དྷི་ཉར་དབཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའིས་པྱ་ཚུས་ 


རར, མི་འཁུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་དག་དང་། གང་ཟག་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཐག་པ་པ་དེ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་དྡ་དག་ནོག་ལས་དུ་སྣང་བརམ་བྱན་པ་དེ་བ 


ཧཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མོག་ལམ་དུསང་བླ་ཡཞེ་ཏེ། ཆོསོ་ལ་རོས་སྣང་བར་མི་འགྱུན། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མོཾ་མཐེང་། ཆེསྦོ་ཉིས་ཆོས་མི་ཤེས་སོ། དགའ་བོ་ཇདི་ལརད་ ་ 
= ཤི་གཤེགས་ཁ་དྲུང་བཅོམ་པ་ཡུཊདག་པར་ཇོགས་པའིས་འས་ཆུམ་མི་འཚུགས་ཐ་དདཏུག་ཐེསོ་དེ་དག་དང་། དབོག་བད་སྐས་པ་འ་ 
| སུང་རུས་ཀྱི་ཞིང་ད་མིག་ལམ་ན་སྣང་བནམ་བྱར་པདེ་བཞིནདུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་མོག་ལམ་དུ་སང་བམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་སྣང་བརམཾ་འྱགར་རོ།། 
_ ཆོསྦོ་ཀྱིས་ཆོས་མི་མ་ཐོང་། ཆོས་ཀིས་ཆོས་མི་ཤེས་སེ། །དགའ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཤེས་པ་མེ། སདལ་བྱེདཔ་མད་པ བྱ་བ་མདཔ། ” 


ད། མཐད 


༽༤༨༽༨༽ 


བ་བ་ལ་མཐུ་མེདཔ་ཤ་སཱགྷ་སཾ། དཅིའི་པ་ཤེ་ན། དགའ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཤམ་མཁའ་ཝའ་པྲེད་པ་སད་པས། ཤུདཔ་མད་ཅིད་འཛིན་པ་མད་པའོ། །དགྲན་། ` ཐོ 


མཆ 5 


བོརསོ་བས་ཅནག་སད སབ་ས བསམ་མི བ་པའ། །དགུའབརོསོ་ཐསས་ཅདདསམས་དངྲབས་ཞ། ཉམ་ཐག་པ མ།་་ 
སེནགནས་པའི་མནན་ཤོདེ་དེསོད་པོ་མད་པའི་ཕུརཆོར་བ་པེ་མད་པའོ། ཀརྣ་ཝཱཿསྦོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི༽ ཤེས་རབིལ་སོཔ་ཏྐུ་ཙིན་པ་་ 
ལ་སྟོད་པ་སྙ། ཆོས་གངལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །དགའབོདྷ་ཝཱརསླཾད་པའི་བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སློབ་པ་སཱ། 
བྱངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པོ་ཕ་ལོལ་ཏུཔིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བ་བར་འདོདཔས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརལོཏྲཱ་ཉིན་པ་ལ་བྲསབ་པདའོ། །ད་་ 
ལྟརསྤོབ་པ་ནིའབ་ཅེས་བྱཊ། །གཙོ་བོཞས་ྱའོ། །མཆོག་ཉེས་བྱའེ། །དམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཐུལ་ཞཱས་བུའོ། །ྱག་ནེམོ་ཕ་ཞེས་བུའོ། །བླན་མད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གེང་ 
ནམེད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །མཉམ་པ་མད་པ་ཞེས་བུའོ། །མོ་མམ་པ་དང་། མཤམ་ཐ་ཞས་བའོ། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 


' 


༼༄། - །གདབ། མགན་མདཔ་ནམས་ལ་མགོན་དྲུ་གུར་པ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བསངས་རྒྱས་ཀྱེས་བསྡགས་པ། དེ་ལ་གནས་ཤིངདེ་བཤིན་ 

༅། གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་སྙོང་སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའོ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ ་འདྲི་ཕག་ག་ཡས་པས་ཅན་ བ་ཏིག་ཅ ཙུན་ 
ཤཿ གཞེག་ཅང་། སམས་ཉནད་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏིནྱ་སི་ ཁམས་འདི་བདག་པ་འམ་གཞག་གོཞེསྤ་བ་བརམི་སེམས་སོ། །དེཅའི་ཕཱར་ཤ་ན།དགའ་ 
_ བོའདས་པ་དང་། མ་བེན་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བའི་སངས་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་འབྱ་ཀབ་རོལ་ཏུཔིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ བླསཔས་པུས། ན་ཆ 
༥ ཐེགས་པམི་མངས་བའེསེཤེས་གཟིགས་པསླ་སུབ་པ་ཡིན་ཏ། དགའ་བོ་བསབ་པ་གང་ཇིསདཅིག་ཡོདཔའེ་བྲས་པ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིནང་ན། ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་ེལོ་ཏུ་ 
ིཔ་ལ་བསབ་པཞིབ་ཅས་བའ། །གཙོ་ཤོས་བུའོ། །མཆོག་ཅེས་བའོ། །དམ་པ་ཤསྭ་བར།།སུལ་ཞེས་བུཊ།།ནེམ་པཤེས་བའོ། །བན་མདཔ་ཞེས་བཀོ།། 
གདན་མདཔ་ཞེས་བུའོ། །མཀམ་པ་མད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མ་ཉམ་པ་དངམཤམ་པ་ཞས་བུའོ། །དགའ་བོ་གང་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕརེལཏཱ་ཡི་བའི་ཚད་བཟུང་བ་འམ། མཐའ ཟླ 

ཧཿ 
; ཧོ 


ྣ་ 


བཅལ་བརའདོད་པ་ནི་ནས་མ།བའ་ལ་ཚད་བཟུང་བར་འདོད་པ་དང་༽ མ་ཐའ་བཅལ་བརའདོད་དྲ་བང་དོ། །དེཉིའི་ཕའ་ཞ་ཀ། དགས་པ དགའ་ 
ཙཱ 


བོ་རས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུཝིན་པ་ལ་ཆད་དུ་བསྟན་པ་ེད་པའོ། ༽མང་མང་པོ་ངང་། ཆོག་མངཔོ་དང་། འབྲུ་མངཔོ་ལ་ནི་ཆད་ཡོད་ཀྱི༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་ ་པ་ལྷ་ནྷི་ཟད་ 

མད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པའོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་ཆདམ་མཆེས་པ་ལགས་། བཉོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་པོ་མོ་ཟད་། . 
༤༢ རེ ཆར རོ ༦ ༣ རོ རོ་རེ བོ ¬ རོ >= རེ ༩ 
པའྲི་ཕོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ ༠༠༠༠ (ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཚད་མད་དེ། །དགའ་བདབེན་པའི་ཕྱིརཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཆད་མད་དོ། །དགའ་བོ་འདས་པའེ་དུས་ཀྱིདེ་བ ཙོ 


གཤུགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇྲིསད་ཅིགབུང་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཤེས་བབྲ་ཀཕ་སོམ་ཏུ་ཤིནཔ་འདི་ཉིད་ལས་བུངྷས། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཝའེཁོ་ 
ཏུཟིན་པ་ཟད་པར་མ་བྱུར་ཁོ། །གའཔོས་ལོས་བྱིས་ཅ་འག་གཤས་ ± ལ་ 
ས་པ །ྐ 


ཤས་བབྱ་ཁི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་ལས་འབུངསེ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟདཔར་འབགར་བ་མེད་དོ། །དགའ་བོ་ད་ཝར་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། དབཞོནེ་གཤེ 


ོ་ཁོ་ཁོོ་ཆོ་་ཁོ་ར། པས ཟོ 


,.-.. '༄༅\ ° །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཔས་ཆུས་གད་ངིསྙད་ཅིག་བཞུགས་ཤོངའུརོ་ བུ་དང་། ཆེསྭ་སྟེན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསུདེ་་་། 
བ0་ དགྱ་ཀང་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེཔོ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལསུ་བུང་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རལ་ཏཱ་ཕོན་པ་མ་ཟད་དེ། །དཅིདོར་ཤན། དགའ་བོས་རབི་ཏུ་ིན་པ པར་སེམས རཱ 
་ པ་དནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བ་བར་སམས་སུ་ཐད་དེ། ཤིསྟ་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱིན་པ་ནི་སུ་ཟུདཔའ་མེ་འགྱ་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛི་པཞ་མ་ཟད་མོ་བད་ཟད་པརྡ་ལི་། 
2 འགྱུར་རོ ཀབརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པནིམ་ཐད་ཟད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །བཟདི་པའིཕ་རེོ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ནིམ་ཟདམ་ཟད་གར་སོ་འགུར་རོ། །ཚུལ་།ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ །ཾ 
གོ ཕྱིན་པ་ནཾམ་ཟད་མེ་ཟདཔར་མི་འྱགར་ད༽ ྱན ་ སོད བི བདཔ་པའཆུདའོ ཀྱ ླ 

> ཉཧིདྷ་ས་ཟད་མི་བད་ཟད་པར་མ་འསར་རོ། །ཕ་ ངསྟོང་པ་ཉིདནཾས་ཐད་མོ་ཐད་ཟུད་པའ་མོ་འགྱུར་འེ། ༽སྟེང་པ་ཞིད་སྟེང་པ་ཉིད་ནིམ་ཐད་མོ་བད་བད་སྨི་འབྱན་རོ། ཆེནཔོ 
སྟོངཔ་ཉིདནིཨ་ཐད་མི་ཟྲད་ཟང་པརམོ་འགྱའ། །དོནདས་པ་སྟེངཔ་ཉིདནི་ཨ་ཟདམོ་བདཟད་པར་མི་འྩ་རོ། །ནདུས་བས་སྟོངཔ་ཧིད་ཞིས་ཟདམོ་བད་བདད་བརམི་ 


་ 
® 


འགྱར་རོ། །འདུས་མྱ་བྲས ྐངཔཉེད་ནིསཟདས ཟད་ཟད་ པར་ ི་འྱགར འོ ཀམཐའ་ལས་འདས་པ སྙེད་པ་ཉིད་ན་མ་བད་མི་ མི་བད་ཟད་པར་མི་འྩགར་རོ། ། ཁགོམདངཚ། (¬ 
མེད་པ་སྟངཔ་ཉིདནིམ་ཟ་ ཟད་མོ་ཟད་ཟད་པར་མི། གྱུར ཀདེར་བ་མེད་པ་ རཿ ཉིད་ནི འིམ་ཟད་མི་ ཟད་ཟད་པར་མོ་འགྱུར་རོ། སས རེ 
མི་འགགུ་ར༽ ༽ཆེས་ཐམས་ཅད་། སྟེང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཊ བད་མི་ ཟད་ཟད་ པར་མི་ །འགུར་རེ། །རང་གིམ་ཆན 'ཧིད་སྙོང་པ་འིད་ནིཡ་ བྲད་མོ ཟུད་ཟད་པར་མོ་འྱུར་། ་ ུ 
པ་སྟེང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མོ་ཟད་ཟད་ བར་མི་ འགྱུར་གོ། །དངེས་པོཿ པོ མེདཔ སྙེང་པ་ཉིད་ནི ཟད་མོ་ཟད་ ཟད་པར་མི་ ིསུན་རོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ པ་རྣམས་ཞཾམ་ཟདམོ་ི 
བཱ དྲོད པར་མི འགུར་རོ། །ཏཛ་ པརསྤྲེང་བ རྣ འི་མ་ ཟད་ས་ ཐ་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །པྫུ་འཕྱུལ་གྱི་ རང་པྲ་ནམས་ནིཡ་བད་མི་ བདད ༽ བང་ 
པེརྣམས་ ནིམ ་ཟད་མྲི་བདབད་པར་མི་ འགགུར་འ༽ ༽སྩེབས རྣམས་ ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་ པར་མི་འ རི ]བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ཊན་ལག་རྣམ་ས་ ༼ཞེ་ཟད་མི་ ཟད་ཟད་པར་མོ། འགན་འོ།། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརདཔ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟང་པའ་མི་ འགུར་རོ༽ །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ རྣམས ནི་མཐད་མི་ཟད་ཟད་པརམི་ མི་འགྱའ་རོ། ཀབསམ་གཏནནྣམས་་ 
དད་ནདི་སྟེད་པའེདེནི་མ་ཟད་མི་ ཟདྲ་ཟད་དརམིའྱན་ནོ། དཔ ས་སེ་མེདཔའི་ དབད་སེད་པནིདནླད་མི་ བདག་གོ 


༦༠]  །ཉི་ཝེ་ཟདི་ཟདབདཔའ་མི་འྱགར་རོ། །ཚད་མེད་བ་ནམས་ནིམ་ཟད་ནོ་ཟདབད་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མད་བའི་གོམས་པར་འཇུག་པ་ནམ ནིམ་། 
ཟདམི་ཟད་ཟད་པར་མི་འྱན་རོ༽ རྣམ་པར་ཐུར་པྲ་ནམས་ཞི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འྱ་གུར་རོ། །མ་ཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོསས་པར་འཇུག་པནམས་ནི་ས་ བྡེ3 
གྷུ རཾ ཏྱུགརར༽ ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མད་པ་དུད་སྒོན་པ་མད་པ་ནོས་དད་ནོ་བད་ཟད་པད་མོ་འགགན་རོ། མངོནཔའ་ཤེས་པ་ མས་ནི ད་པར། 
༄ཡེ་བྱསརནོ། །།ད་དབངིན་ནམས་ཞིས་ཟདམི་བད་ཟད་པརམོ་འྱསརརོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ནིམ་ཟད་མོ་ཐད་ཟད་པར་མི་འགྱར་ར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་་ 

„ ནམས་ནིམ་བད་མི་བད་བད་པརྨ་མིའྱུགརར༽ ཡེ་འ །སེ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ནམས་ནིམ་ཟ ཐད་ཟད་བརྡ་མི་ 
ཀྱན ཀ་ཞིེནཔ་ཞས་འག་དཔར་མ་ར། །སཔས་ས་ི་ཆས་མ་བདསཔྷ་ནམས་ནིས་བདམོ་བདཟདཔད་མོུརར།།ྱཏཱ་གས་བའི་འཐས་བ 
པར་མོ་འགྱ་རེ །མན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འྲབས་བུནེམ་ཟད་མོ་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱགར་རོ། ུམིའང་་ྲས ས་མི་བད་ཐདཔརི་ ཧཱ 


(^ ༡ 


༣༦ 


(; + 

ངེ 
ནམ་ཟ་ད་ ༩ 

པ་ར 


ཞྱགུ་རེ། །དྲག་བཅོས་བ་ཉིད་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པའ་མོ་འྱག་ཟེ། །རང་བང་ནུབ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་བད་པར་མོ་འྱགར་ར། །ཡན་བྱི་ནུམ་བ་ཤེས་པ་ཉ 
ཟུད་པར་མོ་འགུར་རོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཌ་པ་ཉིད་ནིས་ཐད་མི་བད་ཟད་པར་མི་འྱགར་རོ། །ཆེསོ་དདག་ལ་ནེ་སྐེ་བ་བང་མད་ན་དེ་དག་ཟད་པར། 
དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་ལྔགས་ཁྱི་དབང་པོ་བཀུམ་སཱེ། ཞལ་གྱེ་དཀྱིལ་འ།བེར་ཐྲམས་ཉད་ལྗགས་ཀྱེ་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀངཞས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོལ་བཀའ་་ 
་ སྩལ་བ་། དགའ་པོ་དེ་ཇྲི་མ་དུ་སམས། ཁུའི་དབང་པོ་འདྲ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ལེག་པར་ འམ གཞན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱར་དམ། གསོལ་པ་བཅོས་ལྡན་ ་ར་མ་་མ་། 
་བཟ་ག་ཤེགས་བ་མ་ལགག་སེ། " ༤ དགའ་ཐོ་དྭ་ཝབས་ནཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ནིལ་ཏུ་ཕིན་པའད་འ་ཁེནོ་བཞི་ཁ་རྒྱ་ཆེའ་ས རོ 
ཅོ ཅོག་ཁོང་ཅིག ཤནག་ཏུ་ཁེངཅ །ཝོལ་ཉིཤ །རྣམ་པརཝ་ཤིག་གས་ལ་བར་པོས་ཤིག །ཡང་དག་པར་སྙོན་ཅྱིག །དགའ་བོ་ཤས་དབ་ཀྱེ་ཕ་འེཁོ།ཏ་ཤི 
ཟབ་མོ་འདི་ལས་གདལ་ཉན་བོས་ཀྱི་བེག་པ་པ་དང་། རད་སངསྦ་རས་ཀི་ཐེག་པ་པ་དང་། གང་ཐག་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པས་བསུབ་པདྲ་བ་བ་དང་། གང་པ་ཇེ་ 


རཿ 


གྲའ་བ 


-ོ་ ཡའབངས་རརརའ་ ཐས་ 
སས་སས་སས 


༄༅། ༤ ཀ།ལྟར་བསྟན་པ་བཤེན་དུ་བསུབས་པས། རང་རང་གིས་ལ་གནས་པརའགུར་བའི་ཆོསོ་ཐམས་ཧདྱརཱ་ཆེར་བསྙན་ཏེ། དཔ སང་་ 
4] ཐོན་པ་ཟབ་མོ་འདིནི་ཡོ་གེ་ཐམས་ཅདཝ་འཇུག་པའོ། ཀདགའ་བཤེས་དབྱ་ཡིཐ་ཟཁོ་ཏུ་ིག་པ་ཟབ་མོ་འདིནེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་གང་ཡ་ཐྭར་ཆུབ་སཡས་ དཔའ་ས ཆ་ ་ མོ 
ཧཾ བབ་དནག་བའི་གཟུངས་ཐམས་ཅདྱི་ཏེ། གཟངས་འདི་འཇིནའི་ར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཞས་དཔའཆནཔ་རམསལིབསབ་དང། སོ་སོ 
རར བར་དོ་ག ད་ཞི པཔ ཁི་ར 
ལ་པ ལ་ཁད ས་པ དའོ ལག མ་ཤི འོ ལ་བ 
་མོ་འདི་འཇིན་པ་དྲང་། འཆང་ ང་ །པ་དང་ = རས་ 
བ་མ གིགས ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གཟུད་བད་ཞྱགན་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་བའམ། 


¬ 


ལཿ 


བིས ས་ལ་བབ །ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ འབྐོ་བིན་པ་སྟེང་ ཕུག་བྱྱ་པ་ལས། ལེའ་ ལོ བམ་པོ་ག སམལན་ 
ཿ ་ །ནན་ ཤར འདྲི་སཱམ་ དྱུ་བྱའ་ ཏེ ཤེས་འབུ་ ི་ེཕོནཔ་བང་ཐབ། དེ་བཞིན བཞིག 
བཅོམ་པ་། པ་ཡང་དག་ཿ པརྡ་ངོག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐྲབ་ན། བདགགིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ ཡད པར་ཛོགས་ ས་སུ 
ལ་དེ་དྲའེཧཱ མ་མོ། ༽ །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོརྦ་ཀིས་བཅོ བཅོས 36 འདྲི་མདུ་ཅེས ་གསེལ་ཏེ། བཅོམ ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕབལཏཱ་ཕིནཔདིནི་ 
མི་བས་པའ། །བཅོམོ་ ལྣན་འདས་ ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབེརོ་ནམ ་མཁའ་ཆི་ཟད་པའྲི་ཕ ཡའ ཤས་འབ་ ྱཕའེལཏིུ ཌུ ཡག ི་ ན་པ་ནི 
འདས་ཇི་ཉུར་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཐའཾཁོ།ཏ་ ཕོན་པ་མདོན་པར༔ བ་པར་བྱག༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ རབ  བོ་གཟུགས་ས་བསམ། སི 


དཾ པས་ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་འལོ་ཏླུ་ཡོན་པ་མངོན་ འལ པརྨ་བའོ། །རབ བའ་འདུགསམ་ ཆ་ པས་ རཾ བྲི 


2166313།575152337༡༡༡༡༤ཕ ༤༠༡ ༡ ˆ 


༄༅། - 


ཟཾ བརན་བས་ཐདཔས་ཤེས་རབྱའིལ་སཔ 7 མངོན་པའ་སྨྲུབ་པན་བའོ། འར - 
འབ་འ འཇཱོདྲོའ་མི་བདཔས་ཤིས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་ བཅི ་ཐོན་པ་མངོོ་ པའསྦེབ་ པར་ བའ པཿ ་འཐོར་ཁུས་། མེ་ཟད་པས་ཤས་རབྱ་ཀིཕ་འེལ་ པྱན པ་མདོན་པར་བ བ་པར ཤའ ། 

ག་འོ་དདོདངས་ཤུས་དབྱའི་བའི་བོ། འལྷཊྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲ བ་པར་བའོ། །རབ་འབོར་གཟུགས་མི་ཟད་པས་ཤས་རབྱ་ཀིཕོལ་ུ་ཕན་པ་མངོན་པར་བ བབད་་ 

བྱའོ  ཏཱ་རབ་འཐོརྨས་མཱ མེ་བད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཀུ་ཕིན་ཕ མངོན་བ བར་ག རབ་འ་ཧེརོ་དོམོ ནོདིཡི་བུདཱ་ བས་ཤིག འབྱ་ཀྱི་ཕ་ཟལ་ ཟོལ་ཏཱ་ཕིན་ཕ མངོནཔད་སེུ་པར་ཤགི།། 

ཙམ ཟད་པས་ཤཾས་འབ་ཀི་ ིཕའ་ཏུ་ཕིན་པ་མཛོན་པརླསབ་པར་བའ། །རབ་ངོར་ར ོ་ཟོད་ཕས་ཤེས་ཟབ་ྱིཕ་རཁོཏཱ་ཕིན་པ་མདོན་པར་སྒྲབ་ པར་ངའོ། རོ ཱུ 


༨ 


འབོན་ཆོས་མི་ཐད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕའོ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བའ༽ ཀརབ་འཐར་མག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མོ་བད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཁོ་ཏུ་ཕོན་པ་མདོན། ས་བ 
པར་བའོ། ཀརབ་འབོརྨ་ན་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྲུབ་པར་བའོ། ༽རབའབོར་སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཟ ཡས་་ 
ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕིན་ཐ་མངོན་ཕར་བསྒྲུབ་པའ་བྲའ༽ ༽རབ་བབོར་ལྕའྱནམ་པར་ཤས་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའལ་ཏུ་ཕོ་པ་མངོན་པར་བ བ་པརྲ་བའ། །ཟབ་་ 
འབོན་ཁུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝའོལ།ཏྲཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཁ་ལས་་བལ་ལ་ 
རུ་ཕཾན་པ་མངོན་པར་བསྲབ་པར་བྲའོ། ཀཟབ་འབྱོན་མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པ་མོ་བད་པས་ཤེས་དབྱ་ཀྱཕ་རེཁ་ཏུ་ཕིན་པ་མ ནོ་པར་བསྨྱུབ་པའ་ཐ ཀྐ ཀརྲབ་འགོརྨ་ན་བཞི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཟད་པས་ཤས་དབ་ཀི་ཐ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མངེན་པར་བསྒྲུབས་པར་བའོ། བའགོང་ཆོའ་ བིོག་མི ཡོས ་་མ་ ་ 
པ་མངོན་བར་བསྒྲུབས་པར་བའོ། ཀརབ་འགོར་ལའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ི་ཟད་པས་ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོཁ་ཏུུ་ཧིན་པ་མངོན་པར་བསྒྱུ་བ་པར་བཱ ༽ །རབ་འབེན་ལུསྱ་ཀི་་ 


་༄༅། > ཨས འའའོ་ི །དབ་འབོོར་ཡིདྱ་ཀུ་དདུས་ཏེ་རེག་པ་མོ་བ ངཔས་ཤས་འབ་ ་ ། 
-.ླར གྱི་ཝ་རེཁ།ཏཱ་ཐྱིན་ཕ་མངོན་པརསྲ་བ་པར་ཐའ། །རབ་འཐོན་མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ འཡི་ཐའ་རས་སའབ་ཚ་ ཁོ པས 
£ བའ །འབ་འབྱེར་ ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་ ང་བའི་ཆོར་བ་མི་ཟད་པས་ཤས་ནབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་དོན་པར་བསྦྱབ་པར་བའོ། །རབ་འགུརློསའི་འདུས་ཏེ་ པ་ ༡༣ 

༧ ཡས་བྱང་བཞི་ཆོན་བ་མི་ཟད་པས་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མདོན་པར་བསྦྲབ་པར་བྲའ། །རབ་འཕོན་ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ མི་ཟད་པས་ཤེས་འབ་ 
ཧོ ར་ཁ མབྱགལབཞྲ་། ༽རབ་བཤིར་ཁུས་ཀྱིའདུས་ཏརག་པ་ལས་ ང་བའེ་ཆོར་བ་མི་ཟད་པས་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིཿ པ་མདོན་པར་སྒྲུབ་པར་ ཏྲུ 
` ཐུའོ། །རབ་འབོར་ཡེད་ ཀྱིའདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོན་བ་མི་ཟད་པས་ཤིས་ བྱ་ཀི་ཕ་ ཁི་ཏྱཱ་ཡོན་པ་མངོན་པར་བསྒྱུབ་པར་བྱའོ། །རབ་འཐེན་སའི།བམས་མེ་ཟདྲ་ ཤུས་་་ རི 
བྱ་གི་ཕ་འོལོ་ཏྱ་ཡིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བའེ༽ ཀརབ་འབོན་ཆུའི།ཁམས་མི་ཟད་པས་ཤེས་བྱ་ཅིཔ་རེལ་ཏུཕིན་པ་མ་དོན་པད་སྨྲུབ་པར་བྲའ། ༽ཟབ་འཤེནམ་གིབསས་མི་ | 
° རེ ± ; 


ཟད་བས་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརསྤྱུབ་པར་བྱུའེ། དར་འབིའོ།དགི་མས་ ང་མ་བ ཡིལ རབ་༥ 

འཐོར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མེ་ཟད་པས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པར་བྲའོ། ཀརབ་འབོར་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མོ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ 

ཏྱ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྒྲ་བ་པར་བྲའོ། ཀརབ་འབྱོར་མ་རིགཔ་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འཐེརའདྲུ་བེདམི་ཟད་བས་ཤེས་འབ་ ཿ 
== 3 ` ¬~ ` < རི ༨. `~ <` ¬ 

ཀྱི་ཕ་རོཁ་ཏུ་ཝྱིན་ཐ་མ །པར་སྨུབ་པར་བྲའོ། ༽རབ་འབྱོར་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་བད་པས། ཤིས་དབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པའ་སྒྲུབ་པར་བྱའཾ། ཀརབ་འཐན་མདདང་ ་ 


„ གཟུགས་མེི་ཟད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམངོན་པར་སྒྲབ་པན་བྲའཾ། །ཟབའབོརྦསེ་མཆེད་དུག་མི་ཟད་པས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུན་པ་མངོན་པར་སྨྲུབ་པའ་བྲའོ།། 


རབ་འབོན་དེག་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིའ་པ་མངོན་པརླསྤྲ་བ་པར་བྲའོ། ༽ཟབ་འབོར་ཚའ་བ་མི་ཟད་པས། ཤས་བབྱ་ཀ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཐིན་པ་མ ན་པར་སྦྲུབ་ཕན་ 
ཏི ཟླ་རེར རེལ་ར་ི རར་བོ་ར་་རངོ ལ་པབ་བ་ཟོད རང་བ ང་རབ་བ 7 
ཤའོ་༢ ༈རབ་འབོན་སྲེད་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་འབ་ ཀྱི་ཝ་རེལཾཏུྱིན་པ་མངོན་པརསྒྱུ་བ་པར་བྱའེ། །འབ་འབྱོན་ལན་པ་མི་ཟུད་པས་ཤེས འབྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏཱུ་ཕིན པ་མདོན་པ་སུབ་ 


_༅༣ ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ིན་ །པར་བའེ། ཀུ སླ་བ ༡ 
༡༧ མར ་མངོན་པར་སླབ ར་སྲཾད་པ་མི་བད་པས་ཤི སསཁ་ཀྱད་། 
| ± སན ་ - རད ་ རཾ 

, ~< .(་ཆངབ་བེད་ ལེལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་པན་ ་བས་ཤེས་འྲང་ཀི་ཕ་འོལ། བ་པྲར་ འུ ཐོ པེ 
༢ མགོ་བོ རཾ ཀྲ 

ཏུ་ཉིན་པ་མངོན་པར་ རཾ ེ་མི་བད་པས་ཤེས་རབ་ཀིཕ་རེཁོཏུ་ ཀིཕམཔཱ་ཕིན་པ་སེ་ཟད་པས་ རབ་རླགོག་པའིཕཁོ་ ྐ 

ˆ ཟམ་པ པར་ འེ == །ཐིཤ་པ་མངོན་པར་ >; £ ུ་ཡན་པ་མངོན་ [9 ད་པས་ཤེས་འབྲ་ཀི་ རངས་པ ཌ༩ ཟའ 

་ཱ ] བཉིདན་བདང་མགེས་ བྲ །བའབོར་ཤེསརཤ་ཁཏི་ སྦྱུབ་པའ་བའེ། 3 ༦ ས་རང ལོ ་་ སྨ 

ཀྱི་ཕ་རོཁ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ ོ ༼ཏྱ་ཉིན་ཕ་མི་ཟ ས་ཤེས ཤེ (0 བད་ ཅོན་འབྲུས་ཀྱི་ 

ན་པརསྒྲུབ་པར་བུའོཾ། བི འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཤིན་པ་ ཐིཞ་པ་མ ད་པས་ཤེས་རབ་ ཧི 

དས ཁ་འ ེཔམཛགཔས་མར་འ། ཁིཔའོད་ 

ི་བད་ཕསཤས་འབྱ་ཁི་ཕཟེཔ་ཏུ ྭ་བའ། །རབ་བྱའོཞང་ ༈ 

ཱིན་པ་མངོན་པ སྤ་བ་ ལེ 

ར་ 


བའོད་ ༈རབ་འཐེར་ཐེ་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་མི་ཟད་པས། ཤས་རབྱ་ཀྱིཕ་འེལ་ཏུ་ཐེན་པ་མངོན་པརླསྨྲ་བ་པར་བའོ། ༽༢བ་ 
འབྱ་ཀི་པ་རོགཏུ་ཕཱན་པ་མངོནཔར་སཱབ་པར་བའེ། །རབའབེར་ནན་པེ་སྟེངཔ་ཉིད་མེ་ཐད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མངོན་པར། ་བ་ 


ཀོ ངེ 


རསྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཧཾ 


ཟིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པའབྱའོ། ཀཿ་འབོར་འདུས་སྲ་བས་སྟོང་པ་ཤིད་མི་ཟད་པ 


༢ 


དམ་པ་སྟོང་པ་ིད་མི་ཟད་པས་ཤས་རབ་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་མངོན་པར་སྒྱུ་བ་པར་བའོ། རབ་འབྱེརའ་དུས་བས་སྟེང་ཕ་ཉིདསོ་བྲད་པས་ཤེས་འབ་ཀྱི་བ་བཁོ་ཏ་་ རྨ 


ས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕོན་པ་མ་ངོན་པར་སྨྲབ་པའ་བྲའེ། །རབ་འབྱོརམ་ཐད་ལས་ 
འདས་པ་སྙོང་པ་ཤིད་མི་ཐད་པས་ཤེས་ཟབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤིན་པ་མ་ངོན་པས་ ར་ ༡ ཤར པཿ 


ང་པ སེ མཾ ཉིདམོ་ཟད་ཕས་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་འེལོ་ 
ཏུ་ཉིན་ཕ་མ་ངོན་པར་སྦྲུ་བ་པར་བྲའོ། གཟབ་འཐོར་དར་བཟེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདམི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ཟེབོ་ཏིུན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པར་བྲཞོ། ཀརབ་འབོར་རང་བཞིན་ 
སྟོངཔ་ཉིད་མི་ཐད་པས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པར་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས བྷསང་པབདམི་ཟད་པསྣ་གས་རབྲཀབཟོོིནཔ་ | 


གྱི་རྐང་པ་མི་ཟད་པས་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་གོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ངེན་པར་སྦྱབ་པར་བྱའོ། ཀརབ་འབྱོར་དབངཔོ་མོ་ཟད་པས་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་ེཁོ་ཏུ་ཤོན་པ་མངོན་ 
རབ་འབཾའྩསབོས་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏྲཱ་ཤ་པ་མངོནཔར་སྤྲབ་ཕན་བྱའོ། །རབ་འབྱོན་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགམི་ཐད་ཕས་ཤས་འབ་ཀྱིལ་རེལ་ཏུྱིན་པ 


ཟབ་འབེར་འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བྱརད་པ་མོ མི་ཟད་པས་ཤས འབྲ་ཀིཝ་རེལ་ཏྭ་ཐོན་པམ་ངོན་པར་སྦྲུབ་པར་ འོ ཀརབ་ འོའཕགསཔའིབདནཔམི་ཟད་ 
ཀྱི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཐོ ་པར་བྲའོ་། ༽རབ་འབོར་ བསས་ག་ཏན་མི་བྲད ད་པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཏིུན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ པར་བྱའོ ཨེ འཐེར་ཚད་མེད་ཐ་སོོ་བདལ། 
ཤས་རབ་ཀྱི། ཀྱི་ཕ་རོལ་ ོབཏྲ་ཟིན་པ་མངོན་པར་སྦུབ ་པར་བའོ། ༽རབ་འབར་ ཤོ ་མེད་པའི་སྐོམས་། པར་འཇུག་པ་མི མི་ཐད་པས་ཤེས་རབ་འི ཀྱི་ཝ་རཾཁོ། ་ ༦༠ པརྨྱ་བ་ཕ། 
བྱའོ །རབ་འབྱོན་རྣམ་ཕར་ཐན་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབྱ་ཁིལ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་མངོན་ ; ་པར་བའ། འབ ངོ་ཐརྲ་གས་གཞས་ཁའ་ ་པ་ སཿ `: ྤ 
ཟད་པས་ཤུས ་རབ་ཀྱི་ཕ ་འལྟོཏིུཊ པ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་པར་ ་ཐའཾ། །རབ་འ་ འབོརྨ་ནམ་པ པར་ཐལ པའྙ་ོ་སོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེ མད་པ་དངྒ་སནོ་པ་མད་པ་མིི་བ སི་ཟད་པས་། ཤེས་ 
འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མངེན་པརྨ་སུབ་པ པར་བཱའ། །འབ་ 'འབོན་མངོནོ པར་ཤས་ པ་མི་ ་ཟད་པས་ཤེས། འབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ ུྱིན་པ་མངོན་ པརྨམྨབ་ པར་བུཞོ། དར འབྱེའོ་“ 
ི་ང་འཇིནན་ ཟད་པས་ཤས་རབ་ཀྱ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྦྲུབ་པའ་བྱའེ། །རབ་ དད ་ ཀྱ་སྒེ་མོ་ཐྲད་པས་ཤས དད ་ 


8 ༄༅། ༨ ༨ །པའ་བའོ། །བབབེར་ཞིགགཤེགས་པརྙི་ཉབས་མོ་ཟདཔས་ཤས་རབ་ཤི་པཟཁོཔའོ་་ི་པམངའོཔརྭ་སབཔར་བཟ། །ནབ་ 
£ ་བུའཇིགས་པ་མོ་ཟད་པས་ཤས་རབ་ཉི་ཕ་ལོལཏུ་མིན་པ་མཁོན་པ་རབཔ་པརྲ་བའོ། །ཟབ་འབརསོ་སོ་ཡད་དགཔར་རིག་པ་མོཟད་པས་། ཤས་འབྱ་ཁི་ཝ་རགྟཏ 
ཧྭ ཤིག་པ་མདོན་པར་སྒྱ་བ་པའ་བྲའོ༽ ཀཟབ་འཐར་སྟཾད་ཇྔ་ཆེན་པོ་མོ་ཟད་པསཔཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་མངེན་ པརསྒྲུབ་པར་བྱའཾཀ མ་ལས 
རཾ <. རེ < ། 


མཁས་མངོ མའ་འཇོམ་འབོའརརོའཡ་ཚ གསང་འ ་ 
༄༠༧༅ི བརྩོ ༤ ཆས ༡༡ ར་འ ཨོ་ཁང་ ༢༠༡༩༠༩༡༠༣བམར ཆ་ [ 


༢ མ་འྲདེས་པ་མོ་ཟད་པས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མངོན་པར་སྦུང་པར་བའ། །རབ་འཐོན་རྒྱན་ཏུ་ཤུགས་པའི་འྲབས་ཊུམོ་ཟད་པས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕིན་པ་་ 
པཿ ན་པར་སྨྱབ་པར་བྲའ། ་་་་བ་ལོལ། ཤིས་འབྱ་ཀ་པ་རེཔ་ཏུ་ཐིན་པ་མངོན་པརྨསུབ་པར་བའ། རབ་འབེན་ཐུའ་མོ་ཡེབ་། 
'  ་བཟི་འྲབས་བུ་མི་ཟད་པས་ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ2ྱ པ་པ་མ་ །པར་སཱབ་པར་ཐའེ། །རབ་འེན་དྲག་བཅོས་བཤིད་མོ་ཟད་པ །ས་ཤེས་འབྱ་ཀྲིཕ ཤོཏྱིན་པ་མདོན་པང་་ 
(བྱ་བའོ ༽རབ་འཧོན་རདྲ་བང་ཆུབ་མོ་ཟད་པས་ཤས་རབྱ་ཁིཕ་རོལཏ་ཕཱན་པ་མངོན་པར་སྨྲབ་པར་བྱའོན །རབ་འབོར་ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་༡ ་ཨོཟེད་ཐས། ,/ 


ཤས་བབྱ་ཀྱ་ཕ་ཟེལོ་ཏུ་ཙིན་པ་མདོན་པར་སྒྲུབ ་པར་བའོ། །རབ་འབོར་ནམ་པ་ཐམས་ཚད་མྤཉེན་པ་ཉིདམི་ཟད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀིཕརེཁོཏུ་ིནཔ་མཁེན༔ ར་སྨཱཿ བིག 
རབ་འབྱོན་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནམ་མ།བའ་ལྟར་མོ་ཟད་པས། བངཆརུབ་ཨེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤུས་རབྱ་ཁྱིཝ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་མངོན་པར། ་པ་ 
རབ་འབུཌ་ཚོར་བནམ་མཁཁན་ལྟན་ཟད་མ་ཤེས་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔཿསམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤས་རབ་ཀིཝལཔ་ཏ་ིནཔ་མ ་པརྡསུབ་ྱབ། ༥ པོ 
འདུ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རྟརཝསི་ཤེས་ཕས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ཆེན་པས། ཤས་འད་ཀྱི་ཝ་འེལ་ཏུ་ཛུཾ་ཕ་མངོན་པར་སྦྱབ་པར་བྱའ། །རབ་འར་འདུ་ཕུདནམ་ ' 
མཁད་རྟར་ཟད་མ་ཤས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཉཕས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ངོན་པར་སྨྱབ་པར་བྱའོ། རབ་འབྱེར་ནམ་པར་ཤེས་པ་: | 

མ།འའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སླུ་བ་པར་བའོ། ¡་ ༢མིགནམ་མཁའ་ལྟན་ཟད་ཞི་ ། 
ཏྲ ཤིས་པས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་འབྱ་ཀ་ལོཔ་ཏྲུ་ཉིན་པ་མངོན་པར་སྦྲུབ་པར་བྱའོ། །རབ་འོནྡན་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མཾ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ 


ཆཆཆཁརོ་55༩5:£ - ཤཀ།ཁར་འཀྲོ་ཁང ༢ ༡༦༡༡༡༡ཟས་ ཀ་ཀ ༢ ངོ་བོ 


༄༅། => །སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་བབྱ་ཀ་པ་ཟལོ་་ཕིན་པ་མངོནཔའསྒྲབ་པའ་བའོ། །རབ་འབེརྣོས་ནམ་མཱཁའ་ལྟན་ཟདམོཤེས་པས་བད་ 
ཀོ རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཝཱནི་པ་སངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱའེ། །རབ་འབེར་ལུ་ནམ་མ།ཁའ་ལྟརད་མེ་ཤེས་པས་བང་ནུབ་སེམས་དཔད་་ 
༧ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀྱིལ་འཁ་ཏུ་ཕོན་པ་མདོན་པར་སྒྲབ་པར་བའོ། །རབ་འབོརཡུས་ནས་མ་ཁྟཏར་བད་སྲི་ཤེས་པསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ པཱ ཀ་ 


-ཤཾ བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལཏུ་ཕོན་པ་མངོན་པརྨྒྲ་བ་པན་བྲའོ། །ནབ་འབེན་ཡད་ནམ་མཁའའུ་ལྟན་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀིལ་ ཁོ་ 
ཟེ ཏུ་ཧིན་པ་མདོན་པར་སྒྲབ་པར་བྲའཾ༽ རབ་འགོར་གཟུགས་ནམ་མཁའ་སྟར་ཟད་མ་ེས་པས་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤས་དབ་ཀྱིཕ་རེཁོ་ཏྱུ་ཟན་ ཱ 
། པ་མདོན་པར་སྤྲུབ་པར་བའ། །རབ་འབུརློག་ནས་མཁའ་སྟུན་ཟད་མ་ཤས་པས་བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོག་ཤས་དབྱ་ཀིཕ་རལོ་ཏུ་ན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་འོ ཟ་འབོྦདནམ་མ།འ་ཉར་ཟདམ་གསཔས་བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའེན་ཟས་ཤསབ་པའཡོ།པནཔ་པསྟ་སག་ང་ 


འབེར་རོནམ་མཁུའ་སྟར་ཟད་མི་ཤེས་པསྱ་བངྙུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོག་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པརསྱུ་བ་བར་བཞེ། ༽རབ་ཞྭ་བོ 
མཁའ་སྟར་སླི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་མེན་པོས་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལ་ ཕྱོན་པ་མངོན་པར་སྒྲ་བ་པར་བུའོ། །རབ་འཧེར་ཆེས་ནམ་ན།བའྭ་ཝར་ 
པས་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤས་བབྱ་ཀྱ་ཕ་འལ་ཏུ་ཕེན་པ་མངོན་པར། བ་པར་བ །རབ་འབརམག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་ལྟར་ཟད་སིགས པཾ 
ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནན་པས་ཤས་ འབྱ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཕཉེ་པ་མངོན་པརླསབེ་པའྲ་བའ། །རབ་འབེནྣཾན་བའི་ནས་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་སྟན་ཟད་ནང་ཤེས་པས. 
. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕེས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའ་བྱཞེ། ཀའབ་འབོར། སྣའྲི་ནམ་པར་ཤེས་ཕནམ་མཁའའ་ལྟར་བད་མོ་ཤེས་མས།་ བྱང་ཆུབ་- 

སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤུས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའ་བྲའོ། །རབ་འབུར་ལྕའི་རྣས་པར་ཤས་པ་ནས་ནཁའ་ལྟརབདནི་ཤེས་པས་། ཐུང་ནུ་བ་་་ 
སམནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་བོས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེཁ་ཏུ་ཕོན་པ་ནངོན་པའསེབ་པར་པའོ། །འབ ཀཐེར་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནམ་མཁའ་ལྟན་ཐད་ཞེ་གེས་པས། བད་ནུག 


པོ ༨ ངམརའརཆར་འར༣༤༧༡༧༢༠༤༤༥༥༧༢༢༤༧༤༢༠༠༠༠ འོང 2 ༡༡༨ --~÷--»- = ༠ སྣྨསྤྨྤྨྣྨྣྨྣ2ྣྨྣཾྣཾྣཾ མ ཡཿ :ུ ཕྱ 
ཆམ་ོའ་སསསཡོངསསོ་་ ལོ ར་རོ རོ རོ ༧ ༧༧༣ ཝ་ོ་ོོགསྦསོཙ་༢༡ ་བོ་ཡྦཁྲིལ་ཁབྱའོ་ ཐོ་བ འའ ` ༡༨༡-སས༧༡༨༢-༡༤༠༤༠ 


ཀཀ ་ )སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔེམ་ཤསའབྱ་ཀ་་ལཕཱ་ིནཔསངནོ་པརབཔར་བའ། །ཟབ་འཅརོཡདཀིམ་བརཤས་བཞམ་ན།བབ་ཉར་ཤ 
༧ ཟད་མོ་ཤེས་པས། བང་ཆུབ་སུསས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཅ་བརོམ་ཏུ་ཐིག་པ་མདོན་པར་སྨྲབ་པར་དྲའེ། །འབ་འབའོ་མོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞམ་མ།འའྭ་སཱདཟད་ 
= མེ་ཤེས་པས། ཀོ་ས་ལ རབ་འཧེན་ན་བའེ་གདུས་ཏེ་རེག་པ་ནམ་མཁའ་་ ཆོ 
= ལྟཾན་ཐད་སི་ཤེས་དསྭ་ བུང་ནུ་བ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་འབྱ་ཀཕྟོཏུ་ཕིན་པ་མོ མ་སུབ་པར་བྱའ། །རབ་འབེར་སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ནྣས་ ༢, 
ོ ནཁའྟ་ཐཱནཐད་མོ་ཤེས་པས་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤུས་འབྱ་ཁིཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ མངོན་པར་སྒྲ་བ་པའ་བྱའོ། །དབ་གབརོ་ལའ་འདུས་ ཏདེག་ 
འའོ་་སསང་དཅས་སདཡའ་འའ་འ བོག འབྱ་ཡ་ཕ་རལཏྲ་ཕའ་པ་མངཧོ་པར་སྦུབ་པརྲ་བའོ། དྲི རབ་གཤེའ་ལུས་ ཀྱེ ་ུ 
/འཏུས་ཏརེག་པ་ནམ་མཁར་ལྟར་ཟད་མི་ཤས་པསྲ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབྲཊཕརལོུ་ཕིནཔམདོན་པརྨ་མབ་པན་བའོ། །རབ་གཟུན 


ཟས ཟས 


འ».་ཁཁ་ལྷས་ པོ ོི རི 9༠༡༩ ཐ༅༅འ༅འ་ཆ་་ཿ ཐལས་མ་ལ་ཆམས མས་ས་མ 
ངི 

| ེདྱ་ཀི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ནམ་མ ཁའ་ལྟར་བྲད་ན། ཤེས། ་པས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པསཤེས།་ རཔྲ་ཀིཕའེལོ་ཏྲུཕིན་པ་མངོནོ་པརྨ་སྨྲབ་པན་བྱའོ། །བ་ 
འགོན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཆོར་བཉམ་མ་ཁའ་ལྟར་ཟད་མེཤེས་ཕས ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕལལོ། ཡན 
པ་མདོན་པར་སྨྲབ་པར་ བའཔརྒོན་བའི་དདུས་ ཏ་དེག་པ་ལས་བུང་བའི་བོའོ་བནམ་མ།ལའཝའ་ཟད་མོ་ཞེས་རཔ་མ་ པས་ས ་ 
1 ཁྱའོ། །ཟཐུ་གོརྒོན་བའི་འདུས་ 1 ༠ བྱུང་ ་ ༈ ཟ་མ བུད་ནུབས་སས་ ་དཔའ་སེམས དཔ་ ཤྲ 
༢༥ གྲྱུ་གསང། པར་སྨྲུ་བ པར་བུའི། །རབ་གབེན་སྣའེ་བདུས་ཏེརག་པ་ལས ུང་བའི་ཆོར་བ་ཀམ་མཁའ་ལྟར་བད་མཤེས་ལས། ་༢ 
ཧྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབ་ཀྲི ཕ་འེཁོ་ཏུ 


ཕཾན་པ་མངོན་པརསྒྲ་བ་པར་བུཞོ། །རབ་འབོརྭ་ལའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ལ རྔ ད་བའི་ཆོན་བནམ་་ 
མུཁུའ་ལྟར་ཟད་མ་ཤས་པས།། བྱང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས། འབུ་ཀྱི་ཐ་འེལ ཏུ་ཐིན་པ་མངོན་པར་སྤྲ་བ ་པརྲ་བའོ། །འབ་འབོར་ཡུས་ ཀྱི་ཞདུས་ཚ 
༽ 2 ༤.༽ ཆེ 
ཏིའག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྲད་སི་ཤེས་པ 


རོ ་འ་་འསིོས་ོིོོོོོ་ོ་ོ་ོ་ོྒྗྣྗྣྒ་ 
ཨ། ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་ཤེས་རབྱ་གི་ཝའལོ་ཉུ་ 


ཕྱིན་པ་མདོན་པར་སྒྲུབ། 


༦. 


9 


ཟོ ནྲོ་་་་ སིབ་ས ཟླ 


༄༅། ° །པའ་བའོ། །རབའབོར་ཡོད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག པ་ལས་བུང་བའེ་ཆེར་བནམ་མཁའ་ཞྐར་ཟད་མཤེས་པས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས། 
ོ , རོ ཱུ ཐི ལི ༢ ༣ ¬ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཐིན་པ་མངོན་པརསྦྲབ་པར་བུའོ། །རབ་འབུ་སའི་ཁམས་ནས་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བང་ནུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེབ་རུཕཞ་ 

༽ཿ 


¬ 
རླ 


པ་མངེན་པན་སྒྲ་བ་པར་བྲའེ༽ །རབ་འབན་རུའེ་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བད་མྲི པུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་ འབ་་ི་པ་རེལོཏཱ་ཕིཀ་པ་མངོན་པརླབ་ |; 


` བྲ་བགོ། །ཟབ་འབོར་མའི་ཁམས་ནམམ་ཁར་ལྟར་ཟད་མོ་ཤེས་ཕས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པོས་ ་བཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེཁོཏྲཱ་ཐཱན་པ་མངོན་པར་སྱྱབ་པར་བྱའོ། | 


རབ་འགོརླནངགི་ཁམས་ནམ་མ།ཁའ་ལྟར་ཐད་མེ་ཤེས་པས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས་། ཤིས་འབྱ་ཀིཕ་འོལྲུ་ཡོན་པ་མངོན་པར་སྦྱབ་པད་བྱག། 
རབ་འཐོར་ནམ་མ།ཁའེ་།འམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐད་མི་ཤེས་པས་བང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་འབྲཀིཕརོཁ་ཏུ་ཝིན་པ་མདོན་པརསྲུབ་པེར་བྱའོ། ། 


འབའབོརྣནམ་པའ་ཤེས་པའེ་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟའ་བྲད་མོ་ཤེས་པས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་ད་པའ་ཆེ བོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝའེལ་ཏུ་ཐིན་པ་མངོན་པརྦ་སྦབ་པར་བཟེད 
' འབོརྡནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟ བད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སམས་ད་ ༣ ཏུཕིན་པ་མངོནཔའ་སྒྲབ་པར་བའེ 


༥ 
ཟབ་འབེའམ་རིགཔ་ནས་མ།ཁར་ཝརཟདསི་ཤེས་པས་བང་ནུབ་སཕས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེསའབ་ཀྱ་ལ་བབ་ུ་ཡིག་པནངནཔརླབ་པར་བཞ། རབ་འཐན ངཿ 
ནུས་མཁལྟ་ཏརབདམི་ཤེས་པས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསས་དཔའ་ཆེན་ཕོསཤས་འབྱ་ཀྱ་བཟལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྒྱབ་པར་བའོ། ཀརབ་འབོར་ནམ་པའ་ཤེས་བ་ནམ་་ }ི 
མཐའ་སནཟད་མི་ཤིས་པས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ནན་པེས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལ་ཏུནཔ་མངོན་པར་སྒུབ་པར་བའཾ། །རབ་འབེར་མང་དང་གཟུགས་ནམ་་ 
མ།བའ་ལར་བད་མི་ཤི་ ས་པས། བང་ཆུབ སསས་དཔ འསལས་དཔའ་ཆེན་ པས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕཾ འེལ་ཏུ་ཕིན་པ མ་དེན་སྲབ་པར་བྲའོ། . དརབ་འབོར སྐེ་མཆད་དྲུག་ནས་མ།འ་ 
¡ལཱར་ཟྲད་མི་ཤེས་པས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤས་བབྲ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏྲུ་ཕིའ་པ་མངོན་པན་ བ་པར་བའོ། ཀརབ་འབོརརེག་པ་ནམ་མཁའ་སྟར་ཟད་མ ་ 
ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཾསས་དཔའ་ཆེན་སོས། ཤེས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་རེབ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པར་བྱའཾོ །རབ་འབེར་ཆོར་བནམ་མཁའ་ལྟར་བྲདམོ་ཤེས་ཕས་ 


,ཅདཆུབ་སེམས་དཔའཾམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་༢བ་ཀི་་འལ་ཏིུཊཔ་མངོནཔར་སབ་པར་ཁའ །འབ་འབེར་སད་པ་ནམ་མཁར་ལྟར་ཟད་ནེ་ཤེསབས་བུང་ནུབ་སམས་དཔ 


༄༅། རེ །ནམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་བེབོ་ཏུཡིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྲའེ །རབ་འྱ་བེར་ལན་པ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟར་ཐད་མི་ཤས་པས་བང་ཆུབ་སམས་་ 

༧ དབའ་དམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཟེལ་ཏུཝོཀ་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྲའོ། །རབ་འབོར་སད་པ་ནས་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་ཕས་མ་ཤོས་པསྲུ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེསས་ 

རོ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་དབ་ཀུ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པ་མ་ངོན་པར། རེ ། ཟི 

རོ དབྱ་ཀི་ཕ་ེལ་ཏུ་ཙོན་པ་མངོན་པར་སྒྲ་བ་པད་བྲའོ། །རབེ་འྲ་བེར་ནཤིནས་མཁའ་ལྟར་བད་མོ་ཤེསུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་བབྲ་ཀྱི་ཕ་འེབ་ཏུ་་ མུ 

ཟུ ིཔམདོནཔར་སྤུ་པར་བོ། །རབ་འབརོཞེ་པའིཕ་ལལཏུ་ཡིན་པ་ནམ་མཁལ་ལར་ཟད་མི་ཤས་ཕས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་འབ་ཉིཕབབོཏྭ 
ཟྱིན་པ་མདོན་པར་སྦྲུབ་པར་བྱའོ། །ཟབ་འབོར་ཆུལ་།ཟིམས་ཀྱི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བད་མོ་ཤེས་པས་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
འབྭ་ཀྱི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཕནི་པ་་ “མངོན་པར་སྐྲུབ་པར་ཐྲག། ཀཟབ་འཕར་བཟེད་པའི་ཕ་འེལ་ཏུཝི ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤས་པས་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 


སྤྲབ་པར་བྲའོ། །ཟབ་འབོར་སྐྱ་བ་ནམ་མ།བའ་ལཱར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་ དཱ 


རུ 


དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་འབ་ཀི ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཕྱོན་པ་མངོན་ ཕུར་སྦྲུབ་པར་ཐའོ། །ཟབ་འབོར་བརྙོན་འཐུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནམ་ ཁུ ་ ར་ས ས་ཕ བྱང་༽། སཱ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་ ““དཔའ་ཆེན་པོས པོས་ཤས་ཟུབ་ ཀྱི་ཕའལ་ ཐན་པ པ་ཿ མངོན པན་སྦྲུབ་པ པརྲ་པའོ། །རབ་འབོན་བསམ་གཏདན་རི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ་ཕྱིན་པ་ནམ་༡་་ ་ 
མཁའའ་ ལྟར་ཟད་ ་མི་ཤས་པས་ བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སམས་ (དཔའ་ ཆེན་ པས་ཤས་ རབ་ ཀྱ་པ་ཞེལོ༽ ཏུ་ཝིཊི་ ་ བ་ཕན ད་བ ཐོ འཐོར་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ ¦ 
རེལ་ ལོ་ཏུ་ོན་པ་ནམ་མ་ཁའ་སྟར་ཟདསི་ཤས་ པས་། བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ནན་པོས་ ཤེས་འ འ་བ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ འལ་ཏུ་ཝིན་པ ་མངོན་ པརྨ་སྒྱུ་བ་ པར་བྱའོ། འབ་འཐྱེར་ 

ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་ མ་ཁའ་ལྟར་ཟད་ མས་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་ བྲ དཔའ་ཆེན་པས་ཤས་ ་ ཏུ་ཕིན། པ མདོན་པན་སྒྱ་བ་ པའ་ །རབ་་ ཧྱ 
གས་་ ལྟར་ཟྲད་ མོི་ཤེས་ པས་བྱང་ནུབ་ མམས ས་དཔ ་སེམས་ སཱ་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤུས་འབྲུ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པི ་པ་མ་དོན་པ་ | བ་། 
འབྱོར ཐོན་ཕཱི་ང་སྟེད་ཕ་ ་ཉིད་ནམ་མ་ཁའ་ལའ་བད་མོ་ཤས་པས་ བང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཿ ལྭ་ཏཐིན་པ་ མདོླག་བ ་པར་བྱགོ།། ཏེ 


- ཟོ ༩ ༧༥༧ ༧༢༣༢ ཁོ ཆོམ་ཁ་ཁོཁ་འ་ོོ་བ་་ོ་ོོང་་་བཛ་ས་གགས་བསས་བབན་བབ་བོ་བཡོབེས25༢22552885:5ཿ3#3676ྗ'ཿ5322553262ྦཿཿ/ཿཿམཿཿཿ ཤཿ ལམ 
ཅ༦། །ཟབ་བེ་རྩོསང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་ཐེསོ། ཤས་འབྱ་ཀིཝ་ཟཁྟོ།། 
4] ཧཱུས་རླམབཔར་བའོ། །རབ་བར༣པོ་སེངཔ་ཤདནས་ས་ཁའ་ཝརབདམ་ཤེས་པས བངཆུབ་སེམས་ནཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བསོ། ཤེས ཆའ 
_ ཛཾ ཤིེ་བམདེནཔན་པབ་པརྦ་བའོ། །དབ་འབེན་དེན་དམ་པྭ་སང་པ་ཉདནམ་མ་ཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པསྭ་བདྱནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་། ཤས་རབྱ་ཀིཕ་ཟལྷོཏུ་ 
༦ ` ཐོཞེ་པ་མདོན་པར་སྒྱབ་པར་བྲའ། །འབ་འཐོར་འདས་བུས་སྟེད་པུ་ཞིད འདྲན པས་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤོན་ པན་ 
' °གྒུ་བ་པར་བའོ། །རབ་འགཱོར་འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཏུད་ཟད་མེགས་པས་བདྨ་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབྱ་ ལ་འོ ཞི 
 །པ་མདོན་པར་་སྒྲབ་ཕན་བྱའཾ། །རབ་འབརྨམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོཔ་ཉིད་ནམ་མ་ཁའ་ལུར་ཟད་མི་ཤེས་པས། བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པསོ་ཤས་དཐ་ 
མོས་པ །བའབིན་མགམདཔ་མམད ས་མ བབ སདཔན་མམསདཔའེ་ ས་པ 


༣ 


འ། ། 


༄ 


ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤིས་བབྲ་ཀྱ་ཕ་སོམཏུ་ཕོན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རབ་ 


| 


/ 


?‡ ཀེ་ལ ༩ ༧ ༤༠༠༧ ལཐོངས་འཐ༧ལ༧༧༣བ་ལ་འ་ས་བ་བཝང་༡༣༠ཐཔ་༅ས་སའོ་་སསས་འོངངས་བ་ ༡ ཁཁབ་མས་༠བ་ས་༡༧༠༠ཆསསམས་ཁོས་པ་༥༧འ༧ཆ་ ' ༤༤ འཇང པོ 
ཅོ།་ ˆ > །འབརོདོ་བོ་ཉིདྷསྟོང་པ་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟན་ཟད་མ་ཤས་བསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཆེན་པས་ ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཔ་ཏུཕིན་པ་ ༤ 1 
_། མདོན་པར་སྨྱུབ་པར་བའ། །རབ་འཐུར་དངས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཤདྡེ་སེང་པ་ཅིད་ནམ་མཁབའ་ལྟར་ཟད་མོ་ཤེས་པས། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ་ རྨ 
£ ཀོ བ་ག ག་མགོ །རབ་འབེན་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནམ་མཁཁལྟར་ཐད་མོ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ ཤཀ 
ཆེན་ཐོས། ཤས་དབ་ཀྱི་ཕ་རེཝ་ཏུ་ཡོན་པ་མདོན་པརྨ་སྦུབ་པར་བའ། །འབ་འབེན་ཡང་དག་པར་སྤོད་བནས་མཁའ་ལྟར་ཟད་མེས་ཕས། བང་ཆུབ་སེསས་དཔད་ 
ཏོ . །སཾསས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤུས་འབུ་ཀྱིཕ་འཕྲོཏུ་ཕིན་པ་མ་ངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དབ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེར ད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བཟད་ན་ཤེས་པསྲ་བད་ནུབ་སམས་ ་། - 
ཅེ གོལས་འ་བརབཡོསབསགཔ་།བ་བའོ། །རབ་འབེན་དབད་པོ་ནམ་མཁའ་སྟར་ཟད་མེ་ཤེས་པས་བངྙནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ˆ དབའ་ཆེན་པོསྤ་ཤུས་རབ་ཆི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་པར་བྲའ། །རབ་ཞེན་སྟབས་ནས་མཁའ་སྟར་བདྣ་རིགས་པས་བྱནུབ་གསས་ཀྲསན་ ཱ 


ཐབ་་མ་ཐའའལཆ འའ ཆ༣་:་་་༥༧འའའའའ༧༧འ༥༥་༧འ ལ་ཆ འཆའལའ་་ཁལ་ཆང་འའའའཆ༅༅༡༠༅ , (` 

„ །སིམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་ཟལོཏུ་ཕོན་པ་མདེན་པབ་སྨྲབ་པར་ཐའ། །ཟབ་འབོོནྲ་བང་ནུབྱ་ཙི་ཡན་ལག་ནམ་མཁའ་ལྟའ་ཟད་མིཤས་པས། བྱང 

སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤུས་འབྱ་ཀིཕ་ཟེལ་ཏུ་ཐུནཔ་མདེནཔརླསབ་པར་བའི། །ཟབ་འབེན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ནས་མཁའ་ལྟ་ 

མགེས་པས་བདྨརུབ་སསས་དཔུབ་སསས་དཔའ་ནན་པོས་ཤེས་བབྱ་ཀ་ཕཟ ཏུ་ཐིན་པ་མདན་པ་སྒྲ་པའ་བྲའོ། །རབ་འབོ་འཕགས་པའོ་བདེན་པནམ་མ།བའལར་ ་ 

÷ བདམི་ཤེས་པས། བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་། ཤེས་འབྱ་ཀི པ་དལ་ཏུ་པིན་པ་མངོནཔར་སྦྲུབ་ཕརབའ། །ཟབ་འཐར་བསུམ་གཏན་ནམ་་ 
) , མབའྭ་ཐུན་ཐུདམི་ཤུས་བསྭ་བདཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་བེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པའ་བྱའོ། །རབ་འབོར་ཆད་མེད་པ་ན ཙོ 
འ་བད་མོ་ཤས་པས། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཅེན་པོས་ཤུས་རབ་ཉོ་ཕ་ེལ་ཏྭ་པན་པ་མངོནཔརྨ་སྐབ་པར་བྱའོ། ༽རབ་འཐའོ་གཟུགས་ སད ཞི 

མས་པན་ ༩ ་འཇུག་པ་ནས་མ་ཁའ་ལྟར་ཟད་མིཤེས་པསྤ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་བྱ་ཆལ་ཐོལ་ཏུ་ ནཔམ་ོ་པར་ྨབཔན་བཁ། རི 


༧ 


༦ 


༦ །རབ་འབེནས་པརཐར་པ་ནམ་མ།ཁའལུར་ཟད་མཤེས་པས་བང་ནབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཐསོ་ཤེས་དབ་ཉིཕའཁ་ཏུཝཞི་པ་ 
༧༣ མདོན་པརླས་བ་པར་བའ། ཀརབ་འཐོར་མཐར་གིས་གནས་པའྲི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནས་མཁའ་ལྟར་ཟད་སོ་ཤེས་པས་། བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའསཾ་ཡས་དཔའ་་ 
སྲི ཆིན་པས་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མདོན་པར་སྒྲབ་པར་བུའོ། །འབའབེརྙ་ནམ་པར་ཐར་པའྷིས་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྒེན་པ་མེད་པ་་ ཅི 
® ° ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པསྤ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་། ལ་པོ བ་ཡ་་ །རབ་འབྱེན་ ལེ 
ཡ་ མངོན་པས་ཤས་པ་ནམ་མཁའ་ལུར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པསོ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏྱཱ་ཧིན་པ་མདནོ་པར་ བ་པ 
བྱའོ གླ་བ གད ག་པས་བ གས་སོ ལོ་ལ ན་སྒྲ་བ་ 
པར་བུའོ། །རབ་འབོར་གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒེ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟར་ཟད་མཡཤས་པས་བྱང་ནུ་བ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེསཔཤེས་དབྱ་ཉོ་ཕ་ ལོ་ུ་ཤཾན་པ་ ` 


` 


༣ བོ 


མ་ངོན་པར་སྨྲཔ་པར་བྲའ༽ །རབ་འབྲེར་ད་བཤ༽་གཤགས་པའི་སྟེབས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བད་རཤེས་པས་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པོས་ཤེས་གྲབ 
༦ ¬ `< = ༣. ༽ 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་མངདོན་པར་སྒྲབ་པའ་བྲའ། ༽བ་བབེར་མི་འྲ སཱ 


༤ 


ལོལ རིགས་པ་ནམ་ས་ཁའ་ལྟར་བད་སེ་ཤས་པས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཁྲོས་ 
ཤུས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་འེཁ་ཏུ་ཕཱན་པ་མྲད་སྦ་བ་པར་བུའེ། རབ་འབེན་སེ་སེ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་ནམ་མ་བའ་ལྟར་ཟད་མོ་ཤེས་པསྲ་བད་ནུབ་སམས་དྭབ་ ་ = 
རེ་འ འ.ར་མོའོ་ར  ་འབབ་སི ་ ་འོལ་ཚོ་ བག བ་པར་མ རོབ ར་པ་བ རེ ངོ ེ ཨཾ 
་ དབའ་ཆེན་ཐོས་ཤས་དབ་ ཀྱ་ཕ ཧེ ཏྱུ ༨ ཐང པན་བྱའ༽ ་ ཆན་པ་ནམ་མ །ཁའཁུར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱངནུབ་ ་ 
སེམས དཔའ་ས་མུས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་བིནེ་པ་མདོན་པརླ་ནབ་པར་བའོ། །རཔ་འབྱོར་སཱིད་ངེ་ནེན་པེ་ནམ་མ།འའ་ལྟར་བྲད་མེ་ཤས་པས། བང་ནུབ་་ 
པར. = ཀྲག ླླླློ་ོཾ། ¬ རུ ཧྱ ༨ ' 
་ དཔའ་ཆེན་ཕེས་ཤུས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཐིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་པའ་བུའོ། ༽རབ་འབྱོར་ས་ངས་རྒྱུས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་ཞམ་མ་ཁའ་ རྭ་བད་མི་ 
མྔ་བས་ཞག།པས་འདད་།སདའ་ཤཔལ། སྣས ། 
| པུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེབ་ཏུཝོནེ་པ་མདོན་པརསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༽རབ་འབྱར་རྦུན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་་་ 


བ་ད ༤༡༤༤ང་བོ་འ་པ-༨༦༡༤༤༤༧༤༤༨༤༧༤༤༨༤ཕ ---~-= 
༅༠། 


ག.”༩|.ྔཁོརོ་ བོའོ ཁོའ ཀོ་ཁོ 


རྙོ (ཁོ །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས། རག ༨ ༩་®ཞ8|༽+ི ཤོ ༤༤༦༤ ིམ་ཐ་ཁསམམཕཡམམམས་ 
རུན ཤུའ་། ༡འབ་འབོར་ལན་ཅིག་པོའའོང་བའེ་འབབྲས་བནམ་མ། རི དུང་ཆུབ་སུམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཤེས་རབ་ཀྱི ར་ར འུ 
ཤླ མདོན་པའསྦྱབ་པའ་བྲའོ། །རབ་འཐོར་ཝོའ་མི་འོང་བའེ་ །བའ་ལའ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པེས་ ཏཱཤེ་པ་མ་དེནོ་པ་ སྒྲ་བ་པར་་* 
° ཐེཔོ་ཏྲའན་པ་མངེནོ་པར་ མའྱངའཛུ་ ང་བའི་འྲབས་བུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟདམ་ཤེས་པས། བྱད་ སྐ ན་པས, ཤཾས་འབྱ་ཀི་ཝའལོ་ཏུ་ཉེན་པ་ ༢ 
ཟོ ཁ་ལ པནྱ་བལོ། །རབ་འབྱོར་དྲག་བཅོམ་པ་ཧིད་ནམ་སཁའ་ས་ཟད་མོ། མ་གཔའ་སེམས་དུགཅེ་་ ་ 
།ུཧཾན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབོར་རང་བྱང་རུབ་ ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེསོ། ཤེ / 
=: ` ང་ '་ ༢ -ནེི་་ པ པྨ 
ཤས་དྱ་ིལསསཡིནཔཨཔོ པནླ་ུབཔར་བཟ་ གག སཾ ་ རེཾེཾ ་་ 
པོས ཀག ་ ཅོ ནམ་མ།བའ་ལར་བད་མི་ཤེས་པས་བང་ ༧༧ 
3 *ཞེམས། ཤེས་རབྱ་ཁཕ་བཏུཕི་པ་མང་པརླསྲབཔར་ུའ །འབའྲརྩནམ་བ་ཐམས་མནསབ དག པས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
| ཁྱེན་པ་ཉིདནས་མཁའ་ལྟར་ཐྲད་མི་ཤེས་པས་། བྱཇ་ | 
༣ 7 . £ ༡ 


.# སྲུ 2 


པོ ཞུ དྲད ཡི ཤའ གུཤན་ཡང་ཊག་པ་ནམ་མཁའ་ལུར་ཟདམི་ཤེས་པས་བྱང་ནུ་བསེམས ཀུ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཐིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྲའེ། །རབ་འབེར་འདུ་བྱད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེསྨ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་སྨྲུབ་པར་བྲའ།ི །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་མ་བའ་ལྟར་ཐད་མི་ཤེས་བས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
བོས་ཤུས་ཟབྱ་ཀིཕ་རེལ་ཏུ་ིན་པ་མདོནཔར་སྦྲབ་པེར་བྲའ། །རབ་འབེར་མེང་དང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བད་ན་ཤས་པས། བདླའུ་གྐསས་དབག་མེགས་ད་ག། ་ 
བོས་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཔིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བུའ༽ །རབ་འབཱར་སྐྱེ་མཆད་དུ། གནས་མཁ ལྟར་བསི་ཤས་ལས་བང་ནབ་སས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆནཐོ་ ༥ 
ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་མདེནོ་པར་སྒྲུབ་པར་བུའ༽ །རབ་འགོརཟག་པ་ནམམ་ཁའ་ཝར་བད་མ་ཤེས་པས་བང་རུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་དབ་་ 
ཐའིལ་ཏུ་ཕྱན་ཕ་མདོནཔརླམ་པ་པརྱ་བའོ། །ཟབེརཆོའ་བནམ་མ།བའྟསར་ཟད་མི་ཤས་པས་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཐོས་ཤས་རབྱ་ཀི་ 


ས་པ་པ ོས་ རོང་ོངོའོ་འང འང མམས ༤༧ - 


སམ འོ བོ་བ ོང 


1 རགས ཀླེལ ཨ་པ་མདནོཔརླས་བ་པར་བའེ །ཟབ་འབུའྲོསདཔ་ནམ་སཁའ་ལྟར་ཟད་ནོཤེས་པས། དྲུས པས དན 
.ཚ ཆེན་བསོ་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་ཏྲ་ཡིནཔ་མདོནཔརླ་སུབ་པ་བའེ། །དབ་འབར་ལེ པ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟར་ཟད་མོ་ཤུས་པས་བུངནུབ་སེསས་དཔའ་སསྐས་དཔད་ཆེན་ ༠ ་ 
རིར པས་། ཤས་བ་བྱ་ཀི་ཕའེཁ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པརླ་སབ་པར་བའ། །ཟབ་འབྲ་མད་བན ང་གི སོ་བ སསས་དཔའ་སམས་དཔྲབ་ -, 
རོ ”་ ཆེན་པོགོ་ཤས་འབྲ་ཀི་ཕ་འོ་ཏུ་ཕི་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱའེ། །ན་པ་འྲ་བོནྱ་སི་བ་ནམ་མ ཁའ་ལྟན་ཟད་མོ་གས་པས་བད་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དྲ་ * 
༢ེ།པོས་གས་གབྱ་ཁ་ཕབལ་ཏྲ་ཤགཔམངོནཔར་་ུབ་པར་བའོ། །ཟབ་འབོ་ནདང། མ་ངནདང་། ྤི་སྔགས་འདོད་པ་དང་། སྣུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡོད་ཞོ་བདེ་ཐ་ 
དུད་། ཀཟུག་པ་ནས་མབའ་ལུད་ཟདམི་ཤས་པས་ བདྡ་ནུབས་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤས་རབྱ་ིཝ་གལཏཱ་ི་ པ་མགོ་པརྦགྱུབ་པའ་བུའེ །རམ་འཕནོ་ 
ྟརད་བུད་ནུ་བ་ མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པས་ཤས་འབ་ཀྱ་ཕ་འལ་ཏུ་ཕཱན་པ་མངོན་པར་སྨྱུབ་པར་ཕུའ། །དབ་འབོན་འདིནྱིབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། རྐ 

2༩3: 


༤ པའོ་ཏེན་ཅིབའྲབལ་བར་འབུང་བཤྲེནམ་པར་ལྟ་བ་དང་༽ ཤིན་ཏུནམ་པར་སྤད་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སེ། གང་དེ་ལྟའ ཏེཾན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ དཱ 
ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའྲོ་ཨེང་ཕྲ་བང་ནུབ་ལ་འཇུག་པའེ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཏེ། ; །ག་བསལས་པདྲ་ལུདཡུས ཁ་ལུ ད་ ཇ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་་ཤེས་ཐེབ་པར་འགུ པྫོ པུ །འབ་འབོར་གངས་ལ་ནམ་མ་ཁའ་ལྟར་ཟད་མ་ཤེས་པས་མདོན་པར་བླམཔ་པ་འདིས་ཤེས་འབ། ཝ་རལ། ཡི 
ཿ ྤྲ་དཅང་རྟེནྷབྲེལ་བནའུབྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ཞེ། ཉན་ཐོས་ཁྱི་ས་འམ། རདུ་སུངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་གནས་ཕུན་མོ་འབྱུར་ཏེ། ནླཱིན་མད་པ་ཡང་དག་པད་ཇྫོགས་་ ; 
. པོའི་བང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འྱགརརོ། །འབ་འཐོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཐེགམ་གདམ་ལོག་པ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནགས་འབྱ་ཀྲི་ ེ 
མ་རྟེན་པ་དང་། ཤཱས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲི་སར་ཟུདམ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ བས་པས། ཏཏེན་ཅིང་འབ 
བར་འུབུང་བརྡ་མ་པར་བབ་དང་། མངོན་པརླ་སུབ་པར་བ་བ་མི་ཤེས་པས་ཏན་ལོག་གོ །འབ་འབེར་གང་ཟག་བང་ནུབ་སམས་དབའི་ཐགཔ་པྱ་ཝིརྡལོག་པ་དདག་ཐླན་་ 


` 


)༄༅ ༡ །ཉཧད་ནྭ་བབས་མཁག་པ་ཤིད་ལ་མ་ཏེན་པས། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགོས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཏྲིཿ་ལྡེག་གེ །ཟབ་འཕྱོར་བྲང་ཆུབསེམས་་ˆ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བ༔ ང་ཆུབ ་ལས་ཝཱཟ་མིི་ལྡོག་པ་ངེ དག་ཐམས་ཅད་ཀང་༽ ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་འལོ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་བས། བླ་ 

4 ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་ཇོགས་པའིེ་བང་ཆུབ་ལས་ཐཾར་མི་ཝོགྷ་སཾ། དེ་ལར་ཐབས་མཁས་པས་ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་ཕེལ་ཏུ་པ་ལ་སྦྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ 
འེ ཆེན་པོས་ནམ་མཁའའ་ལར་ཟད་མོ་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྨྲབ་པས། ཤསྭཁབྱ་ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ནྣམ་པར་བལྔ་བར་བའོ། །མངོནུ་ཐར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ལོ 
རོམ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏེནཅོང་འྲབལ་བར་འབུང་བ་ལྲ་ནམ་པར་ལྟ་བས་ཞི། འསོ་གད་པདྱ་ཏུནམེདཔ་ཡས་བུད་པར་མངངན ཐེ 
སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་གང་ཡང་ཏག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ་ཨོ་མཐོང་། ཆེསོ་གང་ཡངའགག་པར་ཡདུ་དུག་པར་རས་སུ་མོ་ས་ ང་། ཆོས་གང་ཡང་བདགཏུ། ་ 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་སྔ་བོང་། སཾམས་ཧན་དུ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་སྲ་ཐོང་། སོག་ཏུ་ཡང་དག་པན་རེས་སུ་མི་མཐོང་། འགྲོ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ་ 


- 
!/ 


' མོ་མཐོང་། གསོ་བར་ཡང་དག་པའ་རེས་སུ་མི་མཐོང་། སྐྱེས་བུར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མོ་མཐོང་། གང་ཟག་ཏུ་ཡུང་དག་པར་ཇེས་ཨུ་མོ་མཐང་། ཤེད་ཅ 
པར་ཇྗེས་སུ་མོ་མ་ཐོང་། ཤད་བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། ཀབྱདཔ་ཐོར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་མ་ཐོང་། བྱད་དུ་འཇུག་པ་པོར་ཡང་དག་ཐར 
མི་མཐོང་། སློང་བ་ཕོར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་། སྨང་ཐ་ཕར་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མ་མཐང་། ཡོངས་སུ་སློང་བ་བོའ་ཡང་དག་བར་རེས་སུ་མཾ་མཐོད་ 
བ་བོར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མ་ཐང་། ཆོན་དུ་འཇུགཔ་བཅ་ཡདདུག་པ་་ངིང་ཨུ་མི་མཐོདོ། ཤས་པ་ཐོར་ཡང་དག་པའ་ཇེས་སུ་མ་མཐོད་། རྟཐཞེན 
དག་པར་ས་སུ་མ་མཐད་། རུགཔར་སང་དག་རེས་མ་མི་མཐོང་།མི་དགཔར་ཡད་དག་པར་ེསསུ་མིམ་ཐང་། བདེ་བར་ཡང་དག་པའྗརེས་ུ་མིསཐོ་། མྒུགས་ 
བསྔལ་བན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་སཐོང་། བད་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་སཐོང་། བདག་མེད་པའ་ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་མི་ས་ཐོད་། ཤི་བ་ཡང་དུག་བརྡ་རེས་ཨུ་ ་ 
མོ་མཐོང་། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ༽ ཀཟབ་འབེར་དྭ་ཝར་ཤས་འབྱ་ཀྱ་ཝ་འོཁ་ཏུ་ཝཱིན་པ་ལ་སྦོང་པའི་ཚེ། ཀྱདྲ་ཆུབ་སེགས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆེན་། 
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བླ༅་་་མ་མཆམཅྱོྱ་ེྒེྷྒྐློེ་་.་ྙྒ ྷྷ ¥པརས་བབེ་ ལོ་ལ ལེ ལོསོ་ས་ྤཔྨི་ བ་བོ རོ ་བོསོ་ཁོ་ོ་འོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོཁ་བོ་ོའརཁཁ་་་བ་ཁོར་རར་་་ ༠ ༢༡༡༧༡ས།སམ་མངམས་མང་འཇམས། 


རི ` འསལས་དབའ་ཆེན་བོས་ཤས་དྭབྱ་ཀི་ 
2 ཕ་རགྟོ་ཤཊཔལ་སཱུད་པའེ་ཆེ། གཟུགས་རག་པ་འམ། མཱ་ཏུག་པ་འམ། བདེབ་འམ་སྡུག་བསལ་བ་འམ། བདག་གས་བདག་མེདཔ་འས། ཞི་བ་ལམ་མཞི་བན་ཡྲང་ 
, ¿ ནག་བརྡ་ཇེས་ཨུ་མི་མ་ཐོང་དོ་༽ །ཆོའི་བ་ཏྟགྲ་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སྡུག་སྔལ་བའམ། བཾདག་གས་བདག་མད་པ་འམ་། ཞི་བ་འམ་ཨ་ཞི་བར་ཡང་དག་བརྡ་རསྐ་གུ 
: ཚཿ སྐུཔོད་ངོ་། །འདུ་ཤེས་རྟག་པའམ་སོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སྡུག་སྔལ་བའས། བདག་ཡོདོ་པ་འས། བདག་མད་པ་འན།། ཞཾབ་འམ་མ་ཞི་བའ་ཡང་དག་པན་་ ་ 
_ ¡ ཇེས་སུ་མི་མྭ་ཐོང་ངོ། །འདྱུ་བད་ཏག་པ་འམ་མོ་རག་པ་འམ། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྡལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འས་མ་ཤི་བར་ཡད་དག་ ་ 
༦ བནྡུ་རེས་ཨུ་ཨི་མཐོང་ངོ་༽ ཀབ ་ བདེ་བ་འམ་སུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མུད་པ་འམ། ཞི་བའམ་ཨ་ 
ཞོ་བའ་ཡང་དག་བདྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ། །མག་རག་པ་འཐ་མི་རག་པ་འམ། བད་པ་ཞམྭ་ཐག་བསལ་བ་འས། བདག་ཡོདལ་འས་བདག་མེད་པ་ཁམ་། ཀྲལ - ཤུ 
། 


༄༠། ༤ །པེས་ཏེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབུང་བ་ལྷ་ནམ་པར་བྷཝ་བར་བའ། །རབ་འཤོརོ་གང་གི་ཆ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ། 


ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མེ་མཐོངངོ་། ༽ན་བ་ཏག་པ་འས་མོ་ཏག་པ་འམ་། བདེབ་འམ་སྣ་གསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་ལམ་བདག་མེད་པ་འམ། ག་ལས 
བར་ཡང་དག་པད་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་༽ ཀྣ་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པའམ། བདེ་བ་འམ་སྣག་བསྡལ་རྭ། ་བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་ ' 
བན་ཡད་དག་པདྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྟེ་ཅག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བད་བ་འམ་སྣུག་སྔལ་བ་འས། བདག་ཡོདྭ་བྲདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམམ་ཞི་བར་ཡད་་ ་ 
དག་པའ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ༽ཡུས་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བའས་སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཕོད་པའམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་ 
པརྡ་རེེས་སུ་མི་མྔཁོད་ངོ༽ །་ཡིད་ཏག་པ་འམ་སི་ཏག་པ་བམ། བད་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་བས། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡད་དག་ 
བརྡ་ཇེས་ཨུ་མི་མཐང་ད་། །གཟུགས་ཏག་པ་འཡ་མྐོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སྔག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་་་ 
ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སྲ་རྟག་པ་འམ་མི་ཏྟག་པ་འམ། བད་བ་འམ་སྡུག་སྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་་ 


གག ག་པས་སོ བོ ཀདྲི་ཏག་པ་འས་མོ་ཏག་པ་བམ་བདབ་ འོ་ོག་བྲ་་བོ་ཨ། བ་ བདག་ཡོད་པ་འམ། བདག་མེདཔ་འས།།ཞི་ 

༅ླའ བོ་བྐ་གིབད་པད་དག་ངརྫོའས་སུ་གིསཐོང་དོ། ར་འ རྟག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་ ག་མལ་བ་འམ་། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མ་ ཡ་ལས ཧྲ 
 མ་ཞི་བན་ཡང་དག་ པར་ཇེས་ས་མོ་མྲ་ཐོང་ངོ་། །རེ་ ༽ ༽རེ ག་རྟག་པ་འམ་མ་ཏག་པ་འས། བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འས་བདག་མེད་པ་འམ་། ཞོ 

ླ མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མེ་མཐོངངོ་། །ཆེས་ རག་པ་འམ་མེ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བའམ་སྡུག་སྡལ ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཉཡ་ 

རོ མྭ་ཞཾ་བར་ཡང་དག་པད་ཇྡེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། མགགནས་དརཤས་པྷ་དག་པ་འམམེ་ཏགཔ་ལམ་བདེ་བའས་མུག་བླམས་བ་ཁམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་ 
་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་སྐུ་ཞ་བར་ཡང་དག་བར་ཇེས་ཞུ་མི་མཐོངངོ་། ཀརྣ་བོའི་རྣམ་པར་ཤཱས་པ་པ་ཏུག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། ཤབདེ་བ་འམ་མུག་བསྔ་ལ་བ་འམ་ ག་ 


། 
ཅོ ཨགག་མེད་ཁགས། ཞིབ་། ཨབ ཡང་དག་པའ་་རེས་སུ་མོ་ཡ་ཐེང་ང། ། །སྣའི་རྣམ་ པརྨ་སླུ་ཏུག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། དེབ་ལས ། 


༧ རེ་ཏག་པ་ཁམ་ སཾ 3 
་བ་འམ་༈ བདག་ཡོདཔ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ་། ཞའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མ་བོང་ངོ་། ༽ལྕའྲནམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་འམ ལེ བདེ་བ་འམ་ ་ ནེ 
སྦུག་བསྔལ་བ་འམ་། བདག་ཡད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མོ་མ་ཐངང་། ༽ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པས ་བ་ཏྟག་པ་འམ་ ེི 
མི་རྟག་པ་འམ་། བད་བ་འམ་སྡུག་བསྡཡ་བ་འམ། བདག་ཡེད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞོ་བར་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་ཨོ་མཐོངངོ་ ཇཿ ཁྱ 8 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་འམ་མེ་རྟག་པ་འམ། བད་བ་འམུ་སྟུག་སྔལ་བའམ་། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ འའ 
མི མཐོང་ང་༽ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་པ་འམ མ་ཏག་པ་འམ། ་བདེབའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བཏ དང་འདོད བོསོ། ཞེ་བ་འམ་མཞི་བ་ 
ཡད་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཏུག་པའམ། བའངོསོ་ོང་བི་ཡབོ། བདག་ཡོདཔ་འམ་བདགམད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མཞོ་བར་ཡང་དག་་ 
པར་ཇེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ༽ ཀསྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྟག་པ་འམ་མི་རུག་པ་འམ། བད་བ་འམ་སྡུག་སྔལ་བའམ་། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞཾབ་འམ་མ་ཞི་བན་ ་་ 


ལ་ར ཡོ ལའ 


ཚེང ཀའ 


༄། =÷ ཅཅ པར་ངེས སུ་མི་མཐོང་ངོ། ༽ལྕེའེའད་ དུས་ཏེ་ཟེག་ རག་པ་འས་ མེ སྟི་ཏག་ པའམ། ། བདེ་བ་འསྭ་སག་སྡལ་ བམ་། ཐདཀ། ་ཡོད་བའམ་ ཏྱ |, 
༧ མད་པ ་འམ། ཞི་བ་ འམ་མ་ཞི་ བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་ སབེང་དོ། ཡུག་་ཀྤིཿ ཀྱི་འདུས་ཏ ཏརེག་པ་རག་ང ་པའམ་མི་ཏག་པའམ། ་ ཝལ་པ་འམ། བདག་ཡོདས 
,¿ འམ་བདག་ མདཔ་ འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་པར་ཡང་དག་ པརྡ་ངེས་སུ་ མི་མ་ཐེང་ངོ། ༽ཡོདྲ་ཀི་ ཀྱི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ཏག་པ་འམ་ མི་ཏུག་པ་ པ་འུམ་ བདེ འདབའམྐ་མུག་བྷ་གུལ་བ་ 8 
་ ཤྭ འམ་༈ ཐོད ་ཡད་པ་འམ་ བདག་མེད་པ འམ། ཞི བ་ ་ཁམ་མ་ཞི་ རྨ པར་ཇེེས་སུ་མི་ མི་མཐོང །མག་གི་འདུས་ཏེ་ ་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི བ་ཏག་པའནུམི་ཏག 
རྨ × པའས། བདེ་བའམ སྔུག་སྡལ་བ་འམ། བདག་ ོད་པ་འམ་བདག་ མེད་པ འམ། ༨ ཞི་བ་འམ་མ་ཞཾ་ 0 ་ ་སུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ། །རྷབའི་འདུས་ཏེ་རེ ཡོ 
རྐྱན གྱིས་ཆོར་བ་ ག་ང མ་ལོ རག་ ཤག་པའམ། བད་བ་འམ་སྡུག་སྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མདཔ་འམ་། ཞི བ་འམ་མ་ཞི་ ཐཐ $ འཛྫསྟ་ མི་ལས ༽། 


སྣཾའི་འདུས་ཏེརེགཔྱ་ནཾརིསཆོར་བ་ཏག་པ་ལམམི་ཏ་པ་འེམ། བདེ་བ་ལམ་སྡུག་བསཔ་བ་འམ། བདག་ཡོདཔ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་ ་ 


དཱ མེ་མཐོང་ངོ་༽ ལྕ ཏིིག་་་ར་་རོ་ང་རིབ་པ་འའ། ཇིཔ་འརོ་བ་བ 
དག་པར་ངེས་ ཨུམ་མཐངང་༽ ཀལྕའི་འདུས་ ཅེ པའྱིརུན་གི་ཆོར་བ་ རག ་པ་ ་འམ་ ་ རྟག པ་འམ། ངང སྡུག་སྔལ བ་འམ་ 
ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ང་༽ །ཝུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉེན་གྱིས ཆོན་བ་རག་པའས། མི་ཏག་པ་འས། 
པའས་བདག་མད་པའས། ཞོ་བའམམ་ཞི་བར་པང་དག་པར་རེསསུ་མིས་ཐངང།པིིའདུས་ཏེགའི་ཏྱ་ས 
མྷུག་བསྔལ་བའམ། ˆ 


རྨ བདག་ཡོད་པ་འམ་བདྲག་མེ། ོྒ 
ཐད་པའོ། ཅརྩགབསྔལ་བ་ཡ། བདག་ ངེ 
་ཆོར་བ་ཏག་བའན་མི་ ག་པ་འ བད་བ་འམ་ 

ལོ་ ¡ ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མདཔ་འས། ཤིབ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པའ་རེས་སུ་མ་མཐོང་ང། །སཀི་བམས་ཏྟག་་ 
རོ ་བ་ཞབད་བ་འམུ་སུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡེད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཤི་བ་འམུ་ཨ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐངང། །རུའི། ་ 
པ་འམ་མི་ཏུག་པ་འམ། བད་བའམ་སུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་ཕ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ག་ལ་མཞི་བརས་ད་པརྡ་ མ་མིང འི་ཁམས 
རྟག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ་། བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྡལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞབའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུ་ཨིཡ་བོང་ ༽ །རླུད་གི་ 


ཙཿ ÷ །བམས་ཏག་པ་འམམི་ཏག་པའམ། བད་བ་འམུ་སྟག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོདཔ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བའམ་མཞི་བར་ཡང་དག་པད་ རོ 
རྗེས་སུ་མི་མཐེངངོ། །ནམ་མ།བའི་ཁམས་རྟག་པ་འར་མི་ཏག་པ་འས། བདེ་བ་འམ་སྣུག་བསྡལ་བ་འམ་། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ་ ཤི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡ་དདག་་ ཤོ 
: པརྡ་རེས་ཨུ་མི་མ་བངང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ་། བོད་བའམ་སྣག་སྡལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་ ༈་ ཞི་བའན་མ་་ / 


ཞི་བན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མོ་མཐང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པའམ། བད་བཞམ་གསྟག་བསྡལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདགམེ ད་པ་འམ། ཞི་བ་ ཤུ 
ལྭ ཤི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །འདྭ་བད་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སྣུག་བསྡལ་བ་འས། བདག་ཡོདཔ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་་ " 

སཱ འམ་མ་ཞི་བའ་ཡད་དག་པར་་རས་སུ་མ་མཐངང་། རྣམ་པར་ཤིས་པ་རག་པ་འམ་མི་ཏག་པའམ། བདེ་བ་འམྭ་སྙུག་བསྡལ་བའམ་ བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེད་ཕའས། 
ཞི་བ་འམ་མཞི་བན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །མོད་དང་གཟུགས་ རྟག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བཔབ་ལམསྣག་བསལ་བ་ལམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་་ི 2 
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ྩྩ 


མེད་པ་འམ། ཞི་བའམ་ མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། ། ༽སྩེ་མ་ཆེད་དྲག་རྟག་པ་ལམ་མོ་རྟག་པ་འམ། བད་བ་འམྭ་སུག་བསྔལ་བའམ། དྲག 
ཕ་འམ་བདག་མད་པ་འས། ཞི་བའམ་མ་ཤི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཨུ སུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ༽ ི་་ཁ་ཁས་ཨི་ ཐུཔ་ཡ། དདེ་བ་འུམ་སྡུག་བསྔ་པ་བཞམ། ཡོ 
པ་མ་འདག་མད་པ་འམ། ཞི་་འམ་མ་ཞི་བད་ཡུང་དག་པ་རེས་སུ་མི་མཐོངང་༽ ཀཆོར་བ་རུག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་ ་སུག་བསྡེལ་བ་འམ། 
ཡོདཐ་མ་བདག་ མེད་པའམ། | ་མཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མོ་མཐོངང། ༽སྲེད་པ་ རྟག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། ། ེབནུགབམས་ ་བའཨ། བདག་ 
ཡམ བཿ བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ དསང པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ༽ ་ རག་པ་འམ་མོ་ཏག་པའམ། བདེ་བ་འམྭ་མྐ་ག་བསལ་ཁ་ཞྐམ། ་ 
རཿ བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ་། ཞཾབ་འམ་མ་ཞི་བན་ཡད་དག་ པར་ཇེས་ཨུ་ས་ཨ་ཐོདདོ། །སཱིད་པ་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འས།་ བདེ་བ་འམ་མྡུག་བསྡུལ་་ 
བ་ལམ་ བདག་ཡོད་པ་འམ་ བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ ་མ་ཞཾ་བན་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། སྐྱི་བ་རྟག་པ་འམ ་མ་ཏག་ པ་འམ་། བད་བ་འམ་ 


་ 


ཧཿ 


༽སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོདཔ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བའམ་མ་ཞོ་བར་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོད་ད༽ ཀརྒ་གིཏཱག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འས།། 


ཀཀ 
བག གྲམཔ་པ། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེད་ད། །སྤྱིཞེ་པའི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཏུག་པ་འམ་ ་ 


ˆ 4 ;མི་རྟག་པ་འས་། བདེ་བ་འམ་སྡྲུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམྭ།ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ་བའོ་ ཙོ །རུལ་ཁྲསས་ཀྱི་ཕ་འེམ་ཏ་ 
`, ་ཐིན་པ་ཏུག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འས་བདག་མེད་པ་འམ། ཞ་ བ་ལས་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་ཕདྲ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ངོ།། 
_ བཟོནད་བའི་ཝ་ཟེཁ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏག་པ་འམ་། མོ་ཏུག་པ་འམ་། བདེ་བ་འམ་མུག་བམལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞིབ་འམ་མ་ཞི་བད་ཡང་དག་ཐན་ 
` ཌེསསཨུ་མི་མཐོང་ང། །བརོན་ཁྱགས་ཀྱི་ཕ་རེབ་ཏུ་ཕིན་པ་ཏག་པ་འམ་སི་ཏག་པ་འམ། བད་བའམ་སྟུག་བསྔལ་བ་འས་། བདག་ཡོདཔ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བ་་ 
ཞམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་སྤོ་བང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལེབ་ཏྭ་ཡོཾན་པ་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བད་བ་འསྭ་སྡུག་བསྡལ་བ་འམ། བདག་ཡོདོ་པ་ ཤཱ 


འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡདདག་པར་རེས་སུ་མོ་མཐེང་དོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོབ་ཏུ་ཐོན་པ་ཏག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་ཞམ ཐཱ 
འམ་། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་མ་བོང་ང། །ནང་སེང་པ་ཉིད་ཏུག་པ་ཞམ་མི་རྟག་པ་འམ། བད་བ་འམ་མྟག་་ 
བསྡལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་དེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། གཐོ་སོང་པ་ཉིད་ཏུག་པའམ་མོ་ཏག་པ་འས། བདེ་ 
བ་འས་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བན་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མོ་མཐོད་དོ། ]ཛིཾ་ནད་སྟེང་པ་ཉིད་རྟག་པ་འས་ནོ”་ 
- *རྟག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སྙུག་བསསལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེདཔ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བན་ཡང་དག་པན་ཇེས་སུ་མོ་མཐོད་ང་། ་ 

པ་ཉིད་ཏག་པ་འས་མོ་ཏག་པ་འམ། བད་བ་འམ་ཆུག བསྔལ་བ་འཨ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞིབ་འ་ཨ་ཞི་པར་ཡུང་དག་དར་ངེས་སུ་སཾགསོ་ 
ངོ་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བདབ་འམ་སྣུག་བསལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞཾབ་འམ་མ་ཞ བས་མངོདོག་ 


༄༅། ཧ །ར་རེས་སུ་མི་མཐོད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཁམ། བདེ་བའམ་སྡུག་རྨལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་་་ 
-། མད་པ་འམ། ཞོ་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མོ་མཐོད་དོ་༽ །ཞདུས་བུས་སྟེང་ཐ་ཉིད་ཏག་པ་འམ་མི་རྟག་པ་འས། བདེ་བ་འམ་སྟུག་བསྡལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་ 
ཟླ ཕའམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །དུས་ལྐུ་སོང་པ་ཉིད་དག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སྣག་བསྡལ་བ་ 
= འམ བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པའ་རེས་མེ་མཐེང་ངོ་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེདཔ་ཧིད་རྟག་པ་འམ། མྟ་ཏཀ་པ་ 

འམ བད་བ་འམ་སྣག་བསྡུལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞཾ་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །བགོས་དབོ་སཡོ། 

པ་སུངཔ་ཧིད་ཅུག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འུམ། བད་བ་འམྭ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་ལམ། ཞི་བའམ་སུཞོ་བར་ཡད་དག་བར་ཇྗེས་སུ་ 


༢ 


“ ཨོཾ་ཨཐད་ང། །དོ་བ་མད་པ་ཧོང་པ་ཉིད་ཏག་ཝ་འས་མོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སུག་བམལ་བ་འམ། བདག་ཡདཔ་འས་བདག་ནདཔ་འམྐ་ཞི་བའམ་ཨ་ཞི་བར་་ 


མང་དག་པར་རེས་སུ་སི་མ་ཐོད་ང་། ཀའང་བཞིན་སང་པ་ཤིད་ཏག་པ་འམ་མཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འས་སྣག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་བདབ་འས་གདག 
འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རས་ས་མོ་མཐོང་འོ། ༽ཆེས་ཐསས་ཉད་སྟེང་པ་ཤིད་ཏུག་པ་འམ་མོ་ནུག་པའམ། བདབ་འམྭ་སྣུག་བསྡལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འས་བདག་ 
མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞཾ་བར་ཡངདག་པར་རྔས་སུ་མ་མཐེང་ངོ་། །རང་གི་མཆན་ད་སྙོད་པ་ཧིད་རག་པ་འམ་ལོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམྭ་སྟག་བསྡལ་བ་ 
འམ བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་ཁམ་མཞི་ད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོདང་། །སི་དམིགས་ཀྷདོག་ཏིགང་ཡ་། ོི 
ཀླ བདེ་བ་འམ་སྣག་བསྡལ་བ་འམ། བདག་ཡེད་པ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞོ་བའ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་མ ང་ངེ་༽ །དངོས་པོ་མད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ 

རྟག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བའམ་སྣག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཕད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡད་དག་པདྲ་རེས་སུ་མོ་མཐོད་ངོ་། ཏོ 
བེ་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཏག་པ་འམ། མི་ཅག་པ་ཁམ། བདེ་བ་བམ་སྔག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་ནད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞཾ་བར་ཡད་དག་བདྡརེས་ 


༄། > །སྟ་མི་ལ་ཐེདདེ་། །དངོས་པེ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉདྡ་སང་པ་ཉིད་ཏག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་ད་འམ། བདག་ཡེད་པ་ £ 


= ོ ཁོམ ཡིསོམསས་ 


༣ 


ཨཱ ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བནུ་ཡད་དག་པར་རེས་ཨུ་མོ་མ་ཐོང་དོ་། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རུག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བདེ་བ་འམྭ་སྟུག་ ་ ¦ 


< བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འན། ཤིབ་འམ་མ་ཞི་བའམ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མོ་མཐོདང་། །ཡད་དག་པའ་སྡེད་བ་བཞི་རྟག་པ། 


རོ མོ་རྟག་པ་ཞམ་། དདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྡལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ་། ཞི་བ་འམ་མ་ཞོ་བན་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ་མོ་མཐེད་དོ་། །རྫུལ་འཕྱུལ་གྱིི ་ 


ཀོང་པ་བཞི་རག་པ་ལམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བད་བ་འམ། ག་བུལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞོ་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པད་ངྲེས་སུ་མི་ ་ 
མཐེང །དབད་པོ་ལ་ཏག་པ་འམ་མོ་རུག་པ་འམ། དད་བ་འམ་སུག་བསྔལ་བ་འམ་། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདགམད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞབས་ཡང་་ ་ 


དག་པནྡ་རེས་ཨུ་མོ་མཐོང་ངོ་ །སྟེབས་ཝ་ཏྟག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ་། བདེ་བ་འམྭ་སྡུག་བསྡལ་བ་འམ། བདག་ཡེད་པ་འམ་བདག་མེད་པ་འམ། ཞིབ་ 


($ 


འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇེས་སུ་མོ་མཐོངངོ་། ༽བང་ནབ་ཀི་ཡནལག་བདུན་རག་པ་འམ་མོ་ཏག་པ་འམ་། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྡལ་བ་འམ་། 
འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་ཨ་ཤོ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་ཨ་ཐེང་ངོ་། ཤཱའཕགས་པའི་ལམ་ཕྙན་ལག་བཅད་པ་ཏག་པ་འམ། མོ་ཏུཀ་པའམ།་ བད་ ¡ 
བཞམ་ཆུག་སྔལ་བའམ་། འོཀུདཔ་ཤཊ་བདུག་ད་པ་ཡེ། ཤ འནྨ་ཤ་འ་ད་ན་འཇྫུ་ཨོཊོ་ ཐཛ་ཐདཧ་ ི་ོ ྩ 
རྟག་པ་འམ་མཾ་རྟུག་པ་འམ། བད་བ་འམྭ་མག་བསྡུལ་བ་འམ། བདག་ཡེད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞཾ་བུ་འམ་མ་ཙོ་བར་ཡད་དག་པད་རྗེས་སུ་མོ་མ་ཐོད་ 8⁄༧ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཏག་པའམ་མི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བའམ་སྟག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞ་བ་འམ་མ་ཞཾ་བར་ཡང་དག་པནྡ་ངེས་སུ་ 

ཨོ་མཐོང་དོ་། །ཆུད་མེད་པ་བཞི་ཏག་པ་འམ་མི་ཅག་པ་འམ་། བད་བའམ་སྣུག་བསྔལ་བ་འཨ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞཾ་བ་འམ་མ་ཞི་བན་ཡང་ 
དག་པདྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཏག་པ་འམ་མི་རག་པ་འམ། བཐཿམཛནྙུགཔཝང་ཡོམ། བོའ 


ོ་ོ་རོཁོཌ་ཁོ་།ོ་ོ་།་བང་མསསརཆ་མདམམངང་ 


༠ྱ༠༽ ༤: ]།ལམ་བདག་མད་པ་འམ། ཞོ་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐངངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒད་རྟགཱཌཱཾརྟག་པ་-] 
༧ འམ་། བདེ་བ་འམ་མཱགླ་བཁམ་། བདག་ཡད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ། ཤ་བ་འམ་མ་ཤི་བར་ཡངདག་པདྡ་ཇྡེས་མུ་མོ་མཐེངངོ་། ཀམཐར་ཙཾས་གནས་ 
ཌཱ པའོསོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཏག་པ་འམ་མི་དག་པ་འམ། བདེབ་འཕྲ་མ་ག་བྲམལ་བའས། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མེད་ཕའམ་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་ད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ 
4 ཨུ་མི་མ་ཐང་ང། ༽རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤོན་ 
འྭམ་བདག་མེདཔ་འམ་། ཞོི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ས་ 


ྲུ ་པ་མེད་པ་རྟག་པའམ་མི་ཏག་པ་དང་། བད་བའམ་སྣུག་བསྡུལ་བ་འམ་། བདག་ཡོད་པ་ ་ 
སུ་མི་མཐོངང་། མངོན་པར་ཤེས་བླནམས་རྟག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བའམ་སྣག་བསྔལ་བ་འམ། 
བདུག་ཡོདཔ་འམ་བདག་མདཔ་འམ། ཞི་བའམ་ས་ཞེ་བར་ཡངདག་པའྦ་རེསས་མི་སཐོང་ངོ། །ཉིངད་འཛིན་ནམས་ཏག་པ་འས་མི་ཉག་པ་ལམ། བདེབ་ཁས་ཞུག་ 
བསྔལ་བའམ་། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ་། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེང་ང། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྟག་པ་འམ་མོ་ ག་པའམ། 


བདེབའམ་སྡུག་བསུལ་བ་བམ་། བདུག་ཡོདཔ་འམ་བདག་མེད་པ ཡམ། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་་ ཕངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ལ་ཐ ལི 
ག་རེ ཡ་ལ་སོ འམ་བདག་མེདཔ་འམ། ཞིབས་མ་ཞི་བར་པང་འགཔརྡ་རེས་ཞུ་ཤི་ལེལ 
མོ་འ ངིགས་པ་བཞི་ཏག་ པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། ] བདེ་བའས་མྫུག་བྲསལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་མ་བདག་མེད་པ་འས། 


འམ། ཞི་ བཔ་འམམ་ ་ ཨུ་ 
་ བའུ་ ་ རུག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བམ་སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ 0 བདུག་མད་པ་འས། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་་ 
པར་ཡང་དག་ ་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཀཧནིང་། རྔེཉེན་པེ་ ཡུ ལ་ པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ། བད་བ ་མ་སྡུག་ བསྔལ་བ་འམ། བདག་ ཡོད་པ་འམ་ བདག་མད་ ཀི མེད་པ་ 
ཞི་བའམ་མ་ཞི་ 'ཞ་བར་ཡད་དག་པརྡ་རེས་མུ་མི མི་མཐོངངོ་། ཀམ་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས ་་འདྲེས་ པྲ ་བཅེ་བརྒྱད་ ཅག་པའམ་མི་ ཏྟག་པ་འམ། བདེ་བའམ་སྡུག་བསྡལ ་ 
འམ བདག་ཡོད་པ་ འམ་བདག་ མེད་པ་འམ། ཞི་བ་འམ་ ` །་ཡང་དག་ ལརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་། ༽རྒྱུན་ ཏུཞུགས་ པའི་འབྲས་ བུ་རྟག་པ་འམ་མི་ རྟག་པ ཇམ 


ྣ 


༄༅།  །ཕདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདགམད་པའམ་། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བན་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །ལན་ཅིག་་༩ 
འཟོང་བའི་འབབས་བུ་ཏག་པའས་མི་ཏག་པའམ་། བད་བའམ་སྣུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པའམ་བདག་མད་པ་འམ་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡངད ་པར་་ངེས་་ 
༡ ཨུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༽ཝཾར་མོ་འོདྭྲུབས་བུ་ཏག་པ་འམ། མི་ཏག་པ་འམ། བད་བའམ་སྡུག་བསལ་བའམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ་། ཞི་ཐའམ་མ་ཞི་བད་ 
-ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོངང་། །དྲག་བཏེམ་པ་ཧིད་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པ་འམ་། བདབ་འམུ་སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ་། ཞི་བ་ 
ལའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པརྲ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །དདྲ་དྲང་ཆུབ་རག་པའམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བད་བའམཿ [8 བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པགམ། 
ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མ་ཐོངངོ་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་མི་ཏག་པ་འམ། བདེ་བའམ་ ག་བསྔལ་བ་འམུ་ བདག་ཡོད་པའམ་ ་` 
བདག་མད་པ་འམ་། ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་ཁརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐེངངོ༽ ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་ཏག་པའམ་མོ་ཏག་པ་འམ། བད་བ་འམ་སྣུག་བསྔལ་བ་ 


འི་རི བདག་ཡོད་པ་འམ་བདག་མད་པ་འམ་། ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་ས་ལི་ས་ཐོངངོ་།། ྫ ནིཿ 
བབ བམ་པོབཞེ་པ། ཀཀ གེའི་འ ཤིན། རབ་འྲབོ་དནི་འདི་ཞུར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེལ། 
དབའ་ཆེན་ཐོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རཁོཏཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། ཤས་འབྱ་ཡིཕ་འེལ་ཏུ་བོན་པ་ཡང་དགཔར་རྫས་སུ་མོ་མ་ཐོདས། ཆེས་གད་ཐཱས་དྭབ་ ་འལོ།ཏྱ་ཙིན་བ་ལྷགཏཱ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་བཟའྱགུན་པའི་རོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངངོ་། གེ ཆོས་གང་ 
གིས་བསམ་གཏན་་ི་ཕ་ེོ་ཏྲ་ཧན་པ་ཡད་དག་པར་རེས་སུ་མ་ཐོད་བརའྱྱར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམི་མཐོད་ཛ། ༽བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཝ་ ཡོཏྲ་ཤིན་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཇེས་ཨུ་མི་མཐོངས། ཆོས་གད་གིས་བརྩོན་གྲགས་ཀྱི་ཕ་འལ་ཏྲུཐོན་པ་ཡང་ད་ པན་ཇེས་སུ་མ་ཐོང་བདྱར་བའི་ཆེས་དེ་ཡང་དག་པད་རྗེས་ཨུ་མོ་མཐོང་དོ་་ 


བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མབངྩོས། ཆོས་གང་གིས་བཟེད་པའི་ཕ་དེལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མ་བདོ་བར་འཅུན་བའི་ཉོསོ་དེ་ཡང་ཕད་ 


།དག་པར་ཇེས་ཨུ་མི་མ་ཐོང་དོ། །ཆུལ་ འུན ཀྱེ་་རབོ ཚྭ བི རོ པར་རེསསུ་མོ་ོ། ཆོས་ ེོ་གེཤས་ཞུང། ཨས 
༧4 ཟྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྔེས་པུ་ ུམ་ཐང་བར་འབུར་པའི་ཉོས་ཏ ་དྭ་ཡུང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་ མོ་ཡོང། །ཝྱིན་པའེ་ ་་རེལོ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ བདག པརྡ་རེས་སུ་མི་མཁོདྷས། ཆས ཆསོ་གང་གིས་ཙུནེ 
༧ པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ངེས་སུ་མཐེང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་དེ་ ཐཾ པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐདང་། །ནང་སྟོང་ཕ་ཧིད་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་ཨུ་མི་ ཅད 
_ ༤ ་གུད་གིས་ནང་ དྷ་སྟེད་པ་ཉིད་ ཡང་དག་པར་ ཇེས་ཨུ་མཐེངབན་གུན་པའི་ཆོས་དེ ་དུ་ཡ་དུ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མོ་མཐུད་དོ། གྱངས ་ཡང་དགུ་ ག་པར་རྗཾས་སུ་ ཡར 
ནོས་གང་གི༥ ས་ིགྙསྟོདཔ་ཉིད་ ཡང་དག་པའྲ་རེས་སུ་མཐེད་བརའྱགུར་བའི་ཆས་ དེ་ང་ངོམ་ པའྡ་རེས་སུ་མོ། མཐེང་ངོ་༽ ༽ཕི་ནངསོང་ པང པན་རྗེས་ 
མཐོངསྭེ། ཆོས་གང་གིས་ཝི་ནང་སྟེ་ སྙེད་པ་ཉིད་ ་ཡང་དག་ པནྡ་ཇེས་སུ་མ་ཐོད་བནའགྱན་བཞི་ བའེ་ཆོས་ དེ ་ཡང་ཡང་དག་ ¡ སཱ སུ་མི་མཐངད་། ། ཁལ་ོ །ཡང་ 
དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ས། ཆས་གང་གས་སྟེང་པ་ཤིད་སྟེང་པ་ཉེད་ཡང་དག་པན་རྫས་ཨུ་མཐྲེད་བན་འགྱུན་ བའྲི་ཉས་དེ་ཡང་ཡང་དག་ ས་ཡི་བ ། 


ཆནཔེསོངོ་པ་ཅིད་ཡངདག་པདྡངེས་སུ་མོ་ཡཐེངྒོས། ཆསོ་གད་གིས་ཆེན་པ་སྟོད་པ་ཉིད ཉད་།ཡང་དག་པའ་ རྡིས་སུ་མཐོཿ 
མཐེང་དཀ ། །དོན་དམ་ པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་ ཕནྡ་རཱས་སུ་མི་མ་ཐདྷས་། ཆེ ཤེསོ་གདགས 


ཡངདག་པར་ང ར་ཇེས་ཨུ ་མོ་མཐེདད་། །འདུསྲ་བས་སྟདཔ་ཉིད་ཡང་དག་པའ་ རྗེས་སུ ་སཱ་ལི་ 'མཐེངྷ་སཾ། རོ གང་གིས་འདུས་བས་སྟེད་པཿ ཉིད་ཡང་དག་ པན་ རྡེས་ཨུ་ 


འགུན་བའི་ཆེས་དེ་ དའང་གང་། པནྡ་རེས་སུ་མི་ སྔ་བདང་། རོ ཅསྐ་ཆུདེབ་ཉིད་ །ཡང་དག་ པའ་རྔས་སུ་མི་མཐངྷཾ་། ཆེས་གང་གས་འདུས་མ་ ས་སྟ སྙེད་པ་ཉིད་ 
་ཡང་དག་པན་རས་སུ་ མཐོངདའ་འགུན་བའི་ཆེས་ ད་ཡད་ཡང་དག་པར་རས་ ་སུ་མོ་མཐེད་དེ་ 


། །ར་ཐའ་ལས་འདས་༔ བེ ཐར བོལ ༢ 
ཆོས་གང་གས་ མྭ་བའ་ལས་ཞདས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ སཱ་མཐེང་བར་འགུར་ བྲ 


རཾ བན་འགྱུན་པའི་ཆེས་ ད་ཡང་ཡང་དག་ འ་རསསུ་མི། 
ཧི རཿ པཾ སྙིད་པ་ ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མ་ཐེད་བན་འན་བཞི་ཆེས་དེ་ཞ = 


བའ་ཆེས་ ཆེས་ད་ཡང་ཡང་དག་པ༣ པའན་ རྡེས་ཨུ་ ུ་མིཿ མ་མཐོདང་། བབ ཡྩོ 
པ་མད་པ་སྟེད་པ་ ་ཉིད་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མ་༢ མཐོང་སྟེ ཆེས་གང་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་ཚ སོང་པ 


ིད་ཡང་དག་ པར་རེས་སུ། དྲ ་ 


¬ །དག་པརྡ་ངེས་སུ་མོམཐེངངོ་། །དེར་བཞད་པ་སྟེང་ ད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་སྟ ཆས་གང་གིས་དེརབ་མད་པ་སྙེང་པ་ཤིད་ཡང་།་ 
༧ དུག་པརྡ་རེས་སུ་མཐང་བར་ྱུར་བའི་ཆེས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངོ་། ༽ཟང་བཞནེ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ནུ་མི་མཐོངསྟ། ཆོས་གང་གིས་ 
རི ཛྷ ནུང་བཞནྷ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡངདག་པར་་རེས་སུ་མཐོང་བརའྱགར་བའི་ཆོས་དྲྭ་ཕང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོས ངད་། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སིཾདཔ་ཉིད་ཡང་ ག་པརྡ་ངས་་ 
ཟོ སུ་མི་མཐེང་སྟ། ཆོས་ག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤདེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་བར་འགུན་བའེ་རོས་དེ་ཡད་ཡད་དག་པརཇེས་སུ་ལོ་ས། ད།།འད་ 
གི་མཆན་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་ས་ཐོང་སྟ། ཆོས་གང་གིས་འད་གི་མཆན་ཉིད་ཉེད་པ་ཤིད་ཡངདག་པརྨ་དེས་མུ་མྲབའོ་བར་འབུན་ ཆོས་ད་ 

ག་པས་སོ ཟོས་པོང་ཏིད་པདབར ས་ལ ཟམ་གནས་མོསབརོརགཏ ཞགས 

དཾས་ཨུ་མཐོངབར་འྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སུ་ལི་ཞཐོང་དོ་། ཀདངས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉཾ ཡང་དག་པའྡ་རེས་སུ་སོ་ཨཐདྷརཾ། ཆོས་གདགས་དསག་གོ་ 


༦༠། 


མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐང་བརའྱགས་བའི་ཆེས་དེ་ཡུང་དུག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མུ་ཐོང་དོ ༽ངོབོ་ཉདྷ་སེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐདོ ཆོས 
གགིས་ང་ཐོ་ཚོདྷ་སང་པ་ཉིད་ཡ་དདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐང་བརའགྱུར་བའེ་ཆས་ད་ཡད་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། དད .ུ 
པརྡ་རེས་སུ་མ་མ་ཐོངྷསཾ། ཆོས་གང་གིས་དཔེས་པོ་མད་པའེར་བ་ཤོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་བརའགྱུར་བའི་ཆེས་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ | དྷ 
མཐོང་ངོ༽ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་བཞི་ཡང་དག་པའ་རེས་སུ་སོ་མཐོངྷས། ད་ཁ བས་པས ་ ( 
འགྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་མཐོདངོ། །ཡང་དག་པརྡ་སོང་བ་བཞི་ཡང་དག་པའ་རྗེས་སུ་མོ་མ་ཐོངྟར༽ ཆོས་གང་གིས་ཡང་དག་པར་སྤེངབ་ 
བཞི་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་བརའཐུར་བའེ་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དྲག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ༽རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞོ་ཡང་དག་པར། ངིས་སུ་མི་མཐོངྙས་། ་ 
ཆོས་གང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་བཞོ་ལང་དག་པའྡ་རེས་སུ་མཐཐོང་བར་འབུར་བའི་ཆེས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མུ་མི་མཐེང་དོ། །དབང་པོ་ཝ་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 


༄༅། །མོ་མ་ཐོངཾས། ཆོས་གང་གིས་དབད་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཐོད་བར་འགགར་བའི་ཆོས་དྲེཡུང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། སྟོབས་ ༤” ། 

༤ ལྡ་ཡང་དག་པར་རྔ་ ཨུ་མོ་མཐོང་སྟ། ཆོས་གང་གིས་སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོད་དར་འགྱུར་བའི་ཆེས་དེ་ཡང་ཡང་དག་བད་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ།། 
རོ བྱང་ནུབ་€ི་ཡན་ལག་དདུན་ཡ་ད་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་སཐེདྷོས། ནེསོ་གང་གས་བད་ནུབ་ཀྱི་ལླུག་བདུན་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཐོང་བར་འྱགར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཕང་ | 
„ དག་པའ་རྫས་ས་མོ་མཐེང་ངོ། །འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་ཡང་དགེ་པརྡ་རེས་ས་མོ་སྦབངྙོན ཆས་གད་གིས་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་་་ ་ུ 
: 


ཐྲུ ཨངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཐང་བར་འྱགར་བའི་ཆོས་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སར་དག་པ་ཇྡེས་ཨུ་མི་མཐེང་ །རོས་ ˆ 


གུདགིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བི་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུམཐོང་བར་བྱརབའི་ནསོ་ཞྱི་ཡང་དག་པར་ེས་ཨུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ། །བས་མ་གཏན་བཞི་ཡ་ད་དག་པན་ 
རྗེས་ཨུ་མི་མཐོང་སྙེ། ཆོས་གང་གིས་བསམ་ག ཏན་བཞི་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ་མ་ཐོང་བར་འགུན་བའི་ཆོས་ད་ཡད་ཡད་དག་བདྡ་རེས་སུ་མོ་མ་བོངངོ་། ཀོ ༥ 


' :-' 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་ཇེས་མུ་མི་མཐོང་སཱ། ཆེས་གང་གིས་ཆད་མེད་པ་བཞི་ཡང་དག་པའི་རེས་སུ་མཐོང་བར་འབྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་སང་ ཁྱ 
པརྡ་རྗེས་སུ་མོ་མཁོང་ངོ་༽ ༽གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡང་དག་པན་རས་སུ་མི་མཐོང་སེ། ཆོས་གང་གིས་གཟུགས་མད་པ སོསས་་ 
པའ་འཇུག་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ཐངབརའགྱུར་བའི་ཆེས་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སཱ་མི་མ་ཐོང་སཾ། ཆོས་གང་གིས་ནུམ་པར་ཐར་པ་བྱད་ཡད་དག་པརྡ་རེསསུ་མཐེང་བད་་གན་པའོནེས་དེ་མུང་དག་པད་རྗེས་ཨུ་ཨོ་མཐེངངེ། ཀམ་ཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མོ་མཐེང་ས། ཆོས་གང་གིས་མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དཀུ་ཡང་ད ་པ་ནྡ་རྗེན། 
སུ་མ་ཐོང་བནའྱགར་བའི་ཆས་དེ་ཡུད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་ །ནྣམ་པར་ཐར་པའྲི་གོ་སྟོད་པ་ཤིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་; ' - 
ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐངས༽ ཆོས་གང་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་གིད་མུན་མ་མད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྗེས་སུ་མཐོང་ 


།བརའྱགར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ། །མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ནོ་མཐེང། . ཆོས་གད་གིས་ 
2 མ་གོབསཤསཔ་མས་ཡངདགཔར་རེསསུམཐད་བྱུ་འ་ོས་དེ་ཡརཔངདག་པརྡརེསས་མ་མཐད་ །ཏིངདའཇནནམས་པངདག་པརྡ་་སུལམཐྒྷ། ཆ་ 
- གང་གིས་ཏིང་དའཛིན་ནམས་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐོངབནའབྱར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཕང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མབངང། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མོ་མཁོང་ 
རིར ཆོས་གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐེངཔར་འབྱུར་པའི་ཆོས་ད་ཡང་ཡང་དག་པའྲ་ངེས་སུ་མྲིབངང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་བཅནུ་ཡང་ 
` ཏཾ སཱ ༣ས༥འ༥ད་ིསིད་མན་ | #ར ` ¬ རར. 
 དག་པར་་རེས་སུ་མོ་མཐོངས་། ཆོས་གངགིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ བས་བཅུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇས་སུ་མཐོང་བརའྱུགར་བའི་ཆོས་ད་ཡང་ཡང་དག་པད་རས་སུ་མི་མཐཐོད་ 
>.< ཆི -2_ ངེལ £ པོ 2 ར་རོ „=ˆ... ཐུལ 
རེ །མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མོ མཐེངཧཱ། ཆས ཐ་པ ང་ པ་ བཞི་ཕང་དག པར་ པ་ཨུ་ཤོ་ཅ་ཧུ དེ་ཡང་ཡད་དག་ ྷེ 
པའ་རྗེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །སཾ་མོ་ཡང་དགྲ་པུ་རླུདས་སུ་མོ་མཐེངས། ཆོས་གད་གིས་སེ་སོ་ཕངདག་པར་ནིག་པ་བཞི་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོང་བརའྱགར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང 


༄༅། 


ཅོ །ྟང་རྫས་ཆན་པེ་ ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་སྲ་བང་ས 


ཅེ ཅཅ རི་ཁ དག་ ཕར་རེས་སུ་མཐོང་བར་འགུར་བའི་ཆོས་ རར 
།ཡང་དག་ པརྡ་ངེས་སུ་མོ་མཐངངོ་། ཀསཔས་རྒྱས་ཀྱ' ཀ་ཆེན མའྲདེས་ལ ལ་བཅ་ ཅུ །་པར་ཇེས་སུཿ མོ ཡཐོང་སྭ། ཆེས་ གང ་གིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆེད། མའདེས་ པ་བཅོ་ ་ 
བརྒྱད་ཡང་དག་ པརྡ་ངེས་སུ་མཐོང་བརའགུར་བའེ ཆེས་ དེ་ཡང་ཡང་དག་ པའ་ རྗེས་སུ་མོ། མྣ་བང་ང་། ༽ །རྒྱན་ཏཁུགས པའི་འབབྲས་བུ་ ་ཡང་ད་ དགེཔརཅིས་ཨུ་མིམཐོད། ཆེས་གང་ 
གིསྱ་ཅུན་ཏུཞུགས་ པའིའྲབས་བུ་རེས་སུ་མཐ་ 


ད་བར་འགགར་བའི་ནེས་ད་ཡང་ཡང་ དག་པར་རྗེས སུ མེ བེར་ངོང་ངོ་ ༽ །ལན་ཉིག་ཐུའ་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ །ཡང་དག་ པརྡ་ཛེས་སུ་མོ་མབོད་ 
སྟེ" ཆོས་གང་གིས་ ལན་ཅིག ུཾདའོང་པའི་འབྲས་ བུ་ཡང་དག་ །པརྡ་ངེས་སུ་མཐང་བརའགུར བའི་ཆས་ད་ ཡང་ཡང་དག་ པའྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ང། 
བུ་ བུ་ཡང་དགུ་ པརྡ་རེས་ སུ སུ་མི་མཐེངྷསཾ། ཆོས་གཿ །ང་གིས་ཛ པ་བོ འང་བའི་འབས་བུ་ཡང་ དག] ཆེེས་སུ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད 


ི་མོའང་འི་འབབས་ 
༈ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོངས། ཆེས་གང་གིས་ དྲག་བ 


མཐེདབའ་འགུའ་བའི་ཆེས་དེ་ ་ཡད་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མྭ་ཐངོང་། །དྲག་ 
ཅམ་པ་ ཉིད་ ཡང་དག་པར་རྗས སུ་མ་ཐང་བར་འགྱུར་བའི་རས་ དེ་ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་རསསུམོ་འ ཛོ 


ར་རོ ཌོ་ངོོོོོོ་མོམ༔ ཏ་ཐ ངོར ཟོ མོ་ར་ིིས་སས་སས་པ ་ 
༄༅། ༤ །རངྱབང་རུབ་ཡང་དག་པར་ཇརས་སུ་མི་མཐོངྷས། ཆས་གང་གིས་རད་བང་ནུབ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་ཐོང་བརའུར་བའི་ཆསོ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ ་ ངཿ 


༧ ཐར་་རས་སུ་མོ་མཐང་ངོ་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མེ་མཐོངྷས། ཆས་གང་གིས་ལུམ་རྒྱ་རྣམ་ཕཤེས་བཉིད་ཡང་དག་པར་རྫེས་སུ་མཐེངོབརུཊྱས་ 

2 བཞི་ཆས་ད་ཡང་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་སཐོངས ཆོས་གང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཀ་པ་ཧོད་ད་ཡང་ 

རཾ དག་པརྡ་རེས་སུ་མ་བེད་བར་འྱགར་བའྲི་རོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མ་ཐངངོ། །ཆེས་གུང་གེས་བག་ཆགས་ཀྱི་འཆུནས་སྦྱརོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བད་བ་བཿ ཡང 

༥ ཡད་དག་པར་ཇྗེས་སུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ༽ །དབ་འབེའ་དྭ་ལྡན་བད་ནུབ་སེམས་དཔའས་སས་དཔའ་ཆེན་པསློ། ཐམས་ཅད་མི་དམོགས་པའོ་ཆུལ་ཅུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཟཁཏུ་ ༩ 
སྤྱད་པར་བུའོ། །འཐའབོར་གང་གིས་ན་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཏདམ་དགོགས་པར་ཤས་དབ་ཁྱི་ཕ་རེཔ་ཏུ་ཤ་པ་ལ་སྦྲད་པའིཆེ། བནུད་ 

ལྡག །ཅནམུ་ངན་ཙཾ་ཟུག་ནུཟུག་པར་འགུརའེ། །འབ འབྱེརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔདན་སྐྱས མུཤུག་ཕམ་ཤབའེཏུས་བས་པརྱཐནན། ཆ་གྷ་བི་ཟུགནུས་ཐུག་པར་བགར་ཏད 


ཙཱ གཅས་བགྱནོུ་བཟད་པ་དབྲ་དཞ་པར་བྒསའ་འ། །ཟབ་འབེར་ད་བཞིནེ་དུ་བང་ནུབ་སམས ་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་ཝ་དེལོ་ ཆི 
ཏུ་ཐིན་པ་ལསྤྲོད་པའེ་ཆེ། བདུད་སྡཾག་ཏོ་ཉན་མྲ་དན་ཤྱི་བུ་།རྡ་བུག པནའྱགུར་ཏེ། མ་དྱ་ི་བུག་ཇུས་བཟད་པ་དངྡལན་པརའགུར་རོ། 7 ་ 
ཅི་ལགས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བ དྲ་སག་ཏེ་ཅན་གཅིག་འགའ་ཤོག་མ དཉྭ་གཟུག་རུ་སོཾ་བ ཟད་པས་ཟུག་པན་འགུར་རམ། འོན་ ༡ ོ་གསམ་ཆནའ་ི་་ 

་ ུགཝགམཆས་པ་ད བཐམས་ཅདྱ་ས་དན་གཱ་ཟུག་ཇུ་མོ་བཟད་པས་ཟུག་པར་འྱསར། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཆིས་བཀའསྩལ་པ། རབ་འགེར་ ་ 
གུས་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབྱ་ཨི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ོནཔ་ལྷ་རམ་པའ་ྤྱདཔའི་ཆེ། སྟེང་གསུམ་བྱིསྟང་ཆེན་པེའི་འཇྲིག་རྟན་ྱཾ ཁམས་ན་བཏུད་སྡོག་་ 
ཏོ་ཅན་གང་ཇི་སྙད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདག་ཐམསཧདྱ་སུ་རན་གོ་ཟུག་ཇུ་མི་བཟད་པས་ཐུག་པན་འབན་ཏེ། རང་ནང་གི་སྙན་ལ་འདུག་མཾ་འདེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ འྭསྤྲོད་པའི་བུད་ 
ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པལ་ནྷི་ཕ་དང་མི་དང་། ལ་མ་ཡིནདུ་བཅས འི་འཇིག ༢ སླེ ླིིྫིནབཇ 


ལོ་ཐོ ལོ་ཁོ་་༧ོཿ 


རར ;: །བསན་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པོམུར་དུ་བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགོས་པརའཆངྱ་ར་བརའདེད་ བོ 
® པས་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའེལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྤོད་པས་རྣམ་པར་སྤོདཔས་རྣམ་པརསད་པར་བྲ་སྙེ། ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལྷནམ་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པདསྐྱད་པའེ་བང་ཆུབ་“་ ད 
¥ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ཐོཏུཔོན་པྲ་སེམ་པ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རེ། །ཆུལ།ཁྲིམསྱ་ཀྲི་ཝ་་༡༨་ འལཏུཔ་༔ མ་པ་ཡོངས་སུ་ཛྡོག་ 
: པན་འྱ་གའ་ར། ༽བཟེདཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པྨསྒམ་པ་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པའ་འྱགའའ །བཅོན་འགུས་ཀྱ་ཕ་རེལཏ་ཐོ་པཱ་སྒེས་པ་ ཡོངས་སྲུ་སྡེགས་པ་འམྱན་རོ། །བསམ་ 
( གཏྱཾ་གི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་སྒོས་པ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པན་འབྱུར་རོ། ༈ ཤས་དབྱ་ཀཔ་སཏུ་ཡན་པ་ཧྒོམ་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་འབུར་ཏེ ཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་ཟལོ་ ༠ - 
དྲ ཏུ་ཐིན་པ་ལྭ་ནམ་པར་ དཔས་ནམ་པར་སྤོདཔའི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའས་མུས་དཔའ ཆེནཔ་ནི། པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ སཔའ་ཇགོས་པ་ཅུར 
རོ དདེ་ནས་ཆ་དང་ཚྡན་པ་རབ་འབོརྱ་ཐིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེསད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྡིལྟར་བྱང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེཤས་ £ 


རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྟྲེད་པའི། སྦྱེན་པའི་ཕ་རེཕ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྒེམ་པ་ཡོངས་སུ་རྔེགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཆུལ་ཁིསས་གྱི་ཕརོལ་ཏུུཕིན་པ་སྒོམས་པ་ཡོངསོ་ ཤུ 
སུ་རྡོགས་པར་འགྱར་བ་ལགས། བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏྲུཐིན་པ་སྒེས་པ་ཡེངས་སུ་ངོགས་པའ་འགྱུར་བ་ལགས། བརྙན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རལོཏོུན་པ་སྒོམ་པ་ཡེངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བསམ་གཏན གིཕ་ལེལ་ཏུ་པཀཔ་སྨེམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པརའབྱུར་བ་ལགས། ཤས རབྱ་ཀཏཝ་པ་སྙོམ་པ་ཡེངོས་སུུ་རྫོགས་པན་འགུར་བ་་ 
ལགས་; བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ པ། རབའབཐེའ་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆནཔོ་སྦྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིཆ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ན།ྱེན་ 
རར ལཛོང་ར༨ལྩགྲགཀགཀ ཅེ རྭ ངེ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཞོང་སྦྱེན་པ་དེ་དག ཡོངས་སུ་གཏེངྐད། འབ འབྱོར་དྭཀརནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོའི་ ་ཕཱུན་པའི་ཕ་འེཁ་ཏུ་ཧོན་པ་སྒེམ་པ་ པྲ 
ཐེ +: རེའོ་ ར་རེ ˆ སཨ་དྲཔའ་སྔཉ་ས་ད་པའ་རྡེན་པོ་ཚལ་བསར་གྲིང་བློལ་ང་ཟ༽༡། བར་ཆ" ༤ .- 2༩ བ་ོལ 22 
བོ རལ ་འགྱར་རེ། ཅཱ འགནྡ་དིཏར་ནྭ་བད་ཆུབ་སེམས ད་ཨ དཔའ་ཆེན་པེ་ནུལ་ཁྲསསྱ་ཀྱིཕ་ ༢་ཏྭ་ཕི་ པ་སྒིན་པ དས་ས་རྫོགས་པན་འགྱུན་་ 
ཞན་། རབ་འབུར་འདལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་མན་པ་མལ་ཁྲཾ 


ཁྲིམས་བསྲུང་བའེ་ཚེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མྭབྱན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་མུ་སྔེ་ཞིངི་ཆུལ་ཁྲིམས་ 


=: 


༄༅། །དུ་དག་སྲུཔས། དེ་ལྟར བའབོན་བང་ནུབ་སེམས་ དཔའསེམས་ ་དཔའ་ པུའ་ཆེན་ པོི་ནུ་ཞིམས་ིཕརལཏུ་ི་ྲམོམ པྲ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་། བུན 
རེ འབ་འབོནད་སན་ན་བདྡ་ནུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་ དྲ ཆེན་པེ་བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ །ཏྲུ་པི་༥ པ་སྒེམོ་པ་ཡོདས་སུ་ སུ་རྔོགས་ ་པར་འགུར་ཤན། འབ་ བེོདལ་བད་ནུབ་སསྐ། 

££ ་དཔའ་ས མ་ས་ ་ཆེན་ ་པོ་བཟེད་ཿ པ་སྒོམ་ པའི་ཆེ ར་ ཐཾ ཐམས་ཅད་མ པཿ ད་དུ ཡོངས་སུ་ སུ་སྔེ་ཞོང་བཟེད་ པ་ རྒེསམྭ་ས ཅྟ། ཟབ་ ་འབོནོདྷ་ལ་ན་བང་ནུབ་སས་ དཔའ་སེམས་ 
ཨ འི་བཟེད་པའི་ཕ་འེལོ། ལོཏྱུཾན་པ་སྒེམ་ པ་ ཡོངས་ཨུ་ རྫོགས་པཿ པར་འྱགའ་༢། འབོབས ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔ། འའ འགུས་ཙི་ཕ་་ 
རལྟཏྲ་ཤཾན་པ་སྒོན མ་པ་ ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ ་པན་འྱགུན་ཞྭཀ། རབ་འ བར་བསམ ཊས་དཔའ་སམས་ དཔའུ་ཆེན་པེ་ པ་བྷརོྕགས་ཚུམོ་ བའཅ། ནྣམ་པ་ཐམས། 
སྔའནཔ་ཉིག་སྐང་ ཡོདས་སུ་ སུ་སྔོ་ཞིང་བཙོན ཞྱུགས་རིམོ་སྭ། འབུ་འབནོདྷ་ཝཱའ་ཀྭ་བད་ནུབ་སཾམ་ ས་དཔའ་དེམས། དཔའ འི་བར སོམ པ་ཡོདཊ་ 
ཨུ་རྫོགས་པའ་འགྱན་རེ། །འབ་འབེན་ ་ སེམས་དཔའ་སམས་ད དཔའ་ཆན་པ་བསམ་ གཏནཙྱཾ་ཕ་ 


་ པ་ཡོདས་སུ་རྔགས་ ལག་གི 


རབ་འཐོར་འདིལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེ༽་པེ་བསམ གཏག་ལ་་གསོས་ལའ་འཇུགཔའྲི་ཅ། 


པར་འྱགུརརེ། །ཟབ་འབོར་ཇི་ལར་ནུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་མེན་པ་ཤས་འབྱ་ཀ་ ཕ་འོལ་ཏྲ་ཕོན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་ ་སུ་རྫོ 


འབུར་འདི་ལྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་ ཀྱ 
འལོ་ཏུུ་ཕིན་པ་སྒོམ་སྟི། རབ་འབེར་ད་ལྟར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆེན་པོའ་ཤེས་འབྱ་ཀྲ་ཝ་རེལ་ 


ནསྣ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབརྩོ་གིས་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་འདྟི་དཅེས་ 


ངེ སེ ག་འབུད པནའཇུགཔའི་། སཔ་ཐམས་ཅདསབེན་པ་ཉདད་ཡསསུ་སྔོ་ཞིདབསས་། 
གཏན་དདག་ལ་སྙོམས་པའ་འཇུག་སྟེ] ཟབ་འབེའ་དྭཀའ་ནྭ་བུད་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་བསམ་གཏན་རྱ་ཕ་བོ་ལོ། 


ཏ་ཕན་པཾསེསོ་པ་ཕེངོསསུ་རོགོག་ 
རྔགས་ ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འྲབ་་' ་ 


པ་རེལྭ་ཕཾན་པ་སྒེམ་པའི་ཆ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མབན་པ་ཧོད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཞཾ་ཤས་འབ་ཀྱི་ཝ་- 


བ་པ་བ ་ 
།ཕཤ་པ་ལ་ 


གསེལ་ཏོ། །བཅེ་སྔ་འུ་འདས་ཇི་ཉུར་ན་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པྩོ་ེཔའི་ཕའེལྟཏུ 


འབ་ས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རག་ཞགེའའདིལ་བུང་ཆུབ་སཾསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་སོན་ 


-_ུ་-༧༢་-:༧༢༣ ༧༦ 


༄༅། $ །པཔ་ཡོངསསུ་གཏངཞོ། 


ཌོ ང་ངོར =ཛཛངངངརོངོ་བ་འོ་ བུས 
ཤདྷཾནམ་པྲ་བམས་ཅད་སྲབེན་པ་ཉོད་དུ་ཡངོས་སུ་སྔ་བའི་ཆེ། སིམས་ཅནྡ་ནམས་ལྲ་བམས་པའེཡུས་ཀ་ལས་དང་། བམས་ 
ཟླར པའི་ཡདྱ་ཉིས་ལས་ཉ་བར་གཉས་པར་ནགར་ཏེ། གིི་དབ་སམས་དཔ་དས་སས་པའའེནས་ུ།ིསགཔ་ོ། ི་ངས་སུ་འཇི གསེལ 
> པ་; བཅོས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོམོ པའི་ཕ་རུལ་ཏུ་ཕཾཉ་པ་ལ་གནས་ཤང་། བཟཾདོ་པའི་ཕའལོ་ཏིུན་པ་ ངསསུ་་ 
¬ -¿ འཇིནེ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། འབའབོར་འདིལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྦྱཞེ། 
བབ ་ལེན་པ་ནམས་གཤེཞྱི་ཁལ་ལ། ཆུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆིག་ནུབ་པོས་མོ་སྙན་པད་བ་རྔོད་ཀྱ 
སམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲེང ནེ་པའི་ཕ་རེལ 


ཕའ་སས་དཔའ་ཆེ་པ་ུགཔ་ཡང།སུགཏངཔའ 
ཁྱང་༽ །གག་གཏོང་ོ་ ༡ བ་དྷསརན་བརྡནུབ་ 
ཁུ་ཐན་པ་ལ་གནས་ཤུང་བཟོད་པའི་ཕ་རལ།ཏུ་ཐཱིན་པ་ཡོདས་སུ་འཇིན་ཏེ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟརཤྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སབས་དཔའ་ཆབྱེསསསསྱབདགསས་ འི་སྱགས་ཅིསར་ཏག་པསས་བག་བགགསྡོ། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའབེརན་བདིལྭ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པོ ་པ་ཡངས་སུ་གཏོང་བའེཆ། ལན་པ་དེདག་གཤེ་ཞོངའྱ་ཁལ་ལ་ 
མུ་མ་ཡིན་པའི་ཆོགཆུབ་བས་མི་སན་པར་བདོདད། དྭེ་ཉཱར་སྟེ་བ་དང་འཁྱལ་བ་དང་། ཆུལ་སུ་ཡིནེ་པའི་ཆིག་རྩུབ་ཕེས་མི་སྙན་པར་བརྗྔོདོ་ཀྱང་། སྟེན་པའི་བློ་དང་། 

ངས་སུ་གཏང་བའྲེ་བཏོདེ་དུའྱགུར་ཏེ། བདག་གིས་ནླིསིན་པ་ཡངས་སུ་གཏང་བཟླ་བྲས། བདག་གས་སྙོཞ་པ ཡོངས་སུ་མོ་བཏངབར་མོ་བཞོ། །ཞེས་རོལ་ལུས་དངསམས་ ་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་པ་བསྐྱད་ད། འབ་འབོན་དེ་ལར་ནྲ་བད་རུབ སརམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པེ་སྔའེ་པའི པ་ཟལྭ་ཏཱཐཾན་པ་ ་ལགནས་ཤེ་ ང་བརོཤ་འྱགུས་ཀྱི་པ་རོལ་ ཏུ་ཐོན་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
འཛིན་ཏོ༽ །གསོལ་པ་བཅོས་སྣནའདས་ཇི་ཝུར་ན་བད་ནུབས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཅེན་པོམན་པའིཕ་རྐལ་ཏློ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏཉ་ཆྱི་ཐ་རོལྭཏུ་ཐིན་པ་ཕེངས་ 
སུ་འཇཾནེ་པ་ལགས། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྱལ་པ། ཟབ་འབོའ་འདིལ་བད་ནུབ་ས་སས་དཔའ་ས་མྐས་དཔའ་ཆན་པོ་སུན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཆེ། ཧན་བྲེས་་ 
ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྨ་རྒས་ཀྱིསར་ཡོངས་སུ་མི་སྔེའོ་གཞན་དུ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁྱནཔ་ཧིད་ལ་དེའི་སམས་འཇུག་སྟ། ཟབ་འབེནདྷ་ཝར་ནྭ་བང་ཆུབསེམས་ 


༦ 
༽ <, 


ཧ ངང 


)༄༅༠༽ 


༢ོོ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྙོཞ་པའི་ཕ་རོཕ་ཏུ་ཕྱེན 


༥ 


འད ས་བཀའ་སལ་པ།  ་བརོ་དིལབད་ཆུབས་མས་དཔའ་སས་དཔའཆནཕོརུ་འམས་ཀི་ཕཟ་ཏབན་པ་གནས་ཤང་། ྣྲ་པའི་ཕ ལིཔ་པ་ག 
ལུས་སམ། རཱ སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་སྣ། ཧེའོ་བ་དསཧན་སོ་ཀས་ཁམ། ཨ མང་་སྣ་སིད་འས་བཅ་ཞི་ དེ་ཚུལ།ཁྲིམསྤ་ཀི་ཕ་རེལོ།། ངོ 
ལ་གནས་ཤིངནམས་ཅནནསྭ་ཀྱིསམི་གཅོདདོ། ། །མ་ཧཱན་པརཆི་ལེན་ཏོ། །འདོད་པཊ །བརྫུག་གིཚགཟོྨུ ཁའ ་  །ཕྲ་མའི་ཆིགམི་སྒྲ་གོ། 
བཅི བོསྤོན་ག ། ཆིག་འཁྱལ་པ་མི་སྒྲ་ཁོ །ཆགས་སམས་སྐ་བདདེ། །གནོདསམས་སུམིབྱད་དོ། །ལེག་པརསྟི་ལྟའོ། ། ྲ་ ཏཱ 
གནས་ཤིང་། ཟས་འདོདཔ་ལ་ཟས་། ། སྐེན་འདོད་པ་ལསྐེམ། བཞིཤ་པ་འདོད་པ་ལ་གཞེན་པ། ། གོས་འདོདཔ་ལ་གས། ། མཏེགའདེད་པ་ལམ་ཏེག །ཕྲེང་བ་འདོད་པ་ལ་ཕྲེང་ . 
ཀྲོ ༈ སྤོས་འདེད་པ་ལམྦོས། ། ཐུག་པ འདཾདཔ་འྱ་བུག་པ། མཁ་ནཱན་འདཾད་པ་ལམལ་སྟན། གན་འདོད་པ་ལ་གནས། ༈ འཚོ་བའདདཔལག་ཆརོཐ། བྱགགོཔཔ་ 


དས་སུ་བཏངབནས། མོའི་ཡེ་ ཡོ་བུད་གངཉི་ཡང་དུང་བའི་ བན་དུའདོད་པ་རྣམས་ལནིའི་ཡོ་བད་གངཉི་ཡང་དུང་བགེ་བད་ དག་ཡོངས་སུ་ གཏིབ པཾ ད་སྟར་གཏང་བའི་ཆེྱིན་ པ་ 


་ ཱ | 


པེ 


༡ ཧྱའ་། དཾསམས་ཉན་ཐམས་ཉད་དང་ཐུ་ མེད་དྲ་བས་ཏེ ཟླྭ་ན་མད་པ་ཡངདག་པའ་ཇྔོགས་པའི་བངརུ་ ཏུ་ཡོངསསུུ་སྡེའོ། །དེ་ཡང་ཅིནསྤ་ཀང་སྲོབ། ༧ 
རཾ དགཏགཐོསྱ་ཡིས་འམ རངསངས་ཆུས་ཀིསནི་ འཐུན ས་སུ འབའ་པ  འབ་་། ལོ་ག རཾ 
: ལུ ཏུཾ་ཐལ་གནས་ཤིང་། སྣཾཔའི་ཕ་རོཔཏིུ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསེཡོཔ། བཅ་ས་ལུ་འས་རི་།ནག་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེགཔེ་ནུལ།ཟིསྐས་ 
བཿ ཀྱི་ཕའལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤོང་། བཟེད་པའི་ཕ་ལེལཏུཛིན་པ་ཡོངས་ཨུ་འཛིད་པ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའྩསལ་པ། འབའརའདིལྭ་བང་ནུབསམས་་་ ་ རི 

དྲེ དབའསེམས་དཔའ་ཆན་པོརུསའསས་ཀིལ་བོ་ཤིནཔ་ལ་གཞས་པའིདཏུསམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཕགས་ཞས། ཡ་ལག་དང་། ཉིད་ལག་བཅད་གཏུབས་ཏེདངོ་ཡང་་ 3 
4 དེལ་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གབུག་པ་མེདདེ། གནོད་པའི་སམས་གཅིགྲ་ཀངམི་བསྐྱདདེ།་ །གཞུན་དུན་སེམས་དའདི་སྐམ་དུསསས་ཏེ། ྟས་ ་ 
ཱེ  སེམས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཉིས་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་། ིད་ལག་བཅད་གཏུབས་ཏེདེད་བནི་བདག་གིས་ཐེབོ་པརྱ་བ་བལགས་པརཐོབ་པོ། །བདག་གི་ཡུསཞུཝ་པ་འདི་་ པཱ 


× 


། །བས་སུ་བཏུང་བས་ད་བཞིཊ་གཤགས་བཀྲེག་ལྷ་རྔས་ཀི་དེརྫཕས་བྱངབ་ཐེབོ་བར་ཐའོ་པཱམ་སྟ། བ་འེད་ུརནབངནབས་མས་དབའ་སསས་ཆནཔོནུལ།ཞིམས ལྟ 
ཀྱི་ཕའཔ་ཏུཕིན་པ་ལ་གནས་ཤའ་བཟེད་པའིཔ་ཏུཔན་པ་ཡོངས། སུ་བཛིཊ་ཏོ། །གསོལ་པ། བཉོས་ལན་འདས་ཇི་ལར་ན་བང་ནུབས་ཨས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་། ཿ 
ུཡ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའེཕ་ཏུཝཾད་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱི་ཕའེལོ་ཏུ་ཤན་པ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བབེརའདི་ 
ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམས་དཔའ་ཆེན་ཕོརུལ། ཁྲམས ་ཀི་པདེབ་ཏུཔིན་པ་ལ་གས་ཤང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བདག་གིས་བཁོའོབལས་བླམ་པ་ཏེ། འཆིབ་་ 
པའི་ད ཨུ་དགདཔརབརཤོས་ཡས་དངམས་བོུས་ཉམས་པརསི་བདདེ། དགེབེ་ཆབདེདླ་བན་རད་པཔངདགཔར་གན ཞ་ན 
ཡངས་སུ་བསྔོརྭ། ཙིཤས་ཀངགང་ལེངས་སུ་བསྡེ་དད་། ཅི་ཕབས་སྲུམ་བ་དང་། གངལ་ཕངས་སྲུས་བའླིབ་ མས་པ་གསུམ་དུ་མི་ྱུགར་བདྙ་ལར་ཕབོས་སུ་བྲསོ་ 
སྟེ འབའྟལནྭ་བད་ནུབ་ས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔི་དོཁིམས་ཅི་་མོཏྱ་ཡིནཔགནས་པང། བཅགས ཤཔལ་འཇོས་འྡག་ 


༄༅། ÷ །ཧོ་ )གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་ཇི་།རན་བང་ སམས་དཔའསམས་རཔའནན་པོ་ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱིཕ་རེབ་ཏུཡིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། མསྒིཨི། 
ཤག གྱ་ཕེབ་ཏུྱིན་པ་ཡོངས་སུའ་ཇིན་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ། འབཁགེར་གང་གི་ཆྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན 
) དཔོ་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏཞ་གཉིས་པ་ལ། མས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་སྟོམས་པསའཇུག་པ་དང བསམ་གཏན་བཞེ་ 
5 པལ་སྟོམས་པརའ་ངུག་པ་དང་། ཤམས་པལ་སྭོམས་པར་འཇུགཔ་དང་། ཤིང་ཇྫིལ་སྙེམས་པའའཇུག་པ་དང་། དགའ་བ་ལ་སོམས་པརའཇུག་པ་དང་། བཏང་སོམས་ 

ལཿ ཊོས་པརའཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའམ་ཐའ་ཕས་སྒུ་མཆེདལ་སམས་པརའཇུག་པ་དང་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པརའ་ཇུག་པ་དང་། ཅུང 
པའྱིས་མཆུདལ་སེམོས་པར་འཇྲུགཔ་དང་། འཇུཤེས་མདའདུཤས་མདནཤྱསེ་མཆདལ་སྙམོས་པརའཇུག་པ་དང་། འགེག་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་ལ་སེམོས་པར་ 
འདུག་པའིཆེ་། ༧ན་ཐེསོ་ཀི་སམ་དངས་པས་རས་ཀྱསལ་དམིགས་པ་མེདདེ། གཞནདུནདེདདི་ལམ་དུབདག་གས་ཏིངེའཇིན་་ཕ་རབཏྱརིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ། 
ཱ ཟླ 


ཅཅ །ཁོར་བལས་ཡོངས་སྲུ་གེལ་བརྩ་བའྩོསམ་ སེ། ༄ུབ་འབོརདྷ།ཉརནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་རུལ།ཞིམས་ཀིཕཟེབ 
ཤིང་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོབཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །གསེལ་པ། བཅོསྡ་ལནའདས་ཇི་ཝརནྭ་བུང་ཆུངསེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོས་ཆུམ།བྲསས་ཀྱིཝ་ 
་ ཤིས་བབྱ་ཀི་ཕ་ལོབ་ཏཐིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འབྱོརའདིལྭ་བང་མུབསེམས་དཔའ༔ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ།བྲིམ སྦ་ཀྱི་ཕཟལྭ་ཏཱིུན་པ་ལ་གནས་ཤང་། ཆོས་གདལ་གངའཏུས་བསས་མི་མཐོང།་ ཧ་ཡང 
འཇུས་སྦ་བསསུམ་མཐོང་། མཆནམ་མེདཔ་དདུས་མྱ་བསསུ་མི་མཐོངྷས། གཞུན་དུན་ཆོས་གང་ཡངངད་བཞིན་ཉིདས་འདུའ་བམེདཔ་ལས་ཕར་ཆོས་གང་ཡང་ ཊཔ་འམ་ 
སེདཔར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངྷཿ༽ ཤས་བབ་ཨི་་ཕོཊཱཕི་པདད་ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཞན་བསོ་ཁིས་འམ་འངསཔས་རྒྱས། འི་འ 
རནནྭ་བྱཨསུ་སསདུས་ཆནབོ་ུལས་ཀིཕལོཊ་ིན་པ་ལ་གནས་ཤིངཤས་འབུཕོིན་མསསུ་འབིནཏོ། ཡ་པ བཅོས 


༤ འདུམ ཁྱུསྐུམེམཐེད་ ། 


¡ ལགཐས་འ་ཁགཏཊས་ཤགསཏབ་རར ཚྩོམ།༢༡༨༩༣༨ 


༄༅། 


ཧ÷ 


> མཆོར ༢༠༠ལ༠མས་ལར༢ རབ 
།ཝྡན་འདས་ཇི་སྟར་ནྭ་བང་ནུབ་སཾས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནད་པོ་བཟེད་པའེ་པ་རལ་ ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་གནས་ཤཾདསྙན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ཱེ 
༡ འཇིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འབུའ་བརའདེ་ལ་བང་རུབསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོསམས་དངཔོ་བདཔ་ནས་ཧེ་བར་བཟུངྷས ་པོ་བྱང་ 
ཤཱ ཆུབལ་འདུག་གཾ་བར་དུ་སྩན་པ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བའེ་ཆ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེ་ཞེད་འྲ་ཁལ་ལ། ཡན་ལག་ད “ིད་ལག་གཅོད་པར་གྱར་ཀྱང་། དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
རྨ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་གནས་པ་དའུདྲིསམ་དུསམས་ཏ། སེམས་ཅ༽་འདི་དགལ་ནོ་བདག་གས་སྦྱོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བད་བའི། སྨོན 
་ པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བན་མི་བ་བ་མ་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དུསེམས་ཉན་དདག་ལཟས་འདོདཔ་ལ་ཟུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །རྐེམ་འདེདཔ་ལྷ་སོམ་ཕོངོས་སུ་གཏེངངོ་ །བཞནོ་ 
པ་འདོད་པ་ལནི་བཞོནཔ་ཡོངས་སུ་གཏེདང་། །གས་འདེདཔ་ལནི་གས་ཡོངས་སུ་གཏོངང་། །མ་ཏེག་འདོད་པ་ལྕ་མ་ཏག་ཡོངས་སུ་གཏངང་། ༽ཕདབ་འདོདཔ་ལནི་ཝང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཏེངང༽ །སྤེས་འདོད་པ་ལ་ནིསོས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ༽ ༽བུག་པ་འདེད་པ་ལ་ནྱིག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། ། མལསྟན་འདེད་པ་ལནི་མལ་སྟན་ཡོངས་གཏོའོ།། 


ཆོར ` རར་རོ བ་ོལ ར་ཚོ་རོ ལལ ་རི་རེོ་་ོ འོ ཆི་བོ་ང་༢༤་ ན་ཡབ བའི་བར་ ་ྲ 
ས་འདོད་པ་ལ་ནཾ་གནས་ཡངས་ས་གཏོངརོ། །འརོ་ ་བའདོདཔལ་ནའཆོ བ་ཡོསས་གཏོང་ངོ། །ཡོ་བརའརོར་པ་ལ་ན་ལབང་གྲང་ 
གནས་འད༽དཔ་ལ་ན་གནས་ཡངས་སུ་གཏོངངོ། །འཆ ་བའདདཔ་ལ་ནའཆ བ་ཡོངསུ་ ། །ཡེཾ་བད་འདདཔ་ལན་ཡེ་པད་གངཿཅི་ཡང་ནུང་ ནའཐུ་བྲབ། 


གང་ལ་ཡོངས་སུ་བཛ་བའྲི་བོ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་མིའྱགར་བ་དྷཝར་ཡེངས་སྲུ་མྣོས། རབ་འབོའ་དྲ་ཏུ་ནྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བཟོད་བའི་བསེྟཏུ་བིན 

ལ་གནས་ཤིད་། སྣཾེ་པའི་ཕའརེལ་ཏུ་ཤཉ་པ་ཡོངས་སུ་བཛིན་ཁ། །གསེལ་པ། བཅེས་ཞཀདས་ཇི་སྟའན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའེ་ཕཞེལ་་ 
ུ་ཐིན་པ་ལ་གཱནས་ཤིང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པ་རཔ་ཏུལན་པ་ཡངས་སུ་འཛིནཔ་ལགས། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་ཅྩ་ལ་པ། རབ་བབུའ་འདིལ་བངྱ་ནུབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོགམས་དང་པེ་བསད་པནས་ཉེ་བའ་བཟུང་ས། སིང་པ་བང་ནུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུསམས་ཅན་ནཆོག་གྲིསག་མོ་གཅོད་དོ། །མ་ིནབརྲ་མི་ལགྐཀོ། 
 འདེད་པས་ལོག་པར་མི་གཡམ་མོ། །བརང་བཱ་ཆིག་མོཾ་སྨའོ། །ཤུ་གཅེད་པའི་ཆིག་མི་སྣའ་ །ཆིགྱ་ལ་བ་མྤིསའོ། །ཆགས་སནས་སུ་མ་བདདོ། །གཞེནསེམས་ཨུ་ 


ཞྲལམའི་ཆ་མེས༢ 


༡ འབ ] ༢༨༨ `= ༤༧༦༠༨ ༡༩མམ,སསཔ་ ༤༤༡༡ ཉ༥༡༤-ས-རངབཔའོ་ 


དག་བའི་ཅ་བདེ་ཝ་སས་ཅན་ཐས་ 


༄ྱ ° ཀ རྲི་བེད་དོ། །ལོག་པར་སྙི་ལའོ། །དའིསེམས་ཀངཤན་ཐོསྤ་ཀྱིས་ཁམ། ངསངསྤ་ཀྱིས་ལ་མེའདུག་ས། 
༣ ¬ རེ བུ ༢༣. རེ ༦ ངི 
- ཅུད་དུད་ཐུན་མོང་དུ་བས་ཤིངྨ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡངས་སྐུ་མོ་ེ། ཅནས་ཀྱང་གང་ཡོངས་སྐུ་མོ་བདང་། ཅ་ཡངས་སུ་སྔེ་བ་དང་། གངཝལ་ 
༽ ༄༨\ འོ | 


ཟླ ཡངས་སུ་སེ་བཟྲ་དོ་ནུམ་པ་གསུམ་དུམིའྱགར་བདྷ་ཝར་ཡོངས་སུ་བསེས། འབབེརོངྷ་ཏུར་ྭ་བང་ནུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟེད་པའི་ཕལེཔཏྭའ ་པ་ 
~÷ ལ་གཞས་ཤུང་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛྲིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིའེ་ཏོ༽ གསོལ་པ། བཅམྡ་ཝན་འདུས་ཇི་ཉརཉ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟེདོ་པའི་ 
། ཕ་འལོ་ཏུཛིན་པ་་གནས་ཤིང་། བནོན་ྭགུསྱ་ཀི་ཕབཁྷ་ཏུཐིཊ་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། བཅེས་པཞུབདྲྲ་ཐིས་བཀའ་རལ་པ། རབ་འབོནའདེ་ལྲ་བདྲ་རུབ་ ་ 
དཱ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟད་པའི་ཕ་ཞེལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  ཀས་དིང་ཇས་མུ་བསུདདེ། བདག་གིས་དཔག་ཚད་དམ། དཔག་ཚད་་ 
བསམ དབག་ཚད་རྙཾང་ངམ་། དཔག་ཆད་བྱར་ཕག་ཉོད་ངམ། གཡག ཐའམ། དཔག་ཚུད་བྱ་བ་བརྒྱ་དཔགཚ, 'ི བསྟེང་ངམ་། དཔག་ཆད་བྱ་བ་བྱར་ཕག་སྟེདངས། 


 དོཔ་ག་རད་བེ་བྲ་ཁགཞིག་བྱར་ཕག་སྟེངོངས། འཇིག་ཏེའྭ་གི་ཁམས་བྱར་འམ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ངས། འཇིག་་ེ ནྲ་གི་ཁམས་བྱར་ཕགསོང་ངམ། འཇིག་ཉིན་ 
གྱི་ཁམས་བྲ་བའམ། + འཇི་ཀྭ་ཏེནཾ་གི་ཁམས་བ་བསངངམ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི།བམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁྲལ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲགསྟེང་དུསེངསྟེ། དེ་དག 'ཆུང་དུན་སམས་ཅག་འགའ་ཅམ་ཡངྱསབས་འགགབབམ། བསབ པའི་གནས་ལ་བཞག་པའ་བྱའཾ། ༽བཟེད་ཕའམ། 


= 


༤ 


རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའེའབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་པོའའཾངབའ་འྲ་བས་བུ་འམ། ཕིའ་མི་འང་བའེ་བྲབས་བུའས་། དྲག་བཅོས་པ་ཤིད་དམ་། འདྲ་བང་ཆུབ་བམ། ཟླ་ན་་ ` * 
༣༩ མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིྱི་བུང་ཆུབ་ལ་ཟབཏུ་གཞག་པར་བུའོ༽ །ཤེས་བརྙེནའྲགས་ཆྩོམ་པ་དེ་དགྲ་ཡང་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངོདྱ་བས་ཏ། ཀཾ 
༽ ལ་ ༡ ངོལ ཟེ ༽ ཟེ ༽ླ ༣༧༣ ལེ 
ན་མད་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟ། འབ་འབེའ་དྷཝནནྭ་བཱང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕའོལཏྭ་ ་པ་ལ་ ་ 
. ཏྭ -ུ བྭོདོ་ཆཾཟི -5 ལག འོ ར་རོ ཆོོོ ༩ ཤ་ཁ ་ 
གནས་ཤིང་། བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕརོལ་ཏྱཾན་པ་ཡོངས་སུའཇིཊ་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརནྭ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆ་པོ་བཟེདོ་ 


"༧༧༤༧ ར་ར ་ ་ ༤ 


སོ ། ཟོབ་ཏུཐན་པ་ལ་ག །ནས་ཤིང་། བ བསམ་གཏན ་གི་ གྱི་ཕའེལ་ཏིུུན་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅེམོ་ཝནའདུས་ཚིས་ བཀའ་སྩལ་ _ 
ཤྲ པྐ ར་ལ བང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་སི སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་བཟོང་པའི་ཕ ོ ་ ཏྱཕི པ་ལ་ གནས་ཤིང་། དེ་ལཱ་འདོད་པས་ ་དབེན་པ། སྡིག་ རམི་དགེས་ ༣༦ 
རོ ' ཆོས་ཀྱི རྒྱས་ དཔེན་པ། རོག་པ ( ་པ་ དདཔ་ར་ ་དངབཉས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐེས་ པའི་དགའ་བ་ དང་བད་བཅན་བསམ་ གཏན་དང་པ་ཉ་ བརྨ་སྒྲུབས་ ཏེགནས་ 
སྲ བསམ་ ༽ གཉིས་ པལ་ ེ་བདླ་སྦབ་ཏི་གནས་ས། བས་ན པྲ ་ལ་ཉེ་བར་སྦུབས་ ཁཏ་གནས་སོ། བྷྱཿ  ་ ནས 
ཟི བླམས་པ་ལ་ཧེ་ བརྭས་བས་ ་ཏ་གནས་སེ༽ ༽སྙིང་རྫེལ་ཉེ་བརསྐྲུབས་ ། གན ་སཾ། །དགར་བ༽ ཉེ་བརླསབས་ཏ་གནས་སོ། | ་བརླ་སྦབས་ ཏེག སོ།། 
ནས་མ།ཁའ་མྭ་ཐ་ཡསྭ་མཱ་མ ་མྟ་ སྐྱ་མཆེད་ལ་ཧེ་ བར བས་ ་ཏེགནུས་སེ༽ ༽རྣམ་ཤ ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མ་ཆེད་ལུབར་སྦུབས་། ོ ཏེ་གནས སོ། །ཅུད་ཟད་མེད་པའི༔ མཆད་ལ་ 
་ཉེ་བར་སྦྲུབས་ ཁ་་ །འདུ་ཤེས་མངཾའདུཤེས་མད་མིན་སྒྱ་མཆདལ་ཉེ་བརླསུབས་ཏགནས་སོ། ཀའགེག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཉེབརླསྦྲུབས་ཏེ་གནས།། 


གྱི་ཕན་ལགརྐརས་མེ་དམེགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོསཱ། རབ་འབོར་དྭལུབ་ནྲ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ 
ྦི་ ) དུ ` ༄ ུ 
ོ 
དྲེ འི རཾ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་པའེལཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་གནས་ཤིངགང་གྲེ་རོ། ཆསོ་རྣམས་ལ་དབེན་པའི་ མ་པའམ། ཞི་བའེ་ མ་པའམ། མིཟད་ 


སེམས་དངསམས་ཡས་བྱུང་བའྱི་ཆེས་དགེ་བ རྩབདང་ལྡན་པ་གང་དག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཧིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོའོ། ༽ང་ དྲི 
དའ་ཆསམས་བསམ་ག །ཏན་དང་བས་མ་གཏན་ ་བ ཌོ 
ཕ་ཟོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏནྲ་གི་པ་ལཕ།ཏཔན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་ཇི་ལུརནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་ 
བའི་པའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ཤིད། ཤེས་དབྱ་ཀྱཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡོངས་སུ། 1 བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཟིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཐའ ་བང་ནུབསྣེས་ 
རུཾ བའི་ནམ་པར་ཆོས་ ་ 

= ¬ ` ༩ \ ¬ ~~ ཤོ 

ཀྱི་རྗེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཀྱང་། ནམ་སྙིང་པོ བང་རུབ་ལ་འདུག་གི་པར་དུ་ཆོས་ཅིདད་མངན་པའ་འདུ་མི་བད་དྭསཱང་པོ་བང་ནུབ་ལ་འདུག་ནསྱ་ཀངྣནས་པ་ཐམས་ཅདསྱའབེ པ་་ 

ཤུ ། ངོ པཱ འཇུག 
དོ ཿཕོན་པ་ 


་ཉིད་ཐེབ་པར་བདདེ༽ དེ་ལས་ལངས་ནས་ཆས་ཀོཾ་གབོར་ལོ་ཡངང་སྐོའ་ཏ༽ རབའབོདདྭཝར་ནྱ་པང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་བཟེད་པའི་ཕ་ལོཁཏུ 


༠ ༤ །ལུ་གནས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཅི་པརོལ་ཏིུཀཔ་ཡོངསསུ་འཇིན་ཏེ། ཅིནས་ཁངནི་སང་སོ་འཇནདེ་ལུར་ལོངས་སུའཛི་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོོ་ལྐན་་ 

ཟླ ( ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེནལོེཆུསཅ་རོཔ།ོ་་ཡ་གཏག་ཤིའ ཁིའི ཞེས་འ ཀྲང་བའི།ལ་འགས་ བཅོམ་ལྡན་་ 

ཟླ འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འགེརའདིལ་བུང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པ་བཅོནོའགས་ཉིཕ་རཔ༼པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཡུས་དང་ མསྱ་ཀི་བསྙོན་་ 
འྱགས་མི་འདོར་བ་ཡེན་ཏ། བདག་གས་བཤ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའྲི་བརྡརདུབ་ཏུམངོན་པར་ཇོགས་པརའཆང་སྱི་རབར་མི་བའ། །བདག་གོས་ནི་གདོན་མོ་བ་བར་ ¡ 

རི རྨ ཟླཿ །པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིབང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པའའཆངྱརབའ་བའོ། ཞེས་དེས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་དེནོ་དུདཔ ཆད་དམ། དཔག་ཆད་བྱ་ར་ཁམ། 

! ༈ གསགྣ་མངོངས། དཔག་ཆད་བྱར་ཕྲུག་སྟེངོ་ངམ་། འཇིག་ཏིནྱ་གི་ཁམས་སྟེང་དམ། འཇཾ་ །ཏེན་གྱི།ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེང་ངམ་ དས ན་གྱི) མས་ུ་བ་།བ། 
ཙུཁམས་བ་བ་བྱརཌམ་། འཇིག་ཏེན་ཧོཾ།ཁམསྤ་བ་བསྟོང་ངམ། འཇིགཏིནི་ཁམས་བབ་ཁགའིགབྱགྟ་དགཏུསམཞེཔར་ོནའབུསོཟ་ཏུ ཏཱཾ 


འ་འ ༽ རེ ླ ༧ དང་པ ཇེབ ལར ད་ ཱུ 6 
པ་ལ་གནས་ཏ། ནུང་དུན་སམས་ཅན་འགའཅམ་ཡང་བང་ནབལ་འབ་ཏུ་གཞེག་གོ །གལ་ཏ་གང་ཐག་བང་ཆུབས་མས་དཔའེ་ཐེག་པ་བ་དང་མ་ཕདན་ལངདདགཏུ་་ པཿ 
གང་ཟག་ཤན་ཐྲས་ཀྱི་བྲེག་པ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་རབ་ཏུགཤེག །གང་བུག་བངས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲག་པ་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུགཞེག་སྟེ། ཆུང་དུ་ ཅུན་ = 

རཿ ¬¬. གབ ་་ེ་ལོ་ ¬, \ ༼ =: 
འགའ་ཙམ་ཡང་དགེ་པ་བརུའེལས་ཀལམ་ལརབ་ཏུ་གཤེག་གོ །དེས་ཆས་ཀྱ་སྨྱ་པུ་དེ་དག་བྱེན་ནུས། ཟང་ཟིངགྱི་སན་པས་སམས་ཉན་ནམས་ཆས་པ་ 
དག་བའྲེ་བ་དེ་ཡང་ཧན་ཐེསྤ་ཀྱི་ས་འམ་། འངྭ་སངས་རྒྱས་སར་ཡོངས་སུ་མི་སྔོ་ཡ གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ཐུན་མོདོདྲུ་བས་ཏྭ་ དྲྭ ཱ 
ཀག ྲསགརམསཾ་ རྫོ = ÷་ རར རངས ཚ་ག ་རྩ་ 5༨༦) ༣ 
དོག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲ་ནུབ་ཏུ་ཡོངས སུསྟོས། རབའྱ་བརད་ཝརནྭ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་ པ་བཅོནའགུསྤ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ 
ཤང་་ སྨྱིན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཐྲིན་པ་ཡོངས་སུ། 


དེ ་འཛིན་ཏེ། །གསལ་པ། བཅེམོ་པན་འདས་ཇི་ལར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཅོནའྭགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་།ཁིསས་ཀྱཾ་ཕ་ཕེཔ་ཏུ་ཛྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམོ་ཝྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་་ 


ཕ་རོལཏིན་པ་ལ་གནསཔདང་། 


ྦ བ་ད་དག་གེ་ཡང་ལགས་པ་བྲ་ོད་ཅིང་མཐུན་པས་ འབབ ་་ཡིན། བདུག་གིས་ཀངྲ་པ་མྭ་སངས་པ་ཡིན། གཞན་ 7 རར 
གསེས བོལ ་ཡིནེ། གཞནགང་གིས་པྲ་མ་སྤངས་པདེ་དགགེས་ལ 0 ཅངམཐུན་པས་ད དགའ་བརྡ་བད་པ་ལ༽། ༈ བདག་གིསྱ་ལངཤེགཅང བའི་ཆ རུ 

. ཡི ཀེ གཞུན་ཡང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཆིགསྤོང་བ་ ལ་ཡང་དག་ པུརྙསུལ་ བ ་ཡཤེ། ཤེ གཅོད་པའེ་ འཚིག་སྤོང་བའེ་ལགས་ ་པ་བོད་པ་ ་ཡིན། ། གཞུནགང་གིས་ཞེ གཅེའགིཨི ཝ 
པ་དེ་དག་གི་ལགས་ པ་བ་ངོད་ཅིང་མཐུནཔས་དགའ་བརབད་པ་ཡིན། བདག་གས་ ཀྱང་ཚིག་ཁྱལ་ ལ་བསྡུངས་པ་ཡིན། གཞན་མཏ་ཆིག བ་ པ་སློཔལླ། ༈ཡཁྐནཀཔཅ་ ལ་བ ུ 

; ནེ ཚིགྱ་ཀལ་པ་སྤོང་བའེལགས་ འོ ཡིན གཞུན་གངཞིས་ཆིཿ ཆིག ཀཾ བྲོ་ངའ་ = 

གིས་ཀྱང་ཆགསསམས་སྤངས་པ་ཡིན། ` སྐུ་སོང་ 

ཆགསསམས་སྲངས་པ་དེ་དག་གི་ལ་གས་ 


ཡེགས་པ་བྔོདོཔ་ ཡིན། གནས་ས ,: 
ཞེད་་མས་ ༥སྣདས་པ་ཡཞེ།གཞན་ཡད་ སྤེངབ་ལ་ འང བརྐུ་བ བྱ ཡིན །གནོད་ 


རྨ 


༢༢༧ རོས ༩ -÷ ¬ ཤ་མ 
༠ ིིེིེ7+7+7+ ས་ྲིིིི་རྲྱེ་ཅྤྨྱྨེྨྣ༅ྣ༅ྣནོིི རཟླ་ཐྲ། 
༄། ༤ །སམས་མྦང་བའི་ལགས་པ་བ་ངོངཔ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་གནོདསམས་སྤངས་པ་དདག་གི་ཡང་ལགས་པ་བརོདཅིངམ་ཐུནཔས་ གའ་བར་་། , 
` བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟ་བསྲངས་པ་ཡིན་། གཞན་ཡང་ལག་པརྙ་ཆྭ་བྲུལ་ཡང་དག་པར་སུལ་བ་ཡིན། ལོགཔརྟ་ཉབ་སྤོངབའི་ལགས་པ་བ་ཇྔོད་པ་ཡི །གཞན་ 


-£ླ† གངགིས་ལོག་པརྙར་བྲསངས་པདེ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མ་ཐུན་པས་དགའ་བཟླབེངཔ་ཡིནཏེ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོབ་ཏུྱན་པ་དས་འདེད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་བར་མི་བྱད། 


དགབའི་ཙུ་བ་དདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང 


༦ 


ལོ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གནས་པར་མི་བྲད། གཟུགས་མེད་པའི།བམས་སུ་གནས་པར་མེ་བེད། ཤན་ཐོསྱ་ཀིས་འམ་འངསངསྦྱརསྦ་ཀིས་ལ་གནས་པརམོ་བེད་དེ། གཞན་དུན་ 


ཡོངས་སུུ་མོ་བ་དང་། གང་ལ་ཡེངས་སྔུསོབའྲི་བློནམས་པ་གསུམ་དུ་མིའྱརད་ཝུར་ཡོངས་སུ་སྔོ་ེ། རབའ་བོར་དྷ་ཚར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགུས་ | 


ང་བས ཤྲིདྲ་པ་ཟླ་མངྲ་ར། ་པ༨་ངོགས་ངའི་བངའཔ་ཁ་ཡོངས་ར་མོ་། ཀང་གང་ཡེ་ངོས་༢རཇིབབ་ 
ངདུ་བས་ཤིདྨ་བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངརུགཏ་ཡོངས་མོུ་སེ། ཅིནས་གངགང་ཡོངམ་མུ་སྡོ་བདང་།ཅ 


། 
| 


ཤི་བཟཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤིང། ཚུ་ཟིམསཉི་ཕ་མཕཏུ་ིན་པ་ཡངསསུ་འཛིནཏོ། །གསོལ་པ། བཅོསྡ་ལན་རགསཇི་ལརན་བང་ཆུབསེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་ 


། 


པོ་བཅོནའབུས།རལཏུ་ཕིག་པལ་གནས་ཤིང་། བཟོདཔའིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིཞཔ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། བཅོམ་ཝནའབདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབོརའདི་ཕྲ་བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ ཟནེན་པོསམས་ ་དངཔ་བླས་ སྙེདཔ་ནས་ཤེ་བར་བཟུངྷས། སྙེང་པེ་བང་རྐུབ་ལ་འད ལོ 


དུག་གི་བར་དུ་སིརེ་གུར་པའམ། མ་ཡིན་པས 

རྣམ་པརའ།བུུག་པར་བྲས་པ་འམ། ཡནལག་དང་ནིདལག་གཅད་གཏུབས་ཤེད་བ་ཁེ་དང་ཡངདལ་བངཆུབ་སམས་དཔའ འསམས་དཔའ་ཆེན་པོབྱོནའགས་ཤིཕ་ཟེལ་ཏུ་ ། 
ཕྱོན་ ༈་པལ་གནས་པ་དེའ་དི་སམ་དུ་བདག་ལས་ཅི་ཞིགགཅེད་དེ། ང་ཨ. །འདག་ལས་ཨིཤིག་ཁུབཟཞས་བ་བ་མི་སེམས་ཏེ། } གཞན་དུན་ ° 
: དའདི་སཱམ་དུ་གངགི་ལུས་ཡོང ཡོངས་སུ་བསྒྲ་བ བས་པས་ད་དག་འདིའ་འས་ ཙྱིས། ་ཡན་ལག་ད ཉིང་ཡག་བཅད་གཏུབསཿ ནས་བར་ཞ་དངབ་ིབདགགིས་ཐེབ་པའ་བ་བ་ལེགས་ 
་ མེ་། །དེས་ན་ཆོས་རམས་ཟི་དང་བཞེའ་ཡང་ལགས་པར་ཡིད་ལ་ བྱས་པ་ཕིཊཏ དགེབའིརབ་དདགྱ་ཁང་ཉན་ཐསྦོ་ཁིས་འམ། འདསངས་རྒྱས་ཁྱིསར་ 


་ །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེངདྲུ་བས་ནས། ། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ངོགས་ པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྡེའོ། །རབའཐའོདེ་ལྟའ་ 


ཡཿ་འཁོང་ ལོི་སོོར་ལོསོ་ རོ ་ལོརསོ་སོར་ར་རར་ ¬ 
ངོ རོལ་པ ཀནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའསམས་དཔའ་ནེན་པོ་བརོནབགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་གནས་ཤཾང་ ཟེ 

` ཅི = 
ཤབ བཅོ 


ཆི 


= 
ང 


་བཟོད་པའི་བརོལ་ཏཛོན་པ་ལོངོས་མ་འཛིན།ཏེ། ! 
རཾ ཀྲག རར 
ཟནའདས་ཇྷ ཙར་ཞྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཅོོནའགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་གནས་པ ང་༽ བསམ་གཏུྱ་ཐཾ་ཕའོལ་ཏཱཕཱན་པ་ཡོངས་ནུ་འཛིན་་ 
«& པ་ལགས། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་འདིལ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
` 3 ཏོག ) 
7༅ཾ 


ཟ ་ྒཾ དཔ བཆེན་པོའདོདཔས་དཔེནསྡིག ཏོམ་དགེ་བའི་ཆས་ཀྱིས་ ་དབེན་པ་ ་ 
ཧགོས་པ་དང་བཅས་པ། དཔོདཔ་དང་བཅས་པ། དབེཀཔ་ལས་སྐུས་པའི་དགའ་བ་དངབདེ་བཅན་བསམ་གཏ་ནདང་པོལ་ེབརླ་མབས་ཏེ་གནས་ས། །དྲ་ནམ་པར་ཏོགོ 
གོ བ་དང་ནམ་པར་དཔད་པ་ཉེ་བར་ཞིཞས་ ་ནང་ཡངས་སུ་དང་རྟ་སམསྦ་ཀྱིཅུད་གཅིག་ཏྱུགར་པས་། རག་པ་མད་པ་དཔད་པ་མོད་པ། ཏིངང་འཛིན་ལས་སྒྱས་པའེ་་-་ 
¡ ¡དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཙུས་པལ་ཉེ་བར་སྦྱབས་ཏ་གཞེས་སོ། །དདགའ་བ་ལས་འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བས། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཤིང་ ཤེས་བཞི། ( 
ས་ཨཱ་གནས་ཏེ། བད་བ་ཁུས་ཀྱས་སྐོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། བདབ་ལྷ་ནམ་པར་སྤོད་པ་བཏང་སྙེམས་པའོ་ཞེས་བ དཔ 


ངོ ༡ོང༤ོ༤ོོ་ར་ཁར་ཁ་འཁའོ་་ོ་ཆོའོ་ོའོ་ཆོགོ། 


= 


| དགབབ་སེད་པའེང བསུམ་གཏན་ གསུམ་ལ ཤེ་བཟ་ སྒྱབས་ ཁེ་གནས་སོ། ཀདེ་བདེ་བ་ཡང་༣ ཡྤངས་ཆཱ ལིར བ་ཡངྦཔདས་ཤིང་ འའབད། ཡིད་མི་བད་བྲ་མ་ ་ 


རལ 


ཀྱང་ ཟུབ་པས། བདབ ་ཡངད་ཨཱད་སྡུག་སྔ ་མྔལ་བ་ ཡང་མ ད་པས་ ་བཏང་སྭཾམཊ པ་དྲན་པས་ ལཡོ་ངོདོད་དྲོག པའི་བསམ་ གཏན་བཞི་ པ་ལཿ ཧེ་བསྒྲབས་ ཏེ་གནསཿ 
སམས་ཅུན་ རྣམས་ལ་ བདེ་བའི འདུ་ཤེས་ ཡོད་ལ ་བུད་ པས། ཤམས་པ་ ཆད་ ད་པ་ལཿ ཉེ་བར་སྒྲུབས་” །ཏེ་གནས།སོ། །ད་ས་ ཊན་ཅན་ ༈ུམས།ལ་སྡུག་སྔལ དཿ 
བའི་གདུ་ཤེས་ཡིདལྭ་བེད་པས། སུང་ཇ་ཚད་མད་པ་ལ་ཉ ༠བརླས་བས་ཏེ་གནས་ས། །དས་མས་ཅནཿནས་ལ་དགའ བཞིའདུ་ཤེས་ཕ། ་ དགའ་བཆད་མེད་ 
བ་ཁ་ཙེ་བརླས་བས་ ་གནས་སོ། །དེ་སཾསས་ཅན་ནམས་ལ་ སྡུག སྔེལ་དུད་བད་བའི་ འདུ་ཤས་ ་ཡདལ་པད་ པས་བཏང་སམས་ནད་མེདཔ་ལ་ཞེབ ས་། ཏེགནས་སོ། ོ 
གཟུགས ལྭ །རེལེ་དདུ་བདུ་ཤེས་པཤི་ནམ ན།ཁའ་ལ་ 'ཞེ་ གའ་འད་ཤས་པ་ ཡཾད་ལྲ་བེད་པས། རར མཁའ་མ་བའ་ "མྱ ་མ་ཆེད་ལ་ཉེ་བར་བ་ བས་ ཁཏགནསས། དེ་ནམ་ ། 
མ་ཁའ་ ལ་ཆཡེདདུདུ་ཤིས་ཤའ་ པྣན་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞི་བར་ཡིད་ལ་ །བད་པས་། རྣམཤེས་མ་ཐའ་ཡས་ སྐྱ མཆེད་ལ་ཉེ་ བརསྒྲུབས་ ཏིགནས་སྲེ། །དྲཾན་ཨ་ པར་ཤས་ ' 


༦ ༨ ཟ་བ་པོ 
སག ཀཔ་ལ་ཆལར་དུའདུ་ཤེས་ཤིང་ནུང་ཟད་མདཔ་ལ་ཞི་བར་འདུ་ ཤེས་པ་ཡིད་ལ་བདཔས་ཉུང་ཟད་མད་པའྱིས་མཆེད་ལ་ཉེ་བར བས་ཏེ་་ཀ་ 
༧༥ གནསས། །དཅུངཟད་སེ་པ་ཁ་མལེང་དུའདུ་ཤེས་ཤིང་འདུཤས་མུདུ་མྤིལ་ཞི་བརའདུ་ཤེས་པ་ཡིདལ་བད་པས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུཤེས་མིན་སྩེ་མྲ་རུད་ལ་ཉེ་ ཏཱ 
ཤཱ ་བར་སྦྲབས་ཏེ་གནས་སོ༽ ཀད་བུས་མ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དུང། གཟུགས་མེད་པོའི་སོམས་པར་འཛུགཔ་ད་དག་གྱི་ནམ་པརྨ་སན་པ་ཡུངས་སུ་མོ་ལན་ཏེ : 
ལཿ ཀག ཏུ་སེལ་མའནདམས་ཅིདོ། ང་པོ་ཧོ་དགེོ་གད་མས་ཧ་དེ་དག་གི བིའ་པ་ལོ་ ལ་འདུད ཆུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་ཟེལཏུ་ཧྱིན་ | 
:; བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅནོའྭགུསྦ་ཀྱི་ཕ་ཟེལཏྲཾ་ཕཱཾན་པ་དང་། བསམ་གཏཏོ་བཾ་པ་རལ་ཏུཕིན་པ་དང་། ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཐིན་པ་དང་། ལོ 

།ཏུབིན་པ ག་པོ་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའ་བྲེད་དེ། ཀག་ས སས གས་ཁ ཁལ ཀོ་ སཔས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ དནསསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་དུ་འགྲེ་སྟ། རབ་འབེརདྭ་ལུར་ནྭ་བང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་བཅོན་འགུས་ཀྱིཔ་འལཏཱཝཿ པ་ལ་གནས་ཤིང་ ཱ 


ཆོོོ །བསུམ་གཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུཛན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏེ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་།རནྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེ༔ ཕོ་བསྔོན་འྭགུས་་གྱི་པ་མོ་ 


ཏཱཾཧཤི་བལ་གནས་ཤུང་། ཤོས་བབྱ་ཀི་པ་ལ་ཊཔའཱ་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོསྣ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། རབ་འབར་འདི་ལ་བ་ུབ་བླག་ 
་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པེ་བརོན་ཁྲགས་ཀི་པལ །ེན་པ་ལ་གཀས་ཤིང་། སྲཾནཾ་པའེ་པ་༢༢ ཟི ་པ་དངས་པེ་དང་ཇུས་དང་མ་ཆནམར་ཡང་དགཔའ་ཇརྗེས་སུ་ ངང ། 
ཚུལ།ཁྲིསསྤ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཐིན་པ་དངོས་དང་ར་ དང་མ་ཆན་མབ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུས་མྔབངངོ། །བཟོད་པའེ་པ་རོལ་ཏུཔིན་པ་དངོས་པོ་དང་རས་དངམཚནམར་ཡང་དག་པརྡ་རེག་ 
རཾ -སུ་མི་མྔ་བང་ངོ༽ །བཅོན་འགུས་ཀྱ་པའལ་ཏུཔིན་པ་དངོས་པེ་དང་ཇས་དངམ་ཚནམཔ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མྲ་བངངོ་། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ།ཏྭ་ཕིན་པཿ རས་པོ་དང་ 
. ༈ རྫས་དངསཆནམར་ཡང་དག་པརྔ་རེསསུ་མིམཐང། ། ཤས་འབའུ་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པདངས་པོ་དང་རས་དང་མཚནམར་ཡང་དག་པའྡ་སསུམམོངཛོ །ནབ་ 
པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་པས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མྤབེངང་། །པི་སྟེང་པ་ཉིད་དངོས་པ་དང་རས་དང་། མཚནམར་ཡདདག་འརྔ་གཡུ་གོ་ག་་ 


གག ---- 


རྣ །པི་ནང་སེང་པ་ཅིད་དངོས་པོ་དང་ཝས་དང་མཆན་མར་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་མཐོངང། །སྙེངཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དངོས་པེ་དང་རྔས ལོ 
༧ . མཆན་མར་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །ཆེན་པོསེང་པ་ཉིད་དངས་པོ་དང་རྫས་དང་མཆན་མར་ཡང་དག་པས་རྫེས་སུ་མིམཐེང་ངོ་། །དེནོ་དམ་པ་ སྱེངཔ་ཉིད་¬ 
ཧཱཾ དབེས་བདུངྔ་ཇས་དངམ་ཚན་མར་ཡང་དག་པརྔརས་མུ་མི་མཐོངངད དུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་སཚཆནམར་ཡུདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེངང། །ཞདུས་། ༢ 

. མ་བས་སྟངཔ་ཤིད་དངོས་པ་དང་རྫས་དང་མཆུན་མར་ཡངདགཔར་རེས་སུ་མི་མཐེངང་། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉཾད་དངེས་པེ་དང་ཇུས་དདམཚན་མར་ཡད་ (ཿ 
 པརྨ་རེས་སུ་མིམཐང་ངོ་། ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟངཔཉིདདངས་པེ་དང་ཇས་དངམཆན་མར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མུལི་མཐེངཔ། །དེར་བ་མེདཔ་ ངཔ་ནིདདཔས་བདཔ་ 


རྫས་དངུམཚན་མར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེངང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དངེས་པ་དང་རྫས་དང་མཚ མརཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ སོརཐངྲང་ དཆོསོ་ཐྲམས་ཅད་ 
_ ˆ གཉེངཔ་ཉིདད་ /ཿ 


ཡ་པ་དང་རས་དདམཆུན་མན་ཡངདག་པརྫཇེས་མུམ་མཐངད་༽ །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེངཔ དངེས་པེ་དང་རྫས་དང་མཆནམར་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ཨུ་ 


!=± །ཡང་དཀཕན་ 


མེ་མཐོངངོ༽ ཀམི་དམེགས པ་ཧྟ 0 པོ་དང་རཱས། ་ ཇཾས་སུམི་མཐོངངོ་ ་ངངོས་པོ་ པེ་མདཔ་སྟེ སོང་ པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རས་ 'དང་མཚཆནམར་ཡངདག་ 
སུ་ཟི་མཐེང་ངོ། ཀང་བ་ ཊདྷེ་སེངཔ་ཡིད་དངོས་ པེ དང་རྔས་ རནམལར་ཡང་ད དག་པརྡ་རས་སཱ་ མི་མཐོང་ངེ་༽ །དངོས་པ ་པཾ འམད་པའིང བོ། ཅོས ཏྐང་ཨོལ་ སྐང་ 
མཆན་མར་ཡངདགཔརྫ་རེས་སུམི་མཐོངང་། །དཱུན་པ །ཉེ་བརག་ཤག་པ་བཞི དངོས་ བོད་དུ དངུམཆནམར་ ་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྐུ་མི་སྭ་ཐེངང་། ་ ངང 9 ངད པརྡལང་བ་བཞ་ 
ཡེ ངེས་པོ་དྲ་ མཆན་མར་ཡང་དག་ པནྡ་རེས་སུ་ རི འཇོང ཀུ ཧང འདྲ པུལ་ 'གྱརྐང་པ་བཞི” དངས་པེ་ དང་སཏོ་ཨཾ་ི་ཉོང་ པརྡ་རེས་སུ་མོ་མ་ ཀི 
དངོས་པོ་ད པ་ དང་རྫས་ དང་མ་ཚན་མར་ཡང་ཇེས་སུལ་ལ ངངོ་༽ སྣེབས་ལྔ་ ལྔ་དངེས་པེ ཕེ་ པ་དང་རྔས། ་དངམཆནམ༽་ ་ པར་རྗེས་སུ་མཾ་མ་ཐྲོང་ངོ། བང་རུབ་ཀུ་ དི 

རོ 85 ༥ ཡངོནག་ པོརྡ་ར་ཨུམོ་མཐོངོང།་ ` པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་ དཔེས་པེ པེད དང་མཆན་མའ་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་ཨུ་མི་མ་ཐོངདོ། ་ 
བདེན་པ་བཞི་ དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མན་ ་ཡང་དག་པར་ རྗེས་ སཱ་ ་མེ་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་ བཞི་དངས་ རེསོ་པེ་དངྡ་རས ་དང་མཚན་མའ་ ར་པོ པན་རྗེས་སུ་ ར་མ 


མམ་མ་£མ་་་:༅༅ ༦ 2 /' 


$ ;÷ ༽ཚད་མེད་པ་བཞི་དངོས་པོ་དང་ཛས་དང་མཚནམར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མོ་མཐེངངོ་། །གཟུགས་མདཔའི་སམས་པརའཇུག་པ་བཞོ་ 
༥ དངོས་པོ་དང་ཛས་དང་མཆན་མར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དངོས་པེ་དང་རས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །མ་ཐརྱ་ཧས་ 
ཝུག ས་པའྱིསཱམོས་པརའཇུག་པ་དགུ་དངོས་པེ་དང་རས་དང་མཆནམར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མབངང་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་མཚནམ་མད་པ་དང་ སྨེནོ་ 
° པམད་པ་དངོས་པེ་དང་རས་དང་མཆན་མན་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ཚམས་དངས་པོ་དངྡ་རུས་དངམཚན་མར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེངོདོ། 
་ ཏིད་དའཛིཤ་རྣམས་ ངེས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེངངོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒྲོ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཆན་མར་ཡང་ ་པརྡ་རེས་སུ་མི་་ཛ 
མཐངངོ། ད་བ ཉུའི མོ་འ མཚནམར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། ་ཛིགས་པ་གཞི་ལས་ ༡ ངོ 
མནནམར་ཡངདག་པར་ེསསུམི་མཐངོ།།སེམོ་ཕངདག་པར་ནགཔ་བཞི་དཔས་པོདངྔས་དངམཆན་མར་ཡངདག་པརྡ་རསུམ་མཐངངོ། །སིངཇེཆེ་པ་དཔོས་ ༧ 


བོ་དང་པས་དང་མཆ་ནམར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཔང་ངོ༽ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅེབརྒྱད་དང་ 'དང་མཆན་མར་ཡང་དག་པའ་རྗེས་སུ། ཀེ 
ཐམས་ཞ་ཤེས་པཉིད་དངས་པེ་དངྡ་རས་དང་མཆན་སར་ཡངདག་པར་ེས་སུ་མ་མཐང་རོ། །ལམ་གནམ་པ་ཤེས་པ་ཉད་དས་པོ་དང་རས་དཔམཚན་མར་ 
རྗེས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་མཁྲེན པ་ཉིད་དངེས་པེ་དངྡ་པས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ཨ་ཐངསེ། ཆེས་ཐམས་། 
རར 7 ་ ཅས་གསལ་བངགཏས་མའཆའཤོའདངིསདདྲུམ་ས་པ་དྷ་ཏུརུང་པ་ ནཿ རབ་འ་ ལྟར་ན་བང་” ངེ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་བཅྗོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་འེལོ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུཐཉ་པ་ཡོངས་མུ་འཛིན་ཏོ།ོ 

བམ་པྲོ་ཝ་པ།། བཅས་ལ ལཿ 


| དུ 7 རེ ཡ 
ངོ རན་གང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ྱིཔ་ལེལ་ཏུ་ཤི་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྨཾེ་པའཾ་ཕ་འེལ་ཏཱ་ཛཾན་པ་ ངས་ཨུ་འཛིན་པ་ལགས། ྲ 


ས་་བསསསསསསས་་ ' 


དག -ོ །བཅོམ་ཝཱནའདསྤྱ་ཀིས་བཀའསལ་པ། རབ་འགོར་གངྒ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔའདོད་པས་དབནསིག་ཏེ་ཨོ་ 
༧ དག་བའི་ སྭ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་བཅས་པ། དཔོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་ག ན་དྲང་པོལ་ཉེ་བརླསབས་ཏ་་༠༧ 
ཙཱ གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ད་ཧྲད་པ་ཉེ་བསཞེ་ནས་ནང་ཡོངསུ་དང་སྟེསམས་ཀྱིརྒྱད་གཅིག།ུགྱར་པས་། གོ་པ་མེད་པ་དཔེདཔ་མེད་པའི་ཏིངང་ ་ 
~ ལབིནལས་སྐེས་པའ་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏནགཉིས་པལ་ཉེ་བརླསབས་ཏེགནས་སེ། །དདུགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་དངྲབལ་བསྲ་དན་པ་དང་་ 
མྲུ [༦༩༩ ་ བད་བ་ཁུས་ཀྱེས་སླེངལཾ་འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དྭལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་ མ་པར་སྤེདཔས་' 
; - /. ཏཿདསྙཾམས་པའོཞས་བཏད་པ་ས། དགའ་བ་མད་པའིབསམ་གཏནགསུམ་པ་ལ་ཉེ་བརླསབས་ཏེ་གནས་སེ། །དབདེབ་ཡངྦ་གས། བགས 
་བ་ཡང་སཱངས་ཤིང་ཡོད་བདེ་བ་དང་ཡད་མི་ བདེ་བྭཝ་ཞས་ཀརནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་ནད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡདམད་པའི་བཏང་སྭོམས་དདདན་པས་ སསུ་དག་ རཿ 


པའ་བསམ་གཏན་བཞོ་པ་ལ་ཉེ་བརླསྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱ་འདུ་ཤས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགོས་ 

ཅུབབནྩསན་ཅདྣས་ཆོགསྐ་ཀིཞུ་ཤེས་ཡན་ལ་སོ་བེད་པས་ཞས་མ་ཁའ་མཐའ་ཡས་མེ་ཤོས་ནསྨ་སྐཐའ་ལས་སྷ་མཆེདལཉེ་བརླར་བས་ཏེ་ག ཀཉ་ 
ནས་པ་ཐམས་ཅད།ུནམ་མཁའམ་ཐའ་ཕས་མེ་མཆེདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐབའ་ཡུས་སེ་ཞེས་ནམ་ཤེས་མལ་ཕསསྐྱེ་མཆེད་ཝ་ ས་ 
སྒྱ་བས་ཏགནས་སེ། །དྲནམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་  ཤས་མཐའ་ཡས་སྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ། ཏུང་བད་མ་ཡོདདེ་ཞས་ཤུང་ཐད་མདཔའི་སྐེ“ ླྭ 
ཆེན་ལ་ཤེ་བླ་ཐབས་ཏེགནས་ས། །དྲམ སྐ་བསས་ཐད་དུུང་བད་མད་པའི་སུ་མཆེད་ལས་ཡང་དགུ་པའ་འདས་ཏེ། ་འདུཤེས་མེདགད་ཤེས་ཨེད་ཡོན་་ 
ཀྤི་མཆེད་ལ་ཉེ་བའ་བསྒྱུབས་ཏ་གནས་སེ། །དེ་བསམ་གཏན་ཐི་པ་ཟཔ་ཏཔན་པ་དེལ་གནས་ནས། མོ་གཡེང་བའིསེམསྱ་ཉེས་སམསྤ དད ལོང 
བང་གྱིཐིན་པ་དངཆས་ཀྱ་སྙིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བང་བཾང་གི་སྦིན་པཾ་ལུ་ཡུདུ་དག་པར་སྐུལ་ལེ། །ཟང་ ཟང་གྱིཧན་པ་དང་ སོ ཙི ་. 


༄༅་་ ་ གཞན་གྲིས ཉག 
] བས་དགའ་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ དག་བའྱིར་བ་དེ་དག་ཀང་ཉན་ཐེས་ཀྱི ཀེས་འམ་རངསངས་རྒྱས་ཀྱིསར་ཡེངས་སུ་མཛེ་ཤོ ཤི གཞན་དུན་སེམ བྲམས་ཉད་དང་ ཟོ 
ཁྱ དོགས ར་གནས པའིཤང་ཆུབ་ ཏ་ཡོངས་སུ་སྔེ་སྟེ། ། རཅདི་ཏུང་། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་ག ཁྱི ༧::° 
ལི སོ བ་གས་གིང ཧྲི ཉེནཔའི་ཕ་རེལྭ།ཏུ་ཾན་པ་ བེངས་སུ་འཇིན་ཏ། ༽གསོལ་པ། བཅོམ་ཞུནའདས་ཇི་ལན་ན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
བསམ་གཏན་བ་ཕ ་༢ལཏ ནེ ཞིཔ་ལ་གནས་ཤོང་། ཆུལ་ ་ པ་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་ ཛ་་ བཅོམ་། །འདྭས་ ཀྱིས་ བཀའ་རྒྱལ་པ། 
ཀག གཏནྱཔ་བལྟོན་པ་ལ་གཟས་ཤས་མས་པ་ དད་ཆགས་དད་ 


ན་པ་མི་བསྐྱད། 
ར་པས མུག་དང་ལྡན་པ་མེ་བསྐྱེད། སིམས་འཆེ་བ་དངལནཔ་མི་བྱྱད་དེ གཞནདུག་ནམ་པྲ་བམསགནྤྱབ ་ 


ཡིདལྭ་བེད་པས་ནྣམ་པར་སྦོད་ད། དགེ་བཟླེར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཧན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ཁམ་རངས་པས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡོངས་སུ་མི་སྔོགི གཞནདུ་ནསེམས་ཅ་ནྡཔཿ 
དང་བུན་མེང་དུ་བས་ཤིང་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་ཇྗོགས འབང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭ་སྔོ་སྣི། རབ་འབོརདྷ་ཝར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན། སམ་ 
བོོོོ་སེའྲ་་་་་་ལལ་་ྱྱ་ྱབ་་ྱྱྱྱ་་ྱ་ྱ་ྱབ། །་ 
གཏུཉ་བའོ་ཅག་པ་་གནས་ཤད་ལཟིམས་༡ པ་ལོ ཤིཔ་གེོསསུཁ་རིཊ། །གསོལ་པ། བཅིཕོ་ལན་འདས་ཇི་ལུར།་ག་འུལ་ཁ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་སྱིན་པ་ལ གནུས་ཤིང་བཟེད་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཡོངས་སུ་ས་འཛིན་པ་ལ ས་ ན་འདས་་ ྦ 
དྭབྐཛ 

1 


་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཐེནའདི་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆན་པེ་བསམ་ག ཏན་གི་ཕ་ཟེལ་ཏྭ་ཕཾན་པ་ལ་གས་ཤིང་གཟུགས། 
ཅུང་འབག། ག །རནབ་ཁྭ་འུ་བུར་ནབ ཐ། གོ །བཏ་ིས་ལ་ོག་རྒུ་ལུ་བུར་ 
ལྟ་བུ་འབ་ཏུ་ཏོག་ས། ད་དྷ་ཝར་ཉི་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཝ་ལ་སཾ་སར་ཏཾགཅིང་། 


གག བེ 
༢བ་ཏྭ་ཏོག །འདྭ་བཱད་ལྭ་རུ་ཤཾརྡ་ལཱ་བུར་རབ་ཏུ་ཏོག །རྣམ་པའ་ཤེས་ 
་ འས་བཅར། ལལ 


ˆ ༤ །ཏྟོགཔས་དགདི་སུམ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཏུབས་ཀྱངསུ་ལ་བཅད། སུ་ལ་གཉོང་། ལུས་ནསུའིལུས་། ཆོར་བ་མུའི་ཆོར་། ཀྲ 
༧ བཾ; འདུས་ཤེས་སུའི་འདུ་ཤེས། འདུ་ངདསུའི་འདུ་བེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སཱམསྟ། དེདལྟརསེ་སོར་ཏོག་པའྙིསཱ་འདྷི་སམ། ༽ གངསྩེ་བདང་ ཀླུ ། 
.ཀ བྱཀལ་བས་ན། གནེདསམས་སྐྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཤེབ་ཡང་གང་ཞིག་ཡད། འྱབུཝ་བ་ཡང་གང་ཚིག་ཡོདྭོགས་སྟེ། རབ་འབཆད་ཝརནབང་ ཐ་སིསརོ་ཀྷས། ¢ 
༨ . སུམས་དཔའ་ཆཱུན་པོ་བསམ་གཏུནྱ་ིཔ་རོལ་ཏྲ་སན་པ་ལ་ག ་ཤིང་བཟེད་པའི་ཕ་རེལཏུ་ཕོན་པ་ཡོངསསུ་འཇིན་ཏོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཉརན་བང་རུབ་ 
༢ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏནྩ་པཟཕཏ་པཞཔ་པགནས་ཤིང་། བརོན་ྭགུསཀིཔ་ལོལ་ཏུཛན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅེམ། འདྭས་ ་ 

' ཀྱེས་བ་ འྱཆུལ་པ། རབ་འབེརའདི་ལ་བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་གྱིལ་ཟེལ།ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤིངའདདཔས་དབེན། ླ 

བོགབྱི་སཡསད་བོངོ་་་ས ས་ག དབེནཔ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅནབསམ་གཏདང་པོལ་ཤེ་བརླ་མུ་བས་ 


༨ | རཾཾཾེདེི་ 
བསམ་གཏནྷ་གི་ཡན་ལགདེ་དག་ལ་ཡང་མཆན་མརམི་འཛིན་ཏེ། །དདྭ་ཝཱས་མ 


7 ་ - གུ དྲ ཅེ དྲ 
ཐབ ་ལས་སྐྱེས་ རཿ ར་ར བདུ བ་ཅན། ངས་ རི རར བཾ ིི་རི་་ར༥ སེ། །ད་དགའ བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ 
ཤང་ཤས་བཞིན་གཏང་སྙེམས་སུ་གནས་ཏ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱེས་མྨོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། པད་བ་ལྷ་ནམ་པརྭསྤོད་པ། བཏངསྟེམས་ 
པ་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསམ་པའ ཉེ་བརྡ་སབད་ཏེ་གྲན་མོག །རེ་རར་ང་ལ་ང་ར་ར༡ལ༡ དུ | 
ས་བ བདགགྲམས་པ་ཆ་བཟླམབས་།གནས་སོ། །དེབདེབ་ཡངྦསངས་མུག་བསམལ་བ་ཡངྫསངས་ཤིང་།༥དིབདེབདང་ཡིནཨདབླན་ 
ནས་ཀང ད་བ ཡུང་མད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མདེ་པའི་ བཏང་སཱིམས་དང་དན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་ག ཏན་བཞི་པ་ལ་ཆེ་བརླ་སྒབས་ཏེགནས་སོ། ད་༠” 
ཁོ་བོ རིར ཁོར ༧ ' - | 
ཅམ པར་གཞག་པའསམས་དང་ལན་པས། རྫའཕཱལ་རྣམ་པ་དཱམ་ཉམས་སུ་མྲེཇ་བན་བྱེད་ 


དེ། སྭ་རེན་པོའདི་ཕྔང་ཡབ་ཇ་གྔཡ་པའ་བེང་ ཇྲིརེགབ་རིང་གང་ བོ་ལ རིར དོ 
ད། ས་ཆེནཔོ་འདི་ ཁུགཡོ་བརྡ་བེད་དོ། །གཅིག།ཏྱུགར་ཉིང་མང་པརའྱགུར་ཟ། །མང་པོར་གུའ་ཉིང་གཅིག།ཏུ་འྱག་རོ། །སྣང་བ་དང་མེ་སྣང་བ་ཡངཉམསམུ་ 


ཅེ ༢ 


གནས་སོ། །དྷཾརམ་པར་ཏོག་པ་དང་ནམ་པར་དཀེངོ་པ་ཤི་བའ་ཞི་ཀས༔ ང་ཡོངས་སུ་དངྩས་སེམསྱཀྱི་དད་གཅིག་ཏྲ་གསམས། ག་མང་པོ ག་ 
ྷེ ནུམ་པས་དྲ་ དཔ་་བའཞི་ནས་ནང་ཡངས་སུ་དངྭས་མམས་ཀྱི་རུདྲ་གཅིགཏྲ་བུཕས། ཏོག་ཡདཔ་དོག་ཨི། ྦ 
དྲན་པ་དང་ལྡན། 


འའ 


\ 
\ 


༄༅། ÷ །མྱོང་བར་བེད་དོ། །རྩིག་པ་ལས་ཐལ་བ་དང་། ར་བལས་ཐལ་བ་དང་། རིལས་ཐལ་བར་ཐོགས་པ་མད་པརའྭགྣོས་དཔེའ་ནནམ་མཁའ་ལ་ག་བ་ ཝོ 
༧ བཞཾནརོ། ནམ་མ།བའལ་ཡང་འགྲོས་དཔེརན། འདབ་ཆགས་བ་བཞིགོ། །ས་ལ་ཡང་བྱེདུ་འབུང་བ་དང་འགོ།ཏུའཛུལ་བན་བད་ དཔེརན་ཆུ་ལ་བ་བ་བཞིན་གོ། 
6 ཆུལ་པས་བཟདཔདའྲ་ེ། དཔར་ནས་ལ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་པའ་འཐུལ་ཞིང་མེར་འབར་ཏེ། ༥ ་ །ཉིམ་དང་ཟཱ་བའདི་དག་འདི་ 
སྟན་རྫུའ་ཕྲུལ་ཆེ་བ། འྙསདམཐུ་ཆ་ཞིང་དབང་ཆེ་བ་དགྱ་ཀང་ཡག་པྲ་བགས་ཤིངྡ་རངས་པའི་འཇག་ཏེནགི་བརདུ་ཞུས་ཀྱིས་དབངཔྒྱུར་ ། དེས་ལའ་་བ་ནམ་པར་དག་་ 
བམི་ས་འདས་པས། ལྷ་དང་མིའི་སྒྲ་ཧེ་འམ་དིང་ཡང་ནུང་སྟ་ཐོས་སཾ། །དེས་སམས་ཉན་པ་རོལ་དངགད་ཐག་པའོལྭ་ཀི་སེམས་སམསྱ་ཀིས་ཡངདགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརྐུག།ཏུ་ ཱུ 
ལ འདེདཆགས་དངྡ་ལན་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དངྡ་ལན་པའིས་མས་ཞོས་བ་བར་ཡད་དགཔ་ཇི་།ཕ་བབཞིནཏུརབ།ུ་ཤེས་སོ། །འདེད་ཆགས་ བྲལ་བའི་སྨྲེམ་ 


༩ཁ་འདད་ཆགས་དང་བལ་བའིསམས་ཤོས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉྭ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེ་སྦང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཞེ་སྡངལྡན་པའི་སསས་ཞ ་བ་བན་ཡང་ 


 བི།བ་བཞིཏཧུརབཏཱ་ཤེས་སོ། ་ཱད་བལ་བའི་སས་སཞེ་ཝང་བྲབལབའ་ས་མས་ཞས་བ་བརལརྣལ་ིབ་བཞིནན་འ།ཤས་སོ། ཤག དད་ 
ལུན་པའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དངྡ་ཝན་པའི་སམས་ཤེསྤ་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཤ ནངུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ༽ །གཏི་མུག་དངྦ་བལ་བའི་སེམས་ལ་གཏི་མུག་དང་ལ་བའི་སྨེས 
ྲིག །སད་པ་དཔ་ུན་པའི་སེམས་ལ་སེད་པ་ངངྡརན་པའི་སེམས་ཞེསྲ་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་ ཱ 
ར་པ །སེདཔ་དངྲ་བལ་བའེ་སམས་ལ་སེདཔ་དངྲབལ་བའེསེམས་ཞཾསྭ་བབར་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུལ་ཏུ་ཤེས་སོ་ ༽ཉེ་བན་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སམས་ལ་ཞེ་བར་ལན་པ་དང་བཏས་པའི་སེམས་ཞེས་ཐ་བར་ཡང་དག་པ་རྲི། ་བ་བཤིའི་ངུ་འབ།ཏུ་ཤེས་ས། །ཤེ་བར་ལེན་པ་མད་པའི་སེམས་ལཉེ་བན་ལྲིན་པ་་ 
ཤེ རངཅཾེཾེཾེི ཏཾ ར་ཁག པ ། ། ར་འ ཉེ 
མེདཔའི་སེམས་ཞུས་ཐ་བའ་ཡང་དག་པ་རྣིལ་བ་བཞིནངུ་རབ་ཏུཤས་སེ། །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སམས་ལ་ཀུན་ནས་འདུས་པའི་སེམས་ཞས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི། ངའ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །སམ་པརའཕྲོས་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པརའཕྲོས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ར བཏུ་ཤེས་སོ་ རྱ་རུང་པ 9 


བློ ཡོ སྡུས ལམསགསསས།མསསསསསམསས།ཟམསས 

༄༅། ÷ ཀྒྱ་ནུང་བའ་སམས་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏཤས་སོ། 

ཤཿ བུ་ཕབ་ཏ་ཤས་སེ། །ཡངས་པ་སེམས་ལ་ཡུངས་པའི་སེམས་ཞས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇྟིལ་བ་བཤཏའབ་ཏུ་ཤས་སེ། །ཆད་མེད་པའི་སམས་ལ་ཆད་མེད་པའིསྲེལ་ 

ཞེས་བབ་ཡངདག་པརྙིལ་བ་བཞན་ཏུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །མ་ཉམ་པར་གཞག་པའེ་སམས་ལ་མཉམ་པར་གཤག་པའི་སམས་ཞུསྲ་བ་བར་ཡང་དགབ་རྷི་ཝ་བ་བ ཞིན་དཱ་་ ཟླ 

` འབ་ཏུ་ཤས་ས། ཅས བུམམ་གཞུག་པ་ སམས་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སམས་ཤས་བ་བར་ཡ་ངདག་པར་ཇྷི།་བཞིན་དུ་འབྟ།ུ ཤེད སེ། །རྣམ་པརྲ་གཝ་ | 
པོ སམས་ལྭ་ནམ་པའྲཐོལ་བའི་སེམས་ཤས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུབཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའི་སམས་ལྷ་ནམ་པརམ་གོལ་བའི་སེམས་ཞས་བ་བར་ 
རང་ ༡༤ ྤ ཟེ ོ ' 

ཀ་བབི། བ་བཤུའེ་ཏུརབཏུཤས་སོ། སན་མ ་སཔའི་སམསས་་བསང་དགལ་ཇི་་བབཞིུད།ཤསསེ། རཾ 


,གལ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཟག་པ་མདེ་པཟི་སེམས་ཤས་བབན་ཡང་དག་པ་ཇི་སྟ་བ་བཞིཏུ་རབ།ཏུ་ཤེས་ས། ཉག་མེངོས་པ་དད་ སེས་ལ་ཏེནོ་སིབ། 


]རྱཆེ་བའི་སམས་ལྱ་ར་ཆེ་བའི་སམས་ཞས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་ 


པའི་སེམས ཤེས་བ་བར་ཡངདག་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནདཱ་རབ 


།ུ་ཤིས་ས། །ཉམེངས་པ་སེད་པའི་སམས་ལཉེན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བ་བན་ཡད་ །པརཛིི་ལྭ་ 
བསྐཞིཊཀུ་དབཏུཤས་སོ། །ུག་ལདཔའསས་པ་ཤན་ཡི་འི་སེ་སས་ཤས་ཁ་བར་ཡ་དགཔ་ཇི་་བབཞགདའབ།་་སློ།།བན་་འིག་ 
༠ ཏྟ བབཤིན་དབྱཏ་གས་སེ། །དནི་ནྱཾ་གི་གནས་རམ་པད་མ་རེས་སུུ་ད་ཏེ། སམས་གཉིགྱ་ཀངྡ་རེས་ཨྭ་དན་པ་ནས་སེམས་བྱརའི་བནད་ཕད་ 
ཇྗེས་སྐ་དག་ནོ། མ་ག །རསསུ་ུ་པནས་ིསབྱི་དདཡང སུད ླབགིས་ེས་ནཉ་བཞས་ གྱ བྱི་བ 
འ་གཅག་ཇྗསམུ་དག་པནས་ལོབྱའ་ནནུ་ཡང་རེས་ུ་དན་ན། །སྐལ་པ་གཅིག་རྔས་སུ་དན་པཟས་སྐལ་པ་བྱ་འི་བརུད་ཡད་རྡེས་སུ་དྲན་ཞེ། ལ་པ་བྱཧ་་ ་ 
ཟགཏུམ་ཡད་རྗེས་སུ་དུག་ན། །སྐལ་པ་སྟེང་ཕྲུགདུ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲ་ཤ། །སྐ་ལ་པ་བརྱཊ་སངྲ་པགཏུ་མ་ཡད་ཇྗེས་སུ་དནཤེ། ། ལ་པ་ཐེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ 
ཏདཕྲགཏུ་ཨ་ཡང་རྔས་ཨུ་དྲན་ཏ། བདག་ཞིའདིལྟ་བུ་ཞཾག་ཞདདུག་འདུག་སྟ། ད་ནི་འདི་ཤསབ་འུས་ཐོ་འདི་ཤས་ག། དིགས་ནིའདེཤེསོ། འཚི 


` 


༄༅། < །གུ་ཤིག་ཟཟ། ནསུནནིའདྲིསིད་ཅིག། །ཏའདུག་འདུག་ འི་སནིགཅས་ནི 
“ ཏུ་མེས་སྐ་ཞེས་སོཞ ཞས་བ་བ་ནས། དེནས་ཤེ་འཕོས་ ཞས ས་འདྲིསུས་ས་ཞཾས་བ བཞི་བནླད་ནམ་པ དང་བཅས་ ཏན་ ཤེ རཾ རྔགས་དང་བཅས་ པརབདགནང་ 
ཝཱ ཡཱ གཞན་གྱི་སྡེན་ ཀི་གནསཐཆ་ལ།༡༣ རྗེས་སུ་དྲནཞཾ ཀདནི་འི་མོགྲནམ་ པའ་དག་ པ་མ་ལས་འདས་ པས། སམས་ཅན་ཤི་ [ཤི་འཕེས་དང་ དུབདད་། [བ་དོག་མྫུག་པ་དང་།ཁ 
< དེགོ་མི་སྙུག་པ་དང་། བཟུད་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ངན་སོང ་གནས་ན་གནས་པ་དང་། བདེའགོ་ན་གནས་པ་དགྱ་ཀང་ཟབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། &་ 
སྤྱེད་པ་ རཿ ངག་གི་དནཏུ་སྨྱོད་པ་དང་ལྡན་ པ། ཀྱིངནདུསྱད ད་པ་དང་ལྡནཔ་། འཕགས་པ་ ཉམས་སྐུར་བའདེབས་པ། ་པ ལོག་ པནྷ་ཝཱ་བྷ་༈ སྭས་ཏེ། ཏེ  ལ་ 
གྱོསེ་ ཨུསྲཞུ་ ནས ངན་སེངྨ་རཱན་ གགྲཾ་ཁོག་ པར་ལྟུདབ་སེ མས་ཅན་དམལ་བ་ དག སྐྱེའོ །སེམས་ཅནའི་དགཞི་ུས་ཀྱིལེགས་ སག གི་ལཾགས་ | 
_ པར་སྐྱོད་པ་ དང་ལྡནཔ། ་ཤདྱ་ཀྱི་ལེགས ་པན་སྤྱོད་ པ་དང་ཝན་པ། འཕགས པ་ལ་སྐུ་ པ་མོ་འདེས་པ། ཡང་དག་པར་བ རྣམས་སྟེ། དྱི་རདེའ ཐིས སྒའི 


དེ་ལྟར་བདག ༡ བིས ཆེ་གེ་མོཞོགེ། 


ནས་བདེའྭགོ་མཐོའོསྦ་ཀིའཇག་རེནད་ཝའིནང་དུ་ ྭེ་བརའྱར་ས་ཤས་བ་བརརབུ་ཤེས་ཏེ།  དེལར་གོསབཅ་ཀན་་འཇགཏེནྱ་་ཁམས་ོཁྱན 3 
བས་པ་ནསམ་ཁའེ་ྔ་བས་གཏུགས་ པ་དགག ཏ་གཟགས་པ་ནམས་བདང། འཆའཔེ་བ་ཡངདག་པརྗི་ཉུ་བ་བཞནུའབཏ་ཤས་ཏེ དེམ ནོ་བཱ་ 


ཤས་པ་ལྔ་པོ་ དདག་ཁ་དབུ་ ཏུགནསནས། སངས་ རྒྱས་ཿ བཅོས་ ྡན་འདུས་རམས་ལ་བསྣེན་ བཀུའ་ཐ་བ་དང་། ཡངས་ནུ་འད་བ་དང་། 
ཚུ་བ་ བསགས་ པ་དང་། སམམ་ཉན་ ཡེངས་སུ་སྨིཞ། པའ་ཤེད་པ་ 
༧ འི་ཚ ་བ་ ་དེ་དགྱ་ཀུང་ ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ ་འམ་། ༢ད་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་དའར་ཡངད་ ས་སྭུ་སྡའ། གཞན་དུན་སི་མས་ཅན་ ཐམས་ཅདདང་ཐུན་མད་ 
དྭག་པར་ ཐོབ པའི་བང་ཆུབ། ཏུ་ཡོངས་སཱ་མ་ སྔཾ་སྟེ། ཁིཞས་ཀྱང་གང་ཡོངས་ སུ་སྔོསྟཾ། ® ་འས་ཨུ་སི་ཐོ་རས། ་ ཡངས་སུ་སྔེ་བ 

བ་ དེ་ལཱར་ ཡོངས་སུ་སྡོ་སྟེ། རབ་འགྱོན་ དར་ན་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སསས་ རེ 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྲེཞཾངདག་པའི་ཤར་སངས་། རྒྱ'ཀྱི་ཊིང་ཞས་སངས་ ཤྒྱས་ཀྱི་ཊཾརདཱ་འ ངཿ 


ཡོང་ཨུཐུ་བདང་། 


| 


རྦ ་ ཟླ་ཞམད་པ་ : 


ཤབ ་ 
་ཆེན་པོ་བསྡམ་གཏྱ་བི་ཝ་ལྭལོ་ ཏུཕིན་ པ་ལ་ ` +: ཞ་འགྲུས ༩༦ 


༄༅། ཧ །ཉོན་པ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་ཏོ། །གསལཔབོསལགདས་ཇི་ནངནུབསམས་ད་ས་་པིཤ སས 
ཐཾ པཱལ་གནས་ཤིངཤེས་རབ་ཀི་ཕའེལོཏུཔིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇི འཇཾཤ་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ བ་འརདལགུཇུབསནམདཔ ༧ 
ཤྭ སཾ ས་པའཆེན་པོ་བསམ་གཏནུཔ་མལཏུ་ཤིནཔལ་གནས་པས། གཟུགས་མི་དམིགས་སོ། ༽ཆོན་ ར་པམ་དམིགསཐ། ། །འདུ་ཤིས་མི་ ར་ 
ར་གསལ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམོགས་སེ།་ །མིག་མི་དམིགས་སོ། དམིས ་ ཡག ་ སཿ 
སས སསོ།་ །ཡིད་མི་དམིགས་སོ། གྱསམིདགས་ཐོ། སྨྲ་མོ་དམིང སསོ། དི་མིདམི ཐུ །རེ་མེ་ད ྲ 


མིགས་སེ མ་པར་ཤསུ་པ་མི་ད །རྣ་བའི་རཱམ བ་ ་ མིགས་སོ། །སྣཱའི་ ༦ ་ | 
ཡོང་ ་ ༽ མ་བས དལ ལཿ སཾ 


པྲ ཀའི 


སསཾ། །མིག ཤས སིད་ིག པ་མི 


སས། ༽ལེའི་འདུས་ཏེརེག་པ་མིི མིགས་སོ། །ལུ' ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏེནྲིག། 
་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཚོན་ བམི་དནོགས་སོ། །།རྣ་བའི༽ ་ཏེ་འེགྲ་པ་ 
 ཤུངབའ་ར་བི། མིགས་སེ། དད ་ ཀྲ ་ །ལྕེའི་འདུས་ཏེའེག་པ་ལས་ ང་བའི་ཆོན་བ་མི་དམིགས པཿ 
འུ ཆུས་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པ་ལས༔ བུང་བའི་ནའབམི་དམོགས་སོ། །ཡདྱེ་ཀི་འདུས་ཏཟེག་པ་ལས་ ངབའི་ཆོར་བམི་དམེགས་སོ། །སའི་ཁམས་མི་དམིག། ་; 
རཱ རཾ ནུའི་ཁམསམདམིནདོམ། ༤ ཁམསམདཡགས་པ། ། །ཆུང་གི།ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །ནམམ།ཁའི་ཁམས་མིད དམིགསས། །རུམ་པརཤུས་པའི། མས་མོ་ 
འའ ཀམ་རིག ་པ་མི་དམིགས་སེ། །འདུ་བུདམི་དམེག སི །རྣམ་པུའ་ཤེས་པ་མི་དམིགས་སོ། ། །མིདང་གཟུགསམི་དམགས་ས། རྒྱ་མཆད་རྲུག་མི་དམིཀྲ་ .. 
སཾ །འེག་པ་མི་དམིགས་སོ། ༽ཆོར་བམི་དམིགས་ཨེ། ༽སྲེད་པ་མེ་དམྲིཿ དམིགས་ས། །ལེན་པ་མི་དམིགས་སེ། །སིད་པ་མི་དམིགས་སོ། བས་དག སོ། །ན་ཤི་ཨ་དྡི།། 


ཆེན་ 


༤ཞིབ་བེ་་ོ་་ོ ླ 
༦༠ "¬ ༽སོ༈ ༣སྙིན་པའི་ཕ་ཟེལོཏུ་ཕིན་པ་མི་དམིགས་སེ། །རྒུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་འབོཏུཧཾཉ་པ་མི་དསིགས་སོ། བཟད་པའི་པ་བསོཏ་ཧིན་པམི་ ༥ 
_ * དམིགས་སོ། །བརྙོན་འགུས་ཀྱི་ཕའོབ་ཏཔིན་པ་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏ་གྱི་ཕལོ་ཀཏཱ་ཐིན་པ་མི་དམེགས་ས། །ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་ཟེལ་ཏུཛཾན་པཚོ་དམོགས་སེ། ༽་ 
ཌྷ ནང་པ་ཉིད་མིདམིགས་སོ། །ཧྷཾ་མངཔཉིདམིདམིགས་སོ། །ཕཱ་ནངསྟངཔཤིད་མི་དམིགསསོ། །སྟོངཔ་ིད་སྟང་པཉིད་མི་དམིགས་སོ།  དནོདམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་མི་ 
-_© དམིགས་སོ། །འནུས་བུས་སྟེངཔ་ཅིད་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་གུས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིད་མི་དམོགས་སེ། །ཐེག་མནང་ 

པམས་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་མོ་དམིགས་སོ། །དེའ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མོ་དམིགས་ས། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་མོ་དམིགས་སོ།  ཆས་ཐམས་ཅདངཔཉདམད འའ 

འངགི་མཆས།ིདསོངཔ་ཤིད་མི་དམིགས་ས། །མིདམིགས་པ་སྟོང་པཉིདམི་དམགས་སོ། །དཔས་པོ་མེདཔ་སྟངཔ་ཤིད་མི་དམིགས་སོ། པའ ང་པ་ཏིངམིདམིགས 

སོ །དངོས་པོམེད་པའི་ངབ་ཤོདེ་སྟེངཔ་ཉིད་མི་དམིགས་སེ། ༽ །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་མི་དམིགས་སོ། ༽ཡངདག་པརྨསོངབ་བཞི་མི་དམིགས་སོ། 


ཐཾ 


'འབུཝ་གྱཿ རྐངཔ་བཞི་མེ་དམེགས་སེ། །དབང་པོ་ལ་མི་ དམིགསསོ། ༽སེབཊ 
ལག ཕག་བྱ་ཧད་པ་མི་དམིགས་སེ། ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བྲ་ཤི་སི་དྲ་མྤི 
*སྡེམསུཿ པནའཇུག་ པ་བཞི་མོ་དམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐའ་ཿ 


ས་; ཝ་མེཿ དམེགས་སོ། །བང་ཆུབ་ཀ ཀེ རེ 


གས་ས། །བསྔམ་ གཏན་བཞམི་ མ་ དམིགས་ཇེ སཾ 
པ་བརརྱད་མི 


ལག་བདུན་མི་དམིགས་སོ། 1 །བཕགས་པའྲིལས 

ཤ །ཚད་མེད་པ་བཞི་མོ་དྲམ ས་སཾ་ རགཟུགྐ 
དམོགས་སོ། །མཐརྱ་ཐིས་གནས་པའི་ ་་སའ་ཇུགཔདས མིདམིགས་སྭ། 

བརཔའྲ་མསངཔ་ཉིད་དདམ་ཚནམ་མེདཔ་དང། སྤེན་པ་མེད་པྲ་མི། 


ཨེགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེན། ་མ་ 
གཟུངས་ཀི་སྙེ་ནྣམས་མི་དམེགས་སེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའྙི་སིབས་བཅུ་མི་ ་ ངི ཤི་སྐཾ་ཨ 
སྲས །སྙིད་ཇྲེ་ཆེན་པོ་མི ་མེ་དམེགས་ས། ཨོ རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་བྱརཧ་ རོ དམེགས་སེ༽ །རྒྱནཏཞུགས་: པའི་འབབས་བྱུ་མ་ དན 
ལན་ཅིག །ིའ་འེང་བའེ་འབྲས་ བུམ མི་མོགས་སོ། སཾ །ཕིར་ མི 


འེང་བའེ་ཁྲགས་བུ་མི་དམིགས་མོ། །དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་མེ་དམིགེས་མ། །  །རང་བུང་ཆུབ་མོ་དྲམ 


÷ ལམ་གྱི་ནྣམ་པཤས་པ་ཉིད་མེ་དམེགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེ གབ ན་མ་བ | རར 
4 འདས་མ་བསྱ་ཀེ་ཁམས་མི་དྲམི་ སྭ་སོ། །ངེ་ལུ་བྲ་ལོ། ཁོང་ རུ ཧཾ ༤༨ + །འཏུསྲ་བྲསྱ་ཐུ་ ་མེ་དམེགས་སོ།། 
རཔ | - དྲ ྲ་ ངུ རྣམསྱ་བུང་ཡད་ཅངམ་རུང་ཡངནུང་ ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དནིཿ སཾ་གུཾ། ཆེ་སྤ་ཆི་ 7ྨ÷® 
_@ དེ་བཞིཀ་ཀྱ་གནས་པའི་ཧཾར་ཏ། དེ་མ་སྐྱེ་མེ་འགགཔས། དེ་གཡེངབ་མེད་པའི་སེམས་དང་རན་པར་ སྐྲ མས འ་གཞིས། ཆིས 
རེ ༣༣ག༨ས བ་ དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ལ་བ་ 
བཏོང་བལ་བ་ཡོའ། རང་བཔོང་ པལ ་ལསལསཔ་་་ེེ་ེྲེྲེ་་་ཌ་ྔྲཾ་ཌོྲ་ཾ་ྲཌོྲཾོྲཾོཾྲཾྲཾྲཾྲཾ་ཾ་ཾ་།ཀ ་ 
གས ཾ ། ེ་ོང་་་་ྗེ་།་ ་ ངྒ 
འེ་ འོགས་ེ་ོིོིོ་ོ་ོཾིཐཟོ་པ་ིྣ༨ྣ། ོད 
ཉི་ཏི ཱ་ཧིན་པ ་ཡེངོས་ུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡཤ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདར་འདིལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔར་བསས་དཔའ་ཆིན་པོ་ རྔ 


1 


བ་ཞི ་ ཇིང་:་ཆེང། ÷ རངོའིངངོའི་ ཟེབ་ལོ་བོས་ལོ་འ འའའ རི་བ རི ཁོ ཟེ 
ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པལ་སྟེད་པའེཆ་། ཆེས ངས་འ བུ ཡུ  ག་ ཅི བཅོོ་ས་( ཞ་འདས་ཇྷི་ཕར་ན་ 
ཤང་ནུབ་ཨེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤས་འབྱཀྱེ་པ་རོབ་ཏུ་སིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ། ཆས་ཐམས་ཅདྲ་དྐ་ལར་སེེ འེ བཱུ 


ནཱ པའེ སེང་པའ་ཤེས་བྱགི་བར་ཡང་དགཔརྡ་ངེས་སུ་་ 
མུ་ཐེང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ུབ་འབེའའདི་ལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕལོལ།ཏུཝིནཔ་ལ་སྐྲདཕའི་ 
རི ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྙེང་ཕ་ཧིད་ཉེས་བྲ་བར་མེ་དམེགས་སོ། །པཱ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་པ་སཾང་པ་ཉིད་༠༠ 7 ` ་ཅེསྔ་བ་བརྡ་མི་དམིགས་ས། ཤོནིའོཔ་ 
ཉིད་ལ་ཛིནང་སྟེང་པ་ཧིད་ཉེས་བ་བར་མེ་ དམིགས་སེ། །སྟེང་པ་ཡིད་སྟེང་པ་ཧིདལ་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཅས་བ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཆེནཔེ་སྟོང་པྲ ད་ལ་ཆེན་ 
པྭ་སེངཔ་ཉིད་ཅེས་བ་བར་མི་དམོགས་ས། །དན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་དེནདམ་པ་སྟོང་པ་ཤིད་ཅེས་བྲ་བར་ཤོ་དམིགས་སོ། འདུས་བྱས: ང་པ་ཞིད་ལ་འ་ 
བས་སྟེང་པ་ཤིད་ཅེས་བྱ་བར་མོ་དམེགས་སོ། །འདུས་མ་གས་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཤིདཅ 


ས་བ་བརམི་དམིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ 


:་ །ལ་མཐའ་ཁས་འདས་པ་སྟཾངཔ་ཆིང་ཅེས་བ་བར་མོ ་དམོགས་སོ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་ཁིདལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཅེས་ 
4 བབརམ་དམིགས་སོ། ཀདར་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་དརོབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བ་བར་མདམིགས་ས། །དང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིད་ཅེས་བ་བར་ 
ཤྫ མི་དམེགས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཆས་ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིདཉེས་བབར་མི་དམོགས་སོ། ཀརང་གི་མཆན་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་གི་མཚན་ཏིད་སྣང་པོ་ ྭ 
༡༨ ་ཆེས་ཐ་བར་མི་དམེགས་སོ། ༽བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོ་ངྷེ་ལར་སྟོངཔ་ཞིད་བྲན་བཞི་པོད་དག་ལ་ག ཤིང་གཟུགས་སྟེངོ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ 
ཟིད དྲི རིག ཟོས ས་ས ་ག་བན་མི་དམིགསྐ་སེ། །འད་ ཤས བས་ བྱ་བའ་ ཀྭ 
ཤས་བ་བརྡམི་དམིགས་སོ། །ཆོར་བ་སྟོདཤས་བ་བའམ་མོ་སྟེངཞས་ཐ་བར་མི་དམེགས་སོ། །འདུ་ཤས་སྟེང་ཤ ཡི་ད 
ག་བིདྷསང་ཞེས་བ་བའམ་མི་སང་ཞེསྲ་བ་བར་མི་དམགས་སོ། །ྣམ་པརཤེས་པ་སྟེང་ཞུས་བ་བ་འམ་མ་སྟེང་ཤེས་བ་བར་མི་དམིགས་ ༽ ཀརྨ་ཐེནཿ ཞས་བ 

ཁུ > ཆེ ངཱ ༤༽ = 

འམ་མི་སྟེདཤེས་བ་བརམ་དམགས་ས། །ནབ་སེད་ཤེསྭ་བ་བ་འམ་མི་སྣདཞསྲ་བ་བནམི་དམོགས་སོ། ཀས སྟོང་ཞཾསྭ་བ་བའམ་མོ་སེངཞས་བ་བར་མི་དམིགས་སོ།། 


སིི 


པོ ༣ 
ལྕེ་སྐེང་ཞེས་བ་ ་བའམ་ མི་སྡེང་ཤེས་བ བ་བར་མི་ད་མེགས་སོ༽ །ཡུས་སངཤེས་བུ་བའར་མི་སྟོངཤེས་བར་མི་དམོགས་སོ། ཀལིདེ་སོངཞེས་བུ་བའམ་མི་ ེངཞསྱབསྐང་ 
-་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་སྙེང་ཤཾས་བྲ བའམ་མི་སྟོང་ཞེསྭ་བ་བར་མི་ མེ་དམེགས་སོ༽ སྦྲ་སྟོང་ཤེས་བྲ་བ། འམ་མི་སེང་ཤས་བ་བར་མི་ མི་ད་མིགསས། །དྡཾ དྲི་སྟོང 

བཁམ་མི་སྟོངཞེས་ བ་ བར་མི་དམགས་སོ། ཀརེ་སྟེང་ཤཾསྲ་བ་བ་ །འམ་མི་སེངཞེས་བ་ ་བ་བར་མེ་དསོགས་ས། །རེགྷ་སོང་ཞབ་བའམ་མི་སྟོང་ ཞས་བབར་མིཿ མིགས་སོ། ། 
ཆེས་སྟོངཞེསྲ་བ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བ་བར་མི་ མི་དམིགས་སོ། མིག ིགྲནས་པར་ཤེསཔངཤས་བ་བལམ་མིཨཤས་ བཟ ས། ཀར་བ ྲེ སྒྲ 
རྒ བྭསོང་ཤེས་བབརམ་མི་སྣང་ཞེས་བ་ང ་བརམི་དམེགས་སོ། །སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སོང་ཤས་བ་བའམ། མི་སྣོང་ཞེས་ ་བ་བར་མི་ མི་དམོགས་སོ། །ལྕ འང 
` པ་སོང་ཞེ་ ས་བབ་འམ་མི་སང་ཞེས་བ བོ་ བོ་བུརམིད་མིགས་སོ། ༦ ༽ཡུས་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས པ་སཱོང་ཞེསྭ་བ་བ་འམ་མི་སངོཞཾསྲ་ བབར་སིདམིགསྐ་སོ། སླ 
ཤས་པ་ བཤེས་བ་བའ་ མ་མི་སརོ་ཤེས་ ་བབར་མི་དམིགས་སོ། ༽མག་གིཿ འདུས་ ཏེ་རགཔ་སྟེངཤེསྤ་བ་བའམ་མི་སྣོངོཤེས་བ་བརམ། དམིགས 


༄ཿ། -> འདུས་ཏེརག་ལཞེས་གཟའམ་མི་སོངཤས་ག་བརམ་དམིགས་སོ། ཀྷཧའི་འདུས་ཏ་ ཏཟེགཔ་སེདཞས་བ་བའས་མ་སྟྷ སྭ་བ་བར་མི་་་ 
-; དམོ་གས་ས། ། །ལྕེའི་འདུས་ ཏིརེགུ་པ་སངཤས་ ་བ་བའམ་ མི་སངཤཱས་བ་བར་མི་དམོགས་སོ།  ་ །ཀེ་རེག་ པསྟོང་ཞེས་ ་བའམ་མོཿ ངངོ་ཞཾས་བྭབ་ ྭ 
རྲེ ཀླ ཀོགྲས་སོ། ། །་ི་འབས་ཏརེགཔྷ་ོངནས་གབ་འམ་ལོ་སེང་ཞས་བབད་སེ་དམིགས་སེ། །མོགགི་འཇུས་ཏེ་རེགཔ་ལས ང་བའི་ཆོར་བ་སྟོད སྭ་ཐ་ 
- ན་བའམ་མྟི་སོང་ ཤེས་བ་བར་མེ་དམོགས་སོ། ། །ནྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 'བུང་བའི་ཚོར་བ་སེང་ཤས་ ཐ་བརྐསྲི་མིགས་སོ། ། འི་འ ནུས་ཏེ་རེག་ པ་ལས 

ངབའཁི་ཆྐོར་བ༔ ྒ་སྲབ་གྲ་པལ། ི་སཏེ་རགཔརསྱ་གུངབའ་ཆོརབ ཞས་བ ར་སོངཞེས་ བརཝ་དམིགས་མ།  །ཡུས་ 
 ད་ རག་པ་ལས་བང་བའེ་ཚོནཿ ཞེས ་ སྭ་བ་བར་མི་དམིགས་སོ། ༽ཡདྱ་ཐོཾ་འདུ་ སུཀ།་རེག་བུན་ ༦༤ ང ཤེས་བ 


ཧཱཾ བའམ ཞེས་བ་བམི་དམིག་ལ།་ །སའི་ཁམས་སྙོངཉས བའམམ་མངས་བཟབ་མ་དམགས་ས། ླི་ཁམ་ སྣསོངཞས་བ་ སོང 


༤ཚ༤༥༡༡༤༩=༤༥༢་འལ་ 
ཞེས་ཐ་བརམི་དམེགས་སོ། ཀརལིཁམས་སྟང་ཤེས་བབའམ་སྣིསང་ཤེས་བར་མིདམིགས་ས། །ཆུང་གི་ཁམས་སྟང་ཤས་བ་བའམ་མི་སྟེངབ་བརམི་དམིགས་སོ། །ནམ་་་ 
༄ ༤ ༢ རོ ༄༅ོ 
མ་འ་བམསམང་ཞེས་བཝི་ོཞེསཁབརམ་དམི་གསས། །ཅསཔར་ཤེསཔའི་ཁམས་ཞེབའ་ྲ་གིསས བ་སོ ནས་ 
༨ བོཾ <= རོ ༨༣ ༢ ༨ ༤ = ¬ 
ཤེས་བ་བ་ཁམ་མཾ་སང་ཤེས་པ་བརམི་དམགས་ས། འདྲ་བདྲ་སེང་ཞས་བ་བའམ་མི་སྡདབ་བར་མིད་སིགསསོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོངཞས་བ་བཁམི་ སྟེངཉས་བ་བད་་ 
= ་ ཤང རོ = ཆེ ¬ - 
མི་དམོགསས། །མིངདང་གཟུགས་སྟེང་ཞསྲ་བ་བ་ཁམ་མི་སང་ས་བ་བར་མི་དམིགས་སོ། །སེ་མཆེད་དུག་སྟངཞུསྤ་བ་བའམ་མི་སྟོང་ཤེས་བྱ་བར་མཾ་དམིགས་སོ། ། ། 
#; ༨༄༅ ༤༤༤ ༣ .ཛ <༨༽-¬ ༢༨༠༨ 
རེག་པ་སྟངཤཱསྭ་བ་བ་འམ་མྡ་རེངོཞས་བབར་མོདམིགས་སོ། །ནརབ་སེངཤསྱ་བ་བའམ་མསང་བ་བར་མི་དམིགས་ས། །སེད་པསེང་ཤེསྲ་བ་བའམམོཾ་སེངོཞསྱ་བ་བར་ 
སི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་སངཞེསྲ་བ་བཟ་མི་སེངཤས་བ་བད་མི་དམིགས་སོ། །སུད་པ་སྟེང་ཞསྭ་བ་བབས་མསེང་ཞས་བ་བརམི་དམིགས་མོ། ། ་བསྟེང་ཞསྭ་བ་བའས་ 
ཐོང་ཞས་བ་བ་མི་དམིགང་འ།ོ །ཆ་་སོང་ཟེས་པར་ལམ་བི་བངོཌ་ལ་ བས པིན་པའི་ཕ་འལ་།ཡིན་པ་སོང་ལབ་པབ་བམས་ལྗེ་ བང 
མོཾསོང་ཞས་བ་བར་མི་དམིགས་སེ། །རྒ་ ྷསཾང་ཤེས་བ་བཤམ་མི་སྟེང་ཞས་བ་བའ་མི་དམི་གས་ས། །སྱྱེན་པའི་ཕའེལ་ཏུཕིན་པ་སྟེང་ཞས་8ྲ་བའམི་སྟེང་ཞེད་ཀྱ་བོར་མི་ དི 


བཟེདཔའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ཞེས་ 
༧༥ བུ་བའམ་མི་སངཞེས་བ་བར་མི་དམིགས་སོ། །བཅྩོན་འགུས་ཀྱི་པ་ཟལ་ཏུཔཀླ་མཤིསྱ་བ་བའམ་མི་སྟོངཤས་བ་བརམི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏཀྱབ་པ་ལེལོ་ 
‡ ཱ་པ་ངཤས་བམ་མི་སཤེསབ་བརམིདམིགསསེ །ཤས་རབ༔ ཕའེཏཛན་པ་ེངཤས་པ བཅམནོ་ཞས་བ་བརམི་དམ་ཤ་སོ། ། བ་མང ༣ 
༡ ངཤེས་བབའམ་མི་སངཞེས་བབརམདམགསསོ། ཟི་མ ཤབ ་མ་ནཤེས་ག་བ མ་པས ང་ས ག་པ་ལ 
བུ་བའམ་མི་སྟེང་ཞེས་བྲ་བར་མི་དམིགས་སོ། ༽སྙེངཔ་ཉིད་ ངཔ་ཉིདྭསེང་ཞེསྭ་བ་བའམ་མོ་སྟེདབུ་བརམི་དམིགསོ། །ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིདཿ བཞསྤ་བ་བའམ་ ངཿ 
 གསོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སོང་ཤེས་ཐ་བའམ་མི་སྟེང་ཞྭས་བྲ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་བས་སྙོང་པ སངཤེསྭ་བུ་བའས་མི་ 
ཟླ སྙོངཤ ག་བརམི་དམིགས་སོ། །འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཉིདྷ་སང་ཤེས་བ་བ་ལམ་མེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བརམི་དམིགསས། །མཐའ་ལས སྟངཔ་ཀིདསྟེང་ཞེས་ཧ་ 


༄༅། ༤ །ན་མིགས་སོ། །རྱུ་ཕྲའིམས་ཀི་པ་རེམ་ཏཱ་ཕིན་པ་སྟེང་ཤེས་བ་བའམྭ་མང་ཤས་བ་བར་མི་དམོགས་སེ། ། 


བའམ མ་མི་སཾངཞསབ་ བརམི་དམེགསས། །ཐེག་མ་དང་བམ་མེདཔ་ སྟེང་པ་ཉིད་སྟོངཞེས་བ ་བ་བའམ་མི་སྣོང་ཞས་ ་ག་བརམ་དམིགས་སོ། ། །དེར་བ་མེད་ 
སྟོངཤེས་བུ་བའ ་བའམ་མླི་ཐེས་བ བུ་བརུ་མ མི་དམིགས་སེ ། །ཟད་བཤཱཀསེངཔ་འིདྷ་སེང་ཞས་བ་བའམ་མི་ མཤེས་བ་ བར་མེ་དམིགས་སེ། །ཆོས་ ཐུམས་ཅད་སྟངཔ་ཉིདས 
ཤུ་བའཆཚཾ་སྟེང་ཤས་ཧ པ་བར་མོཿ དམིགས་ས། ཀརང་གི་ མཆན་ ༈ཉིད་སྙོང་པ་ ཉིད་སོང་ཤེས་ `: བ་ ་བར་མི་དམིགས་སོ། ས། །མ་ མི་དམིགས་པ ་པ་སྟང་པཿ དཔཉིད་་ 
སྙེང་ཞུས་ཧྱ་ ་བ་བའམ་མི་ ིསྙོངཞུས་བྱ་ ་བ་བར་མི་ འམིགས་སོ་ ་སོ། །དངོས་ ་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཞི' 'ིདསེང་ཞས་ང ཤ་བའར་ མི་སྟེངཞས་བྱ་ རར དམིགས་མ། འབ སྟོང་པ ཉིད་ 
སྟེདཞེས་ཐོཿ །ཙབའམ་མྐི་རེད དཤས་བ་བར་མི་ ཧོ །པ་སོ། །དངས་ 'པེ་མད་པའི་ངབ འདེ་སྟོང་པ་ཞེ ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྲ་ ་བ་བའམ མིསྟེདཞེས་བཱ བ་བསམ མི་དམིགས་སོ། །་ སེ 
ར་ར པ བཤི་སྙེང་ཞེས་པྲ ག་བ་འམ་ མོསེ་ཞསྭ་བ་ བ་བར་མི་དམིགས་སོ། ] །ཡངདག་པརསོངོབ་ བཞི་སྟེད་བུ འམ་མི་སྟེང་ཞེས་ ་བ་བརམི་དམིག མིགསཿ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི་སྟོང་ཤེས་བྲ ་བབའམ་མི་སྡེ་ སེང་ཞཾས་ང བ་བརམི་དམིགས། སཾ །དབང་པོ། ་སེངཞེས་པ ་ག་བའམ་མི་ སེངོཞཾས བབའོམིདམིགས་ས། ལེས 


ལ་ཀ ཐོ །ཝྔ་སྟེངཞས་བ་བའམ་མེ་སྟེ ལངོཤས་བ་བར་མི་དམིགས་སེ། ། 
༧ དམིགས་སོ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔསེངཞས་བ་བམ་སིམངཞེས སིད ཀ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 

` མི་སྟོང་ཞས་བྭ་བརམཾ་དམིགས་སེ། ། བསམ་ག བཤཾསངཞོས་བའམ་མི་སེང་ཞ 
#རླ་དི་དམིགསསོ། །གཟུགས་མེདཔའི་ 


མས། བཅུའངུག། པ་བཞི་སྙོང་ཞེ (ཞས ཐུ བ་འམ་མི་སྟོང་ཤསཿ 
བ་བ་བའམ་མཿ ངཞསཧ་ ་བར་མི་ད 


་བར་མི་ དམི་དམིགས་ས། ཀརྣ 


མགསསོ། །མྔ་བརྱ་གིས་ ས་པའྱི་སོམས་པའ་འཇུག་པཿ ངཤེས་བྱབ 
ཐོ བྷིསོ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྣྲོའཔ་མངཔལ ཞུས་པ ལོ ་ ྲ། 


སྔོངཞས་བ་བའས་མཾ་སྟེང ེངཤེས་བབས།་ ་དམིགས་སོ། 
ཞེས་བ་བའམ་ ཨིནི་ཏཱུབ་བརམི་ དམེགས ས། །ཏིངང་ ངེ་འཛིན་རྣམས་སྐོང་ཞས་ + ྒ ཁྱབདསི་གོས་མའོ་ 


བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལ ག བཏོ ཨོས །ག་བར་མི་་ 


ངདཞས་བ་བའམ་་ 


ད་ཞས་བ་བརམི་དམིགས་སོ། །ཆད་མེད་པ་བཞི་ ཞེས་བ་བའམ་མོ་སྟེབ་ 


` ྦ 


ལ་ཁ ཡོང 


ར་མ : མི་སྙེང་ཞེས་ཐ ་བར་མི་དམིགས་སེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པའྱི་སབས་བ བྱཅུ་སྣེང་ཞསྲ་བ་ བའམ་ མི་སྟེང་ཞས་བ་བར་མི་དམིགས་སེཀ །མི' །སིའཛིན་ 
ཿ བཤི་སངཞེ བ་བའམ་མི་སངཤེས་བ་བར་མི་དམིགས་སོ། ༽སེསོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ ནྣམས་སྟེང་ཞེས་བ་བའམ་མོ་སྟོང་ཞེས་ཐ་བར་ བར་མི གས་ས གི 
དེ ཧག སྟངཞཾས་ ཐར མི་དམིགས་སོ། །སངས་ རྒུས་ཀྱ ་/ཀྱི་ཆེར། མཁྲདས་པ་བཅོབ 'བརྱད་སྟེང་ཤས་5 བྲ ་བ་བའུ་མི་སྟངཤས་བབར་མོ 

༢ །རྒུནཱཏུཊུགས་པའི་བྲབས་བུ་སྟེངཞེས་བ་བའམ་ །མི་སེང་ཤེས་བ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ ག་པའའང་བའི་འྲབས་བྷུ་སོང་ཞེས་བ་བའམ་མྭོ་སྐང་ འེ 
ཤེ མི་དམིགསསེ། །ཛི་ རན འང་བའི་འྲབས་ བྷུསེང་ཞས་བ་བའམ་མོ་ སྟེངཤས་བ བ་བར་མི་དམིགས་ས། །དྲག་བཅོམ། པ་ཉིདསངཤེས་བ་བའས་མི་པང་ ངཞསྷ་ཐ་ 
བར་མི་དམིགས རྤ ། །རང་གང་རུ་བསོང་ཞསྲ་བ ཅུས མི་སྟེངཞེས་ ་བ་བས་མ། དམོགས ་སོ། ཡེར | པའ་ཤཾས་པཧྭ བཾ རུང བསྭ་བ་བའམ་ པེ 
མི་དམོགསོ། །བྲན ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བང་ཆུབ་སྡོང་ཞེས་བྲ་ ་བ་འམམི་སྟོང་ཞྭསྲ་བ་བར་མི་དམིགས་ས། ༽ ཀྱི་ཁནས་སྟངོ་ཞཾས་ཐབ་” 


དོ །འམ་མི་སྣོང་ཞས་བྲ་བརམི་དམིགས་སོ། ༽འདུས་མྱ་བས་ཀྱི ཁམས་སྟེངཞེས་བ་བར་མི་དམིགསྟས། །དྲེབངྙརབསེ་མས་དཔའསེམས་ 


` 


༢ ལོ་ངོས་སུའཛིན་པའྱི་བུགས་མི་མདའ་བ་དེབཤིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱཀིཕ་མེཁོཏུཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡངཿ ངས བསླེལ 
སམ་; ཡོངས་སུ་འཇིན་པའིསམས་སྐྱེ་བ་མྲེད་དེ །དདྡྷ་ཝཱར་ཤེས་རབྱ་ཀཱི་ཕ་ཟེལ་ཏཱ་ཚིན་པ་འདི་ཉིད་བུར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། ཞཔའོ། རཿ 

འབ་འཐཱེར་དེ་ལརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕརཏ་ཛ༔ པ་ལ་གནས་ཤང་། སིའི ོ་ཤུ་པ་ཡོས མ་ ། 
པ་། བཅོམ་ཝནའདས་ཇི་ཝརན་བང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་བབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་གོནས་ཤིང་། ཆུལ་ཁམསྱ་རཕརོཁ་ཏུ་ཧཾག་པ་ཡོངས་ 
ཟི ཆེན་པ་ཤོས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏ་ཛོན་པ་ལ་གནས་ 


ཨུ་འཇིན་པ་ལགས། བཅེམ་ ཞའདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། འབ་འྱངརའདི་ལྭ་བད་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཤདེ་ཤན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསེམས་ཀྱ་གེ་སྐབས་མི་འབྱེདད། དཅིའ་པོའ་ཞན། དནི་འདེ་ལྟརདེས་ཉ 'ཐྲཾང་ 


པོ 
ཀགསོལ་ 


ཀཀ ་ ་ སོ་ཚིས་འམུ། དངསདས་རྩསྦྱྐ་ 
གངཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའི་ཉནཐས་ཀྱིས་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཡངམེ་དམེགས། སེམས་ད་ཡངམི་དམི་ ས་ཏེ། དེ་སེམས་དང་པེ་བྱསྐྱད་པ་ནས་ཉེ་ 


༄༅། ཧ གབའ་བཟུང་སྟེ། སིང་པོ་བང་ནུབ་ལ་འདུག་གི་བརདུབདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པསྤངས་པ་ཡིན། གཤན་པང་སྲེགོ་གཅོད་པ་སྲོངས་ - 
- བལ་ཡང་དག་པརསྐུལ་བ་ཡིན། སྲོག་གཅོདཔ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྔོད་པ་ཡེན། གཞནགང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ད་དག་གི་ལེགས་པ་བརྔོད་ཅིད་ 
ྷ་ མཐུན་པས་དགའ་བར་བད་པ་ཡིན། བདག་གིསྭ་ཀངམ་བྱིཉ་པན་ལེན་པ་སངས་པ་ཡི། གཞན་ཡང་མ་ཤིན་པརལན་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པརརྐུལ་བ་ཡཾན། ཟུ 
༦ མ་བྱོན་པར་འནཔ་སློང་བའཾ་ལེགས་པ་བརྔོད་པ་ཡའན། གཞན་གང་གིས མ་བིན་པར་ལེན་པ་སངས་པ་དདགགི་ལགས་པ་བཏོད་ཅིངམཐུན་པས་དགའ་བདྲབད་ ཏཱ 
` པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་འདོད་པས་ལོག་པར་ག་ཡམཔ་སཱངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡད་མདེདཔས་ལོག་པརག་ཡེམ་པ་སོོངབ་ལ་ཡངདག་པརསྐུལ་བ་ཡིན་ (6 
༅ླ འདེད་པས་ལོགས་པ་ག་ཡེམ་པ་སྤོང་བའེ་ལགས་པ་བྲ་ངོད་པ་ཡིན། གཞན་གངགིས་འདེད་པས་ལོག་པས་གཡེམ་པྲསངས་པ་དདག་གིལགས་པ་བ་ོདཅད་ ཛྲ 
མཐུན་པས་དགའ་བར་བེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་བྱ་རྲ།ཏྭཱ་ས་བྭ་སངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡངའབ་རྫུན་དུསྨྲ་བ་སྤེང་བལ་ཡང་དག་པར་སྐྱལ་བ་ཡིན། བརྫུགད 


་- ༡༨༥ 


སྲ་བ་སྦོང་བའེ་ལགས་པ་བརྔོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་བ་ྫུདུ་སྨྲ་བསྤོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརོད་ཅིང་མུཐུན་པས་དགའ་བཟ་བྱེད་པ་ རེར 

བདག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་མ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཕྲ་མ་སྤོངཾབ་ལ ཡང་དག་པར་སྲུལ་བ་ཡེན། ཕྲམ་སྤངོས་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས 

པྲ་མ་སངས་པད་དག་གི་ཡང་ལགས་པ་བཏོོད་ཉིང་མ་ཐུནཔས་དགའ་བརད་པ་ཡིན། བདག་གིསྱ་ཀངཤ་གཅོད་པའི་ཆིག་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡངཊ་་" 
གཏོད་པའི་ཆིག་སོབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་སྲེང་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིཀ གཞན་གང་གིས་ཞེ་གཉོདཔའི་ཆེག་སྤངས་ 
པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བཇོད་ཉིང་མཐཐབུན་པས་དགའ་བརྡ་བད་པ་ཡིན། བདག་གེས་ཀྱང་ཆིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡཾན། ་ 
ཡང་དག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། ཆིགླ་ཀཁ་པ་སོངཔའེ་ལགས་པ་བྲ་ངོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཆིགྲ་ཀལ་པ་དེ་དགགི་ཡང་ལགས་པ་བ་ངོད་ཅི་ :མཁུན་པས་:* 
དགའངརབུད་པ་ཡན། བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན། ༢༢ ༦༠༦༨༦༥༣༥༥ དང་སྐར ཆགསསྤྲག 


༡༤ 


ངོ ~ˆ 

༄༅། ཧ །སྤོང་པའེལགས་པ་བརྲོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཆགས་སམས་སྤངས་པད་དག་གི་ལགས་པ་བརྔོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བད་བད་པ་་ 

༧༥ ཡིཉ་ བདག་གིས་ཀྱང་གཉོད་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན། གཞུན་ཡངགནོད་སིམས་སྤྲོད་བ་ལ་ཡང་དྭག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། གནོད་སམས་སྤོང་བའེ་ལགས་པ་བརྗོད་ 

སྣ པ་ཡིན།  ་ གཤནགང་གིས་གཉེདས་མས་སྤངས་པ་དདགགི་ལགས་པ་བ་ངོད་ཅིད་མཐུན་པས་དགའ་བརྲ་བད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཤཱ ཁེག་པརྙལྟ་བྭ་སྤངས་པ་ཡིཞ། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལཱ་བྭ་སྭངབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཀུལ་བ་ཡུན། ལོག་པརྟཝ་བསྤོང་བའེ་ཡེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡན། གཞན་ 
གང་གིས་ལོག་པརྙལ་བསྲངས་པད་དག་གི་ལགས་པ་བ་རྔོད་ཅང་མ་ཐུན་པས་དགའ་བརྡ་བདཔ་ཡིའ་ཏ། ཚུལ་ཁྲིམས་དས་ཉན་ཐེས་སམ། རང་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་གངལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱད་ཞ། གཞན་མན་ཆདྟལ་ཅི སྤོས། རབ་འབྱོན་དྭ་ལར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནཱེན་པ་ཤོས་འབྱ་ཀི་ དཱ 
པརེལ་ཏུཟིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརེལ་ཏུ་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལནན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཆེན་པོཤེས་རབྱཀི་ཕ་སོབ་ཏུ་ཕཱཀ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟོད་པའི་པ་ལེལ་ཏཱ་ཕོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབེརྩས་མྭས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀི་པརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལགནས་པིང་། རྫས་སུ་མཐུན་པའེ་བཟོད་པ་སྐྱ་སྣཾ། དེ་བདྲི་སམ་དུའདིལ་ཆོས་གང་་་ ་‹ 
ཡངསྐྷ་བ་འིམི་འགག་པ་ལམ། འབྱང་བའམ། འཇིག་པའམ། འཆིབ་འམ། གཤ་བའམ། གཏུདའམ་། གངག་པ་མད་ད་ མ་པས་དལ་སམས་དང་པོ་ 
བརྒྱད་པནས་་ེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཧིངཔོ་བང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་གལ་ཏེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དངདྲུ་འགསནུས་སྨས་ཏུལ་ཏམ གད་དུག་གིས་ 
བཤོགསསམ། མཆོན་གྱིས་བརྟབ་ཏ་བཅད་གཏུབས་ཀྱདད་ལ འརྱཾ་སམ་ས། གྱ་མཆོས་ནམསྱ་ཀུ་ཆོས་ཉིད་ནི་ངོམཚརཆེ་སེ། ཌ སོ་གང་ཡང་ 
རཾ ་- ཐཾ་ཐས་རྫ་ ཐ་བ 8 འཅཾངབ་མད་དྭགསམ་ཛཱ། རབ་འབྱོནད་ཝར་ནྭ་བང་རུབ་སམས་ པའ་སེམས་ ་ 
དཔའ་ཆེན་པོཤས་ནབྱ་ཀི་ཕ་འལ་ཏ་ཕཾན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ༽ ༽གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི། རྭ་ནྭ་བང་རུཊ་ 


\ 


མ་ཐཝས་སཁ་པཔ་༩༩༩༧ལསའའ་ལ ༧༢༨༡ ༡༢༩༧༩༢ ༤༨ =» ཤྲ 


ཅོོ 


༄༅: ལེ ་ ་ པོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏ་ཕོན་པ་ལ་ ས་ཤིང་བ ༡ི་ཕ་སེལོ། པོས ཐཱ 
ངོ 4 སུ་འཛིན་པ་ལགས། ་ ༼ སྦ་ཅིས་བཀའྩསལ་པ། མ་ལས་བ གགཔགནསཤི ཅྭ བ་ཝ་་” 
ལཿ གནས་ཤིང རུས ་གནས་ནས། བོམས་གའིབ་བདང་ ན་ པས་ལུས་དང་། སམས་ཀྱི་བ ྲུས་བསྐྱེད་རྡ། འཇིག 
, ཁམས་གཅིག་ག་། ༈ འཇིག་ཏྱ་གི་ཁ 'གྱ གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་ཁམ་། འཇིག་ཏྟེཊག )ཁམས་སོང་ངམ། འཇིག་ཏྟན་ཧི། གི་ུམསབྱས་ཕག སང་ས འཐ ` ་ 
ཧུ ཤྱཾ་བའམ། འཇང རྟེན་ར ཁམས་བ་བ་བརརྒྱའམ། རིག ཀྱ ཁནས་བེའ་སྟེངངས། འཛིད ས་ཟླ ངམ། འཇིགཏེཊ་ 
ཤེ གྱི་ཁམས་བྱབ།ཁྲགཁྲཾ ཁྱགས རད གིང ཏུ །པ་ཁརགཏུ་འགདེ། འའ ྫཱ 
པལ་རབྟཌ གས དེ །བཟེདཔའི་ཕ་ཕལ།ཏཱ་ཕིཤ་པ་ལ་རབཏུ་འགོདདོ། དདོ། །བརྩོནའབྱསའོཔཏ་ པལ་རབ་ཏུའགེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕཿ ལཾ པའོ ཱུ 


] །གཤིསའབྱ་གམརམ་ཏཱིནཔལ་རབཏུགོདད།།བང་རུབཀིཕེགས་ཀཆོས་བྲམས་ཅདཔ་་གེད་ད།།རྒྱནཏ་ཤགས་པའིའབསཁུལ་དབཏུ་བགད་དོ། །ཡཿ 

ཞེངབའི་འྲབས་བུལ་རབཏུའགོདདོ། ༽ཧིརམིའེང་བའེབྲབས་བུལརབ།ཏུ་འགོད་ ། །དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ལ་རབ།ཏུབབོདདེ། །རང་བང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུའགེད་དོ། ཀབན་མེད་པ་ཡ རཱ 
རྫོགས་པའིཧུང་རུ་བ་ལ་དབ་ཏའགེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅིནས་ཀང་འདུས་བས་ཀྱི།ཁམས་ལ་རབ་ཏུའགོད་པ་ཡངམ་ཡིའ། འདུས་མ་བསྱ་ཁམས་ལ་རབྱཏུའབེདཔ་ཡབམ་བིན་བཞྲ། 
ྔ བུནརབ།ཏུ་འགོད་དེ། རབའཐེརདྐ་ཝརནཔང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆཱེན་པོ ཤས་དབྱའི་པའལཏུ་པིན་པལ་གནས་ཤོང་། བཅོས ལ་་ 


གསེལ་པ། བཅོྣལན་འདས་ཇི་ལརན་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱི་ཕརེལ།ཕིན་ཕལ་གནས་ཤི་དབསམ་གཏཏྱི་ཕའེིན་པ་ཡོཕས་ཨུ 
པ་ལགས། བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། རབ་འབྱོརའདིལ་བང་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆརེ ཕོ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་གནས་ཤང་། དེ་བ ¡ 
པའི་ཏིངངེའཇིནམ་གཏོགས་པརཤནཐོས་ཀྱི་ཏངང་འཇིན་ཏམ། རངསངསྱ་རསཀོ ཏིངད་འཇིན་ཏམ་། ཀིེྲི་ ག་ ] 


༢༢བོཁོཁོཆོོཁོའོ་བོ་རོིཙི་ོ་ཁོ་རོ་རོ་ཁོོར་ཁོཁམོམོཁོ་ཁེཁོངའརོ་ཁོ་ཁ་ཀ་འཁོ་ ཁོ་འོ་ལོ་ །ཨཡཡབ་ཁ་ཡོ་འལལས་ཁཁར་རལ་རརས།སས 


` ཌ པ་བྱ་ཏད་། པཿ 
༄༅། ༤ །པདེ་དགྲ་བམས་ཅད༧སོམས་པརའཇུག་ཏེ། ཏིངང་འཛིན་དདགལ་གནས་ཤིང་ནམ་པར་ཐརལ་ལུགས་དང་མཐུན་པདང་། ཐུགས་དངང་མོ་ ] 
རེ སྙོམས་པརའཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྟང་ངོ་། །བྱ་རད་གང་ཞ་ན། རབའཕོན་འདེལ་བང་རཱབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ _ 
༢  ༤འདིཉིནམ་པའ་བརཔ་དང་པོའ། །ནང་གྲབགས་མདཔའེའད་ཤེས་དངྡལཝནཔའདོནི་ཕོ་ལོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་མ་ོངབ་འདི་ནི་ནམ་པརྡ་བར་པ་གོས་པའོ། །བཟང་ 
བའད་ཉི་ནམ་པའ་བརཔ་དང་པོའ། །ནང་གཟུགས་མད་པའེའདུ་ཤེས་དངྡ་ཝན་པ་འདིན་ཡོ་འལྱ་གི་གཟུགས་རྣམ དི་ན་ནམ་པར་ཐའ་པ་ག ེ 
བརམོས་པའདི་ནྲིནམ་པར་བརཔ་གསུམ་པའོ། །དེནམ་པ་ཁམས་ཅདདུ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡངདག་པརའདས་ཏེ། ཐགས་པའིའདུ་ཤེས་ནམས་ནུབ་པནྱཐུན 
ཅིྷསྣ་ཆོགསྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཡདལ་མི་བེ་ ས་ནམ་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སེཞོས་ནམམ་ཁའམ་བའསྐེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བརླསྦྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདིན་ྣམས་པནྨ་བད་པ་བཞི་ 
བཕཞ་པའོ། དྨེནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁཁའམ་ཐའ་ཕསསྐེ་མཆེདལས་ཡངངག་པར་འདས་ཏེ། རྒམཛོགས་མཐའ་ཡས་སོ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་སྐྱེ་མཆེདུལ་ཉེ་བར་ ཟོ 
༢ ། ཏུ | 
ཏེ་གནས་པ་ 


འདིི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལྡ་པའོ། །དྭ་ནམ་པ ཐམས་ཅདདུུ་ནམ་ཤས་ ཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ཏེ་ནུང་བདམ་ཡོད་དཞེས་ཞུང་ ད 


༽ ༣ ± = ང་ར་རང རི 25 ༽ ,ེཾེེ ལི ཡི 
མད་པ མཆིདཔཉིང་ྱས་ཏིགཞས་བབང་ནྲལ་པརྡ་ཇར་བྱདུང་པལ། །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུང་ཟང་མེད་པའྱིསྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པའའདས་ཏེ ་འདུ་ཤེས་ རི 
མེད་འདུ་ཤིས་མད་མིནས་མཆུདལ་ཞེ་བརླསཔས་ཏེགནས་པའདིནྟིནམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའ། །དྲཾ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདའདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིནསྐྱེ་མཆེདལས་་་ 
་ཡངདག་པརའདས་ཏེ། འདུ་ཤས་དང་ཆོར་བཤགོག་པ་ལ་ཤེ་བར་སྒྲབས་ཏེ་གནས་པའདིན་ནམ་པར་ཐར་པ་བརད་པའོ། །དྭ་ཝར་ཟྭ་ནམ་པརྡ་བར་པ་བྱ་ཧད་པོའདིདག་ལ་ལྷུག་ ། 
ཤང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མོ་མཐུན་པརསཱོམས་པརའཇུགྲ་ཅིང་རྣམ་པར་ལྔང་ངོ\ ༽ མབརྱགིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་ལུགས་དང་མཐུནཔ་དང་ ་་ 
ལུགས་དངསཾ་མཐུན་པར་སྙེམས་པརའཇུག་ཏིང་རྣམ་པར་ལྔང་ངོ་། །དགུ་གངཞ་ན། རབའདོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདདཔས་དབེན་ ༣ 
ཏོ་མོ་དགེ་བའྲི་རོསྭ་ཀྱེས་དབེན་པ། ཆོགཔ་དང་བཅས་དཔྱེད་པ་དང་བཅས་པས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏནདང་པོལ་ཉེ་བ་ 


རར 
ཏེ་གནས་ཏ། དྷཾརམཔརྡ་ཏོག་པ་དང་རྣམ་པརདཔོད་པ་ཉེ་བར་བཤི་ནས་ཞང་ཡོངས་སུ་དངྟས། སེམས་ཀྱིརྒྱུད་གཅིག་ཏུབྱར་པས། ཨམ་གཏུ་དང་ ཾ 


༄༅་ 


༄༅། ÷ 


།ངེའཛྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞེ་བརླསྣ་བས་ཏེ་གནས་སོ། །དེདགའ་བལས་འདོད་ཆགས ངྲ་བལ་་ 


ཧྲ བསྲ་དནཔ་དཔྲལནྭཞཾང་ཤས་བཞིན་དུ་བཏངསོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བུས་ཀྱིས་མོངལ་འཕགས་པ་ན སྭཱཀྱི 
རཿ ་སྒོམས་པའོཞས་བརྔོད་པ་སྟེ། དགའ་བ དཔའི་བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལ་ཉེ་བརླསྒ་བས་ཏགནས་སོ། །དེབདེ་བ་ཡངསྦངས་སྡག་བསྔལ་བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ པི ' ། 
བདེ་བདང་ཡོད་མོ་བདེ་བྲ་ས་ནས་ཀྱངཊུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མདྣསྔག་བསལ་བ་ཡངམེདཔ་བཏང་སྐེམས་དང་དན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏུན་བཙུང ལ་ཉི ༼ 
བརསྒྲུབས་ཏེག སསོ། །དྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། བྲེགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམསཞུབ་པར་བྩ༦ཕ་ཚོགས་བྱི | 
ར་ཁ དུཔས་ ༩ ཡ་ ནམ་མཁའ་མཔའ་ཡས་སེ་ཞཾས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མཆེདལ་ཉེ་བརསྱབས་ཏོགནས་སོ། །དནས་པ་ཐམས་འ ཞོ ་ 
` མ་ཁའ་མ་ཐབ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ༽ རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་མཐྲའ་ཡས་སོཞེསརྣམ་ཤས་མཐའཾ་ཡསརྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉབའ་བསྒྲུབས་ཏ་གནས་སེ། ད་ཨ 


མས་ཀྱིས་དེལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་། བདབ་ལྷ་ནམ་པར ད་པ་བཏད་ 


རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མ་ཐའ་ 


ཡས་སྙེ་མཆད་ལས ་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཉུད་ཟདམ་ཡེད་དོཞས་ཉུང་ཟད་མད་པོའེསྐེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བ་ ུ 
°  དྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ནུད་ཟདམེད་པའྱི་སེ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པརའདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེདའ 


འ་ཤིད་རེར་ིི འིང ེར།་ 
ཏུ་ཤེས་མེད་སིན་སྐེ་མཆཱད་ལ་ཉེ་བར་སྒྲབ ། 
ཅད་དུའདུཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནྣན་མཆེད་ལས་ཡངདགྲའདས་ཏེ། འད་ཤིས་ 0 ཁོམཆིགལཉི་བདྱུད 1 
`] ཅན སྐྱ་ཨཆད་ཁར ཁདེེས་ཏ། འཐུ་ཤེས་ད་ ཤེ 


\ ལྭ 
ཞའི ཡི །དནྣམཱབུམས' 
ཡི ཆོརབ་འགོགཔ་ལ་ཡ་བརླསྦབས་ཏེ་གེནས་ས། །དྷཝད་ནམ་ཐར་གིས་་ 
གནས་པའི མས་པརའཇུགཔ་དགུ་པོདདག་ལ་ལུགས་དང་མ་ཐུན་པ་དང་། | རཀ དྲཾནམ་པརྡ་བར་པ་ 
བྱསད་པོ་དང་། མཐརྱ་ཾས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་པོ་དེདགནམྱ་པཞིངསངག་ནམ་པར་བསྱོངས་པའེ་ཏེང་ འཇིཊ་ལ་སྟོམས་པརའཇུག་གོ །རབ་ 
ཅིས རའ ་འའི་གསཞིག། རབའོར་འདིལ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའ དཔས་དབེན་མྡིག་ཏོ་མོ་དགེབའི་ཆོས་དབེན་པ། ཏྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེབ ཅན་་ 


ཡ་ 


བད ་ །བསམ་གཏ་དང་པོལཉེ་བརླསབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོལས་ལདས་ནས་བསམ་གཏན་གཤིས་པལ་སྙོམས་པར་འཇུག ། 
ཅི བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལདས་ནས་བསམ་གཏནགསུམ་པལ་སྟེཆོས་པར༣ཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པལས་ལདསནས། བསམ་གཏནབཞི་པ་ལ་སྙོམས་ 
༧ ་བརའཇུག་གེོ །བསམ་གཏན་བྷཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡུས་སྐྱེ་མཆེདལ་སྙོམས་པརའཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལས་ལདས་ ( 
_ ནས་†༈ རྣོམ་ཤེས་མཐྲའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ཏུད་བད་མདེ་པའིརྐྱེ་མ་ཆེདལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཤི ཤུང་ཟད་མ པའྩ་སེ་མཆོདལས་ལངས་ནས་གནུ་ཤས་མདའུ་ཤེས་མེད་ིནྷསམཆད་ལ་སྟམས་པར་འཇུག་ཟེ །འདུཤས་མེང་གས་མད་ནན། ་མཆེད་ལས་ 
34 རར ར་ར རུ འིར རི རད ཟ་ངའི་ 2) ཚ་ལ 2 £ ཟེ ཟབང་ཤིཾཀ།།ྣ#་ རར 
༩༠ ལངས་ནས། འགོག་པ་ལུ་སྙེམས་པརའཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ལེས ལངས་ནས་འདུ་ཤུས་མདའདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྒོམས་པར་ 


མཾནྱེ་མཆེད་ཁས་ལངས་ནས། ཅུང་ཟད་མད་པའི་སྐྱི་ཨཆེད་ལ་སྙེམས་པརའཇུག་གེ །ཆུང་ཟད་མད་པའི་རྐྱ་མཆེད་ལ འུ ྲ 


2 


༨ འཇུག་གེ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུཤས་མེད 


ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པརའཇུག་གེ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ནས་མ་ཁའ་མ་ཐའ་ཡསསྐྱེ་མཆེདལ་་ 
= = $ རར ༨ = - །ཱ 
ཧེིམང་པརའཇྲུག་གེ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་སྙོམས་པརའ་དྔག་གོ། །བས་མ་གཏན་བཞི་བ་ལས་ལངསཞས། 


` = 
, ཟསམ་གཏན་གསུམ་བས་ཧོམཅ་བརནངུགགོ ག་ག  ྣ།ྣཾཾཾཾྣྣྣགྣྣྣྣ་་་ ༽བསམ་གཏན་ 
གྒ ཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་ག །ནདང་པོ་ལ་སློམས་པའ་འཇག་སེ། དསངགྲ་ནམ་པར་བསིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནའདྲེནམ་པརྨ་སིན་པར་བས་ནས། དྲ་རྭལ་ 
ཧེི་རི་རིི་་ འ་ཛེགའི་ ང་འབར རར རི ༣ རོ རེད ངེང་ར་རི་གྲང་་ ༨2 
གྱི་ཏིད་པེའཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན ཁཾ་ཏངང་འཇིན་ཐེད་རལ་ད་གང་ཞྭ་ན། རབ་འཧེརའདི་ལ་ཐད་ 
=£ ( ༨ ༨ འོོ ཐར ༨ ༨ ྨ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའདདཔས་དབན་སྡེག་ཏོག་མི་དག་བའི་ཆས་ཀུས་དབེན་པ། ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་དོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་ 
ས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཉེ་བརསབས་ཏགནས་སེ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏནགཉིས་པ་ལ་ཉེ་་ - 
བྱ 


' 


ཀདོ་ །བརསྦྱབས་ཏ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་ཉེ་བརྭསྐྱབས་ཏེགནས་སོ།་ 
4 བསམ་གཏན་ སུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་ བས་ཏེགནས་སོ། བསམ་གཏན་བ ཞིཔ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མ།ཁའམ་ཐའ་ 
ཤི ཡས་སྐྱེ་མཆད་ཉིཿ མས་པརའཇུག་པ་ལ་ཉེ་བརྡ་སྒྲབས་ཏ་གནས་སོ། །༣ཙིམ་ཁའ་ཐའ་ཡས་སྐྱམཆེདཀེགམས་པར་བྲག་པསམ་མ་་མ་ས་ ། 
ཀཀ ཟོོ་ོྲྣབྦྣབ ས་འ ༨ བ་ རེའོ ཀྱ་ས་ཤིར་ར རེ་ག 3 £ 
- ,' ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆདྱི་སོམས་པརའཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་སྒྲབས་ཏ་གནས་སེ། །ནྣམཤེས་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐེམེས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་- 
རོ ནས་།ཅུད་ཟདམད་པའྱེསེ་མཆེད་ ་ཀྱི་སྙེམས་པར་འཇུགཔ་ལཉེབད་སྦྲབས་ ཧིགནས་སོ། །ཅུངཟད་མེད་པའྱེར་མ་ཆདྱ་ཀི་སེམས་པརའ་ཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
ཤི འནུཤུས་མདའདུ་ཤེས་མད་མོན་ས་་ཆེད་ཀི་ཉེ་མས་པརའཇུག་པལ་ཉེབརླབསེ་ཏགནས་སོ། །འདྭ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མད་སིཧུ་མཆེདྱ་ཀ་སོམས་པ་རའཇུགཔ་ལས་ལངས་ ་ 
ཤས་འདུ་ཤསདདརོར་བ་འགོག་པལ་ཞེ་བརླསབས་ཏེ་གནས་སེ། །འགེག་པི་སྟེམས་པར་འཇུག་པལས་ཁངས་ནས་བསམ་གཏནདང་པོལ་ཉི་བརླསབས་ཏེགནས་སོ། །བསྣམ་ 


གཏན་དང་པེ་ལྔམ་ལངས་ཞས་འགེ། འགེག་ང པའྲི་སྐེམས་པའ་བདུག ་པལ་སཱཾམས7 པའ་འཇུག་གེ །འགེག་པའྱིསམ 
ཡིས 


སེམས་པར འཇུག་པ་ལས་ལངས་ཞས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྟོན ¦ 
གེ བསམ་གཏན་གཉིས་པ ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་ པའེ་ ེ 
པརའཇུག་གེ །བསམ་གཏན་གསུམ་པལས་ལངས་ཤས་ཁགེག་པའི་སྙཾས། 


ཁ་སཱམས་ 
མས་པའ་། འཇག་ པ་ལྷསམས་ པར་འཇུག་གེ །འགེག་པའེ པའི་སྟེམས་ ་ ་པ་ལས་ལངསཀས་བསྒསཿ གོས ཀུ ་ ,$ 
འླ་མེསས་པའ། ཤྱ ་པ། ལསཱཾས་ས པར་འཛྷུག་ གེ འགོག བའི་སེམས་པར་འཇུག་ པལས་ལང་ཤས་བསམ གཏན་བཞི་ 
པ་ལ་ཧ སྙེམས་ པར་འཇུག་གེ ༽ བར ལོ བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་འ ཁགིག་ པའི་སེམས་ པའ་འཇུག པ་ལྭཏྲིམས། ་པའཿ འཇུག་གེ ་ །འགེག་པའེ་ འི་སྟོསས་ པར་འཇུག་པལས་ལངས་ནས་ནམ་ ༢༤ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེ མརེད་ཀེ་ སྲེམས་ པར་འ བྱུ ་པལ་ ་སེམ་སཿ པར་འཇུགགེ ། །ནམ་མ་ཁའ འལྲ་བབ་ འ་ཡས་སྐེ་ མད ཀྱ་སྙེམ་ས་ དཿ ་ པ་ལས འཇ་ཞུ་ འགེགཿ པའེ (རྣན 
ཐོ པལ་སྟོམས་ པརའཇུགཿ གོ ། །འགེག་པའེ་ ཟ་སཱེསས་ པར་འཇུག་པལ ་ ཤཱས་རྣམ་ཤེས་མཐྲའ་ ་ཡས་སྐྱ ་མཆེདྱ་ཀྭ་སམན།ཿ པར་འདག་པ་ལ་སེམས་པྲའ་ འཇུག་ 


ཤིས་མཐའ་ཡསྣས་ ་མཆེདཊི་དེ་ཆས པར་འ འཇུག་པ། ང་འ ཐ་ལ འགེག་པའི་ ཟི་སྐེམས་ པར་འཇྲུག་ པལ་སྟོམས་ བན་ད གེ །འ འགོག་པའི མས་པར་འཇུག་པལས སས། , 


༨ འགོག་པའི་སེམས་པརའཇུག་དླུ ཟུ་ཇུག་གེ 


མད་ནིན་སེ 


:- ཨ་" ` ཐཐབཛ་་ ༩ 

¡ ཨཧུས་པརམ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་ནམ་ཤུས་མཐུའ་ཡས་རྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པརའཇུགགེ །རྣམ་  ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཁས་ལངས་ཞས། མ་ག 
_- པའིསེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་གཞུག་པའིསུམས་ལས་ནམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ནམ་མ་ཁའམཐའ་ཕས་སྐྱེམཆེད་ལས་ལངས་ཞམ། 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པའིསམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགགེ །བསམ་གཏན་བཞི་པ 
༈ མཉམ་པརམ་གཤག་པའི་སེམས་སུ་བད་དོ། ཀམཉམ་པར་མ་གཞག་པའིསེམས་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པརའཇུགགེ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པལས་ 


ལངས་ནས་མཉམ་པརམ་གཞག་པའི་སེམས་སུ་བད་དོ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལགསྟོམས་པར་འཇུག་གོ ]བསམ་གཏན་གཉིས་་ 


པ་ཁས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའེསམས་སུ་བད་དོ། །མཉམ་པརྨ་གཞག་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏནདང་པོལ་སྒོམས་པའའཇུག་གོ ་ །བསུམ་གཏུ་ ད་པོ་་ 
་ལས་ལངསཞས་མ་ཉམ་པརམ་གཞག་པའི་སེམས་སྱུ་པདད། །དེ་ཐེད་ནལ་གི་ཏིདང་འཛིན་འདེལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིདྡ་རེས་སུ་ཐེབ་པན་བུད་དོ། ། 


* 


° །རབ་འགེར་དྷེ་ལར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་རབ་ཀི་ལརོལ་ཏུཛིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏཉ་བྱི་པའོལོཏིུཉ་པ་ཡོངས་སུ་ ༦ 


”-༄༅། ེ ྲ 
£ འཛི ་ །།ཤེས་རབྱཀོཔརཔ་ཧན་ྷམེཕག་བརཔ་ལས། ལྭ་བ་པ པ་་ 
རེ བ མ་པྲེ་དྭག་པ།། །།དནས་ཆེདད་ལྡན་པ་ཟབ་འགེརྱ་ཀྱིས་བཅོམ་ 


. ལྡན་འདས་ལའདི་སྐདཉེས་གསོཔ་ཏོ། ལན་ག བད རེསན་ཏལ་གསིའ  བོ་པོགོདབབས་ཞས་པར སིད་ཅིག་ནས་ཡད་ 
& ¿£ ཀག་པརཞུགས་པ་ལགས། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༽ རབ་འགོར་བབས་མཁས་པ་དེ་ལྟབུ་དང། ཞ་པའི་བང་ནུབསེམས་དཔའསེམཿ དཔའྲ་རེན་པེ ནྣིགལ་བྲ་བེབ་ ཱ 
ལ ཁགཇྲིག་གངས་མེདཔནས་ཡངདག་པར་ཤུགས་པ་ཡིཞཞེ༽ །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམ་ ༢༨ ་ 
. ¡དདྡནཔ་དེས། སཕས་རྒྱས་ཇིསྙེདཅིག་བསྙེན་བཀུར་བ་ལགས། བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམཔ། དབ་འེརོ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དདལྡནཔའི་བད་ཆུ་བསྟནཌ 


༠༦32 


⁄⁄ 


ནྲེ ༢༤༨༥ ་གན་གོག་པ། མཆེད་བ གསལཔ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ བགད ༼ 
:_ ཐབས་མཁས་པ་དྷ་ལུབུ་དད་ཝན་པ་དས་དགེ་བའེ བ་ཇི་ཤིག་བསན་པ་ལགས། བཅོས་ལྡམ་འདསྱ་ཙིསབཀའསྩུལ་པ། སེམས་དངཔོབསྐྱེད་པནས་ེེ་བར་བཟུངསྟེ། བྱད་ཆུབ་སེཊྣ་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བབས་མཁས་པ་དངྡ་ལྡན་པདས་ཡིངས་སུ་རོགས་པར་ ་མགས་པའི་བ་བདྣ་བུའྱིིན་པའི་པའལྟཏུ་པིཉཔ་དངྡལན་པའྲི་བབ་དྟ་ཁུགད་ཡང་་ 
ཚུལ།ཁྲཾསིཕལབོཏཾནཔའི་བ་བདྐོལབུ་གད་ཡངམད་དོ། །བདརྙུབ་སེམས་.- 
དསནུ་སེས་དཔའཆེནཔདས་ཡོྟུ་རོགས་བརཞྭ་ུསཔའིབཟོདའི་ཁ་འཕོ་ཤིནསའབངཁུ་འུགར་བརམང ་དུ་བསེམ་ 
པེ་དས་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པརམ་བུས་པའི་བརྫོནའགུས་ཀུ་པཟོལ་ཏུཛིན་པའི་བ་བད་ཝ་བུ་གང་ཡང་མདད། །བང་ནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའོ་ཕོབས་སུ་རོགས 
པནམ་བས་པའ་བསམ་གཏན་ ་ཕསཔཏཱཕའཔའི་བོ་བ་དྷེལ་བུགང་ཡདམད་དོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམ་གས་པའི་ ་ 


ངེ 


མེདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་མྲ་བས་པོའི 


^ 


བཾ །ཤས་རབྱ་ཀེ་པདོལ་ཏུ་པིནཔ་ལྭ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གད་ཡང་མདདོ། །གསེལ་་པ། བཅོན་ལྡནཞདས་བང་ཆུབ བུ བླ 
_ མུཁས་པ་དྷེ་ཉུདདྣལན་པ་དདགནིངེམནའ་ཆའོ། །བཅོསོ་ལག་དད་ཀས་བཀའ་སུལ་པ། ནབ་འགརདདེབཊཞེ་ཞ།།དདེ་བཞི་ཏེ། བང་ནུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ 
༢ ཟཔཐས་ནཁས་པདྷལུ་ཤུཔདགཞི་ངསར་ཆའ །ནབགོ་་སདཔདན།ཉིེ་དིག་ཁད་ཞ་དི་དཁརྱི་གབཞསལས་ཌཅི༽ 
- གླིདབཞིའི་རྗེས་སུ་འགྲོའི། །གླིང་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །རབ་འགོརད་བཤོན་དུ་ཤེས་དབའི་ཕརེབཏུ་ིན་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཡོན་པ་ཝརཡས་བེད་ཅིང་། ཕ་རོལོ་ཏཱ་ཐོན་པ་ 
སཏུ་བའངོ། །ཤེས་དབྱ་ཡིབའིཔོ ཏཛོན་བདངམྭ་བའནམ་ལོ་གྲུ་ཤིགཔ་ཚུ་བའོལ་ཏུངཉི་བའི་མིང་ཐོབཔོ །གུས་འབྱབ་ པ་ད བཞ ལོ 
ཚྭ ་བཟྐགཏནཔ་ཝཕ་རོལཏྭན་པའི་མང་མི་ཐོབ་པོ། །རབ་འབོན་འདིལ་སྟ་དཔེན། འཁེནལས་སྱའ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བྲལན། དིཉ་པོཆིསྐཱ་བདུནྱཾསདཁེན་ལསོ་སྐྱན་ 
/གི་མངམོ་མཐབཔོ་། །ཟབ་འབེོདབཞིནུཔ་ས་ཊིན་པྭཝ་ཡང་ཤསའབྱལི་ྟོཡིནཔ་དངབལ་ནལརལོིཔའི་ངམ་མཐོབཔ།།རབ་འབའོབདྷིཉྷསེདཔ་འན། 


ཁྱིས་ཐབ་མེད་པའེ་བུད་མེད་ནམས་ནིའཕེཉམ་པ་ནམས་ཀྱིས ཚུགས་པརླས་བ་ཡིནནོ། །ཟབ་འགེརད་བཞིན་དུ་པརཏུ་ཐིན་པ་ཝ་ཡང་། ཤསའབྱ་ཀི་ཕ་ 


ཀྱི་རིག ཀེད `~ བེན་ རོ ཧཱ པེརན།ཧིམ་ - པོ ས་པ ར 

། བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེི ]༽ི ནི དཔནཤ།ཁཱམ་ ཐབ་དཔའ་པས་ཤིན་ཏུ་བསུཔས་པའི་བུད་མེད་གྲཀཏོ། ༢ ༈ 

དད ་ འཕེན་མ་པྲ་ནམས་ཀྱེས་མེ་ནུགས་པ་ཡིནན། རབ་བ ད་པ་ལ ཧེབ ཤེསརབྱལི་དཔསྐོ། ར་བ ༨ 

བྲལཞ། བདུད་དམ་བདུད་ཀྱ་དེགསྱ་ཀྷི་ོསསྦ་ཀིས་མིཆུགས་པ་ཡིན་ཞོ། །བ་འབེརའདི་ལྟསྟེ་དཔེའ་ནག་ཡུལ་ངེའའབྲོ་བརྩེསས་བུ་གྲེ་མཚངབར་བྱོན་པས མཐྭམ་ ; 

ཅུ་ཐོགས་པ་ནི། གཡུཔརཇུགཔའི་ར།ར་པླིའ་པ་ནལ་བའས།དྲག་ནལས་ཨིསཐུབ་པརདཀའ། །འང་གགེརབཞནལོ། ཤོགས་ས་་ 
འབྱ་ཀི་ཕ་འལ།ཏུ་ཕཾན་པ་དངམ་བལ་ན། བད །དམུ་བདུད་ཀེ་རགསྱ་ཀྱི་ལླ་ནམས་ཀྱི་སམ། གང་ཟག་ལྷག་པའི་ངྒྱལ་ཉན་ནམ་ བྱང་ཆུབ་སསས་དཔའ་རྡེལཔ་་་་ 
ྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀོའི། །འབ་འབེརན སདཔནནའའརཁསྤུ་ྱསབོ། ཁམས་ཀྱིལ་པེཡདྲ བུབས བའི་དེནདུ་ ་ 


ོ་ོ་ར་ 


༄༅ དུངདུའོང་ངེ་། །རབ་འཐེར་དེ་བཞེན་དུ་པ་ལེལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཝ་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འེལ་ཏ་ཧིན་པས་ཡངས་སུ་ རྨ 
རི ༈ དར་རོར་ བབ དུ་པ་སོབ་ཏུ་ན་པ་ཝཱ་ཡང་ཤེས་བབྱ་ཀི་པ་སེལ་ཏུ་ཧིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། 


༄༅ ཕ་ཟེལ་ཏཱ་ཛོཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་། རཿ 
- གདན་བ་དེནདེངངོ། །རབ་འགེརའད་ལ་པདནྭ་ཀུངཇི་སེདཅིག་ཡོངཔ་དག་ཐམས་ཉདནྱ་ུཀུདཿན་པབོགའ་་གའ་གདནབ་དད་དེངོ་། །དེདགྱཆུ་ཀུང་འགའ་ ` 
༧ དཔའགྲོགས་ཤོང་རྒྱམ་ཚོ་ཆེནཔེའིནང་དུདང་ངོ་། །རབ་འབེད་ད་བཞིཀེ་དུ་པ་ཟེལ།ཏུ་ཧོན་པ་ལྔ་ཡང་། ཤེས་བབཀ་ཟ།ཏིན་ས་ཡངས་བེན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
÷ ཅད་མ།བྱེན་པ་ཉིད་གངནབ་དེབ་འདེང་ང། ཀཟབའ་བརའདྷི་ལུ་སུདཔའ་ཞྭ་སེས་དུའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བད་དེ། །དབ་འབེད་ཤེས་དབྱའི་བཞོ། ར ^ 
`] །ཏཱ་ཧཱིའ་པ་ཡང་དབཤནི་དུ་བྷཝ་སེ༽ ཕ་རེཏུ་བིན་པྲཝ་ནལག་པ་ག་ཡོའ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དཱ་བྟལའ། །རབ་ ཊཤེརདཏདཔག། ཆུུྲམེནམས་ཡྱིཧ་ ་ 
ཨཱ ན་ཚའི་དོ་ ི་ོ ། 


ཆེ ¬ རྐེ 2 ༽ ་ ཱ 
' དཾཊཀཱངཆེན་པ་ནྣམསཀྱ་ཆུགང་ཇྲི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་དདག་ཐམས་ཏདཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་ཕནི་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ལཾ ེ ེ 
དེ་ིབསབཏའི་ང་ར་ཤས་རབྱ་ཕའལོ། ཕཡ འཁམ རར འད ༣ 


ལྡེམས ༥ 


` ཐུམས་ཉད་མའེནཔ་ཤིདྱ་སིཟརའོ་གཅིག་པརའྱགརརོ། རབ་འ ོའདི་ཆུ་ེདཔེརཁོརལོས་སུརཔྩིཆ་པིཔུངགི་ཆོགས་ལན་ལག་བཞི་ ལྡན་པྭའེ་ ༤ 
མདུན་དུནི། འ ངྫོ འེནེ་པོཆེ་འྲག་ཞངིདདུག་སྣ། གང་དུ་འཁེར་ལེ་ ཊ སྭ་སྦུར་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཟས་ཀྱི་དོནདུ་འདུག རྩགུར་པ་དེར། ས་པ ཟླ 
དཔུངགི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པན་པད་ཅིང་། བཁེརལ་རོཉ་པོ་ཆདེ་གནས་ནས་འཕོང་མ པཔ འབྱེར ལ་ར 
འདི་དུག་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟེལོ་ཏཱ་ཕཱིཊ་པས་བཀྲི་བ་ཡིན་ཏ་། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མ ཁུནཔ་ཉིདགངནབདེད་དངྟས་ དེའ་གནས སེ དནགནས་པདྱགར།སྦང་ 
གནས་དཔུས་མི་འདུའོ། །རབ་འབེརའད་རསདཔའ་ན་ཁེེས་བསར་པའམལཔའི་བ་ེརཔརི་པེཆེདདང།ཟླནཔེ་དན་པེརེདདང་། ཁྱམ་བདག་དིཊཔོ་ཆེདདང་། བུད་མེད་སིན་ 
པྲ་ཆིད་དང། བང་པ་འིན་པློདདང་། ་ནིན་པེ་རེད་དགན་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞ་དང་ འ་པའི་མདུན་དུའདེང་དེ། །ཟབའྲ་བེནད་བ ཤེ ཊུ ཤས་ འབ ཁྱིལ བུ་བུ ཱ 
རོོཏཱི་པྔཝ་པོའདི་དགནི་མཊདུའྲ་སི། མདུནདུ་སངནས་ཀྱང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱནཔ་ཧིར་གངན་བདེར་གནས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ ལོ།བིན་པ་འདེེསམ་ 


༦9 


༡༡༡༤༤༤གཀ་ ཀ་ཁ .སས་། ཚོལ་འ་་ཁ་ཁོར་རོ་ཁ་རརརར རོ་ཁ་བ ཁུ དང་ངོ ༠༩༥༥ 
༄༄༅། `÷ །དུ་བདག་གི་སི་བཞིན་དུ་ཛྙཾ་པའི་པའོལ་ཏུ་པིན་པའང་ངོརམ་དུ་མི་སམས་སོ། ༽ཤས་ཟབ་ཀྱི་པ་རོལ།ཏུ་ཕཾན་ ཧཾཿ 
ེོ རྒ པཱ = རོ 


༤ 


ཞའི 
ཤིསརབྱ་ི་ོུཔཤི་དུ་མད་བདག་གིང ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཐིཤ་པ་འབྲང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སམས་སོ། །ཤསབ་བྱ་ཀི་པ་ཟེལ་ཏཱ་པིན་པན་འདྲི་སམཏུ་བདག་གི་པོ་བཞིན་དུ་བརྲེད་པའིཕ་ ལོ་ཏཱཕིཊ་པ་འབྲང་ངོསཱམ་དུ་མིསམཾས་སོ།་ 
སཿ ༄-ླ ངོ > རོ. པབ མར་བ 53. 
ཤེས་བབྱ་ཀི་པའོལ་ཏཱིུན་པ་ནིའདི་སཱམ་དུ་བདག་གི་ཕེ་བཞིན་དུབཅོནའགུས་ཀྱི་ཕ་བལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཁྲབངངྩོསམ་དུམི་སེམས་ས། སས 
ཆོར རང་རོང = =: འོ ས་ རེ = 
བཞིན་བསམ་གཏཏྱགིཾ་ཕའོལཏུ་ཕིཤ་པའྲདང་ཧམ་དུ་མེས་མས་སོ། ༽སྦྱ པའི་ཕའེལོཏུ་པ་ནིདི་སཱམ་དུ་བདག་ནི་ཤསརཔྱ་ཀུཔ་རེལྟཏདན་པའི སུ་འྲབང་ངོསམ་དུ་མོ་ 


ཟེལ། 


3 སམས་སོ། ༽ཚུལ།ཁྲིསས་ཀེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཛོན་པ་ཡངའདི་སྣམ་དུ་བདགནི་ཤེས་བྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཧོན་པའྲ་ཇིས་སུ་འྲབངངྡོརུམ་དུམི་སེམས་སེ། །བཟོད་པའི་ཕ་ས་ ཏུ 


པང 
སཱམ་དུ་བདགནི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕཐལོཏཱ་ཤོཌ་པའི་ཇེས་སུ་འབངངསམ་དྲྭ་སེམས་སོ། །བཅོན་འྲགསྱ་ཀུ་ཕབབ་ཏུ་ཛོན་པ་པངའདིསམ་དུ་བདག་ནི་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕབེལོཏཱ་ཛཾན་པའི་ 
འདྲི་སྐམ་དུ་བདག་ནི་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕཕཔོཏཱ་ཤིན་པའི་ཇེེས་སུ་འབངངསྙུམདུསྣཾམས་སོ། ཀབཅོན་འྲགས་ཀ་པའེབོཏུ་ཐིན་པ་པངའདིསམ་དུ་བདག་ནི་ཤས་དབྱ་ བཀོ 

ཛེས་སུ་འྲབངདྩོགས་དུ་མི་སམས་སོ། ༽བསམ་གཏ་ཟྱི་ཕའོཔ།ཏུ་ཛཾན་པ་ཡངའི་སཱམ་ནུ་བདགནི་ཤེས་ཟབ་ཀི་ཕརོཔཏུ་ཕིན་པའི་ངས་སུ་འྲབའཛྟོགམ་ཏུམི་སེམས་ས། དཿ 


ཕིར་ཞན། དེདག་གིརང་བཞིནན་དེ་ཕིན་ཏེ། ཨི་ཡངནུས་པ་མེདལ་ང་བོཉ་དྱེ་ཀི་སྣོང་ཞིང་གསོག་ས། ནི་གྲྭ་ཧྭ་ཝཱ་བའ། །དྲེཤསྔ་ཆ་དཔྲཝ་པའབ་འཤེརྱ་རོས་བཅེམ་། ཌཱ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རེས་ ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་བྱས་སྡེང་པ་ལགས 
དཔའ་ཆེན་པྩོདཤེ་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་] ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཕཾན་པ་ལསྦྱད་པ་དང་། བཟེད་པའི་པརོལཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང། བརྩོན་ཞགསྐ་ཀུ་ཕ་མོལོ་ 
ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་། བསམ་གཏྱི་ཕ་མོལཏཱ་བིན་པ་ལ་སྔོདཔ་དང་། ཤས་ཟབ་ཀྱི་ཕཟོལཏཱཛོན་པ་ལ་སྐྱད་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའེགང་ཆུབཏུ་མངོནཔར་་ 
ཛྫོགས་པརའཆང་རྒྱ་བརའགྱུའལཾ། ༽བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབོའ་འདིལ་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོ་པ་བོཏུ་ཤིན་པྲདག་ལྐྱོད་པའིཝ 
འདྲིསམ་དྲུ་ག་མ་འ་ཇིག་ཏེན་ན་གནས་པ་འདེ་ནི་སེམས མིན་ཅི་ལགཏྱུགུར་པ་སྟེ་། ཀ་ཅབ་མིནསཁས་ཞཁེདབཅན་ ཡོངས་སུ་འདེན་པརམིཊུས་མ། །མ་ལ་བདག་གིས་སྡེས་ 
ཅནདདག་གིདནདྱིན་པའི་པཟལཏུ་ན་པལྷཔད་པར་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིས་ཀི་ཕཟལཏུ་ཧིནཔ་ལསྦྱད་པར་ཧའོ། །བཟེད་པའི་པརོལ་ཏིུ་པ་ལ་སྙད་པན་ཧའེ། །བརྩོནཞགྲུས་ཀྱི་ 


ན། བཅོས་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 


ནེ 


༄༅། ༤ །ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤད་པར་བྲའོ\ ༽བསམ་ག ཏན་གྱི་ 


6 


རོ་མངར་བ རེད་ཟང་ བའ་་ས་པ་ལ་༤ོརོ་་ར་བོ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པལ་སྨད་པར་ཧཱའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ ུ་ཕིན་པ ལ་སྙད་པར་བའོ་སཱམ་ 


= : བར ༦: བ་ཤ ཏིའོ ངོ ༄༡. ༠༨༽ ¬ ༦ = =÷ རོ ཅོ 
4 ནས་དེསེམས་ཅན་ད་དག་ འནདུཔ་ནང་གིདཔས་ པོནམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཆའདྷིསས་སྟེ། བདག་གིས་གང་ཡང་ཡངས་སུ་བཏང་བམད་ དོ །དེཉིའི་པིར་ཞེ་ན། འདིར་ 


× དངོས་པོའདི་དགྲའི་བདག་ཉིདའངོགི་པའོ། ༽སྦམ་ཧེ རབ་འགེདོད་ལར་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་བྲདརུབ་སེམས ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནཏ་ ་པའི་ཕལོ།ཏུ་ཐཾན་པ་ཡོངས་ 


༨ 


ˆ མུརོགས་བདབདརོ། །དེསེམས་ཅན་དེདགགིདན་ད་མུ་བི་མསངནཔའིགོག་བས་མ་འཐདད། དེངའིཕི་ཞ་ཤ།དནའདིཝརའདྲིལམདུ་སམས་ཏེ། བདག་བནམེད 


ཟོ པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ།ཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་ 


_ བངཱ་བཱི་ཆིགླསྨ་བ་དང་། ཕ་མ་ཅནདུའྱགུའ་པ་དང་། ཤེ་གཅོད་པའེ 


¬ 


ལ་སྲོག་གཅོདཔ་ཧད་པ་དང་། མ་བིན་པར་ལན་པ་དང་། འདེད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ་་ 


ཆིགླས་བ་དང་། ཆིགྲ་ཀལ་བཅནདུ་འགར་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཅནདུ་འགུརབ་དང་། གནོད་ 


སེ་མས་ཅནདུབིདཔ་དང་། ལོག་པརྙལཉ་བཙེན་དུའྱར་བ་དང་། །ཡུལ་ལྨན་པིདང་། ལྷར་སྨེནོ་པ་དད་། ཚངས་པེྡསྨོན་པ་དང་། ཤནཐེསྱ་ཀིསརྦ་སོན་པ་དང་། རང་སབས་ 


! རྒྱས་ཀི་སརསྨོན་པ་འདེ་ནི་བདག་ལ་ཚུལ་མ་ཡཾནེཧོ་སཱམ་སཱ འབའབར་ངེ་ཝར་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆེན་ཕོནཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རེལོ། ངྒེ རྨ 
ཤིས ནི ས་དེ ཅི ོད བྱས་པས ཆོ ཤོ 
པ་དང་། མཆོན་གྱིས་བཏབ་ཆིང་བསྩུན་ཀྱང་། ཡུསྱ་ཀུང་ཡན་ལག་བཤགས་སམ། ཡའ་གགསང་པ ཤལ་ ' ཞི་ ་ྒ 
ནཱ དའདྷཝནདེསནི་ཐམས་ཉདྱ་བྟཝ་བུར་བྭ་ཏུ་ཏག་གེ །གཟུགས་ཐུམས་ཅད་དབུ་བྷ་ཚ་བརབ་ཏུ་ཏོགག །རབ་འོརདེེ་ཝརན་ཡོངས་སུ་ཏོག་ རུ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་བཟོད་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་སྔེད་པ་ཡིན་ནོ། །དསེམས་ཅུན་དདག་འདི་ཀདན་དུ་དགེ་བིའྱ་ར་བ་ཐམས་ཉད་ལོངས་སུ་བཅལ་བའི་ཕར་ 
ལཾ་ལའི་སམས་མེ་སྐད་དེ། དཅིའི་ཾར་ཤེ་ན། འདེ་ཝཱནད་ནིའདྲེ་སམ་ད་སམས་ཏེ། ར་བརིས་སྐུ་ཧུ་བ་ལ་ཡངམ་ལོ་ཅཧྱཀཾསྭ་རེད་པར་རྐན་ ཟུན་མདཔ་ཡངདགཔའྡདྲོག་ ་ྲུ 
པའི་བང་ཆུབ་ལྟ་ཉྷིསྨསྱ་ཀྱས། དབས་ན་བདག་གིས་ནམྭ་བ་ཟ་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤངྒ་ནུབ་ཏུ་མངོན་པརྡྔ་ངོགས་པརསངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རུ་བརྩོན་འབྲུས་བརྩམ་ 


ོ་ 


པཔ ་ །པར་ཤགོ་ །རག་ཏུ་བཅོནའྭགས་མི་འདྲོན་བའ། །སཱམ་སྟེ། རབ་འཤེན་དྭ་ཝན་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་ཤང་རུབསེམས་དཔའསསས་དཔའ་ ་ 
. མཱེཀཔེནི་བཅོནའགས་ཉི་ལ་རཔཏུ་ཡིནཔ་ལོད་པ་ཡིནནེ༽ གཾ ཞེན ཞི དབ་ཞ 
༧ སེམས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་བསམ་གཏནདྱུཧ་བ་ལ་ཡངསམས་འཁུགས་པས་རྟེད་པར་དཀའ་ན། ལམ་པ །དེ་ 
བས་ན་བདག་གིས་ནམྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཝོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་སེམས་མ་འཁུག་པད་བའི་གམ་ དྷཱ 
རབ ཟོརྭཝཱར་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོན་བསམ་གཏཿྱགི་ཕ་རེལ་ཏུཛིན་པ་ཁྭ་སྙེདཔ་ཡིནནོ། །དསམས་ཅནདེ་ད ཧདྱ་ཀཱཾ 
༡ དན་དུནས་བན་མེདཔ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུ་ཏུམངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུནམ་ཡུང་ཤེས་རབ་ རྲ་བལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ག་གི 
ན། འདི་ཉརདནཾའདི་སམ་ཏུ་སེམས་ཏ། ཤས་རབ་ཀྱ་པ་ཟེལཏུ་ཉིན་པ་ལ་མཞུགས་པྨ་ནམ་པ་གཤན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤུ་སྡན་པརྨ་བ་བན་མི་ནུས་་ཀིས་ ¦ 


ད་བས་ན་བདག་གིས་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དངྭ་ལ༣པའིསེམས་འགའཉམ་ཡང་བསྐྱེད་པརམོ འོསམ་སྟེ། རབ་འཧེར་དྭ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནིསམས་ཅནནམསྱ་ཀི་དནོདུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱཤཱན་པ་ལསྤོད་པ་ཡེན་ནོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལནའདས་གལ་ཏེ་ཕརོལ།ཏུ་ཛིན་པ་ནམས་ཐདད་ 
པམ་མཆིས་ན། ཤེས་ཟབྱ་ཀི་ཕརལ།་པཾན་པའདྡེསདདུ་པ་རོལ་ཏུ་ཐཾན་པ་ཝའི་དབཅེས་བྱགི། དད ་ ཨལ ་ ; 
གྱནྒེམ་པ་ཞེས་བགྱི་ བླཿ མད་པ་ཞེས་བྱགི་ གངན་མདཔ་ཞས་བྱགི། མཉམ་པམདཔ་ཞེས་བགྱི་ རྨེ་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཞེས་བརྱི\ བཅོམ། ནའ #-÷ 
སེ ི་ོ ན་བདག གསེས ི་ 
པ་མད་ན་ནི། ཕ་རོལ་ཏཱོན་པ་ཝ་པོ་འད་དག་གི ཀྱངཔ་ལོགརྟཛིན་པའི་མེང བོ་པརམི་འགྱུན་ཏ། འལ ་ ཁྟཤཾནཔ་ཝཱ་ 
ནི་ཞིད་དག་གིས་ཀྱང་ཕའོལ་ཏུ་ཐིན་པའི་མེངཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འཧོར་འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པྲ་ནམས་ནིའིའྱི་ཧལ རིརབ་ཀྱིདླུང་དུ་ཧིན 


༠་༄༅༽ ཏོག །རབའ་ རདེ་བཞིན་དུཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ།ཏུ་པཱཾཱ་པ་ལ་བཏེནན་ཡང་། པ་རོབ་ཏིུནཔ་ཝ་པོའདི་དག་གིས་བ་ 
༼༧ཛ ་ོོ་ཏུ་ཤིན་པའིམིང་ཐོབ་པར་ྱགར་ཏ། དེ་དག་ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདུ་ཡིན་ནའིཉུ་ཅ པས་ད གོ་གི ་; 
༧ པརའུགྱུན་འོ། །འདིནི་ར ་པའི་པ་རེལ་ཏཱཕོཾན་པའོ། །དནིཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་པཟོབ་ཏུཔེན་པའོ། ༽འ ན་བཟོད་པའི་པ་རེབ་ཏུ་ིན་པའོ། །འདིནི་བ ནཞྭུགས་ཀྱི་ཕལོབ་ 
ཏཐིཀ་པའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་བི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོག་པའ། །འངི་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ །ཏཧིན་པའོ། །ཞས་བ་བའྲེ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། །དིའིཝིརཞེ་ 

3 འདྷིུརདདགཝ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པས་དེའི་ ཌཿདན་ཀུང་ཨ་འཞེ་ །གངའ་པ། འའ་འེ་ལ་ལ་ད་ ཱ 
ཱུ མུ མ་མཆིས་ན། རེས་སུ་ཐེབ་པརའྱགར་བཞི་གད་ཞི་གམཆི ཤེས་ཟབྱ་ཀེཕ་རེལ་ཏུཛིན་པནི་ཙིའླིསད་དུཕ་རོལཏུནཔ་ཝཱ དེདག་གིརབ་ཉེས་་ 
ཅེས་བྱ་བ དམ་པྱ་ཞས་བྱགི། ཕུལ ས་བྱགི༽ གྱ་ནེམ་པ་ཞེས་བབྱི། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བརྱི། མེ།བཞེས་བི 
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ཁ་བདྲ་བ་ 
བྱས གཙོ་ཐོཞེས་བྱཟི༽ མཆག 


༧༤༠༢༧༥༅༧༤- ལ་བསམ ± 
མཧམ་ ་པ་མེདཔ་ཞེས་བྱ་ཧི་ བྱས། མི་མཉམ་ (དམམ ༥ཤཾས་ བྱ བཅོས ནའ འདས་ཀྱ་ ཀྱིས་བཀུའ་སྣུལ་ པ། རབའ་པར་ད་ ད་དེ་བཞིནན། །དདེ་བ ཞིཊ་ཏེ། དྫབེས་ 
སུ་ཐོབ་པར་བ་བལ་ཆོས་ གངལ་ ་ཡང་བྲ་བག་ དང།ཁུད་པར་གང་ཡངམདདེ། །འོན་ཀྱང་འ་རིག་ཏིནྱ་གྱི་བ ཐ་སྙད་དང་བདའ་བུ་བ་། ་བ་ཡིན་ ན། སེམས་ཅན་ནྣམ 
བལས་ཡངོས་ས། འདོན་པའི་དོན་ངུ་མྙིན་པ པའི་ཕ་རལ་ཏཱཔཾན་པ་ ཡང་ཡོད་དོ། ༽རཱལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ རོལ་ཏུཕཾན་པ་ ་ཡང་ཡོད། བཟོད་པའེ་ཕརེལ་ཏུཔན་པ་ཡང་ 
བརྩོནཟྲུགས་ཀྱི་པ པ་རེལ་ཏུ་པིན་པ་ པ་ཨོཿ བསམ་གཏན་གྱི གྱི་ཕ་རེལ་ ཟེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ་ཡང་ཡོད། ཤིས་བྱ་ཀི་ ཕའོལ།ཏུཕཾན་པ་ ཡང་ཡོད་དེ། ༠༦ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ད། འཆིབ་ ་ཡང་མེད་དོ། འོང ཡངམ་དདོ། ངུཇྔངྔ ཡང་མེད་དོ། །སེམས 0 ཆོས་ཐམས་ ཅད་མད་པརརིག ་པར་བའ། ། 
རབ་འགུརྦཾ་ནམ་ གྲངས་དས་ན་ཤེས་རབ་ཀི་པ་ར རོཏུཧཾན་པནི་ པནི་ཕ་རལ་ཏཱཕིན་པ་ཝ་ང པ་འདེ་དག་ གི་རབཅེས་བ བའ །གཙོ་བོཞཾས་བ།  ་ དམ་པཞེས་ 
ཧཿ གྱནོམ་པ་ཞེས་བྲ། བླན་མེདཔཤེས་བ། བ།། གླེན་མེད་པ་ཞེས་བ། མཉམ་ པ་མེད་པ་ཞེས་བ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཤས་བ་སེ། ར་ལོ ཐེརའདྷི་ཚ་༽ 
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༽,༨ 


ཐོའི ིསསི་་ 
བུའྱི་གུང་གི་བུད་མད་གང་ཇྲིསྐད་པ་ད་དག་གནངན་ནི་བུད་མདའ་ 


ཀེ ༣ ཤུ 
༄༅། ༤ །སྟ་དཔར་ནའཛམ་ པེ 


པོ་ཆེནིརབ་ཅེས་བ། གཙོ་བོཞས་བ། མཐོ 3 
4 དམ་པ་ཞེས་བ བྱནོམ་པ་ཞེསྭུ་བ། བན་མད་པ་ཞེས་པ། གོངན་མེད་པ་ཤེས་བ། མཉམ་པམད་པ་ཞས་བ། མོསསུམའ་མ་བཤ། ཟས ཞ 
༢ པ བཅོས་ཁནའདས་དྷེ་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་པ་ཟེལ་ཏུ་པིནོཔ་བཅེས་བྱགིབ་དང་། གཙོ་བོས་བྱགི་བ་དང་། གཆོགཅས་བྱགིབ་དང། དམ་པ་ཞེས་བྱབབ་དད། 
རྨ ` ཁྱ 


'དང་། གྱ་ཞེམ་པ་ཞས་བགྱི་བ་དད་། བླན་མད་“་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། གེདན་མེད་ཞེས་བྱསབ་དང་། མཉུམ་པ་མེདཔ་ཤེས་བྱགི་བ་དང་། རཿ ཧཱ 
འོ་མཏས་པཤིས་བབདཅིལས་དགེངས། བཅོསྣལནའདས་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབ་གབུན་དནིའདི་ཝུར་ཤེསའབ་ཉཔརོ་ལོ་ིནཔའདི་ིདགེ 
བའིཆས་ཐམས་ཅད་ཕོངས་སུ་བཟུང་ཞང་ མི་གནས་བའྲུྱ་ཡིས་ནུས་བླ་ུསས་དམ།ཞཔ་ གནང གམའ་་ ཁུ 
པོ བཅོན་ཞནང་དམངསརབྱ་ཆི་པརོལ་།ུ་པིན་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པཁམ། གཏོང་བམ་མཆསསམ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཀིས་བཀའ་ །- 


ྫརཚ་ 


སྩལ་པ། རབ་འབོར་དནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀེི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕཾན་པན་ ནི་ཡོངས་སུ་འ་ཇིན་ པ་འམ་། གཏེང་བམད་དྲོ། །དཅིནིཧཾ་ཞེ་ན་ ཞེ བ་འ དེ་ད 
བུར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས ུ་བཟུང་བ་མད་པ་ བཏངབསད་པའི་པརརོ། །གསེལ་པ། བསྤེཡགས་རྗིམ་པ། ཕིན་པ་ ས་ཐམས་ 
ཅདམ་འཛྲིན་མི་བཏུང་བ ཐ་པ བཅེས 'ལྔན་འདས་གྱ ཀྱི་བ་ཀའ་ 

རབྱ་ཀྱི་པ་འལཏཱ་ཧཾ འབེ ཤས་དབྱ་ཀྱི་ཕ་ཟེལ་ ཏུཧིནཔ་ནའདུ་ཤས་ ཡངོསསུ་མི་འཇིག་མ་གཏོངང། ། སྲིམ སག 
ཀྱི་ཕའེལཏུ་ཧིན་པི་འདུ་བུད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏངངོ། [འོ བརོ་ཤསའབ་ཀྱི་ཕ་རྤེལ། རབ་ཏུདན་པ་ནཱིནམ་ པ་པར་ཤེས་པ་ཡེངོས་སུ་མི་འཛིག་ ིམི་གཏར། །བབའག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རལ་ཏུ་བོན་ པ་ནི་མིག་ །ངས་ སུ་མི་འཇིན་མི་གཏོངངོ། ༽རབའ་ འགེརཤ་ཟུང་ བཛཾན་པ པནི་ནྣ་བ་ཡོངསསུ ུམི་འཛིན་མི་གཏོངངོ། ཀརབ་འཧོར་ཤེས་རབ་ ་ཏྲི་ཕ་ 
སལ་ ཏུཧིན་པ་ནྷིས་ འཇོས་སུ་མི་འཇིན་མི་ གཏོང་ངོ །རབ་ འབྱོན་ཤས ་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ ཏུ་དིན་ པནི་ལྕ་ ལཱེ་ཡོངས་སུ་ མ ནི་འཛེན་མི་གཏོངཿ གཏངང་༽ ངོ། །རབ་འབེར་ཤེས་རབ་ཀི ཀྱི་བརོབ་་ ་ 


༣༩ 


་པ། རབ་འབེརཤེས་འབྱཀིཔརེལ་ཏུཔིནནི་གཟུགས་ལོངས་སུ་མ་འཛིགམི་གཏོང་དོཀ ། ག་ས ; 
གོ་བོ ལོ བེ བ་འ 


⁄¡ 


༄༠། > །ཏྱ་ཕིན་པ་ནིཡུས་ཡོངས་མུ་མི་འཇིནམི་གཏོངངོ། །རབ་འགེར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཏུན་པནི་ཡིང་ཡོངས་སུམི་འཇིན་མི་གཏོང་ངོ། །རབ་འཧོན་ཤེས་རབ་ 
༧ ཀྱི་ཕལོལ་ཏུཧཿ ་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་མུ་མི་འཇྲིཊ་མི་གཏོངངོ་། །རབའ་ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཟེབ་ཏུཔིནཔ་ནིསྒྲ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིནམི་གཏོངངོ། །རབ་འབེར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རྦ 
ྲ ཟོཝ་ཏུཧིན་པ་ནྲིདི་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི་གཏོངངོ། །རབའུབོརཤེས་རབྲུ་ཀི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཧིན་བནི་རེ་ཕོངས་སུ་མི་འཇིནམི་གཏོང་ངོ༽ ༽རབ་འགར་ཤེས་རབ་ཀཾ་ཕག་ པནི་་ 
སྲ ཟེག་ཡོངོས་སུ་མི་འཛྲནམི་ག བང །བ་འགོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པོ་མ་ཏ་ཤནཔནི་ཆོས་ལངསསུམི་འཛིནམ་བ་ཏོངངོ་ །རབ་འགེནཤས་རབྱ་ཀི་ཕའེལ།ཏུཔ་པནི གིནམ་་ 
སླ པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏོང་ངོ་། །འབ་འཕོར་ཤེས་འབྱ་ཏྱ་ཕཕེལ་ཏུ་ཕིན་པནྡིན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམི་འཇིན་མི་གཏོངངོ་། །རབ་འབོར་ཤེསརབ་་ 
±» ཀྱི་ཕརོལཏཐིན་པནཱིསཱའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཕེངས་རུ་མི་འཛྲིན་མི་གཏོངངོ་། རབའཤོར་ ཀེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་པཿཡོདས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོངངྲོ། ཡེ 

ཀྱི་ཕ་ཕོཝ་ཏཱཛོནི་པི་ལུས་ཀྱ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མོའ་པིན་མི་ག ངངོ། བ་མའི ིནཕི་ཡིདཀིནམཔཤསཔ ཇས་སཱ་ མི 


གཏུའངོ། །རབའགརཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ཟེལ་ ལེལ་ཏུཔ་ནི་མིག གི་འདུ་ཏེའེ འེག་པ་ཡོངཔ་མི། ངི མི་གཏོང་ངོ། བགག ཤེསབྱ་ཉིཝོཏཱ་ིནཔ་པའིདུམཏེཔ 
ཡོངས་སུ་མི་འཇིམོ་གཏོངངོ། །རབ་འབེར་ཤེས་རབ་ཀི ཕ་ཟིཝ།ཏུཧིན་པནཾསའི་འདུས་ཏ ཏེརག་ཡོངས་སུ་མིའི་མི་གཏོངངོ། ོ་གི་ ཏིན 
པ་ནི ི་ལེ་འིའངས་ཏེ །ེ་མེག་པ་ ཡོངསྭུ་མིའཛིན་མི་གཏོང་ངོ༽ ༽༢བའོར །ར་ཤས་བབ་ཀྱི་  པོལ་ཏུ་ཐཱིན་པནི་ལུས་ ཀྱི་འདུས་ ཏེརགཔ་ཡོངས་སུམི་འཛིན་ རབའཔར་ཡད་ 
ཇ་འ ཐ ལཱ 
འདུས་ཏེརེག་པ་ཡོངས་སུཿ འཛྲིན་མི་གཏོང་ངོ་། །ཟབ་འབེར་ ཤེས་༢ བཅིག ་ ས་བའི ཏོང་ངོ་། 
པལས་བུང་བའི་ཚོརཔ་ཡོངོས་སུ་མི་བ ཛིན་མི་གཏེང་ངོ༽ ཀརབའེབ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལ་ ཏུཤན་པ་ནཱིའི་འདུས་ 
"°འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱ་པ་ནི་ལྕུའི་འ ཐུས འགང 


ཟུབ བའ་བར་ཤེས རབ་ ཀྱི་ཝརོལ་ ཏཐིན་པནི ཤི་ ་བའིའ ་ 
འའ ལུས་ ཀྱེ འདུས་ ཞཆེག་པ་ལས། ུང་བའེ་ བོ ཙ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏོངངོ། །རབ་འགེན་ཤེས་རབ་ཀྱི - - 


༤ 


ཏག པལསབང་བའི་ཆོན་བ་ཡོངས་སུཿ 
མི་འཇིན་མོ་གཏོངངོ། ངོ །རབའ་གོར་ཤེས་རབ 
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ཌྔཾ 
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༄༽ ° །ཕརེལ་ཏཱབཾན་པ་ནི་ཡིདཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའྲ་ཆོར་བ་ཡོངས་སྲུ་མི་འཇིན་མི 
༧ ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི་གཏོང་ངོ། །རབའབེར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུཛིན་པནི་ཆུའི ས་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི་གཏོང་ངོ། དདབ་ཞོའཤིས་ར ི་ོ 
བ་པ་བ 2བ་དི་ གང་རོད དར་བ་འབོར་་ཞི་ཕའའོ ཁ་པོན་པ འིའརང་གི། 03 ཟི ་ད་ངོ་རོ་ ངོ 

སླུ པ་ནི་མེགིཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འཇྲིཤ་མི་གཏོངངོ་། དརབ་འགོརཤས་ཀི་ཕ་རཔོཏུ་ཧིནཔ་ནྱིབུང་གི་ཁམས་ཡེངས་སུ་མི་འཇིན་མོ་གཏོངངོ་། །ཟབའགེར་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་ 


༡ འཆཁམལཆ་་་༅:༥" ལ་ 


རེགཔ་ཡངོས་སུམི་འཇིནམ་གཏངཔ། །ཟབའབོར་ཤེསརབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་མ་པནིརར་བཡོངསསུམའཇནམ་གཏོངངོ། འབའཤར་ཤས་རབ་ཀིོྱཧིཔཞི་ ་ 


སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏེང་ངོ། །རབའབོར་ཤས་རབ་ཀྱ་པ་སོབ་ཏུ་པིན་པ་ནི་ལནཔ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། ༽རབ་འཛོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོ་པ་ཏུ༔ ཟླ 
ཟབ 2 = ངོ ༤ ༨༽ ་ | , | 
པ་ཡོངས་མུ་མོ་འཇིཊ་མི་གཏོངངོ་། །རབ་འབེར་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ འཕིན་པནྙཧསེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི་གཏོངངོ༽ ༽ཟ་བའ་ འཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔི༔ ཆ་ ཾ 


འེ -- ` ྲྣྣ་སྣྣ་ ༄ ༤ ༨ 

ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོངངོ་། །རབའབོར་ཤས་རབ་ཀྱི་རེལ་ཏུ་ཕིན་པིཾསཱན་པའི་ཕལེ་ཏུ་ཕིན་པ་ །ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི་གཏོངངོ་༽ །རབ་འཧོར་ཤེས་དབྱུ་ཀྱ་ཕ་ 
ཕོལ = རར རང་ར ི་ོ དབའ ་རང་འ་ལོལ་ར ིབཟེར་ང་འིལ་ིལག་་་ པར་ 

ཟམཏུ་ིན་པནི་ཆུལ།ཁིམས་ཀི་ཕརཔ་ཏིཔོན་པ པས་སུ་མི ལྔངསོསི་གཏོངངོ། །རབ་འབར་ཤས་རབྱ་འི ཕརལྭ།ཛན་པ་ནིང་ཟེད་པའི་ཕརེལ་ཏོུན་ཁ་ རློ | 


སུ་མི་འྔཛིན་མི་གཏོངང། །ཟབ་འབེར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ནི་བརྙོན་འྱགས་ཀྱི་ཕོའལཏུ་ཛཾན་པ་ཡོངས་པཱམི་འཇིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབེར་ཤེས་རབ་་ 
རེག ་༦་ངོའ་ལ་རིམ་རི་ལ་ལེ་ རོ བི་གངོ་ཆོ། དོབ རོ་པ ཀྱི་ཕ་རེལ།ཏ་པཾ་ རིད ཀྱི་ལོ་སོབ་ཏ་ཕྭིན་པ་ 
ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ནི་བསམ་གཏ་གི་ཕ་སོལ་ཏུཧིན་པ་ཡོངས་སུམ་འཇིནམི་གཏངངོ་། ༽རབའཛོར་ཤསའབྱཀྱིཕ ལཿ །པཡ་ན་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ པ་ཏུཾཿ ་པ་ 


="་ལྲགས། ༧ 


རར རབ་བི-་རོར་་༦བ རིའར་འི་  ་རི་ང་ངོ་པ་ལ་འ་རིལ་ བོ་ོ་རརོབ ནས་བར ཚོ 
རབ་འབེར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ །ཏུཐཾན་ པནིནང་སེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི འཇིན་མི་ རོ} འགོར་ཤེས་ 


དེ ༢ 25 ར་བར རི་སེར + བངར་ར་བི་་ིར་ི པ་རོརོང་ བེར་བ ངོ་རི་ེ་རིར་་ཚར་ 
ོ ྗ རབའ་པོན་ཤེས་དབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ པྲ་ནྭསིང་པ་ལིདསོང་པ་ཏི ད་ཡངསསུ་མའཇནམི་གཏེངང་། །རབ་ འབེར་ཤེས་རབ་ཀྱི བརོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཆེན་པོ ང་པ་ 


རོ ཤུ ༨ ༠ ༤ < ཅི 
ས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོ་པ།ུ་པཾན་པི་དན་དམ པ་སང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་མི་གཏོངངོ། བའ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པའེོ་ 
ལཾ ༦ £ ངེ 
ཤཱ །ུ་ཐིན་པ་ནིའདུས་བས་སྟོང་པ་ཧིང་ཡོངས་སུམི་འཛིནེ་མི་གཏོངངོ། ༽རབ་འབོར་ཤས་རབྱཀྱ་པ་རོལ་ཏུཕིན་པཟི་འ 
€)" 


བྲུ ནུསྱུས་སྟངཔ་ཉིད་ཡོདསཨུམ་འཇིན་མི་གཏེངགོ། ` 
$ ཟབ་འགན་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལ་ཏཱཔོན་པ་ནིམ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཧིད་ཡེངས་སུ་མི་འཛིནམི་གཏོངང་། དབག གསར་བ རོ་པས ཐ་ 
མ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་པུ་མེ་འཇྲིན་མི་ 


༄༦ 


 ་ 


འཆ ཆ༡་་་"་་""""" རབ་ 

འཧོར་ཤེས་དབྱཀི་ ཀྱི་པ་རོལ་ ཊུ ཕིན་པ་ནི་ ནི་རང་བཞིཿ ནསྙོང་པ་ ཤིད་ཡོངསམུ ་སུ་མི་འ ཛིན་མི་ གཏོང་ངོ འོ 7 ཀབྱ་ཀྱི་པ་རོལ་ །པིན་པ་ནྲི་ཆོས་ཐ ཆ 

སུ་མོའཛིནམི་གཏོངངོ་། །༢ འབོན་ཤས་རབྱ་ཏི ཀེ་ཕ་རོལ་ ཀུ་པཾན་ པ་ནི་རང་ཀི་ གི་མཚན་ ཀར ཉིད་ཡེབས་སུ་ མི་འཇིན་མི་ མི་གཏོངོངོ། །རྔབའ བའབོར་ ཤས་བབྱ་ཀི་བགྟཏ་ 
ཏིད་ཡོངས་སུ་མི མི་འཛིན་མི་ ་གཏོང་ོ་། རབ་འ འབུར་ཤེས་ རྭབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ཏུ་ཕིནཔ་ ཞི་དངོས་ པོ མེདཔ་སྟོང་པཤིད་ཡོངོས་སུ་ མི་གཏེངངོ། 
ཏེཛ་ཕོ། རབའབཱརོཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཏ་པོན་ ཟ་པནཾདངོས་ ཕག་ཤ 

ཏོང་ངོ༽ ༽རབ་འཛོར་ཤེས་ 

གྐངཔ་བཞི་ བསྡམ ཨུ་མི་ 

།ཕན་རབས་ ཝཱ་ཡོདྲ 


ཤོན་པ་ནཱི་མོ་དམི་ འམིགས་ བཅོང 
འགེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཟེཡ་ ུ་ཛིན་པ་ནི པནིརོ་བ། ཧིད་སྟེང་པ་ཆིད་ཡེངས་༩ སྐུ་མི་འཇིན་མོ་གཏ 
པ་ཤད་ཡངས་ཨུམི་འཛནམི་གཏངངོ་། །རབའཔོར་ཤེས་ འབ་ཀི་༤ ཀི་ཕ་ལོལཏུཔིན་པའི་དྲན་པ་ཏེ ཉི་ཁརགཤུག པ་བཞི ཉི་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི 
རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡངདག་ པར་སཱོང་པ་བཞི་ གིཡོངས་སུམི་འཇིནམི་གོངངོ་ ཀརབ་འགོར་ཤུས་རབཀི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཾན་པནི་ཛྫ་འཕུལ་བྱི 

འཐོར་ཤིས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ ཏི 


ཛོག ༽རབའགྱོར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རེལ་ཏིུན་པཉི་དབང་པོཝྔ་ ཡོངས་སུ་མི་ ་འཛིནོསོ་གཏོང་ངོ། །རབ་ 


༄༅། <÷ སུ་མ་འཛིནམི་གཏོངརོ། །རབ་འབོར་ཤེས་རབྱི་པའོོཏུ་ཟིནཔ་ནི་བངྡ་ནུབ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་སུམིའཇིགམོ་གཏོང་ངོ༽ །རབ་ 
རེལ 'ཀི་ཕ་རོལ་ ;= ÷= = རི 3 ༢ རཆ ¬ 2 ་ ཁོ ༥༢ | 
རེ འྱོར་ཤེས་རབ་ཀི རེལ ཏུཧཱན་པནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡུན༧ག་བརྒྱད་པ་ཡེངས་སུ་མེ་འཛིནམ་གཏུངང་། ༽རབ་འཐར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིཞ་པནིའཔགས་ 
ངོ ༨༨ = རཾ <¬ 22 ༢༨ རོ ༨ ༤ འི ཅོ ལཾ 
× བཟོ་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་བརིནམི་གཏང་ངོ་། །རབའབོར ཤེས་ཟབྱ་ཀིཕརོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུམི་འཇིནམི་གཏོངངོ༽ །རབ་འོཟ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའེཁ་ 
བཞི་ཡོངས བསབ་བ ོཁིཔནི་ཙགསཆད་པའི་གོསཔརས་་བི བས་མི 
ཏུ ༨ < ` ` ༤ ས་ `༄-༽ ར ; 
རཾ རབགུར་ཤེས་རབྱི་པརེལ།ཏུ་ངིནཔནི་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱད་ཡོངས་སུམི་འཇིནམི་གཏོངངོ། །རབ་འབེར་ཤས་འབ་ཀྱིཕ་རེལ་ཏུཔནི་མཐར་གིས་གནས་པའི་ལེམས་པར་ 
ལོ སས ཁུ ཟླེ ˆ ངར ¬ འི 
- འཇུག་པ་དྭག་ཡོངས་སུ་མི་བཇྲིན་མི་གཏོངངོ་། །ཟབ་འགེཤེས་རབ་ཀི་ལ་མོཔ་ཏུཕིན་པནྙིནམ་པར་ཐར་པདྨ་མེ་སང་པ་ཉིད་དང་མཆནམ་མད་པ་དང་། སྨོནཔ་མད་པ་ཡོབས་སུ་ 
དིཿརཿརི་གཏོངངོ། རབ་འབེར་ཤེས་རཔྱ་ཀི་ ལལོ།་པིན་པནི་ རོན་པར་ཤིཔ་པ་ནམས་ཡོངས་ས་མི་འཇྲིནམི་གཏོངང། བའབེན་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕའོལ།ཏ་ཕཾན་པ་ནི་ཏིང་ 
མི་ལྔརིམི་གཏོངངོ་། །རབ་འབོར་ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་ཟོལཏུ་ངཱན་པནི་མངོན་པར་ཤས་པ་ན སུ་མི་ངིནམི་གཏོངངོ། །རབ་འབོར་ཤས་བྱཀུ་ཕའེལ།ཏུཧན་པའ 
±= 


་ལོངས་སུ་མི་འཛིནུམི་གཏོངངོ། ། །རབ་འྲེར་ཤས་ རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཛོན་ པནི་གཟུངས ཀྱི་སྒེམས་ཡོངས་སུ་མིའེ་ཇིན་མི་གཏོངངོ། །རབ་འབེན 
སར པའི་སེབས་བྱརུ་ 'ཡངས་ས ་མི་འཇིནམི་ག་ཏོང་ངོ། ངོ། །རབ ཧ་ས ཀབྱ་ཀི་ཕ་ལེལ་ ཏུ་ཧིན་པིམོ་འཇིགས་པ་བཤི་ 
ཨ་མི་བཛན་ཡིགཏངངོ། ། རབ་འཧཾར་ཤེས་རབྱ་ཀི ཀྱི་པ་ལེལ་ ཏུཕིནཔ་ནསེ་སོ ་ ་པར་རགཔ་བཞི་ ཡངས་སུ་མོའཇིན་མི་གཏོང་ངོ། རབ་འ ༨ཤས་བབྱ་ཀ་ཕ་རེལ། ྐ 

སྟི་རྗེཆེནཔོ་ཡོཔ་ ཕོ་ཡོངས སུམི་འཛིནམི་གཏངངོ། །འབ། འཐོར་ཤེས་མ ཀྲབྱ་ཀི་ཕྲ་རེལ་ ཟེལ་ཏཱ་པིན་པ་ཟིས་ངས་ རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོབྱ་ཧདཔསཨུ་་འཛིནམི་ག ཁི 
རཾ ཤསཟབ་ཀྱ་ཕམེལ ཏུཐིནཔ་ནི་ུ། ནྭ།ཏུ་ཞུགས་ པའི འི་ྲབས་ བུ་ ཡོངས་སུ་མི་ འཛྲིནམི་གཏོངངོ་། །རབ་ག་ཧོར་ཤེས་བབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རེལ་ ལངཏུབིན་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཆིརའོ 
ཡོབས་སུ་མི་འཛིནསེ་གཏངངོ། ཀརབ་འབེ གའོ ཀབྱ་ཀི་ཕ་ ཏིན པནི་ཤཾའ་ི་ཁེང་ འང་བའི་འྲབས་ བུ་ ཡངསསུ་ མི་འཛྲིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ། འདེངཤིས་རབྱ་ཀིཕཟེལོཏུ་ 
ཙན་པནི་དྲག་བཅེ་མ། མོ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འདྲིན་མི་ (མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་ འཧེར་ ༦ཤོས་ཟབ་ཀྱི་ཕརེལོཏུཧིན་པི་འད་བང་ཆུབ་ ཡོབས་སུམི་འཛིཊ་མི་གཏོངངོ་། །རབ་འུཧྱེར་ཤེས་འབ་ 


ྲགྲཾེྭེྭ ཀྱ་ཕཟོལཏུཐིན་པནི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཕ་ཤེས་པ་ཤིད་ཡེངས་སུ་མི་འཇྲིན་མི་གཏེང་ངོ་། །རབ་འགེརཤེས་དབ་ཀྱི་ཕེལ།ཏུ་ཛཾན་པྲིབླན་མེད་པ་ཡང། ཁཱ 
£ ཇྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནམ་གཏོང་ངོ་། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྔི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ཇིསྟར་ནཆོརབ་ཡོངས་མུ་ 
༡ ˆ མ་བཟྲང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇིལརན་འདུ་ཤས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བལགས། རིལྟརཊའདུ་བྱེད་ཡོངས་ཨུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ལ | ཇང ༧ ༧༧༣༤ 
„ ་ྲ ཅམ སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇྙི་ཙུརན་མིག་ཡོངས་སྭུ་མ་བཱཏུངབ་ལགས། ཏྟིཏཿཤོསང་ཡ་ཅུལ་བཅུད་བ་༼ཏ་བ་འ་ཅང། དྷཏདན་ ཡཐཨུམངྐས ཨུ 
བཡྲག། ཇ་ཝན་ནྩལ་ཡངས་ས་མ་བཟང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇྷི་ཕནན་ཡུས་ཡེངས་སུ་མ་བཟུད་ ་མཆཐྭ་ཐཱ་། 
ཇི་སྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བུ་ལགས། ཇིསར་ནྤཾས་ཡངས་སྭུ་སུ་བཏད་བ་ཁགས་ ཐེ ལྒ 
སས་མ་བཟངམ་བཏངབ་ལགས། ཇི་ཝཱར་ འིག་ཡོངས། ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇིསྟར ༩ 
ངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ངན ཨུ པྩ 


བཏངབ་ལྷག། ཇི་ལྟརནྭ་ལེ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མཏང་ 
རླ ་ཡིད་ཡངོས་སུམ་བཟུངས་བཏདབ་ལགས། ཊ 
དྲི་ཡོངས་སུ་མ་ ཟུདམ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ནའ་ 


` 
;ྫ 


སུ་མ་བཟུང་མ་ བཏངབ་ལགས། ཛྷརྟར་སིཾག་ གེ རྣོ པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ ཡང་ཡ ཇིསྟར་ཀན་ བའི་ནམ་ པར་ཤེས་པ་ལོངོས་ཨུམ་བཟུངས་་། 
བཏང་བ་། 3 ཇིཉྟརཊཱ ཧཱའི་ནཱམ་ང པར་ཤས་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ བཏུང་ ་བ་ལགས། ཇི་ལྐརཾ་ན་ ལུའིྣམ་ང ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་ མངས་ཁུས་ གེ .ུ 
ལྟར་ན་ཡུས' ཀྱ ཀྱ་རྣམ་པར་ པའ་ཤིས་པ་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ བཏང་བ་ལགས། ངྭི་ཏ ཞ ཡདྡེ་ཀི་ནམ་ང པརཤིས་པ་ ལོགསུ རྩ 0 ་ ཛར 
གིཀདུས་ཏེརག་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་ བཏང་བ་ལུགས། ཇྡི་སརན་ནཱ་བའི་འདུས་ཏེའག་པ་ཡེངས་སུ་མ་བ་ཟུང་མ་ བཏངབལུགས། དའ ར་འ 2 
་ཡངས་སུ་མ་ བཟུངམ་ བྟལོའ་བཾ 'ལགས། རྙིཝུའ་ཅུ ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བ་ཏངབ ལགས། ཇིཉའན་ལུ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ བྲ ©ཨ"ྱང་ 
ངས་བཏངབ་ལགས། ། ཇིལྟར་ན་མིག་གི་ གི་འདུས་ ཏེརག་ ་པའྱ་ཆྐནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས ཡེངས་སུམ་བཟུང་མ་ 


བཏང་བ་ལགས། ར་ཡ ཤུས་ཏཱརཾག་པ་ཡོངས་སུམ་བཙུང་ 
` བཏད་བ་ལགས།་ ཇིཕར་ནྷན་བའེ་འདུས་ །ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱེ༽ ཧེཟབ་ ཡོངས སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྣའི་འདུས་ ཀེརེགཔའྱི་ཉེནྭ་གིས་ཆོན་བ་ཡོང། མས 


ོ ༣9༤ :ˆ ~ˆ `` “་༢འཇོ༩༧༠༧༠༧༠༧༣༠-༢༠༩༩༣༣ 

༢༧༧ པར རོ་ ༨༩ སྨ ཧྲ 

༄༅༽ ༤ །བབུངམ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ནར་ནྭ་ཝཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱཏུན་ ས་ཚརབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཛཱིར་ན་ལུས་ཀྱི་འདུས་་ 

ྲ ེརེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མཐྱུངམ་བཏང་བ་ལགས། ཇིལྟརན་ཡེདཀི་ འདུས་ཏ་རག་པའྱ་རུྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཏངབ་ལགས། ཇི་ལྟརན་° 
)།སེགས། གཞུང་ངམ བཏངས ས་ཡི 
 ཐོ་ོས། ཇྤི་ཕར་ན་ནུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བཏང་བ་ལགས། ཇྷིལུནགནསམ།འའི ཁམས་ཡེ་གསུམ་འཛུཏང་བ།དབའའའ། ཇི་ཉཊྭ་རྣམ་པར་ཤས་ 
༦ པའིེ་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་སྭུ་དཟུང་མ་བཏང་བལགས། ཇྡཉརནམ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ལགས། ཇྣི་ནརན་འདུ་བེད་ཕོངས་སུ་མ་བཏངབ་ཁགས་། དྟཏརན་ 
མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་དུ མི་བ་ཏང་བལགས། ཇིས་རནམངདཔ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བངབ་ལགས། ཇི་ཱརནྩཾ་མཆེདཇུག་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་ 
བ་ལགས། ཇིསརན་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ཇྙི་ཉརན་ཆོརབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇིསྟརན་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ 


 བཏང་བ་ལགས། རྣི་ལརན་ལན་པ་ཡངས་སུ་མ་བྱ་ཟུང་མ་བཏང་བལགས་། 
ཨཧངབལཔ། ཇྙི་་ན་ན་ཤི་ཡོངས་ཨུ་མ་བཟུངམ་བཏང་ལགས། ཇྡིར་ཤ་སྙིན་པའེ་པ་རོཔ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས ཛི 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་ས་བཏང་བ་ལགས། ཇིཏརན་བཟོད་པའི་པ་ཟལ།ཏཱཐིན་པ་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུངས་བཏང་བ་ལགས། ཇི ; 
ཙི་ཕེལོུ་བིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངས་བཏངབ་ལགས། ཛྟི་ཏཱར་ན་བསམ་གཏཏ་ཐི་ཕཟེལ་ཏཱཝིན་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི། འནཤས་དབྱ་ཀི་ 
ཟོ ྷ ངྔ རིང་པ ཧོ = རེ ཨཨ ༼ ! 
འེོིཔ་སུམ་བང་བཏཔབ་ལགས། ཇི་ཝནཔས་པཉིདལེསསམ་བཟང་མ་བཏངབ་ལགས།ཇན་ི་སངཔན་ལོ་ད། ༧ 
ཅཅ རྙཱིནན་ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་མ་དྭཱ་བུང་མ་བཏང་བ་ལ་གས། རྙི་ནན་སྟང་པ་ཧིད་སྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ཇིརྟར་ན་ཆེནཔོ་ 
རཾ. ༡ ༽ > རྲི ཟོ ྒ 
སྟེང་པ་ཝིད་ཡེངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ཇིི་ལྟརན་དོནདམ་པ་ཧཾད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ཇིལྟ་རན་འདུས་གས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་་་- 


ིཉརནྭསིད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ཇྙིརནྩཾར་བ་ཡོངས་ཨྱ་ཁབུདཨ། 


ཁོའར་གང་ 1 ༤༩  ལོལོ་ས་སས་ལ་ཆ་་ 


2 :*ླ7༡༡༩༩༢ྟ༦༩༧༤ 


༄༅༽། ÷ །བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། རྙི་ཉརན་འདུས་མ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས་། ཇིརྟར་ན་མཐའ་ཡས་འདས་ཕ་སྟོངཔ་ཉིད་ 
༡ ཡོངས་ཨུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། རྙིཉྭད་ཐོག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྟེདཔ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། །ཇྟིརྡ་དཟབ་མད་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་ཡྲེད 
༧ མུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ཇཱིརན་རང་བཞན་སྟེངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ཇྣིཕ་རན་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་་ - + 
བཏངབ་ལགས། ་རྙི་།རན་དང་གེ་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུར་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇྟི་རན་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ 
༨ ་ལགས། ཇྷི་རན་དངོས་པ་མོད་ང་ སྟེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མུ་བཏཔལགས། ཇྙི་ཝར་ན་ངོབ་ཉཾད་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ཏངབ་ལགས་ ± * 
ཉཾངཔ་ཉད་ཡངསས་མ་བཟང་མ་བཏང་བ་ལགས། རྣིཊར་ན་དངེས་པེ་མད་པའི་ངབ་ཉིད་སྡེང་ཕ་ཉིད་ཡེངས སུ་མ་བཟུང་མ་བཏུངབ་ལགས། ཇྙིཉུརན་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་་ བྱ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ངྟ་ཝརན་ཡང་དག་པར་མངབ་བཞ་ཡངས་སུ་མ་བཟུངས་བཏང་གས། ཇྟ་སཊན་ཛ་འཕྲུལ་བུ་རྐང་པ་བ 


གསང་འ 


-ོ 


བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས།། ཇིིཝཱན་ན་ དབང་པྫོ་ཝྭ་ཡོངས་ སཱ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ། ཛྡིཝ་རན་ འའ 'ཌ' ་ཡོངས་སུ་མ་ བཟུང་མ་བཏང་བ། འོན ྲརབརྡ་སུབ་། 
ཀྱཾ་ཡན་ལག་ བདུན་ཡོངས་སུ་མ ་འཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་། རྡིཊཱས་ནའ་ཕགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ྲིལུར་འཕགས་པའི་ 1 
བདན་པ་བཞི་ལ གངསཆུམ བཟུངམ་ ཐུ ར་མ ཇི ཤས་མ་གོ།ན་ཝཿ། །ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ ཡལ་བ བོ རྣི་ཝརུཆད་མེད་པ་བཞི་ཡོདས་སུ་མ་བཟུང་མ་- 
བཏད གཿ ི་རངགཟགས་མེདཔའི་ན་ ས་འཇུག་པ་བཤེ་ཡོངས སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ཇྲིཝརན་རྣམ་ ་པར་ཐར་ པ་བྒྱད་ཡོབས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ 
བལགས། ིསྟར་ན་མ་ཐར་གྱིས་གནས་ ་པའི་སྐེམས་ པར་འཇུག་ པ་དྭགུ་ ཡངོས་སུ་མ་ བཏང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇྡིལཱཟ་ན་རྣམ་ པརཐརཔླེགསྟང་པ་ཉདདངམཚན་མ་ 

ཨོད་པ་དང་། ཅིཾྟོཔ་མེདཔ་ཡིངས་ཆུ་མོ བཟུངམ་བཏང་བ་ལགས། ཇི ཇི་ཊཱར་ན་མངོན་པའ་ཤས་པ པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ ་བཏངབ་ལགས། ཇིཊྟར་ན་ཏིང་ང་འཛིག་ 
རྣམས་ལེངས་ཨུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ལགས། ངི་སྟརན་གཟུངས་ཀྱི་སྦ་རྣམས་ཡེངསསྭ་བཱཐང་མ་བཏང་བལགས། རིར་ན་ཏེ་བཤིན་གཤེགས་ པའི་སྟེབས་བཅུ་་ 


ག_.རཅལ།ཿཅལའཐོའཁ་ཁསའ་ལོཁཟོསང་ཁ་འི ༥༡༠ ར་ 


འགོགསཡརོརར་ཤར་ཊ་ཁྲཀས༔22༢༩༤® པ༢༢༅ཿའཛ༧-25 5 ༡༤༡༩༩༧ུཿཿསཁྤ926)/༡༡༡༧༡༡་་ོ། 


` ¬ ༣ རར་རོ. དག 
5 །ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བལགས། རྙིུརཊ་མིཁ་ཇིགས་པ་བཤོ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇྙི་ཐར་ན་མེ་སཾ་ཡ་ང་དག་པར་གིག་པ་་ ྷ 
ཟླ བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ཇྙིཊཱར་ན་སིངྡངཾ་ཆེན་པ་ཡངས་དུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ལ་སྒྲ ཐ་འ་ཨོ་ ་ 
༧ ཨུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལགས། ཇྙཱིརཤ་རྒྱནྟཏཊཱགས་པའིའྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུར་མ་བཏངབ་ལགས། ཇིལྟརན་ལན་ཅིག་ཛཾན' ང་བའི་ཁྲབས་བུ་ལེངས་ 
© སྭུམྦ་བུཏུངབ་ལགས། ཇྙིཔར་ན་ཕིར་མི་འཔ་བའི་ཁྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བལགས་། མྙིར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡེངས་སྱུ་མུ་བཏང་བ་ལགས་ 
ཇོ ཏི "ངི |" !‹ ཧཾ རབ ཆེ "ངཿ! !-¡ *༡-༽་¿ /ས་༨ + 7 ༥ ཿ ༡༩༩ 
ཟོ ནཱརང་པང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ཇྲི་ཊར་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་དླུ་ལུགས་ ཇི་ལྟརན་རྣམ་ 'པ་ཐམས་ཅད་མྭའནཔ་་ 
ཧིད་ཡོངསུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། བཅམ་ཚྡན་འདས་ ཀྱེས བཀུན འབ་འབྱེན་གཟུགས་ཡད་ལྕ་བེད་པས བཿ འའུ ཟླྷཟུཿཨར་ 
བཏདབ་ཡིན་ན། གཚོར་བ་ཡིད་ལ་མི་ཤད་པས་ཆོར་བ་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བམ་ཡིན་ཤོ། །འཤེས་ཡིདྷཱ་བྱེད་པས་འདུ་ཤེས ང་ཉ་ན 


° ངཱ ལ་ ༥ ་༅་ 
པཔ སིོྣྤྣ་ རོ ་ས2 ་| ༩ ་༥བིའ་ ༨༨ ས་་ 
བཏངབ་ཡིན་ན། །འབུཧུད་ཡིདལ་ཚྱི་བེད་པས་འུ་ཧེད་ཡོངས་ཨུ་ལ་བཅུངོས བ་ཏངབ ཡིནནེ༽ རྣམ ་པ་ར་ཤས་པ 'ཡིད་ལ་མི་བེད་པས་ མ་པར་ཤེས་བ་ཡེངས་གུམ་ 
བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ན། མིག་ཡིདལ་མི་ཧད་པས་མིག་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡེན་ནོ། །ྣ་བ་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས་རྣ་བ ངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་ 
¬ བ་རབ ང་པ་ལར་རིག ཁམལལ་བ་་་ འད་ལ་བམད་ོ་ལ་ = སི ཧཾ 
བ་ཡིན་ན ་ལིགལ་ནིབདཔས་སྣ་ཡེངས་སུ་མ བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ན། །ཝཱ ་ཡིད་ལ་མི་བུད་པས་ལྣ་ཡེངས་སུ་མ བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེ། ། ཡུས་་ 
ཡདེ་ལ་ཨྲཾ་བུད་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ལཞེ་ན། །ཡད་ཡིང་ཝ་མི་ཤད་པས་ཕིད་ཡོངསསུ་མ་བཟུང་མ་བ་ཏངབ་ཡནན། །གཟུགས་ཡིདལ་མོ་བེད་་ 
བེ 2  ་ ༩ རེ་རལ བོར 
པས་གཟུགས་ཡེངས་སྲུ་མ་བཟུང་མ་མ་བཏངབ་ཡིནནོ་ ཀེ སྒྲ་ཡིད་ལ་མི་བད པསསྒྲ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡན་ནོ། །དྲ་ཡད་ལ་མི་པྱད་ པས་དྲི་ཡེངས་སུ་མོ་བཟུའ་ 
རཾ ༦ རང = ` ཚོ © 2 < རྲེ ༠ = ཛལ ; 
མ་བཏངབ་ཡིནནོ། །རོ་ཡོད་ལ་མི་བེད་པས་རོ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏང་བ་ཡནནོ་ ། འག་ཡིད་ལ་མིཧུད་པས་རེག་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ ཡིན་ནོ། ཆོས་ 
རབ་ ༢༤ < ༨ ༤ བོ ༤ པི ླ '. ཡལ! -། 
ཡིད་་མི་བེད་པས་ཆོས་ཡོངས་སུལ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནཆ། །མིགགྙི་ནམ་པཿཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་ཧེད་པས།། མོགགིནས་པ་རགས་ པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང . 
བུཿ ུ 


502 ་་ས་སདསཾ་་་་ ཁའཟང་ ༣ བཟིིཆ་ག་ཁྲངོ་༡༡༩ཁ་ ལོ་ངོ --------¬ - - ུམ་བསམ་ 
འི ཀ་བའིལལ་ལ་་་་འར་ར།་ཁག པོའ ང་ལ ་པ་མཇས་ང་ ཛ་ བ་ཡིནན། ` ངཿ 
ད་ ×: ‡ ་ །།བའིནུམ་བརྡ་སང་ཡོདྲལ་ཆ ;ཕས། རྣ་བའེརྣམ་པར་ཤས་པ་ཡེང་ སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡི་ ཞེ འིར རྨ 

?‡ འརུ་་སམས་པ་སང་གང་ མྲ 


དྲུ ་ཏངབ་ཡིནནོ། །ལའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་མི་དེད་པས། ལྣེའརྦེམ་པརཤེས་པ་་ 
༢ ཡངས་ཨུ་ས་བཟུངམ་བཏངབ་ རུཚོ 


་ཡཱནྲཊོ། །ཞུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མྲི་ཤད་པས། ལུས་ཀྱི མཱ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིཞན། །ཡ་ ཀྱི་རྙམ་པར་་ 

། གགྲྗྲགནིོིསིིསགིི ོཾ་ །མག་གི་འདུསཁ་ེགཔཡདིལ་ཞོ་བདཔས་མིག་གིའདུས་ཏརགཔ་ ཡོདམ་ 

| དྲ ཅེལ རེ 5 རེང ཟད ་ །ེ འི ཿ 
མྔདྭུངུམ་བཏངབ་ཡནནུ། །ར་བའི་འདུས་ཏེརགཔ་ཕདེ་ལ་མི་ངད་པས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལོནནེ། །སཱའི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཡིད་ ཟ་འ 
ཚིཾ འིལད། ར་ རོངར།༨ ལ་ལང བ་བར 33༨ -ྷས༽ དོ རིས: 7 „, 
ཅི ལ་མི པས་སྣའི་འདུས་ཏརག་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུངབཏང་བ་ཡིནོ་ནེ། ནན ་ ྩེགིདདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ཡེངས་ཨུམ བཟུངམཁཏད་ ་ 
- བ་ཡིནན། །ཡུས་ཀ་ཞདུ །་ཏེ་ནག་པ་ལིདེ་ལ་མི་བུད་པས། ལུས་ཀྱི་གངུས་ཏདག་པ་ཡེདས་སུ་ཨ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིཞནེ། །ཡིདྱཀི་དདུས་ཏ་དེག་པ་ཡིད་ལ་སྲི་བད་ པས། ་ 


` ༨༨ 


པོ ཡིདྱ་བ་དུས་ཏའེག་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡེཤ་ཀ། །མིག་གི་དདུས་ཏ་ཟག་པ་ལས་བུང་བཤེ ་ཆོར་བ་ཡིད་ལ་ བད་ས་ཆིག་གི་འདསཏེག་པ་ལ པའི་སོར་ 


པོ ུ ཾ 
བ་ཡོངས་ཡུ་ མ་བཟུངམ་བཏ ཏང་བ་ཕཾོཤཤོ། ། །རྣ་བའེ་འདུས་ ཏེའེག་པ་ལས་བང་པའེ་ཚོར་བ་ཡིདེ་ལ་མི་བེད ཨས ན་བཟིཞུས་ཏེའ ཏེ་རེག་ ་པལས་ུར་བའ་ཆརཔ་ཡ་མམབཟུང | 

ཙོ ་༽ ¬ ི 

ཨ་བཏུང་བ་ཡ་ཤེ། ༽སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལསྦུ་བུང་བ བའྲི་རེར་བ ་བ་ཡེད་ལ་ བད་པས། ཁུ ཀདས་ ས་བང་བ བའི་ཆོའ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །ཕེའི 

\¬ ༣ 


འདུས་ །ེརེག་པ་ ་ལས་ ་བང་བའེ་ཟེ ངར་བ་། ཡེདལ་མེ་བ བདང ངེ ཅ། ལའེ ཐཅ$ཿ ་ཏེ་ཟཾ་ག་ པ་ལས་ ཅཅ འཆེན་བ་ཡོངས་སཿ པ་ས་བཟུང་མ་བཏངབ་ ཿཡིན་ཞེ། །ཡུས་ཀྱིཿ ¡་ ་ཏེ་རེག་ ་ 

ཁྲ བཤིཆན་བ་ཡིདལ་འཆེ ་ ཨུས་; ཀྱ འདུས་ ཏེ་རེག་ ་པ་ལས།ཿ བད་ངོའི་རོར་པ་ ཡེངོས་སུ་ ་མ་ བཟུངམ་ བཏང་བ་ 'ཡིན་ཉེ། ༽ ཡི་ཆོས ་ཏེ་རེག་ པ་ལས་༔ ང་བའི་ཚོར་བ་་ 
< 

།ཡོད་ལ་མོ་པ་ བེད་ པས། ཡིདྱ་ཀི ཞུདུས་ ཁེ་རེག་ པ་ཡས་བུང་པའཊ ཆེར་པ་ ཡེངས་སུ་མ་བྲབ བཟུང་ ་ས་ བཏང་པ་ 'ཡིནནོ། །རའེ་ཁམས་ ཡིད་ལ་མི མི་ཧེད་པས་སའི་ ཁནས་ཡ། ༥བསཿུ་མཇྱཱ་ 


མ་པཏང་བ་ཡིན་་ ཧེ ཆུའི ཁམས་ །ཕིད་ཁ་མི་པྲ བད་པསྣ་རུའ་ །ཁམས་ ཡེངས་སུ་ མ་བྲཟངམ་བཏང་ བ་ཡིནན། །མའེ་ཁམས་ཡི། ཡིད་ལ་ནི་ཤེད་ པས་མའེཁམས་ ཡངས་སུ་མ་བཟུད་ 


༄༅། ÷ ཀམ་བཏང་བ་ཡིནཤ། །རུང་གིཁམས་ཡད་ལ་མོབེད་པས། ནུང་གི།ཁམས་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མོ་ ་ ༧ 
རླ ཤེད་པས་ནམ་མ།ཁའི ཁམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏུང་བ་ཡིནན། །རྣམ་པུར་ཤེས་པའི།ཁམས་ཕིད་ལ་མོ་བེད་པས་རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་མ་གམ རི 
ཡཡིན་ནེ། ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡཾདལཀད་པསུ(པྤར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་མ་བརུ་ངམ བཏང་པ་ཡིན་ན། ཀམ ་དང་གཟུགས་ཡིདལྭ་མི་ཐད་པས་། མོདེ་དངགཟུགས་ཡོངས་ 

` སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། )ཉེམཆེདདུག་ཡིད་ལ་མེ་བདཔས་རྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནེ། །རེག་པ་ཡིད་ལ་མི་ཧེད་པས་འེག་པ་ ་ པི 
ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིན་ན། །ཆོར་བ་ཡིདལ་མྲོ་བདཔས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནནེ། །སྲེད་པ་ཡིད་ལ་མི་ཤད་པས་སྲེད་པ་ཡོངས་ཨུ་ཨ་ - ཿཱ 


་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡནེ་ན། ་ །ལེན་པ་ཡིད་ལ་མོཾ་བེད་པས་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ་ །སྲད་པ་ཡིདལ་མོ་བྱེདཔས་སྲོད་པ་ཡོངསཨུ་མ་“““ 


,༨ 
-ྟ 
ོུ 


88. 


ཡེ 


" བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ། སྐེ་བ་ཡདེལ་མོ་ེད་པས་སྐྱ་བ་ལོངས་ཨུ་མ་བཟུང་མ་བཏད་བ་ཡིཞ་ཞེ། །རྒཤི་ཡིདལ་མི་བུད་པས་རྒ་ཤི་ཕངས་སུ་མ་བཟུད་མ་བཏངབ་་ 

ཡིནཉོ། །སྷ པའི་ཕ་རོལཏུཔི །པ་ཡཾད་ལ་མི་ཟེདཔས། རྱི ིབ་ཡོབ་རུལ་བུ་ར་བ བ་ཞོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབ་རོོ།ཏུ་ཧིཤ་པ་ཡིད་ལ་མི་ ྷ 

ཱུ བྱདཔས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཝིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཉེ། །བཟོད་པའི་ཕའལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཡིད་ལ་མི་བད་པས་བཟིད་པའི་ཕ་ལོལཏཱ་ པ་ཡོད ༣ 

' སུ་མ་བྱ་ཟུང་མ་བཏང་བ་ལིན་ནོ། ཀབྱཅོནཁྲགས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེད་ལ་མི་བྲད་པས། བརྩོན་འུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ ( 
' བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཡིད་ལ་མི་ཤུད་པས་བསམ་གཏནྭ་གི་ཕརལོཏྲཱ་ཕོན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ། ། ཤས་རང་ཀྱི་ཕ་ཟལཏུ་ཧིན་པ་ཕཾ ༠" 
ལ་མི་བེད་པས། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ེལཏུ་ཧིན་པ་ཡངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོན ཀནང་སྟེང་པ་ཉཾད་ཡཾད་ལ་མི་ཧད་པས། ཞང་སྟེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུད་ 
མ་བཏང་བ་ཡིཤ་ནོ། །ཧཱཾ་སང་པ་ིད་ཡིདལ་མོ་བོད་པས་ཤཾ་སངཔ་ཤིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ས་བཏངབ་ཡིནན། ་ ༽ཕིནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིདལ་མི་བྱད་ཕས་ཛོ་ནང་སྟེང་ 

། ། དཱ ($ 


€ ོོ་ རོ ` རེ ནེ རཿ 
༄༅། ་ ༤, །པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་པནི་ནོ། །སྟེང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་ྭདཔས། སྟོང་པ་ཧིད་སྟེངཔ་རིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏད་ 
4 བ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས་ཆེན་པ་སྟེང་པ་ཧིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས། དོན་ “ 
ནི རབ རོ རི རོ ༨ ར་ཟ⁄ རར (པེ རོ ར་ར: ར་ར པ་པ རས བསབ་པ རརར རོ ‹ ¬, 
ར དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནན། །འདུས་ཐས ང་པ་ཉིད་ཡད་ལ་མྲི་པ པས་འདུས་བས་སྟེང་པ ཉིད་ཡངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་ རི 


རའ ; བ་ཡིན ང་ ` ཉིད་ཡིད་ལ་མི་ཤེ རཆ འདུསནཛྱཾ༔ྤ སྟེངཔ་ཉིད་ཡངས་སུ་མ ཆབ ཡིནན ་ པཔ 
| རཿ 


` ཡིད་ལ་མི་བེད་པས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སེངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནན། ། གམ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མཤད་ 
་དདྲ་བ་མ་མེད་པྷ་སོང་པ་ཉིད་ཡེངས་ཨུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནན། །དེན་བམད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡེདལ་མོ་བུད་པས། དར་བ་མེད་པ་གང་པ་ཉིད་ཡངས་སུམ་བཟུངམ་་ 


༨ 


རོ བཏངབ་ཡིནན།༽ །རང་བཙོན་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིདལ་མི་བེད་པས། རང་བཤིན་སྟེདཔ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནན། 2 7724/2-/༨༡༨༩༤༡༤༡༡༡༡༩༡-༡--- 


རི ཐྲམས་ཅདསྣཾང་པ་ ཿཉིད་ཾདལ་མོ་བད་ པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ ཡངས་སུམ་བཟུང་ མ་བཏང་བ་ཡི ནེ རཿ 
ངིད ལ་མི་བདཔས།རང་གྱིད་ངུསབཟུངམབཏང་པཡན སས་བ བའཡིུ། དུ 
སད ཧིད་ཡངས་སྲུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡི ཡིན་ན །དངེས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ཏི ཉིད་ཡིད་ལ་མི་པྲད་པས། དངེས་ ་པོམདཔ་སྟེད་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ བཏང་ 
འབབོ་ བ་ཉད་སོང་པ་ཤི་ །ཤིད་ལ་མོ་བད་པས་ངོང་ཤིད་ ད་སྟང་པ་ ར་་ ས་སུ་མ་བཟུང་མོ་བཏང་བ་ འཕིན ཀདངོས་པོ་མད་ བཞི བ་ཧིད་་ 
ཡིད་ལ ར་བ (པས། དངོས་པོ་མེད་པའི། ང་ཐ ཤདི་སྟོང་པ་ཧིད་ཡོང ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་ བཏང་བ ་ཕིན་ནེ། ༽ །དུན་པ་ ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ བཞི་ཕཾ ལ་ཨ ཧུ པས་།དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་ ཱ བཞི་ཡོངས སུཿཐྫྨཟུཏཨ བཏང་བ་ཡིནནོ། ༽ཡངདག་ པར་སྤོང་བ་ ཊཱ ཡིད་ལ རྦ མིབེདཔས། ་ཡང་དག་པརསེང་བ་བཞ་ ཞི་ཕངས་སུ་ 
མ་ཐྱབུང་མ་བཏདབ་ ་ཡིནནོ། ། ¥ྫའཕྲུལགྱི་རྐང་པ ་བཞི་ཡེད་ལ རྐས མྫུ་འཕྲུལ་ གྱེ རྐང་པ་ བཞི་ ཡཕོངས་ས་ སུ་མ་བཟང་མ་ བཏངབ་ བ་ །།དདབང་ 


) 


¬ 


ཁུ 


= ༢ £ ༨ རེ་བྲོ ར་ར མ་བཏང་ 
༄༅། ༤ །པྗོལ་ཡིད་ལ་མི་ཧེད་པས་དབདཝ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུངས་བཏང་པ་ཡིནནོ། །སྟེབས་ལྔ་ཡིདསལ་མི་བེད་པས་སྟེབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་ 


- སེ་ ་ .5. ཟླ ཟེ རྒ < ། བྲ ! ¦ '༠0༡¬- རོ ¢ རེ 
2] བ་ལེན་ནོ། །བྲང་ཆུབ་ཀི ཡན་ལག་བདུར་ཡིད་ལ་མི་བད་པས་བར་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བཏུན་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ བཏང་བ་ཡིནནོ། །འ་ཕགས་ལའི་ལྔ་ཁསྐག་སན། ེ 
།ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྐད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངས་བཏངབ་ཡནན། །འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞ་ རལ ་ ཏེ 


༧ བརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས། འཕགས་པའི་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནྭན། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡད་ལ་མི་བུད་པས་། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡི 
ཆོ ཚདམེད་པ་བཞི་ཡིད་ལ་མི་པུད་པས་། མད་མད་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ན། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ ཡིད་ལ་མི་ཧདཔས། ཧོ 
ཤོ གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།༽ །སྒུམ་པརྲབརཔ་བྱརད་བདལ་མི་བྲིད་པས་། ཟུམ་པར་བརྲོ། 
། སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡེན་ནེ། ༽མཐ འ་གྱིས་ ག ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡིད་ལ་མི་ཤེད་ པས། མཐར་གྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་པའ་འཇུག་པ་་ 


ཟཔ ཁེ རོ ལའབམ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མབ་ཏུངབ་ཡཾནནེ། ] རྒྱུན་ཏུ ཤསའི་ཆ་༧༩ 
ཾ ༧ མི་བདཔས་། རྒྱན་ཏུ་ཊུགས་པའིྲབས་བུ་ཡོང ཡོངས་ཨུམ་བཟུངམ་བུ་ཏུངབ་པི ཡི་ན ། ལན་ཅིག་ཛིའའེང་བའི་འབབས་བུ་ བུ་འདལི་བེདཔས། དྲ ་ 
ལཾ མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ལེནཐ། ཞ། །ཕིརམི་ཁང་བའི་བྲབས་བུ་ཡིདལ་མི་བདཔས་པི ཡརམི་འད་བའིའྲབས་བྱུམུ་བུ་ཟུངམ་བཏངབ་ ་ཡིན་ནོ། ་ 
ཡཱུ ཆོ ་བཟུངམ་བཏངབ་ལིནནེ། །རང་བང་ཆུབ་ ་པདལ་མི་བེད་པས་ རང་བང་ཆུབ་ ཡོངས་སུ་མ་བཟུ་ བྲཟངམ་བཏངབ་ཡ་ ཕིེནོ། ང་ 
73. ཤིད་ཡིདལ་ནི་ཧེད་པས་ལམ་གྱི་ གྱི་རྣམ་ པཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟངམ་བཏང་བོ་ཡིནནོ། ཀག མ་པ་ཐམ་ 
ཟློ ཟུ དམབ་འབོར་ེལྟར རན་གཟུགས་ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནནོ། ཆརབ་ཡབས་ཨོམ་བཟུར། 
འུ་ཤེས་ཡངས་སུ་མ་བྲ་བངམ་བཏངབ་ཡནན། གྱེས་པ ལིན་ནཾ། ། །འརཧུད་ ཡངས་ས ་མ་བཟང་མ་བཏང་བ་ ་བ་ཡནན། །རམ་ 


༧ 


ཡ་་ 


ེོ ༧ཡིན་ཡོམདུུང་མ་བཏདད་ཡྲིན་ནོ། རཿ 
ཤེས་པ་ཡེངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །མིག་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནནེ། །ནྣ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནན། གསུག་གྲུ ཏད 
བ་ཡིནན། ཅུམ བཏདུབ་ཡིན་ན།༡ །ཨེངས་ཨུ་མེ་བཟུངམ་བཏང་བ ཡིནན། ཀགཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ ོ། །སྒྲ་ཡེངས་སུ་མ་ 
' བཟུང་མ་བཏངབ་ཡེནན། །དྲི་ཕེངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན༢ེ། །ར་ཡེཔས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནེ། གརེག་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནན། ཆོས་་་6 ༩ 
= ༽ ླ ༄ རེ ༨ 
་ེངས་སུ་མ་བྲབངམ་བཏངབ་ཡིནན། །མི་ག་གི་རྣམ ་པས་ཤཾས་པ ཡེངས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཕིན་ན། ༽རྷ་བའི་རླ་བར་ཤས་པ་ ངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡི དཱ 
ངུ :: ། དཾ 
འིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡནན། །ལྕེའིནམ་པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། གལུས་ཀྱི་ མ་པག་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ། བདན་ 
ར་འ {| ཟླ 3: $: { ཅི ` རའ ༥ 
བཏངབ་ཡིན་ན། །ཡའྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤསྔ་ཡོངས་མུམ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡེཉན། །མིག་གི་འདུསྣ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡི་ ཉ༽ ར རྣ་བདེ་འདུས་ཏ་རེག་བ་་ 
| ི ཆེ ཚོོ ' =- = ) ༼ ¿ 
ཡེངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏ ང་བ་ཡིནན། ཀསྣཁི་འདུས་ཏེ་ནེག་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ༽ །ཝའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ལིཀོ།། 


གྲུ ཆེ འའ རོ ཀད རྩ ¬ '¡ +༡༤།*། °, ? 7 
ཤལ =÷ ཀལུས་་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནེ། གཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མ་བྱ་ཟུངམ ་བཏད་བ་ ཡིན་ནོ ༽མོག་གིཿ སྐ ཱ 
<. 
པའྱ་ནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིན་ན། །སལེ་དུས་ ཏེ 


༄༅། འ༨ དད དྲ ལེ ངེ 
ཐོ འིག་པའི་པའི་རུན་གིས་ཆོར་བ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིཀེ་ནེ། ཀྣ་བའེའདུས་ཏུ་རུག་ ས་ཆོ དུབ་ཡིནན་ ངུ 
རེག་པའྱིཏནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུད་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ༽ལཱའི་འདུས་ཏེ་རག པའི་ཉེན་གྱིས་ཆེབ་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུསྱ་ཀི་གདུས་ཏེརེག་ 
་ པའི་རྐེ ྱིས་ཆོན་བ་ཡོངས་སུ་མ་བྱཟུང་མ་བཏུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིདྱ་ཀིའདས་ཏ་དེགཔའྱིཀྲྱ་གིས་ོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏུང་བ་ཡིན་ནོ། སཞི་བམས་ཡོངས་སུ་ ངི 
རེ བི ་གད༽འི།མས་ཡོངས་སུམ་བཟུདམ་བཏདབ་པིན་ནེ། །མའི་ཁམས་ཡོངས་ཨུ་མ་བཟུད་མ་བཏདབ་ཡིཞེ། །ཆུང་གི་ཁམས་ཡེངས་ཨུ་ཨ་ རེ 
ཆི བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ན། །ནམ་མཁ་གིཁམས་ཡངོས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །རམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ལངས་ཨུམ་བཟུངས་བཏུང་པ་ ོ།མ་རིག་པ་ - 
འའ ཕིན་ནེ། །ཞདུ་བེད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏདབ་ཡིན་ན། །རྣས་པདཤེས་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །མིངདངགཅུགས་ 


ཤེ 


འིཇིས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་པན 


ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡནིན། །སྒྱ་མཆེད་དུག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནི་ནེ། །རེག་པ་ཡངས་སུ་མཐུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ་ ༽ཆོར་བ་ཡོདས་སུ་མ་བཟུངམ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ན། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ན། ལན་པ་ཡངསསུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིཉན། །སེད་པ་ཡངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏུང་བ་ཡིནན། ་ སྐེབ་་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུངྱ་བ་ཡཾན་ཞོ། ཀརྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕཾཉ་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། དར་བ བེ 
ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཾཉ་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནན། །བཟེད་པའི་ཕལ།ཏུཕན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནནེ༽ ༽བརོན་འགགས་ཀྱི་ཕརགོཏ་ཧན་པ་ཕོདས་ 
ཨུ་མ་བཟུདམ་བཏད་པ་ཡིའི་ནོ། བསམ་གཏཧ་གི་ཕ་འོལཏྱ་ཐཱཾན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏུང་བ་ཡོནནོ། །ཤས་འབྱ་ཀི་པའེལོ་ཏུ་ཡིནཔ་ཡངོས་སུ་མོ་བཟུངམ་ 

བཏང་བ་ཡཾནནོ། །ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཡངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡའ་ནོ། །པཱ་སེངཔ་ཉིདུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡནན། །མི་ནད་སྟེད་པ་ཉེ ཡེངས་སུ་ 
མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིའཞོ། །སྙེད་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནེ། །ཆེན་པེ་སྟེང་པ་༡དེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡཾ ཞེ ཀཧནོ་ 


ས་སསཟི་མ་ོམས་ཟ་་ོ ོ༠༣༡༧༧ ༧༧ི༽ ོ་ 


༨༩༠༠༩༠༨༠༠༢༤༢༢མཿཿ༧༧ ཕམས 


༄༅།  །ངམ་ པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡེངས ངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངཔ། ཡིན་ནེ། ༽འངས་ སྭ་བས་སྟེངཔ་ ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་བཟུངམ་ བཏང་བ་ཡིན་ནེ། ། ས་མ་ཤུས 
# སྟེར་པཏདེ་ཡོངས་སུ་མ་ བཟུང་མ་ བཏང་བ་ཡིན་ ནན § འ་ལས་འདས་ པ་སོང་ཿ ་པཿ ིད་ཡེ་ ངོས་ 'སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབ་ ཡིནན། ནེ། །ཐེག་མ་ དང་ཐ ་མ་མེད་པ་ ལངཞད་མྱོད 
རུ མ་བཟུངམ་བཏངབ་ ཡིན་ན །དེའ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་” ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ བཟུངམ་བཏང་བ་ ༥ ཤེནི། །རང་བཞིཧྭསྟང་པ་ཞིད་ཡེངས་སུ་ སུ་མ་བཟུངམ་ བཏའལ་ཡི་་ 
རཱ ཐམས་ཅད་སྙེང་ཿ ་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་མ་ མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡུན་ཧེ། ༽རང་གི མཆན་ ཉིདྱཔདྷས་ ་སུ་མ་བྱཟུང་མ་བཏང་བ་ ངབ་ཡིན་ནོ། །ཅི མི མི་དམིགས་པ་སྟེང་ པ་སྟེང་པ་ཾ 
~= ' མ་བཟུངམ་ བཏངབ་་ ཕིན །དངོས་པོ་ ་པོ་མོད་པ་སྟེང་པ་ 'ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ པཕིནནེ། །ངོང ཀངོ་བོ་ཉིད་ ོང 0 
/ དངས་བྲ་མདཔའིངོ་ཉདི་པངཔ་ཉིད་ཡེངས་སུམ་བཟུ་ 'བཟངམ་བཏང་བ་ བ་ཡིནནེ། དདན་པ་ཤེ་ ་བར་གཞག་པ་ བཞི་ཡོངས་ ་སུ་མ་བཟུང་མཿ བཏང་བ་ཡིན ཇི ཀླལ 
པར་སྔེང་བ་བཞི་ ཡོངས ་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ ཡཡིན་ཟིདོ ཞ། འབྲུལ གྱརྐང་པ ་བཤཾ ཡེངས་སུ་ མ་བཟུང་མ་ བཏང་བ་ཡིན་ན། །ཿ ༽ །དབངཔྲོལ་ པྨོལ་ ་ཡོངསསུ་ མ་ བཟུད་མ་ ་ 


ཾ་ 


ཅཅ ' 


ེ \ ༦» 
ཌ ༨ ཀཱ རའ 
ལི ཐེས་རིར་བ་བ་ངན་ར་ོ་ོཾངདད་་ྲ་ྲ་་་ྲ་་་་་་་#ླ་ྒ༽ = ་ 
བཏང་བ་ཡནན། །སྟེབས་ཝྔ་ཡེངས་སུམ་བཟུང་མ་བ་དངབ་ཡིནན། །བང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིཉྒན། །འཕགས་ལྷསསྟིས་ : 
བཏང་བ་ཡིནནོ། །སྟེབས་ཝ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུ་ ཱུ ་ ཞི་ཡངས་སྲུ་མབཟུངམ་བཏངབ་ཡེནནོ། །བསུམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་མ ཿ 

ན་ཝག་བ་རདཔ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནནེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡངས་སུ་མ་བཟུ་ རུ ་ སཾ 
བཟུདམཔ། བཡནན། །གདའ་བྲག་ཡང་ ་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། །གཟུགས་མུད་ལའི་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་བ་བུད་མ་བ་ཏན་བ་ 
བཟུངམ་བཏངབ་ཡིན་ན། །རད་མདཔ་བཞ་ཡེངས་སུ་ ཐི ིཁོལ་་འའ་་་པ་བབ་ཐོ་ང་བལི་འོ་འོས་རའ ཟུང་ས་བཏང་བ་ཡོ། 
ཞ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོདས་སུུ་ལ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིཀ་ནེ༽ །མཐར་བྱེས་གནས་པའེ་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ཟས ་ 
ཡིནན། །རྣམ རྨ རྒུ ཆོ་ལ སྙེན་པ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནེ། །མངེན་པར་ཤེ ནས པག ་ 
པར་ཐད་པའྲི་སྡེ་རུད་པ་ཉིད་དང་མཆོན་ཨ་མང་པ་ད ས་མཆུལ་ང་། ཁི གཉི 
ཐོ་ཡོམས་ོིལ་ དངམ་ ང ར་ར བས་ང མས་ཡེངས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡོནན། །ཏབཞཱནགཾ 

བད་ནི །ེ་་ནམས་ལསམར་་ཏརང་འཞན། བ་ན བ་ས 
མ་བཏང་བ་ཕན དད །ཏང་ངའཇི་ རྣམས་ཡེངས་སུ་  ི ༨ རོ རང ར་ལ རག་པ ཡ་པ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོདས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནེ། །མའཇགས་པ་བཞི་ཡངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནེ། །སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི ༽ 
ྲུ ཅུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུཿ 


ˆ 


།མ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནེ༽ །སཱུར་ཇེཆེན་པ་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་བཅོབརྒྱད་ “" 
8 ཡངས་སུ་མ་བྱཟུང་མ་བཏུངབ་ཡོན་ནོ། །རྒུན་ཏཱཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཡོངས་མུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན། །ལན་ཅིག་པོརའངབའི་འྲབས་ ཅཱ ཇུསསུམ་བཛུང་ 
༢ མ་བཏང་བ་ཡིནན། །ཕིར་མི་འོང་བའི་བྲ་བས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམོ་པ་ཉིད་ཡངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡོན་ནེ། །རང་ཤང་ ་ 
--§ ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངས་བཏངབ་ལིན་ནོ། །ལམྱ་སི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞིད་ལོངསཨུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །བནམདཔ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཉང 
ཆབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ར་འ བམ་པོ་བ ཐ་པ།། ་ 
ཿ ཟཨམོ་པ། ཆསོ་འག་འདུས་གཡཏ་གཟུགས་ཡིད་ལཆི་བའ།ཆོདཔ་ཡད་ལ་མ་བཅི། འདུ་ཤེས དལནིབྱི ་བད་འིགསལི་བྱེ། ས་པར་།ཿ 
ཡཿ ལ་མི་བྱཧ། མིག་ཡིད་ལ་མོ་བྱའི། རྣབ་ཡཾདལམེ་བརྩྱ། སྣ་ཡཾདལ་མི་བབྱི། ལྕེའི་ཡ ལ་མི་བྱགི༽ ལུས་ཡིདལམེ་ངཟྱོ༽ ཡིད་ཡདཡམིབྱ། གཟུགས་་ 


ཡིདལ་མ་བྱི༽ སྒྲ་ཡཾདེ་ལ་རི་བབྱེ། དྲི་ཕིད་ལ་མི་བགྱེ༽ རེ་ཡཾད་ལ་མི་ང ཇྱཿ རག་ཡོད་ལ་མི་བྱགི༽ ཆས་ཡིད་ལ་མི་བྱག༽ མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལྷ་མི། དཱ 
བིན་པཔཤསཔཡདཔ་མབྱགིཟའིནབརཤེསཔཔན་པའི་བྱ།ཉནམཔརཤ་པི་ལབ ལུསགྱི་ནས་རཤསཔ་བདམ 
༨ < ཁེ <¬ ༤༣༽ < ༤ ༤༨ 2 ཅེ 

ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡེདལ་མེ་བྱབ། མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལན་བྱའི༽ རྣ་བའེ་འདུས་ཏའག་པ་ཡིདལ་མེ་བྱག༽ སྣྲའིའདུས་ཏུ་རག་པ་ཡིད་ལ་མི་ 
འདུས་ཏའེག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱས། ལུསྱ་ཀིའདས་ཏའགཔ་ཡེདལ་མེ་བྱསི། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ཉ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི། གྱིས་ཆོར་བ་ཕིད་ཡ་ 
མི་བབྱེ༽ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྐན་གྱིས་ཚོའ་བ་ཡིདལ་མི་བྱཐ། འིའདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐུན་གིས་ཆོར་བ་ཡད་ལ་མི་བྱསི། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འེགཔའི་རྐེན་གྱིས་ཆོད་བ་ 
ཡིད་ལ་མི་བཟྱེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་དེག་པའི་རྱེན་གྱེས་ཆོར་བ་ཡིད་ལ་མི་བཤྱི། ཡིདྱ་ཀཱ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ཆོན་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱགི༽ སའེ་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་ 

ེ ལོ རེ ར་།ཇཟོིེ ཟོའི ཧྲིབ .=ེ ོ ༠7 ཇོར "རར 47 ༣ =: ཇའི "£ 
ཆུའཾཁམས་ཡེད་ལ་ མ་བྱས མེའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱགི། ཞུད་གི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བྱས། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཡོད་ལ་མི་བྱབི༽ རྣམ་པད་ཤཾས་པའི་ཁམས་ཡཾད་ལ 


ཆར 


ཁཿ 


¬ །རམེ་བྱསི། མནིག་པ་ཡིད་ལ་མི་ བྱྱི། འདུ་ཧེད་ཡིད་པམིབྱི། བུཀུ་ི་ མོངདང་གཟུགས་ ཆིལ 
'„ ྲི།ལད་མྱའི། འ་པ ཞོའི ཆམཔ་ལད་མངོ བདཔ་ཡིདཔ མ་བ ལཔ་ཡདལ་མ་བཅ།ཟདཔ་པདཔཝ་ྱི སེ་བད་ལམ་བྱ། 
༧ . རྒཾ་ཤི་ཡིད་ལཨཾ་བགྱི༽ རྙནཔའི་ཕའལོཏུ་ིནཔ་ཡིདལ་མིབྱཾེ། མུལཁི ཁིམས་ིཕ་རལོཏུཧིན་པ་ཕིདལ་མི་བྱབ༽ བ བཟེད་པའི་ཕ་རལ། ན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱཱ། བརྙོན་ ; 

༤  ཁྱུགས་ཀིཕ་འོལ་ཊཱཔཱནཔ་ཡདལ་མོ་བྱཧི། ང བསམ་གཏན ྱི་པ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡདལ་པི་བྱི༽ ་ པ་ཡིད་ལ་མི་བྱས ནང་ ནྣ 'ཡིདེ་ཁ་ ཿ 
= ཁབ །བང་པད་ཞིལ་མི་བྱའི། ། པཱཾནངསྟོངཔ་ཉིདལ་མི་བྱབ༽ སྟེངཔཏི་ །་དད་པིད་ལ་མི་བྱསི། ཆེན་པོ་ བའ ]; 
4 ཧིད་ཡིད་ལ་ཚི་ ཁྱི ཞདུས་ཧས་སྟེང་པཾད་ཡིད་ལམོ་བཟྱ འདུས་མཱ་ ༩ དད མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལཿ ཀྲོ 

མམད་པསྟད་པཉདའིདལྟ་ཚོལ། འདས གད་ོ་ྩོབ། རང་བ སྙེང་པ་ཉིད་ཡཾད་ལ་མེ་བཤྱི། ོས་ཐམས་ཅད་སང་པ ཅོག : 


དངས་པེ་མེད་པའི་ང་བོ་ ཉདྷེ་སོང་པ་ཉིད་ཡིདལ་མི་བྱགྱ། དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བཤོ་ཡདལ་མི་བྱབི། ཡང་དག་པརསོངབ་བཞི་ཡིདལ་མི་བྱསི། རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པ་ “ རུ 
བཞི་ཕཾདལ་མི་བྱགི། དབང་པྲོལ་ལུད་ལ་མེ་བྱགི། སྟེབས་ལྔ་ཡདལ་མེ་བྱསི། བུང་རུང་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིདལ་མོ་བྱསི། འཕགས་པའི་ལམ ཧིཿ 
བསིག་པས་བྱབ། མམ བདའ་བཞི་དསཡོརྱི བསམ་གཏན་བོ་་འོབི ཚད བཞི་འདའ་བའི། ི་ག་པས། ་ 
པནའཇུག་པ་བཞི་ཡདེ་ལ་མི་བབྱི། རྣམ་པར་པྲརཔ་བརྐྱད་ཡད་ལ་མི་བགྱི༽ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པའའཇུག་པ་དགུ་ཡིད་ལ་མོ་བཟྱཾ༽ རྣམ་པུར་ཐན་པོ སྙོ 
- སྟེངཔ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱགི། མངེན་པན་ཤེས ༩པ་ནམས་ཡོད་ལ་མོ་བྱབ༽ ཏིངངའཇི རྣམས་ཡིད་ལ་མོ་བགྱི༽ ་ ‹ 
གླ་ཟུས་ི་ནམས་ཡདཔ་ནསི། བཞི ཤེགསཔའྙསངསབྱ་ཡན་པམི་བྱའི། མོ ིག་ཞ་དལམ་བི། ས་བ་པ་དགཔ། རིགཔ་བཞི་ 


ཁོ ཅྲིང་དིད་ ཿ རེ ཀླ ལེ ༦ 
རངག་མཆན་ིད་སེངཔ་ཉིདཔདལ་མི་བྱབ མོ་དམིགས་པྷ་ཉེ་པ་ཉིདཔདི་ལ་མ་བྱི།དངམ་པམདཔསྟེངཔཉིདཡད་ལམི་བྱབི། ངོྷམང་པ་ཉིད་ཡིགཔ་མིལྱའི། 


,. ༄༅། དྷ 
༧ བུ་ལ ལ་མི་བྱྱགི། ལན་ཆེ ་ཕིནའེད་བའི་འྲབས་བུ་ཡིདལ་མི་བྱག ཕོར་མོ་འོང་པའིའྲ་བས་བུ་ལི་ ་ལ་མི་བས༽ གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱཧཾ༽ རང་ ་ 
རོ ¬ ་  ར་ ྱྱིན། བ་དེ་གཟུགསལམ་ིས། ཏུ 
< ཆེའ་བ་ཡིདལམ་བྱགིས། འདུཤས་ཡདལུ་མ་བྱཅིས། ཞཏབེད་ཡདིལ་མ་བྱགས། རྣམ་ཤུས་པ་ཡིདལམ་བྱི། མིག་ཕདལ་མ་བྱཅིས། རྣབ་ཡིདལ་ན་། ་༡ 
ཤྩ, བཞྱིས་། སྣ་ཡིད་ལམ་བགྱིས། ལྕེ་“ཡེད་ལམ་བགྱིས། ུས་ཕིད་ལ་མ་བྱགིས་། ཡིས ཱཆུས་ཡིང ཕུ་པ །། སླ'ཡིད་ལ་མ་༡ ˆ 
£ བས དདཔམཁྱམས། ཟ་དིཔ་མབྱགས། རགཔདཔམ་བྱིས། རད གགས དདཤེས་འིདའྱི་སན། སྱ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལམ་བརྱིས་། སྣའི་རྣ་མ་པར་ཤེ (པ་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས། མྩིའཀྦ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བཟྱིས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཕམ་ཤེས་པ་ཝི , 


> །པཡོདལ་མི་བྱགི། སིདྡ་ར་ཆེན་པོ་ཡིདལ་མི་བྱགི། སརས་རྒྱསྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱད་ཡེད་ལ་མོ་བྱི། རྒྱུན་ཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ ( 


` 


མབྱགིས་། ཡདྱ་ཀྱི་རམ་པརཤས་པ་ཡོད་ལ་མུ་བྱ་གིས། མིག་གི་འདུས་ཏེརགཔ་ཡིང་ལམ་བྱ་གིས། ཟྣ་བའི་འདུས་ཏེརེགཔ་ཡིད་ལ་ས་བྱགིས། སྣའི 
ག་ཏབིག་པསོ་ལས་བཟིས། ཉངས་ ་པ་ངས། པ་འ ནུ་ 
མཱ་བྱབིས། མིག་གི་འདུས་ཏུརེག་པའི་རྐུན་གྱིས་ཚོན་བ་ཡིད་ལ་མ 'བགྱིས། ནྣ་བོའི་འདུས་ཁུརག་པའི་རྐྱན་བྱིས་ཆོརབ་ཡི ལ་མ་བརྱཾས། འའདས་ཏ་་ 
རེག་པའི རུན་གྱིས་ཆེར་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་། ལྕེགིདུས་ཏ་འེག་པའི་ཀྐན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡེད་ལ་མ་བཀྱིས། ལུས་ཀྱི་འེདུས་ཏེ་དེག་པའི་ཀྱནཿ ཤིད ཤ་བ 
ཡོད་ལ་མ་བྱགིས། ་ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རུན་གྱེས་ཆོར་བ་ཡིདལ་མ་བྱགིས་། སཱའི་ཁམས་ཡོདལ་མ་བྱཤིས། ཆུའི་ཁམས་ཕདལ་མ་་༠་ ། 
བརྱིས་༢ མེའི་ ཁམས་ཡིདལ་མ་བྱ་གིས། ཆུང་གི་ཁམས་ཡེད་ལ་མ་བྱགིས། ཞམ་མཁའེཁམས་ཡན་ལ་མ་བྱགིས་། རྣམཾ་པརཤས་པའི(ཁམས་ཡོདེ་ 
ལམ་བརྱིས། མའིག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས་། འདྲུབད་ལིད་ལ་མ་བྱགིས་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བཟྱིས་། མེངདང་གཟུགས་ཡིདལམ་བྱགིས། „༧ 


༢༩ 


༄༅། ÷ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་། རེག་པ་ཡེད་ལམ་བྱགིས། ཚོར་བ་ཡིདལ་མ་བྱབས། སཱདཔ་ཡིད་ལམ་བྱགིས། :ལེན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱ་གིས་། ། 
༧༈ སྲིད་པ་ཡིདལ་མ་བྱ་གིས། སྩེ་བ་ཡེད་ལ་མ་བགྱེས། རྒི ཕིདལ་མ་བཤྱིས། སྙིན་པའི་ཕ་རེཡ།ཏུཧཾན་པ་ཡིད་ལམ་བྱསིས། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀ་ཕ་ཟལ་ཏུཕིན་པ་ཡདལ་མ་ 

༧ བརྱིས་། བཟེད་པའི་པ་རེལ།ཏུ་པཱན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱགཾས༽ བཅ་འྭགས་གྱི་ཕའེ་ལྟོ།ོུན་པ་ཡིདཝ་མ་བྱགས། བསམ་གཏནྱི་པ་རལ།ཏཱ་ཛཾན་པ་ཡིདལ་མ་བྱགིས་། ་“ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡདལམ་བྱགིས། ཞངསྟེང་པ་ཉིད་ཡད་ལམ་བྱགིས། ཤིསྟོང་པ་ཉིད་ཡིདཝ་མ་བགྱེས། ཕི་ནངསྟོང་པ་ཧཾ 'ཡིད་ལ་མ་བྱགས། ྷྲ 
_¡ ་ིྷང་ཐིད་ཡ བྱིས ེ་སངཔནཡདཔམབས།དའདམ་པོགཔ་ཞིནཡདཔམབྱས། འཇས ས་སངཔིཡནཔམ་བྱ་སིཊ། 
ཞདུས་མྲ་བས་ པཉིད་ཡིད་ལམ་བྱགིས། མཐའ་ཡས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡདལས་བྱགིས། ཐགམ་དང་བམ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིདལྟ་མ་བ ། དེར་བ ྲ 
› ཚི པཿ ངཔ་ཉཾད་ དལ་མ་བྱགིས། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ ་ཡིད་ལ་མ་བྱགྱིས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། རབགི་མཆནཅིདེངཔ་ཉིདལ 


_ །ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། མི་དམོགས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡཾད་ལ་མ་བརྱིས དངེས་པ་མདཔ་སང་པ་ཉིད་ཕིདལ་མ་བྱགས། དེ་བོ་ཉིདྷསྟེང་པ་ཉིད་ཡཾད་ལ་མ་བྱགིས། 

དཔེས་པམད་པའི་ངེབོ་ཉདི་སྣང་པཞིད་ཡེདལ་མ བྱགིས། རྲན་པ་ཉབར་གཞགཔ་རྣམས་ཡདེ་ལ་མ་བབྱེས། ཡངདག་པརསེང་བ་བཞི་ཡེད་ལམ་བྱགིས། འཕྲལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ཡེད་ལ་མ་བྱགས་། དབང་པེ་ནམས་ ཡདལ་ས་བྱབས། སྙེབས་ལྔ་ཡེད་ལ་མ་བཟྱེས་] བང་ནུབ་ཀྱི་ཡནལག་བདུན་ཡནལ་མ་བྱགས་། འཕགས་པོའེ་ཡུན་ལག་ ཏྱ 
བརྒྱད་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། འཕགས་པའེ་བད་ ་པ་བཤོ་ཡོདལ་མ་བྱགས། བསམ་གཏན་བཞེ་ཡེདལ་མ་བྱབིས་། མད་མེདཔ་བཞ་ཡདལ་མ་བྱགིས་ གཟུགས ` 
མ་ པའེ་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་བཤི་ཡེདལ་མ་བྱགིས་། རྣམ་པར་བྲར་པ་ ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མ་བགྱེས། མཐར་གེས་གནས་པའི་སསས་པར་འདུག་པདཀུ་ཡི་ ལ་མ་བྱཀི༔ 


་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣེངོཔ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མདདྲང་། སྣེནཔ་མེདཔ་ཡཾདལ་མ་བྱགིས། ཡོོད པ་ཡ 


ལ་མ་བཟྱིས། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཡེད་ལམ་བརྱེས་། ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྟེབས་བཉུ་ཡེད་ལམ་བརྱས་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡེ ལ་མ་བྱགིས་། སེ་སོ་ཡང་ 


།༠། ÷> །དཔ་ ་པར་རིག་པ་བཤེ་ ཞི་ཡིད་ལ་ མ་བྱགི་ 


ཱོ 4 ཞུགས་པའེའྲབས་བུ་ཡཾདལ་མ་བྱགིས། ལན་ཅིག་ཧིན། 


' མ་བགྱིས། རང་གང་རུབ་ཡིད་ལ ༠ ལྐི ལམ གྱི་རྣམ་ 


སི ར་ ཤི ཟྟཏས་མོ་རམོ་ན་འྲས་ལབཟོོ ག་མའི ༽ རྒྱོན། ` - 


དྲ་བས་ཐུ་ཡ ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། ཕིར་མི་འོང་ བའིྲབས་བུ་ "ཡིད་ལམ་བྱགིས། ˆ+ 


རླ ,7, ཅུབ འེལ་བར་ུར། ཀཀ ་ཡང་། ར་ཕརལ། སསགས ཀ་ག 
འོངསཨུ་མ་ཇོགསུན་ཡང་ངྲི་ཙུརནས་པ་ཐམས་ཅདམཏཱནཔ་ཀིད་ཐེབ་པརའྱགར། བཅམ དནའདས་ཆོས་པ་འྱ་མལ་པ། རབ་འབོནནམ་གཟུགས་ཡིད་ 
རྩ ་ འདུཤེས་ཡཾདལ་མི་བེད། ཧི ཡིད་ལམི་ཧྭེད། གམ་པར་གེས་པ་ལིདལམ་བེད། མོག་ཡི ་ ཡི 


༥ ལིཀ ྕེཡིདལམི་8ེད། ལུ ལཱས་ ཡིད་ལ་མྲི་བཿ 


་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཁུན་པ་ཤིད་ཡིད་ལམ་བྱགིས་ སྒ བགི 
ར་ཕ་ 


ར་ཡ 


=- 


ོ ཤེག་ ` ` ཆོས་ ཡདལ་མི་བདུ། མིག་གྲིནམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡར་ལ པམི་ེད། ཤུ་བ ཁིནམ་ པར་ཤེས་པ་ ་ཡིད་ལ་མི་བེད། འིནམ་ཕསྐཞི ཤེས 


༥ ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཡིད་ལ་མི་བེད་། ། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པརཤེས་པ་ཡིདལ་མི་ཧོད། མིདྱའཱ ཀླིརམ། པུ རྒུ མིགགིའུ དུས་ཏེ་རེག་པ་ ཀི ྭ 
¡- ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ཡ་མི་པེད་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་ ཀ་པ་ཡིདལ་མི་ཧེད། ཡུ ལྕེའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ཡིདཔ་མི་ཐེད་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏུདེག་པ་ཡིད་ལ རུ 

ིི་ད་ིའགས་མ ལ་ཅི སིག་གི་ འུདས་ཏེརག་པའྱི་ཆུནྱ་གཱས་ཆོར་བ་ ཡད་ལ་མི་གེད།  ྣབའེ་འདུས་ཏེརེགཔའྱིརན གྱིས་ཆོར་བ་ཡིད་ཝ་ ཕདཔ་མི་བད། ༥ ༩ 
ྣུའིདརེག་པའྱི་ཏནྱ་གིསཆོར་བ་ཡཛལ་མབད། མུའ་འདུས་ཏེདེག་པའི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡིད་ལ་མོ་བད། ཡས་་འདུས་ཏ་རགཔའི་འྱ་བིསཆར་ཡད ཡདམ་མི་ 

དའ ཡདྱ་ཀིའདུས་ཏེ་རགཔའྱ་ཉནྱ་གིས་ཆེའ་བ་ཡིདཔ་སཔད། སའི་ཁམས་ཡད་ལ་མི་ཤེ  ་ མའི་ཁམས་ཡདལ་མོ་ ཁྲམ ལི 


ཡིད་ལ་མྲི་བེད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིད་ལ་མི་བེད། ྒ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིདཔ་མིཧ། མདིགཔ་ཡདལོ། འདུ་བྱད་ཡིདལ་ ཧེ རྣམ་པདཁེས་པ་ ༤ 


རོ 


༄༅། །ཡུདལ་མི་བད། མིདདང་གཟུགས་ཡིད་ལྔབད།རྒྱ་མཆེདདུག་ཡིད་ལ་མི་བད། རེགཔ་ཡིད་ལམི་ཐེད། ཆེདབ་ཡད་ལ་མི་ེད།ཐུད་པ་ཡིད་ལྷ་མིང ་ ཟླ 
£ ཧལ་མ དཔའ་བ མ་བཡི་ལོ་། ཤ་པ པནིང། ཛོ འལ་འཕོ་ཏགཔཔགཔནད། སོས བཔ་་ 
× ཡིད་ལ་མི་ཧེད། བཟེད་པའི་ཕརལོུ་ཛཾ་པ་པད་ལམི་བད། བྱོནའཐགསྦ་ཁི་ཕདཡོ།་བིཤ་པ་ཡོདལ་མི་བད། བསམ་གཏར་བི་ཕ་རལ།ཏུངེ་པ་ལིདལ་མི་ཧེན། ཤས 
¦ ་ སར དང པས | མི རླ 
° བད ཆེ པེ་སྟེང་པ་ཉི ༨ ཊལ་མི་བེད དེན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྲད། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉི ་ཡེད་ལ་མིད་བུད། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བེད། མ། ཞྲི 
་ ཁས་གདས་བྱ་བདཔ་ཉིད་ཡེད་ྱང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོད་ལ་མོ་ཤད། དེར་བ་མདཔ་སྟངཔ་ཤིད་ཡཾད་མི་ཐེད། འང་བཞིན་ ཀྲ ; 

ཙི ཉེནཞི་མྱི ཆསཁསས་ྟེ་ི་ ཞིས མིགས ྟིས་ན། 


༣ ད་༢  : 


དངོས་པོམད་པ་སྟུད་པཉིད་ཡིད་པ་མི་གད། བེ་ཤདསངཔ་ཉིད་ཡད་པ་མི་བད། དངེས་པོ་མེད་པའིངོབོཤདི་ཏེད་ 
! བཞེ་ཡིད་ལ་མི་ཧྱེད། ཡང་དག་པནསོང་བ་བཤི་ཡིད་ལ ་མདཱད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་པ་བཞི་ཡེདྭལ་ མི་བེད། དབངཔྲལ་ཡིདལ་མི་བེད། 

ཤད་། བང་ནུབ་ྱི་ཡན་ལག་ 9 ཅ པའི་ཡམ་ཡན་ཁག་བྱ་རད་པ་ཕ ཕིད་ལ་ནི་བུད། ད་ར 
བསྔམ་ ཕ་གཏན་བཞི་ཡིད་ལ ཨིབེད། ཆད་ཊ མེད་པ་བཞི་ལ་མི་བེ བེད། གཟུགས་མད་པའི་སྐེམས་པར་ ངའའཇུག་པ་བཤི་ ི་ཡིདལམི་ཧད ། རྣམ་ཕར་བྲརཔཿ བསཿ 
ལ་མི་བེད། མབནྱ་གྱིས་གནས་པའ་ འ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགག་ཡོད་ལ་མི་དེད། ནྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྟེང་པ་ “ཉིད་དང་མཚནམ་མེ་ དཔ་དད། ད་ལ པ་མེད་པ 


པཉིད་ཡོད་ལ་མི་ ངད ༠ 


ར་ ཅེ 


་་ 


ལ་མི་བད། མངོནོ་པར་ཤེས་པ་ནུམས་ཡིད་ལ་མི་བད། ཏདར་འཛིན་ནམས་ ་ཡིད་ལ་མི་བེད། གསུསིེནམསལད་ལ་མ་ཐེད། ནེ ད་བ ་་་ 


པའྱ་ཨོསྣ་ནམས་ཡིད་ཡདཝ་ ཤད། ་ སེ་སེ་ལང་དག་ །ཡིད་ལ་ཨི་ཧོད སྙིང་ཛྲཾ 


- ཆུཾད སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིདལ་མི་བེད། ཊཾ ས་པའི་བཟས་ཞུ་ཕལ་ཨི་ཧ ལན་ཅིག་ཤིནའོད་བཞི་ ཤའ 
4 འབྲེས་བུ་བདལ་ཚད། བུམ་འདི་བྲས་ཡོད་མིདེདགེབ་འཇས་པའ་་བ་ས བིན བནགད་མདུ་ 
༧ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཡིད་ལ་མི་ཤེད་པ་དེའི་ནཾ། བུངཆུབོ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་དགེ་བཞྱི་ཚོ་བ ཾམས་རྣམ་པརའ་ཕལ་བརའགྱུན་ཏེ། ཱུ 
་ ་་ པ་སོལཏཱཕཾ་པ་དུག་ཡེདས་སྡུ་རྫོགས་པན་འབུར་གོ། །ཕ་རེལཏུ་ཛཱན་པ་དུག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐཌེ༔ ་པ་ ་ 
-„ ' ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེཅེའི་ཕིར་ཤེ་ནྭ། གཟུགས་ཡོད་ལ་མ་ས། ཆོན་བ་ཕུད་ལ་མ་བས་། འྷངུ་ཤས་ཡིད་ལ་མ་བས། འདུ་དད་ཕོད་ལ་མ་བས་། རྣམ་པར པ་ཡིད་ 
„¿£ ལ་མཱ་ཤས། མིག་ཡིད་ལ་མ་བས། རྣ་ཐ་ཡཾད་ལ་མ་བས། སྣ་ཡེད་ལམ་བས། ལྟ་ཡཾདལ་མ་བྲས་། ལུས་ཡིད་ལ་མ་བས་། ཡི ་ཡོད་ལྭ་མྨུ་བས། གཟུགས་ 


སྒྲ་ཡེད་ལམ་ཧས། དྲི་ཡཾདལ་མ་ཧས། རེ་ཡད་ལོ་མ་བས། རེག་ཡིད་ལ་མྲ་བས་། ཆོས་ཡོདེལ་མྲ་བས་། མིག་གི་ནམ་པར། སསཔ་ཡདོལ་ལ་བས། ནབའྲེནསཔོད ༨ 


༣༩) 


རྭཾ ཤས་པ་ཡིད་ལ་མ་བས། སྣའེ་ན 


_ བརཤས་པ་ཡི་ 


ཿ ཟེ ཿ ་ 

མ་པར་ཤེས་པ་ཡདལ་མྲ་བས། ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལམ་བས། ལུས་ཀྱི་ནྣམ་པརཤས་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་། ཡི 

ཡིད་ལ་མྤྲ་བས།། མག་གི་འདུས་ཏེནག་པ་ཡིད་ལ་མྭ་བས། ནྣ་བའི་བདུས་ཏེ་འག་པ་ཡེད་ 

༣ རོ ༨ ༽༨༽ ¬ ཟོ ཟླ ཏུ 

བའའའ་སྲུང། ཅུབ དྲུར ཏབ 
ཿ =± '> 

ཝ་མ་བུས། རྣ་བའོའདུས་ཏེ་རེག་པིའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


་ལམྲ་བས། སྣའེ་འ ས་ཏརག་པ་ཡིད་ལ་མ་བས། ` ལྕེའི  ་ 
དལ་མུ་བུས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་ཡིད་ལ་མ་བས་། མགི་གིའདུས་ཏེ་རེག་པྲའྲི་ཉེན་གུསྦ་རོརྲབ་ལིད་ 


ར་བ་ཡདལོ་མ་བས། སྣིའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་བྱོས་ཚོར་བ་ཡིདལ་མེ་བྲས། རགཁཁལམ་ ཿླ་ 
གིས་ཆོར་བ་ཕིད་ལྭ་མ་བས། ཡུས་ིདུས་ཏརུགཔའི་ནཱས་ཆོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བས་། ཡིད་ཀ་འདུས་ཏེརགཔའྱ་ཉནྱགས་ཚོརབ་ཡིདལ་མྭ་བས། སའི།ཁྱམ། ༠ 
ཡིད་ལ་མྲ་བས། མུའི་ཁམས་ཡིདལ་མ་བས 


ལ་མྭ་བས། འདུ་བེད་ཡིད་ལ་མ་བས། རྣ 


` 


། མེའི་ཁམས་ཡད་ལ་མྲ་བས། ཤྫུངགི་ཁམས་ཡིདཝ་མྭ་བས། ནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཡོདལམ་བས། མ་རིག ངཱ 
མ་པར་ཤས་པ་ཡིད་ལ་མ་བས། མོང་དང་གཟུགས་ཡིཾད་ལ་མ་ཐས། སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཡད་ལ་མ་ཧས། རྲགཔ་ཡོདལ་མྭ་བས། - 


འ་བ ༦༤ 


བ་ཡདེ་ལརྱརས་ ཱོ 

ྭ ༄༅། ÷ །ཆོར་བ་ཡིད་ལ་མྲ་པས། སྲེད་པ་ཡེད་ལ་མ་བས། ལེན་པ་ཡིད་ལ་མ་བས། རྒུལ གཤི་ཕིད་ལ་མྲ་བས། སྙིན་པའི་ཕའེལ་་ 
(4 ཏ་ཙོན་པ་ཡིད་ལ་མྲ་གས། ཆུལ།ཁམས་ཀྱིཔ་ཟེལ་ཏུགན་པ་ཡིདལ་མ་གས། བཟེད་པའི་པརེལཏུ་ཛོན་པ་ཡིད་ལ་མ་བྲས། བཅྙོན་འགུས་ཀྱི་པ་རེལྟོཏཱབིཤཔ་ཡིད་ལ་མ་ ཧཱ 
- ˆ བས བསམ་གཏཏྭ་གིི་ཕ་ེཾ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡིད་ལ་མ་བས། ཤེས་རབ་ཀི་པའེཕ་ཏུཤིན་པ་ཡིདལམ་ཐས། ནང་སྟུང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་ཐས། མི་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ས་བུས། ཛི་ 

. ནང ད་པ་ཉིད་ཡིདལ་མ་བས་། སྟེང་པ་ཤིད་སྟེང་པ་ཉེད་ཡིད་ལ་མ་བྲས། ཆེན་པེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡཾདལ་མཐས། དེན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་མུ་བས་། ' འདུས་གས་ཧེང་པ་ཉིད་ མཱུ 
_ [ - །དལ་མུ་བུས། འདུས་མྲ་བས་སྟངཔ་ཉིད་ཡཾད་ལ་མྭ་ཧས་ མྭ་བའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ལ་མ་བས། ཐེག་ས་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྟེད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་ 

¿ ན་བ་མདྷ་སིང་པ་ཉིད་ཡད་ལ་མ་བས། འད་བཞཞི་སྟེདཔ་ཧི 'ཡད་ལ་སྭ་བཱས། ཀཀ དང་གི་མཚན་ ད་ཆུང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་ 
`; རས མི་དམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མྲ་བས། དཔོས་པམད་པ་སྟེངཔ་ཉཾད་ཡིད་མ་ཐས། ངེབོ་ཤིདསྟེངཔ་ཉིད་ཡིད་ལ་མབྲས། ས་བདེ 


::་ས་ ཌ་ཁ་ལལ་ ་"་ 
སྟེདཔ་ཉིད་ཡིད་ལསྭ་བས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ ཡེད་ལ་མྭ་བས། ཡང་དག་པའ་སྤེད་པ་བཞེ་ཡེད་ལ་ར་བན། 


| ཇྫ་འཕུལ་བྱརྐང་པ་བཞི་འིད་ལ་མ་བས།་གས 
པྲ་ཝཱ་ཡིད་ལ་མྭ་བས། སྟེབས་ལྔ་ཡིདལ་མ་བས་། ཤང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིད་ལ་མ་བས། འཕགས་པའ་ལམ་ཡནོ་ལག་བྱད་པ་ཡིད་ལ་མ་བས། འཕགས་པའི 
བདནཔབའི་ཡདལ་མ་བས། བསམ་གཏཞ་བྲའི་འོདལསྲ་བས། ཚད་མདཔབཞི་ཡིདཔ་མ་བས། གཟུགས་མེདཔའི་ནོམས ངག སོགས་ལ 
རོམ་པན་ཐའ་པ་བྱསད་ཡིད་ལ་མྭ་བས། མཐར་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འ་དུག་པ་དགུ་ཡོད་ལ་མ་བས། རྣམ་པར་ཐད་པའི་གྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་་ 
ཆི ཚོ ཆེ ` རེ 8;.༽,>© 3 ཿ ལེ ± ཅྲ 
དངྭ་སྨོན་པ་མེདཔ་ཡིདལ་མ་བས་། མདུན་པར་ཤུས་པྲ་ནམས་ཡིདལ་མྲ་བས། ཏིད་ང་འདིནྷནམས་ཡིདལ་མ་བས། གཟུངས་ཀྱི་སྐེ་རྣམས་ཡིཾད་ལ་མ་བས། དེ་བཞོཞེ་་- རེ 
གཤེགསཔའྱིཁབས་བྱམཡདཡམ་བས། མོ་འཇིགསཔི་ཡདའཡས། སསེ་ཕདདགལ་བཔཔཞི་ཐས་ག་ ད་ས ཞི 
སངསྦ་ཆུསྭ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱད་ཡཾད་ལ་མ་བས། རྒྱུན་ཏཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡཾད་ལམ་བས། ལན་ཅིག་ངའ་འོདབའི་འབས་བུ་ཡ་ལ་སྐུ་བས། ཕོར 


2 


༧ 


~༠༄༅། ༨ ཀ།མི་འོ་བའེའྲབས་བུ་ལོད་ལ་མ་བུས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡད་ལ་མ་བས། རང་བང་རུབ་ཡིདལ་མྭ་བས། ལམ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིདཝ་་ 

#ྨ མཐས། བཤཤིདཔ་༥དདག་པ གས་བསགས པདཔ རེ | 

_ ༨ གསེམ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སད་དུ་དྷསར་གཟུགས་ཡིདལ་མ་བྱགས། དྷལཱནཆོན་བ་ཡིད་ལམ་བྱགིས། དྭ་ལྟར་དདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མ་བགགིས། དེ་ལུར་འ། ང་ 

ངེ ་མ་བརྱིས། དྷུཝར་མིག་ཡིད་ལ་མ་བྱབས། དྷེལུར་ན་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱགས། ་་ དམ ག་ རྨ 
' ་ལ་མ་: རཿ 


ཡ་མ་བརྱིས། དྭེ་ཝརནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་ 


` 


* 3 དེ་ལྟུནརེ་ོདེ་ལ་མ་བགྱིས་། དལྟར་རེག་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ད་ལྟར་ཆོས་ཡེད་ལ་མ 
་ྲི ཚེ ་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས་། དྭ་ཝཱྭསའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བཟྱེས་། ད 


སྟ @@5#ཌ83 རེ འེ - = 222@2252:2422223བི༣།957242®ྷ3་ཿཏ22-2, 


; མུ་བྱགིས། དྷ་ཝན་ཡུས་ཡི་ལ་མ་བཙིས། དཏྟན་ཡིད་ཡིདལ་མ་བྱཅིས། དེལུར་གཟུགས་ཡུད་ལ་མ་བྱགིས། དྷཱེརས་པ 


ཏ་ལ £ ལ་ལ མལ ོ 
གང་ཛུབཏུ་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཚ 


རེ 


ྱས། ྐེརམག་ག་ནམ་པར་ཤིས་པ་པད་ལ་མ་ྱིས། གའི 
ྟར་ཅེའིརམཔཤེས་པ་ཡིད་ལམ་བྩིས།དྷ་སར་ཡུས་ཀྲནམ་པར་ཤེས་པ་༥ 


ཕ་མ་བྱགས། ད་དཔ 


5 ོ ་ཡཾདལམ་བྱུ་ཧཾས། ཤདེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ཝ མ་བྱིས་ 


ཤེ 


། དྷཾ་ཡུན་མིག་གི་འདུས་ཏེག་པ་ཡིད་ལུ་མ་བྱགིས། དྷེ་ཐར་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡིད་ལྷ་མ་་ 
* བགྱིས་། ད་ྟར་སྣའི་འ ས་ཏེརེག་པ་ཡུདལ་མ་བྱགས། དྷ་ལརྩཾ་ེའིའུས་ཏེརེག་པ་འིད་མ་བྱིས། དྭལར་ལུས་ཀྱས་འདུས་ཏརག་པ་ཡ། སམ་བསིས། དྷ་ན | 
་ཡིདྱའ་དས་ཏིའཔ་ཡིད་མངང་ དྷ་ཊུན་མིག་ག་འདུས་ཏག་པའི་ཉུནྱ་གིས་ཆོན་བ་ཡིད་ལམ་བྱགིས། ད་ལུནན་ནྣ་པེའ་ཞདུས་ཏརག་པའི་རྐྱ༔ ལེ་ 

ཡིན་ལ་མ་བྱབིས། ད་ལྟུར་སྣའི་འདུས་ཏེདག་པའི་ཉྱེན་གྱས་ཆོན་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས་ དྷཉན་ལའིའདས་ཏརེག་པའྱིཏནྱ་གེསཆོའ་བ་ཡད་ལམ་བྱབས་། ཡུས 
དཾ ཙཾགུས་ཏདེག་པའྱ་ཉེན་ཊིས་ཆོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། དྷ་ཝན་ཡིད་ཀུུ་ཞདས་ཏ་རེག་པའི་ རྱན་ཀྱས་ཆོར་བ་ཡིད་ལ་མ་བྱབཾས། དྷ་རསའི་ཁམས་ཡིདེ་ལ་མ་བ དེ་ . 

ལྟན་མིུཁམས་ཡིད་ལ་མ་བྱྱིས། དྷ་ལུར་མའི་ཁ ཡ་ཡ ད་ཚུན་ཀུད་གིཁ ཨས་ཡོདལུ་མ་བྱསས། ད་ཏུཊ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས་ ༤ 
རྣམ་པར་ཤས་པའི'ཁམས་ཡིད་ལ་མ་བྱགས། དྭ་ལར་མ་ནིག་པ་ཡོན་ལ་མ་བྱཀིས་། དྭ་ཝར་འདུ་བེད་ཡིན་ལ་མ་བྱསས། དསཱནྨནས་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱཅིས། དེ ། 


རག <÷ པཔ དྷཝཱཊ་སི་མཆེད་དྲུག་ཡེད་ལམ་བརྱེས། རྟ་ཝར་རེག་པ་ཡི ལ་མ་བགྱེས་། ཟ་ཚོར་བ་ཡདེ་ 

རི ཁ་མ པམ་བྱགིས། དྭ་ལྟར་སྲེད་པ་ ཡིན་ཡ་ཨ་བྱངས། མུ ་་ འག ་ གག ོ་ ཐོམ 

© 1 ༢ ཤི་ཡདེལ་མ་བྱབས། དེ རི ཨྣིཾ་ཕའི་ཝནོག་པ་ཡིད། ལུ ་ ཚལ བལ་ མ་བྱསཾསྭ། དྭ་ཝ་ ༢༨༩༤ 
་ྭ ་ིཔ་ཡགསམ་བྱམས དྭཔན་བྷཅ འགུས་ཀྱི་པ ལྭཏུ་ཐིནཔ་ ཡུདལ་མ་བྱགསེ། ༽ དེ་ཏུར་བསམ་གཏ གྱཾཕལོཀཱིུ་པ་ཡི ཐྲ འས - 
རཾ ཧུ གས་དབྱུ་ཁི་མ་ ཁབནཔཡིན་ལམ་བྱབས། ཀཀ ་ དིབ ་མ་བྱབིས་། ད ལྟུར མ་བས ལ་ཚུ་ཡིན། ༥ཿ 
༤ ༦ ལ་མ་བྱསིས། དྷ ཏདལ་ཧིདཔཉིད་ཡདལ་མ་བྱབས་། དྷཏརཆགཔྷོ་ཆོངབྷ་ཏད་ཡིདལ་མ་བྱིན། ནདདསཔ་ངསན་དས་བྱསས། | 
 འདུས་བས་སེང་པ་ཉད་དལམབྱས། ས་ས་ས དཔ་ཉིད་ཝཱམ་བྱགིས། དེ་ དྷིཉས་ཐའ་ལས་འདས་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྐ་མ་བརྱིས། ེལ་ཐགོམ་དང་ཐ་མ་་ ༢ ལེ 


ཟབ ེདཔ་སྟེངོ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་ཁྱགིས་། དེ དྷཝར་དེར་བ་མུད་པ་སྣེང་པ་ཞི (ཡཾད་ལ་མ་བྱགས་། དྷེ་སར་རང་ ་བཞིན་སྙེང་པ་ཊ ཉད་ཡིདཡམབྱ་ིས། དེ་སྟར་ཆོས་ཐྲམ་ ཡ་ 
རྟིངཔ་ུ་ཚིད་ཁ་མ་བཅིས། དྭ་ཝཱར་རད་གི་ཨརྨན་༧་ ནེད་སྣང་པ་ཏིད་ཡཾད་ལ་མ་ བྱགཾས། ` དམིགས པ་སྙེང་པ་ཉོད་ ཅི ་ 
ཅཔ་ཉིད་ཡིདལ་མ་བྱགིས། དེལངངེབ་་དཾསེད་པ་ཞིད་ཡིདལ་མ་བྱགིས། དེ དེ་ཝ ནདཔ ངེས་པ་མད་པའི་ངོ་ ་ བགྱིས་ ། དེ་ལྟ་ རྲདྲན། ༼ 
ཉི་པ་བཞི་ གི་ཡད་ལ་ཡ་བྱཿ དྷུ་ཕད་ཡང་དག ་པར་སཱངབ་ བཞི་ ཞི་ཡིད་ལ མབྱྱཀིས། དེ་ དལྟུན་རྫུ་འབྲུལ་བྱི རྐང་པ་བཞི་ ཞི་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། ལ་ལ་བ ལུ 
བགྱིས་; དྷུཉར་སྟབས་། ཁ་ལ ་ལམ་བྱགས། དྭརར་བང་ནུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་བཏུན་ཡིད་ལ་མ་ 'བྱུགིས་། དཾ རུན་འབུུད་ པའེ་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ལུ ཏམ ༩ 
བགྱིས་† རེ་ལཱན་འཕུགས་བའི་བདེན་པ་བཤི་ ་ བྱགིས། དྭ་ཝར་བསམ་གཏན་བཞི་ཡེད་ལ་མ་ བྱ་གིས། དེ ། དཾ་ ༤ མཿ བཞེ བ་བྱསི ། དྷ་ན ནཾ 
ཤགས སེད་པའི་སྲེམས མ་ད པ་ བཞི་ ཕེ ་ལ་ མ་བགྱིས། དེ ད་ལཱན་རྣམ་པར་ཐར་པ ་བརྒྱད་ཡིད་ལམ་ བྱགིས་། དེ་ལཱར་མ་ཐར་གྱིས་ གནས་ པའི ཟི་སྙོམས་ 


༩ 


མ/4།9©ི9མ24- : ༡༡ 


༄༅།  །འདདུག་པ་དགུ་ཡིདལ་མུ་བྱཅིས། དེལཱརྦནམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོསྟེངཔ་ཉིད་དང་། ལོས དཔའ་ལ ་ རྭ 

3 ་པའ་ཤེས་པ་ མས་ཡདི་ལ་མ་བྱ་གིས་། དྩཉར་ཏིང་པའཛིན་ནམས་ཡིདལ་མུ་བྱས་། རྟཚུའ་གཟུངས་ཀྱི་ རྣམས་ཡཾདལ་མྨ་བགྱིས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིཞ་ག༨ ' 

༧ ་པའི རབ ལ་ལ ྲ་ ་དེ་ལ་མ་བྱགིས།། དེ་ཏ་རས་སཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡད་ལ་མ་བྱགས། ད རསྙིང་ཇྡེཆེེཉ་པེ་ “ ཏཾ 

- '\ ་ཡིད་ལ་མ་བརྱིས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡཾད་ལམ་བཟྱས། དྭ་ལརྒ་རྒུན་ཤུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡཾ ལ་མ་བྱབིས། ¡` རྔ 

- ལེ འང་བའི་འྲགས་བུ་ཡིད་ལ་མ་བྱཟིས་། དྭལར་ཕིན་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས་། དྷ་ཉད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། ལྟད་རང་བུང: ཕིདེ་ ་ 

ཌི ལ་མ་བྱབས་། དྭ་ལཱརྷ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་ཉིད་ཡི་དལ་མ་བྱགས་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉི ་ བཅེམ་ ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཡཾད་ལ་ད་པས་ནི་གལཏ་འདོད་པའི་ཁམས་སམ། གལ་ཏ་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སམ། གལ་ཏ་གཟུགས་མད་པའི་་ ཆ་ 


རྩ ཁམས་སུ་འདྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བུད་པས་ནི་གང་ངུ་ཡང་འདྲ་བར་མེ་འགྱུའ། ཀརབ་འབྲེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་འབ་ 
རྐྱ ཕ་འེལ་ཏུ་ཕཱིནྤ་པ་ཆཱད་ པའ་ཆ། ཆས་གང་དང་ཡང་འྲང་ བསི་ཧོག། གྲེ་གོ་ི་གོ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བང་ཆུབསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་བོཤས་ 

ཟབབྱ་ཀུ། ཟེམཏཱ་ཕིནཔ་ལོདྷ་སཱན་སྨྱོད་པ་ད་གང་ལ གནས་པའ་འགུར། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ནབ་འབེརད་ལྔར་སྤོད་པའི་བད་རླབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔ། ཆེན་པོ 

ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པན་མ་འབུང་རོ། །ཆོན་བ་ལ་གནས་པར་མེ་འགྱུར་ཟེ། །འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པའ་མོ་གྱུརའ༽ །འདུ་བྲེདཝ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ར། །རྣམ་པར་ཤཾས་པ་, 

ཁ་གནས་པདནེ་འགུར་ད། །མིགལ་གནས་པར་མེ་འཐུར་རོ། །རྣ་བོལ་གནས་པར་མཾ་འགྱུན་རོ། །ཅྣྱ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུརའོ་། །ལྕེ་ལ་གནས་པར་ཡོ་འྲགུརཀེ། ཡུས 

སཱ ཝ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རེ༽ ༽ཾད་ལ་གནས་པར་མི་འགགར་ར། །གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་འབྱུད་རཾ། །སྒྲ་ལ་གནས་པརམ་འགྱུན་ན། །དྲིལ་གནས་པར་མི་ ན་ན ¡་ 


ལ་གནས་པར་མོ་འགྱུན་དེ། ཀརེག་ལ་གནས་པར་མི་འབྱུར་རོ། ༽ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་འོ། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུན་རེ། །ཟྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ' 


༤༤༤༡ ༤༤ ༤" 


` ༨༥༥༥ ༤༢ 
༦༠ ཀཔ་ལ་གནས་པར་མི་འགུར་རོ༽ སྣྲའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འབྱུརར། ལ་ཞི་བ །ཞུཊ་ 
. ྲཱམ་པར་ཤེས་པལགནསཔར་ཆི་ུད། །ཡིན་རམ་པར་ཤས་པལགནས་པར་མིྱ་ད།།མག་གསཏལགཔ་་གནསཔནམིྱསི ང་ཞབས 
® དུག་པ་གགས་པརམིུརད། ཞེ་འདུསཏསཔའགནསཔི་ོ། ེཏེེགཔལགནསཔདི་བང། ས་གས ག་པལ་གཞུས་པསོ། 
ཱ ཤཿ སིཞབྱུར་དོ། ཀཡིའྱ་ཀི་ལ སུ་ཏེའག་པ་ལ་གནས་པརམོ་འབྱུརརོ། །མིག་གི་འྭངས་ཏ་འེག་པ ཀུནྱ་གིས་ཚོནབ་ལ་གནས་པད་མོ་འགྱུརདེ༽ །༈་བའི་འདུས་ ཏ་ེག་པའི་ཉྱ་ྱ་གིས སོ 
དོ བུལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཱའི་འཇུས་ཏརསཔའྱ་ཏཉྱཛས་ཆོར་བ་ལ་གནས་ལར་མོ་འྱུར་རོ། །ཨུའི་འཇུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེན་གུཾས་ཆོན་བ་ལ་གནས་པར་སི་འགྱར་རོ། །ཡུས 
ཧཾ༧་ ; གྱི་གདུས་ཏ་དེག་པའྱི་ཉན་གྱས་ཚོར་བ་ལ་གཞས་པར་མི་འགྱུརའོ། ་བབསབ་ 
ཞྩ་བརའི། །ཆུའི།ཁམས་ལགནས་པརམོ་འྱགརར། །མེའི་བམས་ལ་གནས་ལནམི་འགགརརེ། །ནུང་གིཁམས་ལ་གནས་པད་ནི་འྱགན་ ཉྐལ་ཐལལིདཟཝཐ་ཝ་ལཀག་ 


° 


པར་མི་ ་འ ར་རོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ཁམས་ལ གནས་པར་སོ འབྱང ་ མ་ནིག་པ་ལ་ གནས་ པའ་ི་འབྱུརའོ། འན དཱ་བེད་ཝ་ གནས་ ་པན་མི་ 
གནས་ ་པར་མི་ །འགུརརོ། །མིད་དང་གཟུགས་ ལཿ ་ པར་མི་འ འགྱུར་འ 


འགྱུར་འོ། རྣམ་པར 
།སྒྱ་མཉེད་དྲུག་ལ་ །་ པརརི་འགྱར་རེ། །ཟིགཔ་ལ་གནས་མར་ལི་འྱུརདོ། ། ས་ ¢ 

པར་མི་ འགྱུར་རོ། ་ པའ འྱགར་རོ། ་ པར་མེ་འགྱར་རེ༽ ༽སྙེད་ཕ་ལུ་གནས་ པརམོ་འགྱུན་རོ། ། །སྐྱ་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུནའེ། །རྒ ༦ 

ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རེ། ྱི་འིཕརལཏུ་བིགཔ་ལ་གནས་༢ པར་ལིའགུར་རེ། །ཆུལ་ཁྲ བིམས་ཀྱི་ཕ་རཔཏུབིན་པ་ལ་གནས 

ཤིན་ པ་ལ་གནས་པར་མི་ ི་འཐུརན།།བྱོནའགུསཤི་པཟེལོ ལེལ་ 


པར་མི འབྱུརའ། ༢ །བཟོད་པའི་ཕ་ལོབ་ཏྐུ་ ˆ 
ཏུ་ཐིན་པ་ལ་གནས་པའ་ མི་འགུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འེལ། །ཏཧན་ པ་ལ་གནས་པར་མོ་འགྱུན་དེ། །ཤཤིས་འབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལོ། ཏང ཏུ་ཕཱན་ པ་ལ་གནས་པའ་མི། མི་འྱགར་རོ། །ཟངསྟང་པ་ཉིདལ་གནས། ་ །ཕིཾ་སྟེད་པ་ ་ཉིད་ལ་ གནས་པ པའ་ཆི་འ། ར་རོ་། པ། ༽ཙིནངྷསེངཔ་ི ལ་གནས་པཱ་-. - 
མི་འགུར་རི༽ ༽སྟེང་པ་ཉིད་སྡོང་པ་ཉི་ ཀྐ གནས་པར་མི་འ འགྱུན་འེ། །ཆེཀ་ཕེ་སྟོད་པ ཉིད་ལ་གནསོ་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ ཀ །དེན་དམ་ ` པ་ཉིད་ལ་གནས་ ་པར་མ ཤགཾཾ། 


ཐི སཱ = 


༄༅། འདུས ་གས་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་མོ་འ། འུར་རོ། ལོ །འདུས་མྲ་བས་སྟ སྙེདུ་པ་ ག་པ གནས་པར་མི ་་ ཀམ་ཐའ་ལས། འདས་པ་སྟེང་པ ལ་ཉིདཔ་གྲནས 
-ཤུ པར་མི་འགྱུརརེ༽ ཐེག ཐེག མ་ དངུ་ཐ་མ་ མད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ལ 'གནས་པར་མོ་འ འགྱུར་རོ ཀདོར་བ་མད་པ་སྟེ སྩེང་པ་ཌ ད་ལ་གནས་པར་མི་འགགྱུར་རོ། །རང་བ ཞིན་སྟེང་པ་ཞིད་ལ་་ ྲལ་ 
རཾ  གཉས་ པར་མིའྱགརརོ། ཀཆེས་ ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ ་ཉིད་ལ་ གནས་ པར་མོ་འགུརརོ། རབ ་ སྟེང་པཔྫ་ གནས་ པར་མི་འགུར་ བར་ 
ཱ ོོ །ལ་གནས་ པརྨ་མི་འྱགུར་༽ ཀ །དངས་ ངེས་པ་མེད་པ་སྟེང་ འོབ་་ཟཉན་ པར་མི་ སི་ར །ངེབེ ཐི བ་ཤདཾསངཔ་ཉི པ་ཉིད་ལ་གནས ་པརམོ་འྱབུརར། ག་ ས་པེ་ ་ 
`: བཾ ཛབ་ཤོ སྙེད་པ་ ཉིད་བ གནས་པར་མ་ མི་འགུར་རོ། ༽དྲན་ ་པ་ ་ཉེ་ བར་གཤག་པ་ བཞེ ལ་གནས བཀམ ར་རོ ཀཡང་དག་ པར་སྤེད་པ་ ཤིལ ་གནས་ ོ་་ 
” རྩུ་ཕུལ་ ྱི་རྐང་པ་ བཞི ཞི་ལ་ གནས་ པར་ལི་ འགྱུར་རོ། ༽དབང་པོ་༧ ལྔལ་གནས་པར་མི ་འགྱུར་རེ༽ །ཧཾབོས་ལྔ་ལ་གནས་ ་པརམི་འབུརོ། ། །གང་ནུབ་ ཡ་བ | 
ཤོ །ཞང །གསགསཔཞི་དན་འཞི་མངགས་འ་སྟིག། 


བདུནལ་གནས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ཀའཕགས་ པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་གནས་པརམ་ འགྱུརོ 
× ༣ # 


{བསམ་གཏན་བཞི ལ་གནས་པར་མི་འགགར་རེ། །ཆད་མད་པ་བཞི་ལ་ ་གནས་པར་མི་ མི་འགུར་རོ། ༽གཟུགས་མད་པའེ་ སྙེམས ་པན་འཇུག་ པ་བཞི་ ལ་གནས་ཿ པརཞི་ཞན། ུཿ 
རྡོ རྣོམ་པར་ ཟར་པ་བྱ་བུད་ལ་ གནས་པའ་ མི་འགྱུརའེ། ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་༢ ་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ གན༥་ པར་མིའགྱུར་རོ། ༽ །རྒོམ་པའ་ཐ་པ་ ི 
པ་ཉིད་དང་། མཆནས་མེ་ ་མེད་པ་ ༥དངྭ་སཱན་པ་མེད་པལ་ ་གནས་པར་མི་ །འགུར་རོ༽ ཀམ ན་པར་ཤེས་ པ་ནམས་ལ་ གནས་པར་མོི། ཞྱུགར་རོ། ༢། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ལ་གནས་ ཡཾ 
, པར་མི འཁུར་རེ། ། ༽གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ སྭིནམས་ ལ་གནས ་པར་མོ། འྱགར་རོ། །དགྲཤཾགསུ ་པའྲ་སབས་བཅུལ་གནས་པར་མོ། ས་འྱག་རེ། །མི་འཇིགས་ པ་བཞི་ལ་ག ཌུ 

;: ` མི་འྱགུར་རོ། །སོཊ སོཿ སོ་ཡང་དག་པར་ནིག་ པ་བཤི་ལ་ གནས་ པར་མི་འགུར་ ༢ ཀསྟིད་ཇྫཆེན་པོ༢ ལ་གནས་པར་མོ་འགྱུར་རེ༽ ༽སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀ་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ 


ཡག སི འགུར་དོ། །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་ པའེ འྲུབས་བུ་ལ ལ་གནསྭ་མི་འྱགར་ རེ །ལནཅིག་ཛོའའོང་བའི་འྲབས་བུ་ ་བ་ལ་ གནས་ ་པར་མི་ མི་འགྱུན་འེ། དན་རོག 
བུ་ལ་གནས་ པར་མི་འགྱརརེ། ༽དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་པྲུར་མི་ འགྱུར་རོ། །རད་བངརུབ ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུརརོ། །ལམ་ གྩི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ ཀཿ 'གནས་ པར་མི་འགུ་རོ། 


སཿ: 


ཀཀ ༽༠།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པནམི་འགུའ༢ེ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁ་་ ༦ 
ཛར 3 ངར གས བ་པ་འ ཟགས་པ རར ི་ ; 
, ˆ ན་ཊ་འདི་ལྟར་དས་གང་ལ་འང་མངོན་པར་ཆགས་པད་བ་བའམ། གནས་པར་བ་བའི་ཆོས་དྷཝུབྲུ་ཕང་ཡངདག་པད་ཇྡེས་སུ་མི་མ་ཐེདྷོ། རབ་འབེར་དེ་ལྟསནྭ་བྱད་ ` 
= ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔལ་ཆེན་པོམ་དེན་པར་ནགས་པ་མད་པ་དང་། གཞུས་པ་མད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཤྱི་ཕ་རེཔ།ཏཧན་པ་ལ་སྟ གོ །གལ་ཏུ་ཡུད་་ 
ཙཿ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདིི་སམ་དུསེམ་ས་ིང་ གད་ད་ལྟུ་སྤྲོད་པ་དང་། གས་དེ ཤཔ་ྷ་གཀོར ཤེས་ 
དབྱ་ཀི་ཕ་ས།ཏུ་ོན་པ་ལ་སྒེམ་སྟ། བདག་ནི་ཤེས་དབྱ་ཀུ་རེལཏུཛ༔ དཔོ །བདག་ནིཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལྟཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྒོན་ མ་ཏེ གལ་ཏད་་ 
| ལྟན་འདུ་ཤསྭརླབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཝཾན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་བ་ཡིནཞེ། །ག སར ི་ བསམ་གཏན་ཁྱི་ ་ཕེལཏ་ཤཾ། 


པ་ལས་རིད་དྱུགར་པ་ཕ། ] བརྙེན་འགུས་ི་པ་འེལ།ཏུཔིན་པ་ལས་རིད་དྱུ་གུརཔ་ཡིན། བཟེད་པའི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་རིང་དྱུགུར་བ་ཡིན། ཆུ་ (ལ་ཾ་ 

སྭ་ཀི་པ་རསིནཔ་ལས་རིདང་ཐུརཔ་ཡིན། ྦི་པའ་་ཏུ་ཞི་པ་ལསརིངདུགར་པ་ཡིན། ནངསཱུངོཔ་ཉིད་ལས་དིདདུ། ར་པ་ཡི 5 ད་པ་ 
ཉིད་ལ་ས་རང་ པ་ ཕྱ་ནང་ྙིང་ པ་ཞིདཡས་རརི་དྲུག་པ་ཡིན། ། སྟངཕནིད ངཔ་ཉད་ལས་རདདྲུར་པ་ཡིན། ། མེན་པེ་སྐོདཔ་ཾ 
དྱུ་གུར་པ་ཡིན བའ་ “ཧིད་ལས་ནིང་ད། 


དུགར་པ་ཡིན།འབས་ཤས་སྟེང་པ་ཉིད་ལས་དིདྲང དྱུགར་པ་ཡིན། འདུས་མྲ་བས་སོང་པ་ཉིད་ལས་དིདདུ་་༠ 
གྱགར་པ་ཡིན་ ཀྐ །ཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟུངཔ་ཉིད་ལས་དོདཏུབུན་པ་ཡིན། ཐེག ཐེག་མ་དངཐ་མ་མད་པ 


ཿཉིད་ལས་རོད་དུ་གྱྱའ་པ་ ཤོ། ་ ལིའི་ 
ཁས་རིདདྲགུར་པ་ཡིན། རང་བཞིའུ་སྟེང་པ པ་ཧུད་ལས་ར་དུར་པ་ཡིན། ཆོས་བ ཐམས་ཅད་སྟེད་པཿ ཉིད་ལུག་དེང་དུགྱུར་པ་ ཡིན། ན།འབགིམཆག་ཉིད་སོང་ཉིད་ས དཿ 
བོ ་ཡཾན། མི་དམེགས་པ་ སྟེར་པཿ ཉི་མཉ་ནིདཙུག་་ ་ཕོནེ། དདེས་པེ་མེ་ 


ད་པ་སེང་པ ཉིད་ལས ་ད་དྱུ་གར་པ་ ཇ་ཟེར ་ ལས་ཟངདགརཔ་སྣེན། 


ཡཕད་ སྙིང་ 


' 


འི 
ཕིན སསོ་ཡང་དག་པར་ནིག་པ་བཞི་ལས་ནིང་དུ་གུར་པ་ལིན། སཱང་རྫ་ཆཱེན་པེ་ལས་རིང་དུ་བྱུར་པ འཡིན། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྔོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབ་རྐྱད་ལག་འིདདུགྱུཝཔཿ་ 
ཡུན། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལས་དེད་དུ་བྱྱར་པ་ཡེཤ། ལན་ཅིགྲ་པིའ་འད་བའི་བྲངས་བུལས་རེདདུ་གུ་པ་ཡིཞ། ཱིའ་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལས (དྱ་གར་པ་་་ 
ཡིན དྲ་བཅེན་པཤིད་ལས་དིད་དྱུ་གར་པ་ཡིན། རུད་བད་ཆུབ་ལས་ནད་དྲུགུན་པ་ཡེན། ལམ་གྱེ་རྣམ པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་རིདདུ་གུར་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཱྲ 
པ་ཉིད་ལས་དདི་ནྱུགར་པ་ཡན། དེ་ཏིའི་ཕཾའ་ཤྭན། ག་གི་འ འཔ་ལས། གངས་འང་མདོད་ ས་པ་པ ༡3 
གརཕད་མདེན ཆགས་པ་མེད འིན དེནི་དྷ་་གངལ་མངནཔརཉཀསཔརུབདེ ཟང་ཞིསདེའ བདད རབའགངགལཏེ སྐན 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་ནབྱ་ཀུ་པ་རེཔཏུ་པེན་པར་འདུ་ཤསན་ཡང་། བུདྨནབས་མས་དཔའས་་སའའཅྟན་པོའ་ཁས་དབ་འོང ཱཾ 

དེནི གང་ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་བཔོ།་ཟིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དེནཆས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁམས་པར་འཐྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྐམས་དུ་ཤ་དབ་ཀྱི་ཕ ཁ་ཏཧྱཾན་པ་ནི། ཕ་འེཁ་ 


༄༠། ཧཾ །ཏུ་ཧིཊ་པ་ཝཱ་ཡོངས་ཨུ་འ འཛིན་ཁྲོསམས་ན་ཡང་ ཟང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ ་ཆེན་པ་དེ་ཤེས སརུབྱ་ཧི་པ་ར ཏུ་ཐིན་པ་ལས་ ཅས་པ་ཡིཊན། །གཡ། ྭུ 

རཾ ཏེདེ་ཡང་འདི་ མ་དུ་ཤས་འཔ པྲ་ཀྲི་ཕ་དེལ།དྲ་ ཤོག་ཆང་བཅིགའ ས་ཡ འཛྲིན་ཁེ། སྩ ་ 

བུ པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཧིད་ཡེབ་ ཡོ ་སུ་འཛིན་ཏོ། ཉེད་ཡོང ཏེ། །འདུ་ ས་བསྭ་མངཔ་ཉིདལོསསུ་འཇིནཏོ། ། འདུས་མ་ 
ཱཿ བྱས་སྙེང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདི་ ལོ །ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེའོ་པ་ ིད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ་ ཏོ ་ 
སྙེད་པ་གིད་ཡོངས་སུ་འ ཛིན་ཁོ། །རང་བཞན་སྔོང་པ་ཅིད་ཡོངས ས་སུའ་ར་ རིན་ཏེ༽ སབ །རང་གི་མཚན་ཤིད་སྟེད་པ་ཉི 
སུ་འཛིན་ཏོ། གམི་དམོགས་པ་སྟེང་པ་ཧིད 'ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། །དདེས་པེམཿ པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་འཇིན་ཏོ། བོད་མིང ང་བ་ལ 
ནད་པའི་རབ་ཤྣབང་ པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་ འཛིན་ཏེ། །སཱ' སསའྱར་གོ་ད་ས་དག། ་ ཕ་རལ་ ོསས་སྐ་སས་བོ།ཞས་ 


ཧཿ 


དི (མཿ ་དུ་ཤས་ ་འབྲ་ཀི་ བ་དེལ་ཏུ་པན་ པ་ནི། དྲན་པཤ་ 1] ངཿ བཾ ་ེངས་ས། སུ་འཛིན་ཏེ། ༡ (8 རྩཿརྙུཐཱཿ སེམས ་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པེ་དཤེས་རབ་། ) 
ཀྱི་པ་རེལོ་ཏུ ་པེན་པ་ལས་ཉམས་པ་ ཡ་པ་པཞནེ། ། གལ་ ཏ་ཡང་དེ་འ་ དེ་སཱམ་ དས་ནབྱའི ཀེ་པ་དལ་ ཏྭ པའང །ནི' ལྐོག པརྨ་སེང་བ་ ་བཞ་ ཞི་ཡོངས་སུ་འཛིག་ཏེས་ ་ཏཾསྟམ་ན་ཡང་། ] གུད་དུ 
སམན་ ་དཔའ་ བ་ཆེན པོ་དེ ཤས་རབ་ཀྱི ཀེ་ཕ་འལོ་ ཏུ་ཕིན་ ་པ་ ཡེངས་སུ་ ཉམས་པ་ པ་ཡིཤ་ཞོ། ༽ །གལ །ཏ་ཡང་འའོད་ཚས་ཏྲུང་ ་འབྱ་ཀ ཐུ འེལཏུ་ཤཾ ་པན' འཕུལ་བྱོ 
རཿ བཞི་ཕོངས་སུ་འཇིག་ཏ། ཏྭ ་ ་ཡང་ བྱང་ཆུབ ་སམས། ་དཔའ་ ་སསས་ང དྲ པའྲ་ནེན་ པཾ པེ་དེ་ཤས་ ་རབ་ ཀྱ ཕརེལ་ཏ་ ཏྱུ་ིན་ ་ ཉམས་པ་ པ་ཡིནནེ། ། རཿ 'ཡང་ད་བདཾ་སྟམ་ 
དུ་ཤས་འབ་ཀི པབ ཟེལ་ཏུ་ཕ་པ་ པ་ ནེདབང་ ད་པྲེཝ་ ཡེངས་སུ་ སུ་ཊཛིཊ་ །ཏེ་ ཧུས རྨ ་ཡང་ དི ཧུབ སེམས ས་དཔའ་སེམས་ དོ པེ་ཿ དཤིས་འབ་ཀི ཀེེ་ པ་འེལོ། ཏུ་པོན་པ་ལས་ཉམས་ པ་ 
ཡོ །གལ་ཏ་ཡང་དཿ བདྩོསམ་ དུ་ཤས་ འ༢བ་ ་ཀེ་པཾ པརོལ་ ཏུ་པན་ པཿ པ་ཞི སྟེབས་ལྡ་ཡེངེས་སུ་འཛིན་ཏེ ཛིན་ཏྲོརས་ན་ ཡང། ཤུང་ནུབ་སཾ་མས། རྣ འ་སེམསཿ དཔའ་ རེནཔེདེ་ཤེས་འབ་ 
ཀྱི་ཕ་ཟེལཏུ་ཐོན་པ་ལས་ཉམས་པ་ ཡིནོ ཀགལ་ཏེ་ ཡང་དེ་འདྲི་སས་དུ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ བྱ་ཀི་པ་ལེལོ་ཏཱ་པཾ 7 ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ སུ་ཏོ ཏེསྐམ་ཉ་ཡད་། 


ཱི 


---= ༧ 
=¬ འཁེར་ང། ལོ རེ ངངེ་ོ༢་ཆ༤ རང་རེ ༨ ¬ ` 
་ །བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དས་འབྱ་ཀི་པའེལ་ཏུ་ཕིཉ་པ་ལས་ཤམས་པ་ཡིན་ནེ། །གལ་ཏེ་ཡད་དེའདི་སྙམ་དུ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་༡ , 
~¶ འེལ་ཏུ་ཛཾན་པ་ཞེའཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡེངས་སུ་འཇིན་ཁོ། །ཧཱས་ན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་རབ་ཀྱི་པ་འབོ་ཏ་ཧོན་པ་ལས་ 
ཧཱ ཐམས་པ་ཡན། །གལ་ཏུཡང་དེའདི་ནམས་དུགས་རབཏི་འེཔཏ་ིན་་ན་ཕགསལའི གལ བཞི་ཡའས་ན་འདིནཏ། ལམ་བ 
རརར > ༨. ༨. ༩ /ུ 
༧ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེག་པེ་དེ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རེམ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནན། །གལ་་ཏེ་ཡང་ད་འདི་སྒམ་དུ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་རེལ།ཏུ་པིན་པ་ནི་བསྒམ ་བ 
^ .༽-- ` རེ རོ ,ྲ ༤ 
ེདས་སུ་འཇིནཏསམན་ཡང་། བངནུབསེམས་དཔསམས་དཔའ་ཆནཔད་ཤེས་རབ་ཉིཕ་པན་ཕལས་ཡབས་ས་ཉམསཔཔན།གགས་ཏེམད་བོམ་ 
གཤིས་འྲོབཀྱི་པ་རོལ་ཏངོས་པརིང་བིད་ང་བོབལ་བོང་ འཛིང འར བ་རལ་ོབ་རར་བལ་ བ་པ་འ 22 ༨2 
།ཱཤས་རབཙ་པ་ལོས་ཏུ་ཛིན་པ་ནིཿདུ་མདུཔ་བཤེ་ལ་ཡེངས་སུ་འདིན་ཏ་སམ་ན་ཡང་། ཅུང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པེ་ཤོས་དབ་ཀྱི་ཕརེའཏུརྱིན་པ་ལས 


ཤམས་པ་ཡིན་ནེ། ། །གལ་ཏ་ཡང་ད་འདེ་སྙུམ་དུ་ཤེས་འ་བྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུཧཉ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སླེམོས་པར་འཇུག་པ་བཤི་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཏོ་སམ་ན་ཡདབང་ མུ 


ུབསེམསདམའསེམསད་ཆེཔ་ཤསའབ་ི་པཏུ་ཤ་པ་ཡམཡསུཉམས་པ་ིག་ཞ། ཀག་ས 
མ་པར་ཐར་པ་བྱཧད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། །སྦུམ་ཞ་ཡང་བང་ནུབ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལཏུཛཾན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིག་ནོ། །གབ་ ཤེ 
ཏེ་ཡང་དེ་འདི་ མངུ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུཐིན་པ་ནིམ་ཐར་གྱིས གནས་པའི་སླེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏྲ་ལོམ་ན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེམ་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཔཾན་པ་ལས་ཤམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ཡང་དའའདི་སཱམ་དུ་ཤེས་འ་ཀྱི་ཕ་འེལ།ཏུ་ཛཾ་པ་ཞི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་་ 
དད་། མཆན་མ་མདཔ་དངསྨྱོན་པ་མེད་པ་ཡེདས་སུ་འ་ཇིན་ཏེ། །སུམན་ཡད་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལྟཏུ་ཧིན་པ་ལས་ཉྲམ་ 
པ་ཡིན་ནོ གལ་ཏེ་ཡདེ་འདྲི་གམ་དུ་ཤས་རབྱ་ཊིཕརེལ་ཏུ་ཧིན་པནི་མངོནོ་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོས་ན་ཡུང། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའཆེནབས་རབྱ་ིཔསོཏ་ཕཾནཔ་ལས་ཞམས་པ་ཡིཉནི། །གཡ་ཏེ་ཡངའདི་སམ་དུགས་རབ་ཀི་ེཟ ཏུང འི་ཏངེའི། མས་ཡོངས་གུརིན་ 


༄༅། ཧ །ཏེལམ་ན་ཡང་། ཤུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ + ་ 

༩ ངབ ༨ མམ རཾ ་ ཏྱ ཉམས་པ་ཡིན་ནེ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཤྲ ས་ད་ཤསརབྱ་ཀིཕཟལོཏིུནཔ་ནིགཟུངས་ཀི་སྒ་རྣམས་ཡོངས་སུའཇིགཏེ་སྐུམ་ན་ཡང་། བད་ནུབསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གས་དསཅརས། ་ྷ 
¿ ཙཱཊཔལས་ཉམས་པ་ཡི།་ནོ། །གལཏེ་ཕད་ད་སམ་ཏུ་ཤས་རབ་ཀྱི་པ་རེལཏྭ་པན་པ་ནི། ད་བཞོནག ཤགས་པའི་ ཁུབས་བྱསཡངས་སུ་འཇིན་ཏེ་སྟམ་ན་ཡད་།བང་ 


2 ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོདེགས་རབྱུཔ་ཟོཏ་བིན་པལམ་ཉམས་པ་ཕི་ཤ། །གལ་ཏེ་ཡངདའདི་གམ་གདས་བསས།་ བའི 


པ་གཞི་སེདས་སུ་འཛིནཏོ་དུམན་ཡང་། བདྡ་ནབས་མས་དུཔའོསམས་དཔའ་ཆན་པེ་དེ་ཤས་རབྱགཕ་རཏུ་ནིཉ་པ་ཡས་ཡོངས་སུ་ཉམས་འ ཕྐཤེ། 
། ཡུད་དའདྲུ་གམ་དུ་ཤས་རབ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནིས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏྲོསམ་ ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 


དེ་ཤིས་རབ་ཀྱཕ་རེལ་ཏུཕིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནནེ། །གལཏེ་ཡངདེའདིསྒམདུ་ཤེས་བབཀྱིཔཕམཏུ་ོན་ཕནི་ཱང་རེ་ི་པ་ཡངསསུ་འཇིནཏསྟམ་ན་ཡང་ 


= 


པའ་ཆེན་པོ་ ་ 


ལོའོ ཀོང འོ ཚོོ མཁོ་ལས་པ་ 


༨ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་འདེ༽་ཏེ་བཱམ་ན་ཡང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པ་དེ་ཤེས་ བྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊིན་པ་ལས་ཉམས་པ 

གལ་ཏེ་ཕང་དེའདི་སྐམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པྱི་ནུན་ཁུཤུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛུན་ཏསས་ན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
ཆེ་བ འར་བོབ་དིལ་འིལ་འའི་ བོར་འརོའི་ང་ལའརི། བལ་པའི ར་ར་ཤི་ ༨་རསེི། དར ར་ར 

དཔའ་ཆེན་པེ་དེ། ཤས་དབྱ་ཀི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་པེན་པ་ལས་ ཉམས་པ་ཡིན་ནེ། །གུལ་ཏེ་ཡདུད་འདི་ཤཱམ་དུ་ཤེས་འབྲ་གི་པ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཡན་ཆིག་ཐིར་འདུབའི་འབས་བུ་ 


་ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེ་ནཔོ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིཉ་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའ་དིསམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ སྐངས་ 
སེམ་ 


དོས་འཛིན ནཔདབའ རབསེམསདཔསས་འཔའར།་དཤསབང རིཏུཔཕ་ཡསནནསཔབིནཞ། གཤ་ཏེགེ་ེ་ 
འབྱ་ཀི་པ་འེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ན་ོར་མི་འེོ་བའི་འྲབས་བུ་ཡེངས་སུ་འཇིན་ཏེ། །སུམན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་ཤས་བ་ཀྱི་མ་རོལ་ཏླུ ' 
༧ - སེར སར ར་ ཅེ = ༩ རང རབ་ག་་གི རེ་ལོལ་་ རཾ, ར།ཨ་ྲེ་ངོོ 7= ར་ཁ ¡ ི 
པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནན། །གལ་ ཏེ་ཡདད་འདི་སླམ་དུ་ཤེས་རབ ཀྱེ་ཕ་རེལ་ཏུཐིན་པ ནི་དྲག་བཅེས་པ་ཉིད་ཡེངས་ མུ་འ་ཇིན་ཏེ་སྐམ་ན ་ཡང་བད་ནུབ་སེམས 


༣༩ 


རཿ 
་ 


རྲེ ཏེ „¬~ _.¬༡^. རོལ 2 རའོ རི ༣ ` རི 
༄༅།  །དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ད་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཛ་རེལ་དུ་ཕཱན་པ་ལས་ཉུམས་པ་ཡིན་ན། །གལ་ཏ་ཡང་དེ་འདི་སྐམ་དུ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་དེལ་ཏུ་ 
སླ ཤིནེ་པ་ནིའང་བང་ནུབ་ཡེབས་སུ་འཇིན་ཏེ། །སྦུམ་ན་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རན་པེ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཉི་བཟེལ་ཏུཔོན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནེ། །གལ་ཏེ་ཡད་ 
× དེའདེ་སཱམ་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བསེསོ་ཏཱུན་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ པ་ཤེས་པ་ཤིད་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཏྲོས་ན་ཡང་བད་ནུབ་སསས་དཔབ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཤས་རབཀྱི་པ་རེལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ 
ཤཱ ཞམས་པ་ཡི་ཤ །གལཏེ་ཡང།བདེམདཤེསརབ་འཏ་གིཤནསཔ་་སཅད ཟུ ཅིནནིམས་ས་རི གས་མང ར་ཞེས 
= དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་འོ། །ཤུས་ཕབྱ་ཀི་པ་རེལཏུ་ཤན་པ་དང་བལ་བས་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་་ 
མདེན་པར་ཚྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་མི་ཊུས་སྭ། །གལ་ཏསངདབདི་ུམཏུ་ཤེས་རབ་ིཕནེལ།ིཔའདིལ་གཞུས་པནི་་མེདཔ་ཡདདག་པདགས་པའི་བདུབུད་ དྡོ 
བསྟན་ཏེསྐམན་ཡང་། ཤང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེབ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི། བཱནམད་ 


པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་གད་ནུབ།ལུང་མི་སཱཉ་ཏེ །ག་ ལ་ཏེ་ཡདདའདྭ་སམ་དུ་ ཀཾས་ རབྱ་ཀིཕ་ཟེལ།ཏཔིན་པ འདེ་ལ་གྲནས་ ཏེ། བངནུབ་སམས་དཔའ་ཨེམས་ཞབགེགཡོང་ 
སྨན་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཧིཞ་པ་མདོན་པན། རོ །ཆུལ་ཁྲིམས: ཀིཕའལ།ཏཱཔན ཕ་མངོན་པརྭ་སབ་པེ། །བཟྲེད་པའེ ཏུ་ཕིཞ་པ་མངོོ་པརསྒྲུ་པེ༽ ཡི། །བཅོནཁྱུས་ཀི་བཟལོཏུ་ིན་པམཛོ། 
པར་སྒྲབ་པ། །བསམ་ག གྱི་ཕའེལ་ཏུ་པི ་པམངེཤ་པར་ བ་པེ། ]ཤིས་ད་བ འབྱ་ཀྱི་པའེལ་ཏཱཐིན་པ་མད། པར་ བ་པོ། ། ང་སྙོང་པ་ཉེ ད་མངོན་ཿ ་པརསྒྲབ་པོ། ང་པཉ ་མདོན་ 
སྒྲ ཏན སྒྲུབ་པ། ༥ ་ | །ཕི་སྟེང་ 
པ་ཤང་སྟེང་པ་ཏི་ མངོ།་པདསྦྲབ་པོ། ད་པ་ཤད་སྟེར་པ་ཉད་དཊ་པའ་སྒྲབ་པེ། །ཆརཱ་པཾ་ ོ་པ་ཉིད་མདེན་པནླསྒབ་པོ། ༽ དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉི མངེན་པརྤ་བ་ཕོ།། 
སྒྱུབཔ། །པི་ཤངསང པ།།སྟངཔཞདི་སེང་པཨདསདོགཔར་སབ་པེ། །ཆན་པོསྟང་ ཏིད ོད 
འདས་ཐས་ ང་པ་ཉིད་མངེ༽ པརསྐྲ་བ་པེ། །འདུས་མྲ་བས་སྣཾེང་པ་ཉད ཁབ ཡོ །མ་ཐའ་ལས་འདས་ལ པ་སྡེང་པ་ཉིད་མངོནཿ པའ་སྒབ་ས། །ཐེག་ཿ མ་དངྲ་བ་མ་མདེ་པ་་་ 
ནུསྭ་བ པརསུབ་པེ། །འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ ན་པའ་སྒྲ ག་མ་ད་ 
སྟེའོཔ་ཙོད་མངོན: དོན་པར་སྒྲབ་པེ། དའ བ་མདཔ་སྟུང་པ་ཞིད་མངེན་པར་སྨུབ་པོ། ། །འང་བཤིག་སངཔཤིད་མདོནཔནསྨབལོ། ས་ཐམ བད་མབ་བཉིདམར་ལང 
༠ ཧད་མདེནོ་ང་སྦྲབ་པོ། །མི་དམིགས་ ལ་སདོཔ་ཏིདཡདོཉོཔརགསུ་བབེ། །དཔོས་པེམདཔ་སྟེའོཔ་ཉད་མངོན་པརསྲུབཔ། །དེཐོཿ ། ོང 


པེ 
རཆ ཾ  ༨ཾཾཾ 
༄༅། $; །སྒྲུབ་པ། །དངོས་པེ་མིད་ 


འི་་ལཉདསང 


མེ འགའ ༦ ཌྷ;1312121¬¿+¢ཝ ¡༩ རོའོ ་་བ་པམབབ་སོསས་སསས་་ 
པ་ཉིད་མངོན་པར་མངོན་ཕར་སྐུབ་པོ། །དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་མདོན་པར་སྒྱབ་པོ། །ཡད་དག་པར་སྲོངོ་བ་བཞྲི 
¬~ ¬ ཆབ ཟོ རྩོག 1 ཆོོོ ངད #༡#བˆ ཛིལོ་ལོ 
. མངན་པརསྨཱ་བ་པེ། །རྫུའ་ཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མདོན་པར་སྐུབ་པེ། །གབདང་རྫམདཞུ་པར་ཧྲུ་བྲཔ། །རྟེབད་ལྔ་མཛོན་པར་སྐྱ་བ་པི། །ཧྱདྡ་ནུབ ཙུ ཡཞ་འག་དཏ སྡུད།ཏོན 
× སྒྱུབ་པེ། འཕགས་པིའི་ལམ་ཡན་ལགརརྒྱད་པ་མངོན་པརཔྦྲབ་པེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བེཞི་མངེ་ནོ་པར་ བ་པོ། བསམ་གཏན་བཞི་མངེན་པའཿ བ་པོ། །ཿ མེད་པ་ - 
` ༧ ་ཀཞི་མདོན་པར། བ་པོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ མོས་པན་འདུག་པ་བཞི་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། མ་པར་ཟན་པ་བྱ་རུད་མདེན་ སྒྲབ་པེ། ་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པན་ 
༤“ སམ མཆན་མ་མདཔ་དཔནོ་མདམངས སུ་ལ བ་ལས པར་སྒབ་: 
པེད ཏིདའིའ་ མས་མདོན་པར་སྱུབ་པེ། །གཟུངས་ཀྱསྐེ་རྣམས་མདེནཔན་སྦྱ་བ་པོ། །དེ་བཞནགཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་མདེན་པརསྒྲབ་པོ། །མེ་འདི་ ས་པ་བཞྲི་མདོན་ ་ 
པདླམུབ་པ། །མས་ངདག་པརཔ་བཞིས་་། །སྙང་རྫ་ཆིན་ལོ་མ 


པླ་ུབ་པ།༽སངས་རསཀྱིེསོམ་འདེསལ་ཅ་བདདན་པདབ་པ།།ཞམ། 


ན་ཡདགད་ཆུབ་སམས་ པཞ་སཿ ཁ་ཧེན་པ་དེ་ཤ ཀཱ 
མུ རེ ཀོ རྡུལ ལ།བྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ། ཕིན་པ་མངོན པར་སྒྲབ་པརམིི ར། 

ཞུས་སོ བས་པ མིནཔམ་རསྒུངཡ་་ུ་བ། ་ རྗེའི རར སྦ 
ཏུཧིན་པར་མངོན་པར་སབ་པར་སྙནུས་སོ། ནང་སྟེང་པ ཉིད་མངེན་པར་ ལཔ་ ན་ ནོ་པརསཱཁ་པར་མི་ཞུས་ཡཾ། ༽ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
རྒྱུབ་པར་མི་ནུས་སེ། སྲུབ:མི་ནུས། །ི་སཱང་པ་ཉིད་མདོན་པར་སྒུབ་པར་ལི་ནུས་སོ། །རྱི་ནང དི པ 
༽ ༽སྟངོ་པ་ ཉིངེང་པ་ཉིད་མངེན་པར་ བ་པར་མིནུས་སེ། ཆེན་པ་ང་པ་ཉིདམངོན་པར་སྒུབོ་པར་མི། སཿ , དྲ ་ 
རྒྱུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་མངོནོཔར་སྒྱབ་པར་སི་ཞུས་སོ། །འདུས་མ་བུས་སྟེངཔ པ་ཉིད ་མངོན་ ་པེར་ ཅི ལ་ལ ཡ་ 
མདོན་པར་མུབ་པརམིནུས་སོ། །ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པེ་སྙོང་པ་ ལདོན་པར་ བ་པའ་མ་ ས་ད ལི ཡྱུབ་པར་མཉུས་ རཿ ང་ བཆ 

ཅུ དབདཔ་ིངཔ་ཤད ན་ར ་པར་མི་ནུས་སེ། །དད་བཞིན་ 


= ཱ ད་ད ཉི རར ་ ངོཔ་ཉིདམངོན་་, 
༄།༽། ÷ 2821 --་ སེེ ་ ་ ག་མོ 
ར་ཡི་།།ིདཤསཔཆངོཔཤད་ པར་མི དས་པ དས་པ པར་མིཆུསསེ། །ཡང་དག་པརྨ་སོངཔ་བཞི་ 
རི ྲདཾཾྣིྣདྫདིདིད&ིི་ 
ཤི བ་གིས པིམ གསིལ ོང སེ བ་ལ༥་ 
༤༢ མས་ས བ་ནབ་ཤཕནལགབ ཆངས །འམགསཔཞ་ ཿྩརྩ ིླ་། 

ངཿ ཞི་མདན་པ་ བ་པན་མི་ནུས་སོ། །བསུམ་གཏན་བཞི་མདེན་པའླྱསབཔན་མིུས་སོ། ་ པེ ༽ ས་རྩབན་གནས་པའི་གོས་པའཇུག་པདགུམངན་ སས £ 

བགག བོས་གསྟེགསས །རྣམ་པན་ཐར་པ་བརྒྱད་མདོན་པར་སླུབ་པར་ ཨཨ། ་ྭེ ། | 

༤ | ཆེ 


ོླ 


ཿ མིཊུས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའྡེག་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མད་པ་དང་སྨེན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་སྦབ་པར་སིནུས་སོ། །མངོན་པར་ཤུས་པ་རམས་མངོན་པ་ ངབ་པའ་མི་ ་ 
ཞུས་སེ༽ ' །ཏིང་ངེའཛིན་ནྣམས་མདེནོ་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་མངོནཔར་སྒྱུབ་པར་མི་ཞུས་སོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབོས་བཅུ་མ ནོ་པར་སྒྲ་བ' 
པན་མི་ནུས་སེ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མངོན་པན་སྤྲ་བ་རླི་ནུས་སེ༽ །སེ་སོ་ཕང་དག་པརརིག་པ་བཞི་མངེནོཔརླསབ་པར་མྙཊུས་སོ། །སྣུདངེཆེནཔོ་མོ་དོན་པག བ་པར་ 
མནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི: ས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱཅད་མངོན་པརླསྦབ་པར་མིནུས་སོ། །གལ་ཏུ་ཡངའདྲིསམ་དུད་བཞིན་གཤགས་པསནི་མོས་ཐམས་ཏ ཡདསྭསུ་་༠ | 
བཟུང་སྟེ རང་གིས་མངོན་པར་ྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་ཞས་བཤད་དེ་ །བསྙན་ཏེ༽ །རབ་ཏུ་ཕེའྭསཱམ་ན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ༼དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ = 
ཕ་འེལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིཤ་ནེ། ཀདེ་ཅིནཾ་བའ་ཤེ་ན། ད་བཞི་གཤགས་པསན་ཆོས་གང་ཡང་མདན་པར་རྡོགས་པནསངས་རྒྱས་སྐ་མདད་། རབ་འགོརདེ ་ཡདའདི་ 
ྟརད་བཤིགཤགསཔཞ་ཆསོ་གང་པངའདནས་པ་མརན།ཆོས་ལ་ལཞིགམངན་པརཐོགས་པརའཚངྱརབརའབུརལྟག འོད དན ནས་མ ཞེ 


ཡཨ- 
༣ 


 -(- ;མརརརེརར.ེ བསར ༡ ༦ འམས་་ལོིས་རིག་་ མས་ལོ _ #ལོ་ོང་ལ་་ར ་རོརི་རིང་བོབ རླར 


༄༅། ÷ །ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོའ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདེསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམོ། འདས་ངྲི་ལ་རྐན་བང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ། ཿ 

རླ བཤིསརབཀི་་ཁ་ཏུ་ཕིཀཔ་་ིདཔྱཧོད་དགམ་མཆིས་པ་རན རབ་ལགས། སས །བཅོ་ལག་གས་་ ( 

 དཔའ་ཆེག་པོཤསརབ་ིཔོཏ ཤ་པ འདྲིད ས་ཐམས་ཅདནིམེད་པ་ས།ཡངསགས་བཅུང་བ།།དེཆས་ཐམས་ཅད་ཟེདངབཇོས་ 

< ཿབཧིསའོ་པཛགོས་པརའཿཛ བུར་མིནུས་སོ། །ཤིས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྷལྟར་སྐྱོདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེ་གཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྐྱེད་པ་ 
༽། །གལ་ཏུད་ལུར་ཕོངས་ཨུ་མ་བཟུང་བའི་ཆས་ཐམས་ཅདལ་མདོན་པར་ཆགས་ནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེཁཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་པཾརཤེ་ན། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཝིན་པནི་མངོན་པར་ཆགས་པ་བརོད་པ་མ་ ཡིན་ཞེ།། | | 

| །་བམ་པོ་བརྒྱད་པ།། །།གསེལོཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལོཏ_ ¬ 
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་ཤིན་པ་; ན ཤེས་རབཀཀི་ཕ་རོལོུ་སིན་པ་དང་སྲ་བལ་བ་ལགས་སམ། བསས་གཏན་གྱི' ཕ་ལེལཏུཧུཾན་པ། བསམ་གཏུནིབལོལཏིུན་པདབ་བ་ལགས་སམ། བརྩོག 
འྲགས་ིཕནལོ་ཏ་ན་པ། བཙོནོ་འཐུས་ཀིཾ་ཕ་བལ་ཏཱཕན་པ་དད་ས་བལ་བལགས་སམ་། བཟེད་པའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕན་པ༽ བཟེད་པའི་ཕ་འལོ་ཏྲུསིན་པ་དངྱ་བལ་བ་ལ་ 
ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརེལཏུ་པཾནཱདངས་བྲལ་བལགས་སམ། | པསིའ་དྲེ་ ལ་ཏཱ་ཕོན་པ། ། སྙཾན་པའི་ཕའེལ་ཏཱ་ ཏཱ ་དཔས་གཕབ་ལགས་ 
སམ་ ནང་སྙེང་ ང་པ་ཉིད་ནང་སྟོད་ཿ འདམ་པ ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་ཕྲཾཿ ང་པ་ཞིད་དང་བུལ་བ་ལགས་སམ། ཚི་ནང་སྡོང་པ་ཉཾདཡྱི་ནང་སྟེད་ཿ ངོ་པཉི་དདུཔ . 
མ་བལ་བལགས་སམ། སྟེང་པ་ཞིད་སཱེང་པ་ཞིད་སྙང་ཿ ཀ་  ཆན་མཔ་ཉིཆཔཔ་ཉིདདཔས་བལ་བརབས་གམ། དག བའ 
དམ་ པ་སྟེངཔ་ཉིད་དེན་དམ་ པ་སྟོང་པ་ ་ཤིད་དང་མ་བྲ བྲལ་བ་ལགས་སམ། ། འདུས་བུས་སྟེང་པཿ 'ཤིད་འ་དུད། ་བུས་སྟེང་ ་ བྲལ་བལགསསམ། འུས་སྭ་ཧསྐ་ནངོ་བཞིད་ ྦ 
འདུས་མ་བས་སྟེང་པ་འཾད་དང་མ་བྲལ་བལགས་སམ། མྔ་བའ་ལས། འདས་ པོ་སེང་པ་ཞིད་མཐའ་ ་ པསྙེང་པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བལགས་སམ། ཐིག་མ་་་་དང་ཐྲ་མ་ 


ཐཆ༅མམ་མ་མལ་ཐམ་ 


` ༣: ༧༧༧ཐམསསསསས་ 


༄༅། ÷ །མདཔ་སྟེངཔ་ཉིད། ཐེགོ་མ་དད་ཐམ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དེབ་མད་པ་སྟེང་པ་ཤིད་དེདབ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ རི 

༧ ལགས་སམ། ཞིདཔ་ཾདརངབཙི་ེངོཔཉིདདངམ་ཐལ་བ་ལགས་སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངོཔ་ཉིད་དངམ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཅེ 

བགཡོནཉ་ནིངཔ་ཉིད་འངུགི་ མཚན་ཤིད་སྟེང་པ་ཉིད་དཔྲ་བལ་བ་ལགསསམ། མི་དམིགས་པ་སྟེད་པ་ཤད་མི་ མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ དདོས་ 

› པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཤིནདངོས་པོ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིདདངམ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ོབ་ཚད་སངཔ་དབཞད་སེངཔཏདདངམ་པ་བལགས་སམ། དཔོལ , 

བཞོད ང་པ་ཏིད་དངོས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཤོདྷ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཤི་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དད་མ་བྲལ་བ་ལགྒ་ ཧཱ 
།སྫམ་༈ ་ཡང་དག་པར་སངབ་བཞི་ཡང་དག་པརསེང་བྭ་ནམས་དང་མ་བུལ་བལགས་རམ། 


པཾ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྫུའཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་ལགྲསམ། ་་ 
རཾ དབང་ཕྲོ་ལ་དབད་བ་ནམས་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སམ། སས་ལ སོ་རས་དག་བ གཡོ་བམ། ཧདདབྱ་ི་ན་ཡག་རམས ཤར དབྱ་ཀ་ཕན་ཐག་་ 


རྣམས་དང་རྨ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འང་ལམ་རྣུམས་དདུ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། བསས་གཏན་བཞི་བསམ་ག ནྷནམས་དང་མྲ་བལ་བལགསསམ། ཆུད་མེད་པ་བཞི་ཚད་མེདཔ་རམས་དང་མྲ་བལ་བ་་ 
ལགས་སམ། གབུགས་མད་པའི་སྣེམོས་སར་འཇུ་ ་པ་རྣམས་དང་ས་བྲལ་བ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བ 
༥ ་ པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐུར་གུས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བལགས་སམ། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་སྒོ་སྟེངོ ` 
པ་ཤིདཏད་མཚནམ་མད་བདང་། རནོ་བ་མིདཔ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་ཚོམས་དངམ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། མངེན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངེན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དད་མྨ་ ˆ“ ; 
བྲལ་བ་ལུགས་སམ། ཏིང་ངེའཛིན་རྣམས་དང་ ༡ "ིདདེ་འཛྡིན་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། གཟབས གཞུས་ཀགེནགས་གསགསས་། 

སམ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབོས རྒམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ།  " 


རྤྱནརྣམ པར་ཐའ་པ་རྣམས་དཉམ་བྲུཇྔ་བླང རེ 


མམཿཿངཿ༤་༤༢༠༡༩༢བཟ་ངང༤ངངངང༤༧༤༤༤༨-༨ཛ༨༨ཛ༤༨༨༤༨ རརར་ར་བོར་མ་པོ་བོ་་ པོ་ལ 
44 ོ 


༄༅༽། ; །དྲལ་བ་ལགསསམ། སཐོ་པདྐ་གཔའ་པི་ཁབཞིཿཿི ཨོ་ཏཊ་ཝནའག་འས་དོཁ་བསའ་ལགས་ས། ཤམས་པ་ཆེནཔོགམས་པ་ཆེན་པོདང་མ་བལ་ 

༧ ཡུ ྙི་རྗཆེན་པོྟང་ྔཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ ལགས་སམ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་ཕ་བཅོ་བྱདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་ཕྷནམས་དདམ་བལ་ 

ˆ བ་ལགས་སམ། རྒྱུར།ུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྐྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་མ་བྲལ བ་ལགས་སམ། ཤཤཅཡའོང་པའི་འདུས་བུ་འན་ཅིག་ཕྱིམའོང་བའི་འྲབས་བུལ་དང 
4 མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། རརེམི་འང་བའེའྲབས་བུ་ཝིར་མ་འོང་བའེ་འྲབས་བུདང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སམ། དྲུགབཅོན་པ་ཉིད་དྲ་གབཅོམ་པ་ཉིདདངམ་ཐལ་བ་ལགས་སམ། ནང་ 
ཤྲ ། ཧེ རུ 

ཀ་ ཧུང་ཆུབ་རང་ཐང་ནུབ་དངྲ་བལ་བ་ལགས་སམ། ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པཞིད་ལམ་གྱིས་] མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སྲ་བལ་བ་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 


:. „ _ པ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བལགས་སམ། ད་ལ་གལ་ཏེ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ཟལཏཱ་ཕོན་པ་ཡང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་པི བད ་ 
ལོ གྱི་ཝ་འེལོཏུ་ཿ ཀི ས་པ 


ཕིན་པ་དང་མ་བྲལ་ བསམ་གཏན་ 
ཊཔ་ཡང་། བསམ་གཏན ྱི་ཕ་འལོ་ཏྱཱ་ཡིན་པ་དདམ་བལ། བརོནའགུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུྱིནཔ་ཡང་བརྩོན་འགྲུསཀིཕ་རེཔཏུ་ཧིན་པ་དདམ་བྲལ། བཟེད་པོའ་་ 


པ་ལ་ོཏ་ིན་པ་ཡང་བཟེདཔའི་ཕ་རལོ ིུ་པདངས་བྲལ། མུལ་ཁྲིམས་ ཡསྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི པ་རལ་ཏ་ིན་པ་དབལ། གནེར རེ 
ཡམ པ་ལེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་མྲ་བལ། ནང་སྟོངཔ་ ཤིདྱ་ཀང་ནངསྟུང་ པཔ་ཤིད་དང་མ་བྲལ། = པ་སྟེང་པ་ཤིད་དང་མ་བྲལ། ཕེ་ནང་སྟེདཿ པཱ 
སྟེང་པ་ཝོདི་དང་མ་བྲལ། ; སསྟེང་པ་ཤིད་སྟེད་པ་ཉིཿ ཉིད་ཀྱང་སྟེང་ དྲ་སཾིང་ ' 


རེན་པེ་སྙེང་པ་ཞིད་དང་མ་བྲལ། ཟལ ེ་ པེ 
ཀྱང་དེན་དམ་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ། འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་ ཀྱད་འདུས་བྲས་སྟེང་ ་པ་ :; བལ། ཀཀ ་ ཤིབས 
་མྲ་བལ། མཐའ་ལས་འདུསཔྭིདཔ ཉིད་ཀངོ་མཐའ་ལུས། འདུས་པ་སང་པ་ཞེད་དང་མ་བལ། ཐེག་མ་དད་པ་ཿ མ་མདཔ་སྟེངཔ་ཉིདཀུང་ཐོག་ གམ་དང་ཐ་མ་མད་པཿ 
པ་ཉིད་དད་མྲ་བལ། དར་ དེན་བ་མེད་པ་སྟེར་ཿ པ ཉིད ཀྱང་དེར་བ་མད་པ་སྐེངོ་པ རང་བཞིནསྟེང་ པ་ཉིདདདམ་བྲལ། ཆེ ཆོས་ཐམས་ 
སྟེངཔ་ཧིཿ ཤིདྱཀང་ཆོསོ་ ཐམས་ཅད་གྟེང་པ་ཤིད་དད་ནྲ་བ། ཀེ ་ཉེདྱ་ཀྱང་རང་གི་ །མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཤིཿ 


ཤེད་དང་མ་བྲལ། མི་ མི་དམིགས པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱད་༡་` 


༢ 


༥་ཤད་དང་ ༨ ་ན 
འདད ༈༽ ་བཞིན་སྟེང་པ་ཉ དྱ་ཀང་ 


རང་གི་མར་ ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིང 


འཇལ་ ༧༤༤༤༤༡༤༡༡༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ] 
རས 


བུ་བུ ལོ ༢༤ ལབ གག ་ 
༄༅། ༦ །སི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཞིད་དང་མ་བལ། དངོས་པེ་མད་པ་ཤིདྱ་ཀང་དངེས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཞིད་དང་མྲ་བལ། ངོ་བོ་ཤོདི་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱདངོབ་ཉདི་ 

༢ ་༽༢༣ ༡༡2 དོ་ར རང་ར ༡༢༤༢ཀར༤ལབ་ མརོང་པའི་ང་ར་འོར་མང་པ་ནད་དང་ལ། རི་བ ༡ ར་ལོ རེ 
2 སྟེངཔ་ཤིད་དངམ་བྲལ། དངས་པེམད་པའོ་ངོབ་ཤོདེ་སྟོང་པ་ཉདྱ་ཀང་དངས པེ་མོད་པའི་ངེ་བེ་ཤད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ། དྲན་པ་ཉེ་བ་གཞག་པ་བཞི་ཡངདྲནཔ་ཉེ་ 
× བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། །པང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ ཱུ 
ླ བྲལ་† དབད་པྲོ་ཝ་ཡང་དབང་པོ་ནམས་དངམ་ཟལ། སྙེབས་ལྔ་ཡང་སྟེབས་རྣམས་དངམ་བྲལ། བདྲ་རུབྱ་ཙི་ཡན་ལག་བདུན་ཡུད་བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་དད་ 
རཾ མ་བལ། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ཡང་ལམ་རྣམས་དངམ་བྲལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡང་འཕགས་པའིེ་བདན་པ་རྣམས་དདམ་བལ་། བསམ་་ 

གཏུན་བཞི་ཡད་བསམ་གཏན་རྣམས་དངམ་བྲལ། ཅེ 


།བཞི་ཡང་ཚད་མེ་དཔ་རམས་དང་མ་ཐལ། གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པན། ཤ་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་མེད་ 


བའི་དོན ནོམས ཏམ་དྲང། རྣམ་པར་ཐན་པ་བརྒྱདཀྱང་རྣམ་པན་ན་པ་རྣམས་དང་མ་ཐལ། མ་ཐརྭ་གིས་གནས་པའི་ རྣས་མང་ུ། དབ ༣ 


ཕང་དག་པར་སོད་བྭ་ནམས་དངམ་བལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དད་མ་ 


ཙཱ 


- མཐར་གྱིས་གནས་པའིསྐོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྦྲ་ལྕོངོ་པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡཡང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས', 
ཀན།།ྣ ྣྣ་ རྨུ ༽༨ངལྣ༢ྣ༢པྩཔ་ ¦ 


༤ 


དང་མྭ་བལ། མངོན་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངེན་པའ་ཤེས པ་རྣམས་དངམ་བྲལ། ཏིང་ང་འཛིན་ནྣམས་ཀྱང་ཏེངཔའཇིན་རྣམས་དང་མ་བྲལ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱད' ཟུདས་ ༤ 
ཀྱི་སྒེ་རྣ་མས་དང་མ་བྲལ། ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་ཡང་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་དངམ་བྲལ། མི་འཇིགས་པ་བཞོ་ཡང་མི་འདི ས་པ རྣམས་ 
དང་མ་བྲལ སེ་སོ་ཝང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ཡངས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དངམ་བྲལ། ཤམས་པཆན་པོ་ཡང་བམས་པ་ཆེན་པོ་དདམ་བལ། སྟིང་ཇྗེཆེ ཁོ 
་ཡང་སཱིང་རེ་ཆེན་པ་དངམ་བལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས ཡརྣམས་དངམ་བྲལ། རྒྱུན་ཏུ་ཤུགས་བའི་བབྲས་བུ་ཡང་ 
།ཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་དང་མ་བལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འེང་བའི་འབྲས་ཿ ་བུ་ཡང་ལན་ཅིག་ཐོར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་མ་བལ། ཕྱིར་མི་འེདོ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཕྱིར་ 
མེ་འངོ་བའི་འབས་བུ་དང་མ་བལ༽ ༩དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཀུད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་དང་མྲ་བལ། རང་བང་ཆུབ་ཀྱང་རང་བང་ཆུབ་དང་བྲལ། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤས་པ་ 


སྔ 


དྲད ་ བཱ 
༄༅། - །ཏིད་ཀང་ལམ་གྱི་རྣམ པཤེས་པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ། རྣམ་པ་བྲམས་ཉདམཁྱནཔ་ཉིདདངསྲ་ད་བ་ཞིགལགས་ནནི། འེ འོན་ཤེསའབཀྱི་པ་དེལཏུ་ 
ཟེར པ་ཡད་ཇི་ཝར་མངོནཔརསྦྲུབ་པར་བཙྱི༽ ཀཀྗགྟག༧ྗེྨས༧ྣ ༤ པར་བྱས བོན་ཁགསཧཔཟབཏངན་པལངྲི བམོ 
ངོ ཁཟོང་ཕའེ ང་རྱིལུརྡ་མཛོན་པརླས་བ་པར་བྱའི། །སྭ་ཀྱི་ཝ་རེབ། ༧༡ཡང་ཇི་ལོར་མཛེན་པར་སྒབ་པ་ 
གཾ པརསྦྱབ་དར་བྱསི། བཟོང་པའེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཧཱིན་པ་ཡང་ རྭལརམངོན་པ སྦྲ བྱི ལ་ཁྲིསས་ཀྱ་ཝ་ ཏུྱཿཐཿ པ་ལ་ལཡ་ ཇིཝྟ མངོན ཐན 


༦“ 


¬ 


ྷ བྱེ སྤྲིན པའ་ལརོལ་ 'ཏུཛོན་པ་ པ་ཡང་ ངར མངོན་པར་ སྒྲབ་ ་པར་བྱིརི ནང་སྟྲོང་པ་ཉིདཀ་  བོ། པར་སྒྲུབ་ པར་བགྱི  ིམངཔ་ཉིདཀརང། འའ 
-ཟཾ 1༡ པར་པྦྲབ་ པར་བྱོཧི༽  ཕི་ནང་སྟེང་ པ་ཅིད་ ' ཀྱང་ཇི་ལྟར་མང མ་ངོན་ ནོ་པརསྒྲ་བ་པར་བྱི སྙོང་པ་ཉིད་སྟེངཔ་ཤཾ ་ིདྱ་ཀད་ཇི་ཝར་མངོན་ དན་པར་སྒྱ་བ་པར་བ ་པར་བྱག། ། ཆེན་ ་ལོ་ 
སྟོང་པ་ཞིདཀྱངཇི་ལྐར་མ་ངོན་པར་སྦྲུབ་པར་ པར་བྱབ། དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཤོད་ཀུང་ཇིི་ཊཱར་མངོན་ པན་ཏུ ཝ་ པར་བྱ འདས གས་སྟོངཔཉདི་ཀངཇྲི་ུར་མངོན། ངཿ 


སྦུབ་པར་བཤྱི། །དུས་མྭ་བས་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀངདྲི་ལརམངོན། ངོན་པརསྲབཔརབའྱི། མཐའ་ལསའད་ པྟེང་པ་ཞིདཀྱང་ཇི་ལྟརམངོན་པརསབ་པར་བབྱི༽ ཐེག་མ་དང་ 


ཐམཨེདཔ་རངབ་ཧིདྱ་ཀངདིཏསམངོནོཔར་སྒྲུབ་ པར་བགྱི) དེན་བམེད་པ། སྙོང་ ངལ་ ་ཉིདྱ་ཀང་ཇི་ཝཱར་ མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ བྱག རང་བཞིན་སྟོང་པ་ མོ བྱ 
པར་བྱགི༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ ིད་ཀྱང་ཛཾ་ཝཱར་མངོན་པར་ སྒྲབ་པར་བརྱེ རང་གི་མཚན་ཤ ཉིད་སྟེང་པ འརཇི་ལར་མངག་པར་སུལཔབྱི མི་དམིགས་སྟེངོ་པ 
འབྱུ དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ ཤིདཀྱེང ང་ཇྡི་ལཱར་མངེ ངེན་པར་སྦྲུབ་པར་བཟྱི ངོ་བོ་ ངོབོཞདེ་སྟེངཕ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་པརསྒུ་བ་པར་བཟྱི དངེས་པོ་ 
མེད་པའི་ང་བོ་ཤདེ་ ང་པ་ཞིད་ཀྱང་ཇི་ 'ལུརམངོནཔརླ་བ་པུར་བ བྱ་ཀི། དྲནཔ་ཞེ་བརག འགཔ་བཞི་ ཡང་ཇྲི་ཏར་མངོན་པརྦཨཱ་པ་ པར་བྱའི། ཡང་དག་པརྡསང་བཞི་ཡང་ཇི་ ཆོ་ 
མངོན་ཕརསྨྲབ་ པར་བྱ རྫ་ ར་འཕྲཡ་་གི་རྐང་པ་བཞི་ཡང་ཇི ལྟར་སྒྲབ པར་བྱ་གི༽ དབང་པོ་ལཾ་ཡངརི་ འམངེན་པརསྒྲ་བ་ ་པར་བཀྱེ༽ སྟེབས་ལྔ་ ཿ 
བཅུར ང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལགཿ བདུན་ཡང་ཇིཌ ལར ཏེན་པར་སྦྱབ་ པར་བྱབེ༽ བོད་པའི ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པོ་ ་ཡངངི 1 ་པར་སྒབ་པར་བྱ་ས༽ འཕགས་ པའ་་ 
བདེན་ པ་ བཞོ་ཡང་ཇིྟར་མངོན་པར་སྦྲུབ་ པར་བྱ་ཧི༽ བསམ་གཏན་བཞི་ ་ཡར་ཇི་ལྟར་མ་ངོན་པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེ ཚད་མེད་པ་བཞི ཞི་ཡང་ཇྲི་ལྟརམངོན་པར་སྦྲབ་ པར་བྱའི༽ 


དྱ 


སེེ རེ རོ = རར ` ¬ = = ལི 
*་༄༅། ÷ །གསཟྲགས་མད་པའི་སོམས་པརའཇག་པ་བཞི་ཡང་ཇིིཝར་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བབྱི༽ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱད་རྲ་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་: 
- བྱི མ་ཐར་གྱིས་གནས་པའི་གེམས་པར་འཇུགཔ་དག་ ཕང་ཇྷི་ཕར་མངེན་པརླསྨབ་པརབྱ་འོ ལག ་་་་བིགས་ང་ 
རྤ པ་མདཔ་ཡང་ཇི་ཉར་མངེན་པར་སྦྱབ་པར་བཙྱི། མངོནོ་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ཀྱངདི་ཝཱརམདོན་པར་སྦྲབ་པར་བགྱི་ 'ཏདད་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་མངོན་ ་ 
2 པརསྒྲབ་པར་བཅྱི། གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་རྣམས་ཀྱང་ཇྔི་ལྟར་མངོན་པར་སྒུབ་པར་བགྱེ། བཞནག ཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་ཡང་ཇི་སྟར་མངོན་པར་སྦྱབ་ཕར་ ་ 
` བྱི མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡང་ཇི་ལྟར་མ་ངོན་པར་སྒྲ་བ་པར་བབྱེ༽ སོ་ཡ་གག་བཤི་ངའལོ་་་ སཱཾད་ཇྡེཆེན་ 
ཀྭ པོ་ཡང་དྡི་ལྟར་མངོན་པར་སྦྲབ་པར་བཟྱི༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཇྲི་ལྟར་མངོན་པའ། བ་པར་བྱས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་ 
་བུ་ཡང་ཇི་ཐཱར་མངོན་པར་སྲཱ་བ་པར་བྱི༽ ལན་ཆིག་ཕིརའེང་བའི་འབྲས་བུ་ཕང་ཇི་ལྟར་མངོན་པརསྦྲབ་པར་བབྱེ་ ཕྱིར་མི་འོང་བཾའའྲབསབ་ཡང་ཇི་ལར་་ 


མངོན་པར་སྦྲ་བ་པར་བཏྱེ དྲག་བཅེས་པ་ཤིདྱ་ཀང་དེ་ དྭ་ཝར་མངོན་པརྡ བ་པར་བྱགི། རྣངཅང་ཏུཔྱཀུ ཀངྦ་ང་ ངྷི་ཊུར་མངོན་པར་སྦྲབ་པར་བཟྱེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ ༡ སི 
0 ་ རྩ ཀྭ རཛཱིར་མངན་པར་སྦྲབ་པརབཀྱི། བཅེས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟབ་འ་བོར་་ -ྐ 
ཅང དཔབསེམས་ དཔུའ་ཆེན་ཕེ པཤས་ནབྱ་ཀི་ཕའ།དཱཕི འེ ༡ཚ། ། གཟུགས་ཞ་ཁམ། འདིུན་གཟུགས་སོ། ] །འདིའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བ་ཟོན ༥ 
ཆུགསུ་པ་མུད་དོ། ། ཚོར་བ ཤེ་འམ། འདི་ེརོར་བའོ། ཀའ་དའི་ ཚོར་བའེ་ཀྲས ` ་ ༈་པུམ་དདེ། ། །འདུ་ཤེས་ཞེམ། གོས 
འདུ་ཤེས་སྭོ་ཞས་བབར་མངོག་པ ཅུཆགྲསཱ །མེད་དེ། །འདུ་ཤེད་ཅེམ། ཤདེ་ན་འདུ་བེད་དེ། ± 
ཐྲ བྲ ཁ་ 'ཤེའམ། ། འདེནི་ནམ་པར་ཤེས་ པའོ༽ །འ་དོའེ ་རྣམ་པར་ཤུས་ པའོཞེས་བ་ བར་མངོན་པར་ཆགས་ པ་མེད་དེ། །མེ་ག་ཉེ 


རི 


་འམ་ 
འདིའི་མིག་ཉེས་བ་བར་མངོན་པར་རགས་པ་མདདོ། ༽རྣ༢་ཤའམ། ། འདི་ནི་རྣ་བའི། ] སྣི ་་ འདི་ 


®.- ༩༤ ཟ་བ 


༄༅། ངིས །༩ིིཊཨ་འབམོངོ་བ་བ་ཡི་ ་ཡ་ རིའ་ཤནོེ 
ཡུ ཡུས་ཞེ་འམ། འདི་ནིལུས་སོ། །འདིའི་འུས་སེ་ཞིས་བ་བརྡ་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༽ཡད་ཅེའམ། འདིནི་ཡིད་དོད་ །འདིའི་ཡིད་ད་ཤོས་བུ་བརྡ་མངོན་པར་རྲག 
རི་ལི །གཟུགས་ཞུ་ལམ། འདྲི་ནེ་གཟུགས་སོ། །འདིའི་གཟུགས་སེ་ཞོས་བ་བར་མངོན་པན་ཆུགས་པ་མདདོ། །སྤ་ཞཱེ་ཞམ། འ འེ བ་བན་མངོན་ 
4 པར་ཆགས་པ་མེདད། དི་ཞེ་ཁམ་འདི་ནྲ་དའེ། །འདིའི་དའེ། །ཞེས་བ་བར་མངོན་པོར་ཆགས་པ་མདད། །སྐཞོ་འམ། འདེ་ནི་རའྲོ། ཛི འརའོཞས་བ་བར་མངོན། 

པར་ཆགས་པ་མདདོ། །ནེག་ཅེའམ། འདི་ནི་རེག་གོ །འདིའི་རེག་གཞས་བ་བར་མངོནཔར་ཆུགས་པ་མད་དོ། །ཆེས་ཞེ་འམ། འདི་ནི་ཆོས་སོ། འད སཾསོ་་ 

ཞེས་བ་བན་མངོན་པར་ཆགས་པམ་དད། །མག་གྱིནམ་ཕར་ཤེས་པ་ཞེ་འམོ། དནིཡག་གོནུམ་པར་ཤེས་ ཡེ །འའི་མགགྱནམཔསཤིས་པ ཞེས་བ་བར་མདོན་ 
པན་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་འམ། འདིནྷིན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། འར བཟནས་པར་ཤས་པ་གསང་བརམ་བའའ་ཆགས་པས དོ ༽ 


”སཱའི་ནུམ་ འཅཤིས་པྲའཾ ར་ འདིནིདའི་ ནུམ མཁ་ཤེས་ང ལོ ལོ། །བདིའི་སླ་ འི་རཱམ་པར་ཤེས་ པའོཤུསྭ་ང བ་ བར་མངོནོ ངརྙརགསུཔ་ མདུད། ། མནུ 'པན་ 
ཏཾ པཞེ་བས། འདིན རྭ པཿ པའོ དིའི་ལུའི འནྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བ་བར རམངོནཔར་ཆུགས་ པ་མེད་དེ དེ། །ལུསྱ་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པཞེའམ། བདི་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའ། ་ པའེ། །འདིའི་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའེཞས་ བར་མངན་པ པར་ཆགས་པ་མད་ དེ །ཡདྱ་ཀི་ནམ་ང པར་ཤུས་པ་ཞེའམ། འདིནི ྣམ་པཔཤེས་ 
1་་ ཀྱིས པར་ཤས་པཁེ་ཞསྭ་བ་བར་མངོན་ ལོ་ལ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེ་བམ། འདི་ནི་མིག་གི་འདུས་ 0 

གཟུདུས་ཏེ་རིག་པའཤ འཤས་བུ་བར་མངོན་པཱར་ཆུགས་པ་མེད་དེ། ། སན་བཟིབ་དུས་ཏེ་ཟག་ ཕ་ཞུས་ཁམ། འདིར་བ ལྷང ཏེ་རེག་པའོ། ལནིབན་བའི་འདུན་ 


སཱི སའི་འདུས་ཏེ་གག་བཞེ་བམ། ༩ དའིཾདའི་བ་དུས་ཏའག་པའ ཤོ འདའི་སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའས་བ་བར པར་ 


པའེ རུ འཛན པར་ཆུགས་ པ་མད་ད། ། 
ཆགས་པ་མེད་དེ། །མྩེའི་འདས་ཏེའེ ཟ་ག་པ་ཞའམ༽ འི ནལྣེའི འདུས་ །ཏེ་རེག་པའ། །འདེའི་ ལྕེའི་འདུས་ཏའག་པའོ། འ ཞེས་བ་བ །ལུ་ཀིདུམ་ 


རི 


༣༣༥ 


༩ བ་ས - ད་བ་ས 
༄། ཏུ པ་ཞེ་འམ། དིནིལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ད ཏག བཀྲོ །འདེ་ འི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་ཏེ་རེག ་བའོ་ཤེ་ས་ ་བ་བ་མངེནོ་པད་རགས པ་ཆེུདདོ། །ཡིདཀྱི་འདུས་ ཏེ 
༧ ནག ་པ་ཞ་ཁམ། འདིན ཡདྱཀི་འདུས་ཏེར །པའ། །འདིའི་ཕ འི་ཡདྱཀཱཾའ འདུས་ཊ ཏེརེག་ པའེ་ཤས གས་བུ་བརམངོན་ པར་ཆཱགས་ །ས་པ་མད་དེ། ་ །རིག་གི་འདུས་ ཏེ་འེག རེག་པ་ལས་ ང་བའི 4 
¡ བཤའས། འདྲིན་མིག་གི། འདུས ཀག་ པ་ལས་བུད་བའི་འོད་བའ འ། །འོདེའི་སོག་གི་དས་ཏེའོག་ པ་ལས་ ུང་བའེ འི་ཆོན་བལོཞེས་བ་བཆགས་ ས་པ་མད་ད། །་བོའེ། 
4 ཏེརཾག་པ་ལས་ ཤུད་བའི་ཆོན་བ་ཞེ འ་བཞའམ། འདིན་ོ་བའིའདུས་ ཏེ་དཾག་ ག་པལསྤྱ་བངབའི་ཆཱར་བའོ། ། །འདིའི་ད་བའི་ འདུས་། ཏེའེག་པ་ལསྭ་ དུ་བའི་ཆོན་བའོ་ཞ།ག་བའ་མངོན་པ་ 
༼ ཆགས་པ་མུ པ་མེདདོ་ ། །སྣཁིའདུས་ ཁའག་ པའུ ར་བའི་ཆོར་བ་ཞེ་འུམ། འདི་ནི་སྣའེ་ ་འདུས་ཏ ཏེའེག་པ་ 'ལས་བུད་བའྲི་ཆོན་བཞེ རུབཞེ། ཟིད ཊི སྣའི་འདུས་ ཏེ་དགྲ་ལས ཆོ 
རཿ འ་བའེཞས་ །གབད་མདེན་ པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ། )མྩའི་འདུས་ ཏེརེག་པ་ལས༔ བུང་བའི་ཆོན་བ གས་མ གི ཏེ་རེག ལ་ལས་བ བའི་ཆོད་པའི : 


ྕའི་དུས་ཏེརེགཔ་ལས་བུད་བའྲི་ཚོར་བཞོ་ཤས་བ་བར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མདོ་དོ། ། ། །ལུསྭ་ཀྱི་གདུས་ཏེན་ ཡ ཞེ འམ་  འདནི་ཡས་ཅི་གུས 


པར་ “ 


 དཀིའི་ག་བ་ལས། ུད་བའི་ཆོར་བཞོ། པོ ལས་ཀ 1 ་ །ཏིཀ་གཿ ཐུ 
འམ; འདིན་ཡདྲི་ཀུ་འ ཡིས་བ འེ་ཆེར་བའོ། །འདེའི་ཡ 
ཤའམ།` འདིའིསའི། ཐིཁུམས་སྟོཞས་བ བ་ བདམུདེན་ པན་རགས་ 


བུད་བའི་ཚོན་བའོ ཞས་བ བུ་བར་ཆགས་པ་མདོ་དྲོ། །ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏརེ་ ལ་པ ང་བའི འབ་ཤེ་ 


གྱིི་འདུས་ཏེ་རེག་པལསྭ་བང་བའི་ཆའ་བཟཤོས་གུབརསུངཔར་རགས་བ། དོ་དེ། གྲ 
བདེ ༈ཆུའེ་ཁམས་ཞེ་ཁམ། འཾདན་མུའ་ ཁིཁམས་སོ། ཀའ དེའི་ཆུར་ཁམས་ས ས་ཞཾསཿ བ་མཛ པར་་་ 

ཆགས་པ་མེད་དྲ། ཾའི་ ༽།བམས་ཤའ་ ནན འ འདེན་མེའི་ ༼བརས་ཊ སེ །འདྲེའ་མེའི འི་ཁམས་སྭོགས་བ་ ་བ་བར་མངོན་པརཆུགས་པནདད།་ །ནླུང་གིཁམས་ཤོ་འམ། འདེ གི་ 
ཁམས་སོ། ། །འདའི་རུང་གི་ཁམས་སེ་ཞས་ཐ་བར་མངོནཔབ་ཆགས་པ་མད་དེ། དེ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཞ་འམ། འདིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སེ། །འདཊིནས་མཁའ་ཁས་ 

སེ་ཞེས་བ་བན་མངོན་ང ཤོབའ་རགས་པ་མེདད། ། །རྣམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཞེ་འས། ནཱསུ་པར་ཤས་པའེ་ཁས་སོ། ༽འཾ ད་ནསཔཟཤསཔའི་ཁསམ་ས་ཞས ཧང ་ 
པུར་མཉས་པ་མདད། ཀམ་ནིག་པར་ཞེའམ། འདིནིམ་རིག་པའོ། ༽ ༢ འདིའི་ར་རིག་པའོའ 


རཾ ས བ་བན་མངོན་པར་ཆགས་ པ་མདད། ། འདུ་བེད་ཞེ། འ་མ། འིནིདདུབེདད།། 


ངོ 
།འདིའི་འདུ་བེད་དེ ་ཤསྲ་བབརམའེནོཔར་ཆགས་པ་སེདདེ། །རྣམ་བནཤེས་པ་ཤེ་ཚམ། འདི འ མ། འདནནམཔར་ཤེས་པའོ། ཐིམ 
། 


མཆེད་ 


འིབུང་ 
མ ཞེས བརྔརགས་ པ་མདདོ། ། མིང་དང་ག ཅུ ཞམ་ འདིནི་ ཤྲ ཟུགས སེ་ ྣ ། །འདིའི་མིང་དང་གཟུགས། སཱ་ ཤུས ༈གུ་བན་མདེན་བནྡ་རྭགས་ པམ 
༧ དྲུགཅེའམ འདིནི་ཧྱེ སཱམཆེདགགེ ། ཀཾ གེ །འདིའི་ སད དྲུག་གོ ཤོས་བུ་ བར་མངོན་ པན རགས་པ་མད་ དོ། །རེག་ པ་ཞེའམ། ། འདེན་རུག་ པའོ། །འདེའི་ཟེག་པའོ་ཞཾས་ཧཱ་བརསངོན་ 


ཿ ཟིརཆགས་ཕྲ གོ འ་བཞ་འམ། འ །འདིའི་ཚོ བའྐོ་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །སྲེད་པ་ཞེ་འམ་འ་ ནི་སྙེད་པའོ །འདིའ་སྲད་པའོ་, 

= པྲག འདི་ར་ཡན་པའེ། ག་ག དོ །ཐིད་ཕཞ་དམ ་་ 
༡།དིའི་སེད་པའོཞེས་བུ་བར་མངོན་པརཆགས་པ་མད་དོ། ཟ་བཞ་ལུ་སཔའ། དའ་ལིི་སཿ ཉེ་བའོཞསྭ་བ་ བར་མངོན་པར་ནགས་པ་མ་ 

ལི ། །འདིའི་རྒ་ཤིའོ་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། གོ །་པའི་པའཕོཏུཔ་ཞ། གནིནཔའིཟཁོག་པའ། རྩབ 


` པ་ལེལ་ཏུ་ཤིན་པའྲོ་ཤས་ཐ་བར་མངྲེ་པར་ཆགས་པ་མེ མེདདེ། །རུའ་འྲིཿ ་པབོལཏུ་བིན་བཞེ་ཐམ། ༩ འདནི་རུ་པྲིམསྱ་ཀ་ཕ་སཔོཏུ་ ལོཏུ་ཕིན་པའོ། འདྲི ལ་ཁྲིམས་། 


' ཅིཾ་ཕསལ་དིན་པའོཞས་བ་བླར་ཆུགས་པ་མེད་དེ། །བ བཟོད་པའི་ཕར རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཞེས་འམ། ༼དདེནི་བཟེད་པའེ་པའོལ་ཏུཾན་པའེ། ྣརེ་ 
0 


ཟླ 


་བུ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ༽ །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ ཏུཔན་པ་ཞེ་འམ། འདིནི་བརྗན་ འྲགསྭ་ཀིཕཟའ ཏཱཾ ་པའ། །འདའི་ ཁལ ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༄ 
།ུཐཱཾན་པའཞེས་བབར་མདོན་པའརགས་པ་མད་དེ། །བསྔམ་གཏ ་གི་པོ་འེལ་ཏྲ་པེན་པ་ཞེ། འམ། འིནི་བསམ་གཏཏྱས་པཅོལཏོན་བཞོ། 
ཕ་འལ་ཁུ་ཤིན་པའྒ་ཞུས་བ་བར་མངོན་པར་ཆུགས་པ་མེདདེ། ཤས་རབ་གིཕརབཏུ་ཕོ་པ་ཞུསའམ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོཝ་ཏཱཿ པ ་ ཡ 


ཀི་པབཔུ་ཕོན་པའོ་ཞས་བ་བར་མདུན་པར་ཆགས་པ་མདདེ་ །དང་སྟོང་པ་ཤི་དུའེ་ལམ། འདི་ནིནང་སྟེད་པ་ཉིདདེ། །འདའ་སོང་པ་ ས་གོ 


པར་ཆགས་པ་མདདོ། །པིསྟེརོཔ་ཤེད༠ེ ཏེ་འམ། འདེན་པོ་སྭོང་པ་ཀ པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ཕྭཾ་སངཕ་ཉིདདཤེས་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཤཾ །ི་ནང་ ང་པ་ཉཾདཅེ་འམ། ༡ རཿ 


༣ 


༠ །འདིན་པཱ་ནང་སྟེང་པ་ དེད དེའི་པི་ནངྷསད་པ་ཉིདདོཞིས་བུ་བླརཆུགས་པ་མེད་དྲ ཀཀ ་ འདིནི་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེདང ང་པ་ཉིད་དོ། 

ར དེྲཉ}ྣརཆ `ˆ གཆེན་པེ། ན་པསྟེང་པ་ཉད། ཅེའམ།  ད་ནིཆ་ཕ་སངཔ་ཞིདདོ། །འདའི་ཆནཔ་སྟདཔི གོ 

× ^ མདོན་པར་ཆགས་པ་ཆེད་དེ། །དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཞིད་ཅེ ་འམ། དིནདོ་དམབང་པ ིད་དེ། ། །འདའི་དནོདས་པསྟེང་་ིདདཤེས་བ་བརམ་ངན་པ 

4 འདུས་བས་སྟེངཏིད་ཅེའམ། ` འདི འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དཱཾས་ཐྲ་ བན་མངོན་པར་ནགསཝ་མེ མེདདེ། ། ། དུས་མ་གས ཟོ ཇེ 
་ོདི་ནི་འདུས་མ་བས་སྟོང་ ངཔ་ཉི་དད། །འདིའི་དདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་གིད ་་ ་ འདས་པ་སངོཔ་ ར་་ 
ི་ བོ་པ་ཉིད་དེ༽ །།འ༢འ་མཐུའལས་འདས་པ་སྟེངང་ཉཾ དེ སབུ་ད་་དང་ཆསོ་ནད དབ་མཡད (པཿ ངཔ་ཉིདའེ་འམ་ 
ནི་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཤིད་དོ། །འདེའི་ཐེག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་ ོཔོན་དོགསྤ་ཧ་བརམ་དོན་པར་་ས་། ལ་ཁ ཁོ ་ ཅས < 


རིར 

'འདའ་དན་བ་ ་མེད་པ་སཱང་པ་ཤིད་དེ། །འདེའི་ད དོར་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཤིདངོཞོས་བ་བརམངོནོ་པ པར་ཆགས་པ་་ ་མེད་དེ། དེ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤིདའེ་འ མ འདིན་རང་བཞིཿ 

སྩོད་ང ་ིདདོ། པ །འདིའི་རང་བཤིན་སྟོད་པ་ཞིད་ད་ཤས་བ་བར་མངོན་པར་མགོས་པ་མད་དོ། །ཆོས་ ་ཐུམས་ཅད་སྟེར་པ་ཉིད་དོཞེ་འམ། ཁོག 

ཧོ ཤའརིའི་རེས་ཐམས ཅད་སྟེང་པ་ཉད་དེ་ཤེ །ཧཱ་པར་སདན་པན་ཆགས་པ་མེད་དྲོ། ༈ །རང་གི་མཆན་ཉི ་ིད་སྟེ སཱེང་པ་ཉིད་ཉའམ། ད་གིམཆན་ཉི དོཔ་ཉདདེ། ། 

ཁཾ ིརག་མཆནཉེདྷམང དཤཾས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་ ད་དེ། དེ། །མི་དམིགས་ ཟཔ ལལ ། འདཾན་མཾ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཞི དའ མི 
དམི་གས་པསྟེད་པ་ཉིད ཤིད ། །ཞེས་བ་བན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དངེས་པོ་མདེ་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་ < འད་ནི་དངོས་པེ་མེད་པ་སྙེངབ ཉིད་དེ། །འདཱའི་ | 
དངསོ་པ་མདཔ་སྟདོཔ་ཉིད་དྒོཤ །བུ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །དབོ་ཤོ ཞདྡཾསྟུང་པ་ཞིད་དེཞུ་འམ་ བྡནི་ངབོབཔ ནད འདི བཟོ དགིད 

ཧཱུ ཞེས་བ་བར་མངེན་པར་ཆགས་པམོད་དོ། །དངོས་པེམོད་པའེ་ངོབ་ཉིད་སོང་པའ ཉིད་ཅེའམ། ། འདེཧ་དངོས་པོམད་པའ་ང་བོ་ཚདི་སྣོངཔ་ཉིད་དོ། ། །འདེའི་དངོས་པོ་མད་པ 


ཅཾ་ 


་ 


, 


༥ ^¬ 
༨ ཞི 


. ༄༅། >÷ ༽ཅིད་སྟངཔ་ཉིད་དཤོས་བུབརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཞ་འམ་། འདི་དག་ནྲིདན་པ་ཤེ་བར་གཞུག་པ་རྣམས་ 

. སྭ་། ༈འདིའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་སོཞེསྭ་བ་བརམངོན་པར་ནགས་པ་མེདདོ། ༽ཡང་དག་པར་སྡོང་བུ་བཞི་ཞེའམ། འཛག ོ 

༼ སེ ༈འདིའི་ཡངདག་པརྨསོངབ་རྣམས་སོཞཱཾས་ཧ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྡུའཕུལ་གྱི་རྐང་པ་--.།ཞའམ་ འདིདག་ནི་ (འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་ མསཿ དི 

རྭ མེངན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །སྟེབས་ལྔཞ་འམ། འདེདགན་སྟོབས་རྣམས་སོ། །འདེའི་སྔེབས་རྣམས་སེ་ཞོས་པ་བརམ ནོཔརཆགས་པ་མེ དེ །བྱདྲ་ྒུབ་ཀྱི་- 

་ཡན་ལྟགུ་གཏུནེའམ། འདི་དགནི་བརྡ་རུབྱའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སྤོའསྤ་བ་བུནམངོནཔན་ཆགས་པ་མེད་དེ། །འུལགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ཤེ་འམ། 

ད་ས འའི་ཡཿ་ཞིས་བབར་མཛོནཔཟ་ནགས་པ་ཡདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་༤༥།ཞའམ། འདི་དག་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམསོ།། 
རྨ ' ཿའདིའྱར་ནུབ་ཅིསཱསཾ་ ། (` 


རྫ ལཱ རྫུའྲ་ཕུལ་གི་རང་པནམས་སོ་ཞས་བ་བན་མདོནཔར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དབང་པྫོ་ཝ་ཞེ་འམ། འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ནམས་སོ། འདིའི་དབང་པྩོནམས་སེ་ཞོས་བ་བར་ 


འདེའི་འཕགས་པའེ་ ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ་ཞས་བྲ བ་ འོ བར་ཤེས མད་ད། ༤" རཿ བཞིཿ ཤྭ ཧར འདི་ \དག་ནཿ རེབསམ་ མག།ཞནུན་ སེ ] དེའི་བསམ་་ 
གཏནནམས་སེ་ཞོས་བ་བརམདོ་པར་ཆགས་པར་དདོ། །ཚད་མད་པ་བཞི་ཞེའ། འདེ གདི་ཚད་མད་པནམས་ས། །འདིའི་ཚད་མད་པ་རྣམས་སོ་ཤེས་བུ་བར་ 
མདེན་པར་ཆགས་པ་མོད་དོ། །གཟུགས་རདེ་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཞེ་མ་འདེ་དགནི་གཟུགས་ལད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་སེ། ། གྲ 
མེད་པའི་སྙོམས་པན་འཇུགཔ་ནམས་ས་ཞེསྤ་བ་བར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མད། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྐྱད་ཆེ་འས། འདེ་དག་ནྷི་ནམ་པར་ཐར་པ་ ཞྣམས་སེ། །་ 
༩ ནམེས་སེ༽ དཤས་བ་བའ་མངན་པན་ཆགས་པ །མེད་དེ། །མ་ཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས པར་འཇུག་པ་ དཀ ༽ ༥ 
གྱིས་གནས་ |, ངུང རྣམས་སེ༽ (ནདེན་མ་ཐར་གྱིས ཀནས་ པའི་སྭེམས་ པར་འཇག་ པ་ནམས་སྭེ་ཞས་བ་ བར་མ་ 


ཁེ ཤུས་ག་བར་མདོནོ་རྲ་སྐས་པས 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་གེ་གྤང་པ་ཉིད་དང་ས༡་ནམ་མེད་པ་དང་སྨེན་པ་མེད་པ་ཞས་འམ། འདེ་དག་ནིརྣམས་པར་ཐར་པའི་སྣེ་ྐའོ་པཤིད་དང་། མཚནམ་མེད་ 


ཡེ 


༄༅། པ་དངྱསེནོ་པ ༦༩ ༢ ས་པ་པ བོིད་འནམེདད། ་ ་- „ རཿ 

- མངོནི་པར་ཆགས་པ པྲ་མེདདོ། གམདོན་ཤུས་ པ་རྣམས་ཞྲེ་འམ། ° འདྡེ་དགུན་མངོན་ང པར་ཤེས་ ཡ་པ་ནྣམས་སྭ། །འདེའ དདེའི་མངེནོ་པར་ཤས་ ་པ་རྣམས་སེ་ཤེས་བ་བརམངོན་ 

× པར་ཆགས་པ་མེདདོ། གཏེང་ངའ་རིན་ནྣམས་ཞས་འས། འདི་དུག་ཞི་ཏངད་འཇི་ འཛིན་རྣམས་སོ། སོ། །འདིའི་ཏད་པའཛིན་ནམསསེ་ཤས་བཱ་བན་མངོན་པུར་ཆགས་པ་མེདད། ། ། །གབུངས་ 
ཨགས ཞི ། འདིདགནི་གཟུབས ཀྱིསེནྣམས་སོ། །འདིའི་གཟུངས་ཀྱ་ྒ སྙེརྣམས་སོཞེས་བ་བར་མངོན་ པར་ཆགས་པ་མེདདོ། ིབཤིགས་ཤགས་པིསབྱས་།། 

8 འི་དགེ གཤིགས པའི་སྟོབས་ སཱ་ནཱསས་སཾ། །ཝའི་དབ་ག་སས་ པའི་སྟེབས ས་སོ་་མ་གོ་གས་ལ དེ །མི་ འཇིགས་ པ་བཤིཤ ཞི་ཞའམ་ རམ ་ 
འདེདགནེ་མི གསི ཡི་མ ཞུ་ །ཞེས་ ་བུ་བར་མངན་པར་ཆུགས་པ་མེད་དོ་ སེམ གང་འ ་བཞི་ཞེ་ཁམ། འདི་དགིས་ 


ཡང་དག་ བིའི པ་རྣམས་སེ། སེ །སཱིང་རྗེཆེན་པོ་ཞེས་འམ། འདིནི་སང་ རཱ་རེན་པའོན །འདེའི་སྭཾངྫ་རེན་ ལོས བ་ ་ ན་ཕར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆྨེས་ 


སུ མཁྲགས་པ་བཅེ་བོ ་བཅོ་བྱརདཅེ འམ། འདི་དགུ་ནི་སངས རྒྱུས་ཀྱི་ ་ཆེས མཱ འདྲེསས་པ་ རྣམསསོ། །འདིའསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོསལ ་འདྲེས་ པཾ 'པ་རྣམས་སོཊ ཤི (བ་བར་ མདོནོ་བར་ ྲ 
ཆགས་ པ་མེད་དེ། །རྒྱུན་ཏུཤུགས་ པའི་ འྲགས་བུ་ ཤེ་འ ་འས། འདེ 3 ནགུན་ཏུ་ཤུགས་ པའི་བྲབས་བུའ། ཤོ །འདིདཧནཏུཞུགས་པའི་ པའི་འབབས་ཞུའ ཞོས་བཱ་ ར་མངེ་ ངེན པར་་ ཡེ 
ཨས་པན་འུ་ །ངནཅིག་ ིད་འེངབའི་བྲབས་བུ་འའུམ། འདིའི་ལ་ཅིག་མི་ འད་བའི་འྲབས་གའའདའི ལནཿགིཛའ་འེང་བའིའབས་བུའོ $ བུ་ཁརམོ རཾ 
པར་ནུགས་པ་མདད། །པཱདམོ་འེང་བའི་འྲབས་བུ་ཤེ་འམ། འདནི་ུད་མི་འདོབའི་འབུསབུའ། དིའི་ལའེངབའི་འབབས་བུའེཞས་བ་བར་མདེནཔན ། 
མདད །དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ཅེའམ། འདེན །དྲག་བཅེམ་པ་ ཉིད་དེ །འདིའི་དྲག་བཅིས་པ་ཅད ཉིཤེས་བ་བརམངེཔ་གུས་པ་མེདེ། །རད་བང་ནུབ་ཅེའས། སུ 
བངཏུབ་བེཞོས བབརོམང་པ་ པན་ཆགས་པ་མད་དེ། ། །ལམ་ གྱི་རཱམ་ པ་ཤེས་པ་ཊེ ཏེ ཅེ ༽མ། འདེ༽་ལས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཿ ཉིདདེ། །འདིའ་ལས་ གྱནམ་་ཤེས་པཞིདདྡའ 
བན་མདོན་པར་ནགས་པ་ མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱན་པ་ ཉིདཅེ་ འམ། འདི་ན རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ལ་ པ་ཉིད་དོ ད། །འདེའི་ནྣམ་' པ ཐམས་ཅནས་འེནཔ་ཉིདཞོས་པ་ 


=: 


༽༦། ༡ བརཔ ་པར་ཆགས་ པམེད་དེ།་ ་ ག་པ མ་མི རག་པར་མའེ ན་ ཞ་པར་ཆགས་ པ་ མེད་དོ། །ཿ །ཚོན་བ་ རྟག ངོ ་འམ་མི་ཏག་པར་ 
2 མངོན་ང པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། རཿ འདུ་ཤེས་ རག་པ་འམ་ ་རི་ ཏྐག་པརམངོན་ པཿ པ་མེད དེ། དོ། །འདུ་བེད་ རག་ པའཾམི་ རྟགཿ ་པར་མདེན་ དེན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ] རྣོམ་པནྡ 
རེ 7 ཤེས་ པ་ རག་པ་ཁམ་མྲི་ཏཊ རཅག་ ཀ་པར་མངེན་ བརཆགས་ ་པ་ཚ། མེད་དོ། །མག་རྟག་ པའམ་ ལི ི་ཏག་ ་པར་མངོན་ པར་ཆུགས་པ་མེད་དོ། ། །རྣ་བ་རྟག་ པ་འས་མི་ཏག་ པར་མདོན་པར་ ་ 
±. རྨོ པརའྱགྱན་པ་མད་ དོ །ཧ ་ པ་འམ་མི་ རག་ པར་མདན་པའ་ཆགས་ པ་མད ་དེ། ཝཱ རྟག་པ ་ལམ་མི་དག་པན་མདོན་ ་པར་ཆགས་ པ་མེད་ དེ། །ལུས་ རག་པ་འམ་ ་ 
མོ་ཏག་ ཡི པར་ནགས་པ་མད་ ་དེ། །ཡཾད་ རྟག་པ རྩ ་མི་ རག་ པརམ དོན་ པརན་ཆནགས་པ་ མད་དེ། །གཱ །ླུཧུགླཾསྲ རྟག པ་ ལམ་མི་རུག་ པར་མངོན་པར། ཆས པ་མ་ དཱ 
སྒྲ་རྟག་པ པ་འམ་མི་ 1 ¬ ཕ་ མེད་དོ། ( །དྲི རྟག་ པའུམམི་ རྟག །པན་མདེན་པར་ཆགས་པ བྲ མད་དོ། ཚརྟག་ པ་ལ་མ་ མི་རག' ེི་ པ་མད་དེ། ་ ནྒ།  - 
པ་འམ་ མི ཅག་ པར་མངོན པན་ཆགས་ ་པ་མད མྨད་དེ། ཀརྭས་ རྟག་ པ་འམ་མི་ དག་ པརམངོན་ ་པནྡ་རགས་ པ་མད་དེ། ། འི གི་རྣམ་ ད་ པ་ རྟག་པ ༥འམ་ ་མི་རྟག་ པརམདོ། 


བར་ཆགས་ ཊཔ་མད་དེ། ། །རྣ་བའི་རྣམ་ བརྐ་ཤེས་པ་རག་ པའམ། རི་ཇག མན་མངྟེན་པར་ཆྭག་པ་འ སད་དོ་ ༽སཱའེ་ ནམ་པས་ཤེས་པ་རྟག་པའམ་མི་དག་ པར་མངེནོ་པར་ཆགས་པ་ 
ཨཱ འ་རྣམ་ པར་ཤས་པ་ རྟག་པ་འམ ་མི་ངག་ པར་མངོན་པར་ཆགས་ པ་མེད་དེ། །ལུས་ཀྱི ཀྱི་ནུམ་ པར་ེས་པ་ཐག་པའམ། མེ་ཐག་ པར་མངོནཔར་ཆུགས་ །ས་པ་མདོ། ། 
ཡེ ཡིདྱ་སི་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་རག་པའས་ མི རག་པར་མངོན་ པར་ཆགས་པ (མེད་དེ། ༽མག་ ་ཀི་ཁདུས་ ་ཏེ་རེག་པ་ཇག་ པའམ 'མོ་རག་ །་པར་མངོན་ པར་ཆགས་ ་པ་མདདྲ། །རྣ་ བའི་ 
རཿ ཏརག་པ་ཅག་པའ་པ་མ་ ག་པས་མངོན་པར་ཆགས་པ ལ་ཡི )སའི་འདུ་ འདུས་ ་ཁེ་རེག་པ་ཅག་པ་འམ། ལི་ཏག་ པར་མངོན པར་ཆགས་ པ་མད་རྡོ་ )ལྕེའི་འདུས་་ 
= ཏེ་རིག།་ པ་རྔག་པཱ་ པ་འས་མི་ཅགས་ པར་མདོ༽་རུ་གྲ་ མེདན །ལུས་ ཀྱི་འདུས་དེ ཁརག་པ་རྟག་པ་ པ་འམ་མི་ངག་ པར་མངོན་པར་ཆགས་ 'པ་མེད་དེ། ༽ཡིདྲ་ཀི་འ ཀག 
པ་ཅག་ པའམ་མི་ རྟག་ ་པར་མངེན་པར་ན རགས་ པ་མད་དོ། མིག་གི ཤེ འྣ་ (ལེ འགཔལས་ བང་བའྲེ་ཚོར་པ་ རྒ པ་ འར།མི་ རྣག་ པར་མངོན་ པན་ཆགས་པཿ བཀ 
ཞདུས་ཏེ་རེག་ པལསྱཧན་འའེ་ ཚོར་བ་ཏག་པ་འམ། མི་ཏག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མང་དོ་ སྣ འི རོ ཏེ་རེག་པ་ལས༔ ་བུང་བའི་ཆོར་བ་ རྟག་ པ་འམ་མི་རྟག་ པར་མངན་ 


་ 


་ 'ཁར་འག་ལྔ་གྲགས། 
རོཿ་ པ་མད་དེ། ༨། ྕའི་འདུ འདས་ཀེ་ ཟེ ་པ་ལས་ ང་བའི་ཆོར་བ་ རྟབ་ པ་འམ། ལི མི་རག་ རག་བ ་ བར 
2 ཀྱ་འདས་ ཀེ་རག་པ་ 3༦ངྱུདུཇྔནཿ འི་ཚོར་བ་ དུག པ་འམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་རགས་པ་ ་མེད་ དེ། ༽ཡུད་ཀྱི་འ འདུས་ ་ཏ་འེགཿ པའཊབྱུད་པའེ་ཚཱོར་བ་ རྟག་ པའུམ་། ཚ་ཁ 
རཾ ་པར་མདོན་པར་རུགས་པ་མདདོ། ༽སའི་ཁམས་ རྟུག་པ་འམ་ མི་རྟག་པ པུར་མངོན་པརྡ་རགས་པ་མདད། ་ །ཆུའི་ཁམས་རག་ རྟག་པའམ་མི་རྟག་ཿ པར་མངོན པརཆའུ་ 
རར ཁམམ་ཏབ་པ་འམ་མི་ཏག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལེད་དེ། ཆུང་གི་ཁམས་རྟག་པ་འུམ་མི་རག་པར་མངོནོ་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །ནས་མཁའི་ 
་ ཅ་ པ་མདདོ། །རྣོམ་པན་ཤེས་ ཕིའི་ཐམཔ་ ྟག་པའམ་མི་ཏག་པར་མངོན་པར་ཆགས་ པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་རྟུག 
པའམ་ཡི་ རྐག་ པར་མདོན་པ 


་ 
རཆགས་ པ་མད་དོ། དེ། །འདུ་བེད་རྟག་ པ་འམ་མི་ ངག པན་མངོན་ པར་ཆགས་པ་ མཱེད་དོ། ། རྣམ་ པརཤས་ པེ ྟ་ ་ རེ . 
པནནགས་པ་མད་ད༽ ། །མིང་དང་གཟུགས་ རྟག་པ་འམ་མི་རག་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ། མེད་ ངོ ། སྐྱ : དངུག་ རྟག་པརའམ་མི་ : 


ནྲ ཟི ་པ༨་སཱངོན་ར།ར་¬ 3 7 †'བ8༽' ༧ 
པ་མེད་ད། །རེག་པ་རྟག་ཕའམ་མི་རྟག པར་མངན་པར་ཆགས་པ་མད་ངོ། ༽ཆོར་བ་ཏག་པའམ་མི རྟག་པར ་་ མདདེ། །སྲེད་པ་། ཤག ་ེ 
འམ་མི་རྟག་ འ་མངེན་པར་རགས་པ་མད་དོ། །ལན་པ་ཏག་པའམ་མི་ཏག་པར་མངོན་པར་རགས་པ་མེད་དོ། ]ོ་ ངོ 
རཏ ང་ | འམ་མི་ཏག་པར་མངཀོ་པ་་ཆགས་པ་མདེ་དེ། རྒ ཤིཏག་པ་འས་མི་ཏག་པར་མངོན་པ་ནགུ་པ་མདད། ། 
པར་ཆགས་པ་མདད། །སྒྱ་བ་རྟག་པ མངོན་པ ྲགེཾགཾལཾཾ་ ་པེན་པ་རྟག་པ་འམ་མོ་ཏྟག་པའ་མངོན་ 

འི་ཕ་འལ་ཏུཔཾན་པ་རྟག་པ་ལམ་མི་ཅག་པར་མངོན་པའ་ནགས་པ་མད་དོ་ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོབ་ཏུ་ཕིན་པ་རྟག་པ་འ ་ 
སྙན་པའི་པ་རེལ་ཏུ་ ཕན་པ ཏང ཟེ 3  ལཔལིིིཾཾ་ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའེཁོཏྟཛཾ ་ལ་ 
1] །ངེོཛྙ་པ རར: ་ ས་གཏཏནྱ་བི་ཕ་དལ།ཏུ་རནཔ་ཏུག་པའུམ་མི་ཏག་པར་མངོན་པར་ནགས་པ་ དད ། 
རྟག་པ་འམ་མི་དག་པན་མདོན་པན་ཆགས་པ་མེད་ད [༢༡0༦ མདད། །ནང་སྟང་པ་ཤིདྷ་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པར་མངོན་པརཆགས་པ་ ་ 
ཤས་འབྱཀི་ཕརོལ་ཏུཕན་པ་དག་པ་འམ་མི་ཏག་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདད།་ རླ ེ 


༄༅། 


༡ །མདེདེ། །པྷི་སཱད་པ་ཉིདྷཏག་པའམུམི་རག་པར་མངེན་པརཆགས་པ་མེད་དོ། །པཱཾ་ནར་སྟེངཔ་ཉིད་དག་པ་འམ་མོ་ཏག་པར་མངོན་པར་ 
ཤ ཆགས་པ་མདེདོ། །སྟེངཔ་ཞིད་སུང་པ་ཉིད་དག་པ་འམ། མི་རག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཆེན་པོ་སྟངོཔ་ཞིད་དག་པ་འམ་མི་སྟག་པར་མངོནཔར་ 
ˆ ཆུགས་པ་མེདདེ། །དནོདམ་པ་སྙེངཔ་ཉིདྷཏག་པ་འམ་མི་རག་པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེདད། །འདུས་བས་སྙཔ་ཤིད་དུག་པ་འམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ 
#༧-པ་མེད་དེ། །འདུས་མ་བས་སྙེངཔ་ཉིད་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པན་མངེན་པར་ཆགས་པ་མདདེ། ༽ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཞིད་རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པར་མངེན་ 
3 པན་ཆགས་པ་མེད་ད༽ །ཐེག་པ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟེད་པ་ཉིདུ་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པན་མ ཞགས་པ ཤོ འ་ 
རུག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ༽རང་བཞེགྷ་སྟེང་པ་ཤིད་རྟག་པའུམ་མི་རག་པརམ་ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། | ས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིད་རྟག་པ་འས། 
མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སེང་པ་ཤིད་དག་ཕའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །མི་དམིགས་པ 


རཏ ལོ 


་ དོ་དམ་པ ག་འཚ 
སྟེང་པ་ཤིད་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ པར་མདོན་པར་ཆགས་ པ་མ་དདོ། དངོ ས་པོ་སེད་པའི་ (འི་རའོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྟག་ པའམ། མ་ རྟག་ པར་མ ཤོགུང་ 
དེ་༈ ཊདྤན་པ་ཞེ་བར་གཞགཔ བཞི་ཏུག་པ་འམ་མི་ཏུག་པར་མངེན་པར་ནགས་པ་མདདེ། །ཡང་དཀ་པར་སྡེང་བ་བཞི་ མ་མི་རྟག་པརམ དན་པརནྭགུ་ 
རྦ མདདེན །རྔུརཕུཔ་ཙ ཾཾ ཀཿ བཅ ཏབ པ་འམ་མི་ཏག་པར་མངོན་ལར་ཆགས་པ་ ཿམྨད་ང དེ །དབང་པྲེལ་ཏག་པའམ་མ་ཏག་པར་མངོན་པརཆགས་ པ་མད་དོ། 
ལྔ་རྟག་པ་ཁམ་: ་མི་ རྟག་པར་མངོག་པར་ཆགས་པ། མད་དྲ། །བརྨ་དུབ (ཀེ ཞེ ། མོ་ ས་རི ༥རིར་ པ་མེད ད་དོ། །འཕགས་པའི་ལས་ ཕཞ་ལགབ 
ཐོབ གཱ་པའམ་མི་ཏྟག་པ པརམ་ངོན་ ྲ་ ་པཿ མེདདྲོ། ངོག །རེ་བད 


བའི ལོ་ལོ ཏི པར་མདེནུ་པར་ཏགས་པ་མེད་དེ། །བསཿ་བ།ཞནས།གོང་ 
འམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ་ བཞེ་དག་པའས་མི་རག་པར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མད་དེ། །གཟུགས་མད་པའི་སྒོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 


× རྟག་པ་འམ་མི་ རྟག་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་ད།་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཏག་པའམ་མི་དག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ །དོ། 


༄༅༽ ཁོ །རྟག་པའམ། མི་རག་པར་མངོནཔར་ཆགས་པམད་དོ། ན་པན་ར་པབྱ་ད་ཏག་པབམ་མི་ཏག་པར་མངོཔརཆགས་པ་མེདདོ། ཀྲ 
ཤྲ གནས་པའི་སྐུམས་པརའཇུག་པ་དངུ་ཏུགཔ་འམ། མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདེ། ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་ ཨ་ག ་ ངོ 
རོ ༨ ¬ 'ེ ` [ ྭ 


ཏིང་ད་ཤཾི ྣམས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་ 


¿£ མདོན་པར་ཆགས་པ་མང་དོ། །གྲམརས་ཀྱི་ལྒེ་རྣམས་རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་རྟག་པ་འམ་མིི ཧག་པར་མངེན་ 
ན = ྱུ 
པར་ཆགས་པམད་དོ་ ཀམི་འཇི་གས་པ་བཤི་ཏག་པ་བམ་མི་ཏག་པར་མདོན་པར་ནགས་པ་མེད་དོ། ཞ་ ་ོོ་་་་་ : 
པ་མེད་དོ། །སྙིངྲ་རྔཆེནཔ་ཏག་པ་འམ་མི་ཏག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དྲེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་རྟག་པ་འམ་མི་རྟག་པར་མ་ ་ ། 


རྒྱུནཏུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདེ་དོ། ༽ལན་ཅིག་པིར་འོང་བའི་འྲབས་བླ་ཏགཔའམ་ 


མི་རྟག་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདད། ། 


ཕིར་མི་འོད་ཿ འོང་བའ་འྲབས་ ་བ་ བབ་པ འམ་མེ་ རག་པན་མངོན་པན་རྟགས་པ་ མེད་དེ ༽དྲག་བ ཉོམ་ ་པ་ཉིད་རག་ པ་འམ་ལི་ ཏཀ་པའ་ མངོནཔར་ཆགས་ པ་མངུདོ། ། །རང་བང་རུཐ ༩༧༧ 
རྟག་པ པའམ་ ་མི་དག་ པའམདྐོཔར་རགས་པ་ པ་ མེད་དེ །ནྲད་ངུད་ དྲ་རུབ བ་ཏག་པ་འས་ མེ་ རཀ པར་མངོན་: པར་ཆགས་པ་ མདདེ། ༽ལམ་གྱ གྱི་ བརྣུམ་ ་པ་ཤེས་ པ་ཉིད་རག་པའམོ་སྟི་ཏག་པར་ 
མངོན་པར་ཆུགས་པ །མེདདེ། །རྣུམ་པ་ ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉོད་ཏག་པ་ འས མྣི་ཏཱག་པར་ ་པར་ མངོན་པ མྭསཿ པ་མིདདོ། །གཟྲགས་ བད་བཿ འམ རྦི བསྔལ་བུའ་མངོན་པར་ ་༥ 
ཆགས་ པ་མད་དེ། དེ། །ཆོར་ ་བ བད་བཿ འམ ཐོ བསྙལ གག ལོ པ་མེད་དེ) ༽ འདུ་ཤས་བདེ་བ་འ འམསྡག་ བསྣལ་ བའ་ ར་མངོན་པན་ཆགས་ པམད་དོ། འུ་བེདད 
ཐ། ཇེ བཝལ་ བར་མངོན་ མདེནོ་པར་ཆགས་ པ་ སེད་དེ། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ བོའ ཞན་ངྱུག་ བསྡལ་ བརམངོན་ པན་རགས་ པ་མེད་དེ །མིག' མིག་བདེ་བ་འམ་ སྔུག་ 

མདོན པརི་ཆགས་པ་མེད་དེ། ། །རྣབ་བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྡལ་བ བན་ ོན་པའ་ནགས་ ་པེ་ མད་དོ | །གཱ་ བད་བ་འ ཞ༣ཏུག་ བསྔལ་བན་མངེནཔ་ཿ རྱ 8ང་ དཱ ཅི 
བད་བའས་ རྱ བསྡལ་ བར་མངོན་པར་ཆགས་ ཡཿ ད་དེ། །ལུས་ ་བད་བ་ ཀ་ཆུ བཿ ་བས་ སངོན་ །པརྡ་རྟགས་ པ་མད་དེ། །ཡེད་ | འལ བསྡལ་ བནམངེཀོ་ 


རི ÷ ཀཔར་ཆགས་པ་མདདེ། །གཟུགས་བད་བཞ་སྡུག་བསལ་བན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདད། ་ ཅིས 
-ླ དེ་། དདྲི་བད་བ་འམ་སྡུག་བསྡལ་བར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེ་བད་བ་འམཿ གག་བསྡུལ་བར་མངེན་པའ་ཆགས་པ་མེ་དདོ། །དེག་བདབ་འཆ་སྡུག་བསྡལ་བར་མདོན་པན་ 
རོ ཆོགས་པ་མདདོ། ཆེས་བདབའས་སུག་བླས་ན་མངནཔར་ཆགས་པམད །ཟོག་གྲིནས་པད་ཤས་པབདེའམ་ུགབྲསལ་བདས་དན་ཆེ་ནདད། ཌོ 
༧ བཞི་ནམ་པད་ཤས་པ་འདབ་འམ། ག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་བདུ་བ་འམ་མྟུག་བསྡལ་བན་མངེནོཔརཆ ས་པ་མེད་དེ། ' 
་པར ཤེས་པ་བདེབ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བཟམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བ་འམ་ ག་བྲལབདུནགས་པ་མདད། །ཝ ཀྱི་རྣམ་པན་་ 
པའམ ང་མ་ག གཞི་དད་པ གི 
པ་བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྡལ་བར་མངེནཔའ་ཆགས་པ་མེང་དོ། སྣིའུ་རེག་ལདེབ་བའལ་མུག བམལ་བརམངན་པགསཔམད་ད། ་ འག་པ་། 


གཁམ་སྔག་ ¡' ཡལ མེདདོ། ༽ཡུས་ཀྱ ཀྱི་འདུས་ ལའགྲ པ་བདེ་བའམ རྣག བརྔལཿ བར་མངོན་པར་ སགས་པ་ པ་མེད་དོ། དོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་ པ་བདེ་བ ལམ་ཿ 
` ཅྱ 2 

¦ ་པ་ མེད་དོ། དོ །མོག་གིཿ 6 ཏེརཾགཔ་ལས་བ ་བུང་བའེ་ཆོའ་བ་བད་བ་ ༢ར་ཿ སྡུག བསྔལ ལ་བུན་མངོན། པན་རགསཔ་ སེདད ནྣ བའེ་འདུས་ ཏེ་རེག་ ཇ་འ 

= 

 །རུའ། 


ཚོར་བ་བད བད་བའམས་སྔག་ བྲསལ་བར་མངོནཔར་རགས་ པ མད་དོ། སའེ འདས་ཏེ་རེག་ པལས་ བང ཚོར་བ བདརཡ། གཿ ་བར་ མངེན་པར་ཆགས་ པ་མྲདཿ 
འུས་ཏེ་རིག་པ་ལས་ངུ བུང་བའྲ་རོདབ་ བདེབ་འཆྭ་དུག་ བསལ་ བར་མངེན་པར་རགས་ པ་རང དངེ ༽ལུསཿཀྲ ཀེ འདུས་ །ཏེརྲཀ་པ་ལས་ བུང་བའི་ཆོར་བ་བཤ །འམ་ཏདུག་བྲམ་ཐོན་ 
མངོན་པར་ཆགས་ པ་ མེད་ དུ ཀཡིདྱ་ཀི འདུས་ཏེ་རེག་ པ་ལས།ཿ ཧུང བཟེ་ཆོར་བ་བདེ་བ་འམ་ ག་བཛལ་ བནམ་དོན་ པར་ཆགས་ ཕ་མད་དེ་ ༽སའ་ཁམས་བད་བ་འམ་ གང ༤ 
བན་མངོན་ པར་ཆགས་ པ་མེད ད་དེ། ༽རུའི །ཁསས་ ་བདེ་བ་འམ་སྡཾག་བསྡུལ་བར་མངོན་པར་ ཆས །མེདདེ། ༽ལེའི་ཁམས་ བང་ བའམ་ ་ བསྙལ་ཆ ག་པ 
ླུང་གི་ །བམས་ བད་བའས་སྔུག་ བསའ ་བར་མངོན་པནྨ་རགས་ ལ་ མེད་དོ། ༽མ་ཆ མའེ ཁམས བདེ་བཞམ་སྟུག་ བསྔལ ལ་་ པམ 


° 


༄༅།  །པའི་ཁམས་བདེབ་འམ་ ཀ་བབས་ཤོ་༢གས་ དོ པ་ར ་ 
¬ བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ནགས་པ་མད་དོ། བ་བདག འད ལ་་ ༡༩ 
བསསལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ༽ྱ་མཆེད་དྲུག་བད་བའམ་དྡུག་ མར ༣༥༣|་༦་/ ༈ :: ི་ོ ླཾ བདེག 
` _ “£ ཕ་མེད་དེ། །ཆོར་བ་བདེ་བའས་སྣག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྲད་པ་བདེ་བ་འམ་སགུ་བཝལ ཅུ ་ ཟཤ་ 
- ཀ་ག ་་་ ག་བསྡུལ་བར་མངོནཔར་ཅགས་པད་དོ། །སྐ་བ་བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྡལ་ བནམདོན་པར་ཆགས་ཐ 

ཉ་གསོ ས་གོ སུ བསསམས 
ཀྱ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་བདེ་བ་འམ་སྡུག་བསྡལ་བར་མདོན་ཆགས་པ་མདདོ། བདཔའརའད་ཞབའའའ་ཡང་ | 


་པ་་ 
རསྟེང་པ་ཤ ཉད་བང་ ད་དུ བྲསལ་ བར་མངོན་ པར་ཆགས་པ་མད་ ་ 
དོ ཱསྟང་པིད་བད་བའམ་སྡུག་བསྡལ་བ བར་ཡང ཁུན་པའ་ཅགས་པ་མེད་དོ། །པིཞུངསྣང་པ ཉདབདེ་བཟས་ཇུག་བྲས་བར་སངོན་པའི་ཆགས་པ་མེདདེ། །ཧྣང་པཉ ང་པ་ 


།འཟགུས་ཀྱི་ཕ་མོ རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་བད་བའམ་སྡུག་ བསྔལ་བརཿ མངོན་པར་ཆགས་ པ་མདདོ། །བཅམཿ གཏན་བྱི པ་རོལ་ ཏུཔིན་པ་བདེ་བ་འས་སྡུག་ བྲམལ་བར་མངོ་པན་ཆགས་ཁ 
མེད ༽ཤཤིས་རབ་ཀྱི་པ་རོལཏུཕོནཔི་བདེ་བཟམ་སུག་ བསལ ལ་བུའ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དུ། ༽ 


 ; ལགོ་བར་ལ བརམངོན་ ་ པ་མད་ ་དེ་ ཆནཔོ་སང་པ་ཤིད་བདེ་པ། འར ཅུ བྲསལ་ པ་བཟ་མངེན་ པརཆགས་ ་པ་མད་དོ། ༽དེན་དམ་ ་ བ་༠་ 
མ་རྫུག་ བསལ་ བཅུའོ པར་རགས་ ཕ་མེང་ངོ་ ད། ༽ ཤུང ་ ཉིད་བད་བ་འ རླུང བསྔལ ་མངོན་ པན་ཆགས་པ་ ་ལད་དོ། །འདས། ཅང རྫ ¡® 
ག་བ བར་སངན་པར་ཆགས་ མེ་དེ ། །མཐ་ འ་ལས་འ ལོ ས་པ་སྟེངཿ པ ་ཞིད་ བདང མ་ར མག་ ` ར་"་བར་མད་ ངེན་ པན་ཆགས་པ་མི་ 0 1 ་མཿ དང་ཐ་མ་ མད་པུད་ 

རྩ །བསསལ་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ་ད་ དེབ་བམེད་པ་སྟེད་པ་འ ཉིད་བདེ་བ་ལམ་ སྡུག་བཇང་ཅོ་བ ཡན། པ་མེད་དེ། ། །རད་བཞིན 


༠ 2༨:26: ་‰23-༡/ ༨. ༧ =: ་ རོ ཚྭ ˆ: སེ £ གས་ག 
དེ ཀསྙེད་པ་ཉིད་བདེ་བ་འམ་སྡག་བསྡལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣད་པ་ཞེད་བདེབཞམཿ ག་བསལ་བརམངོན་པན་ ་ 
. ཚས་པམེདད། གི ཞདངཔཤ་དེད་འབས་པམདད། དམག་སལ 
དངོས་པོ་མད་པ་སེང་པ་ཉིདབད་བཞུམ། ག་བསྔལ་བརམངན་པར་རགས་པ་མད་དོ། །ངབོ་ཞོདྡིསང་པ་ཤིད་བདེ་བ་འམ་སྡུག་བྲསལ་བརམངེན་པར་ནགས་པ་མེདདོ། 7 
4 བོ་མད་པའེ་ང་བོ་དདྷསེད་པ་ཉིད་བདེ་བཁས་སྡུག་བསྔལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མདེ་དོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཤེ་བདེ་བའམ། སྣུག་བསྔལ་བརམ པར་ཆགས་ ་ 
ེ པ་མེད་དོ། །ཡངདག་པྲཿསྤོངཔ་བཞི་བདེ་བ་འམ་ ག་བྲསལ་བནམདོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། ཀེ རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་བདེ་བ་འམ་སྣུག་བསྡུལ་བརམངེན་པར་ཆགས་པ་, , 
བང་བ ལརཿགསཔམེདོ སལ འ་ངས་གུ་བནབོཔརགསཔམག།།བརདབྱའི་ན་ཕག་ 
གྷནན་བད་བའམྟཝུག་བྲསལ་བར་མངོན་པརརགས་པ་མད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་པ་བ བའམ་སྟུག་བསྔལ་བརམངེན་པརཆགས་པ་མེདད། །འཕླག་ 


༣ 


་བའི་བདེནུ་པ་བཤི་བད བད་བ་འམ་སྣག་བསྡལ་ བརམདནཔར་ཆགས་ པ་ན མདདེ། །བསུམ་གཏན་པ བཞེ བདེ་བ་མ་སྡུག བསལ་བར་མངེན་ 
པ་བཞི་བདབ་ འམ་སྡུག་སྣུལ་བའ་མེ་ངོནོ་པར་རགས་ པ་ མེདངད། ༽གྲབ་ ཐགས ལའ་པའི་ སེམས་པར་འདག་པ་བཤི་ བད་བའ་ 


ནོམ་ པར་ཐརཔ་བྱརད་བདེ་བ་འ 838ངུ་ཿ ༨འ་ཅོཿ རའ ་ཆབ་སུ་པ་མེདདེ༽ )བར་གིས་གནས་པའྲི་ རས་པརའང་ ངུག་པ་དགུ་བདེ་བ་འམ་སྡག ག་བསྡལ་བརས་ 
ཱུ པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ོཔ་ནིདད་ས་པ་དཔན་ནཔ་མདཔབདབ་འམ་སུགལྲསལ་བར་དགོཔར གས་མ མངོན་པ 
པ་ནམས་བད་བ་འམ་སྣག་བསྡལ ཐལ་བར་མདོན་པར་ཆུགས་པ་མེད་དོ། །ཌདང་བངི་ 


བདོན་ནམས་བད་བའསྲ་ལག ་བསསལ་བར་མངོན་པའ་ཆུགས་ པ་མད་དེ། ། །གཟུངས་ཀྱིཿ ཀོལ 
བདེ་བའམ་༈ ག་བསྡུལ་བར་མངོན་པར་ཆག 
དིགས་པ་བཞི་བདེབ་ འམྟཆྷུག་ བསྣལ་བར་མདོན་པར་རྭགས་པ་སེད་དོ། ༽སོ 


འཔརཆགསཔ་མེད་དོ། 
་ཉ་ བསྔལ བརམངེནོཿ པརནགས་། པ་མ་ ཀྱ 


འེ ྷ 
ས་ པན དེ། །དེ་བཞིན་ གཤགས་ ཡ་པཞེ་སྟེབས་ བྙན་ ཅུ་བད་བ། འམ་སྡུག བསཝ ་བར་མངོན་ པར་ཆརགས་ གས་པ་མེད་དོ། ྫ་་ 
སཾ་སེ་ཡང་དག་པརརིགཔ་བཞི་བདབ་འམྭ། སྟུག་བསྡལ་བནམངེན་པར་ནགས་པ་མད་དེ་ཀོ 


ཡལ > ་ ལོ. 
¡༄༅ < 


ྲགྲྲིཾིཾི *ྙ* "རོ ་ཚོག་འ་མས་ས་ འའའ ˆ ལའམ 
༄༅། ཧ །སྙིངདེ་ཆེན་པ་བད་བ་འས་ནུག བསྔ་ལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས། ་ཕ་བཅེབྱ་དད་བདེ་བའ་ 
1 བན་མངོན་པར་རུགས་པ་མད་དོ། །རྒུན་ཏུ་ཞགས་པོའ 


ཁེལ 
འབབས་བུ་བདེ་བའམ་ཐྡུག་བསལ་བར་མུ་ངོན་པར་ཆགས་པན་གུར་བ་མདདོ། །ལ་ཅིག་ཝིལ་ འེ 
ཛཱ ཐུ པའཆགས་པ་མདདོ། ༽ཕརྦ་མི་འོང་བའ་བྲ་བས་བུ་བདེ་བ་འམསྟུག་བསལ་བརམངེན་པར་ནགས་པ་མད་དོ། །དྲག་བཅོས་ 

\ #@ཾ ཇུ དདུང་པ་པམ་ཏུའ་དྲོང་པ་བར་མངོན་པར་ཆགསུ་པ་ཡད་དོ། །དབང་ཆུབ་བདེ་བཞམ་མུག་བླུམལ་བར་མངོན་པརཆགས་པ་མིདད། །ལམ་གྱི་ནུམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཞིད་བད་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བུར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཾ །བདེ་བཞམ་སྟུག་བསལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ཀོ ྐ 
སླུ་རྲཀྲངྲངྲ:ང:༨འྲ༥ ལ་ཀ ཀི 

མེད་པན་མངོན་པར་མགས་པ་མད་དོ། ༽འདུ་བད་བདག་གས་བདག་མད་པ་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ༽རྣམཤེས་པ་བདག་གན་བདག་མད་པནམ། ་ོ 


༣ ཅེ \) 
བུ་བདབ་འམ་སྣག་བསལ་བར་མ་ངོན་པའ་ 


པར་ཆགས་པ་ མིད་དོ། དོ། །མེག་བདག་གམ་བདག་ མདཔན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ་། །རྣ་བ་བདག་གམ་ བདུག་མད་པར་ མངནཔརཆགས་པ་སད་ པ་ 


གམ་ བདག་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ པ་མེད་དེ། །ལྕེ་བདག་གམ ་བདག་༣ ་ པ་ཡད་དོ། །ལུས་བདག་གམ་ ་ 


ཆགས་པ པ་མེང་དེ། ་ཛ་ བོ གམ་བདག་ཟ མེད་པར་མངོན་པར ཆགས་པ་མད་དོ། ༽གཟུགས་བདག་གམ་བདག་ ག་མིད་པར་མངནོ་པ་ཆགས། པུ་མེད་དེ། 


སྒྲ་བདག་ ཧོ བདུག་ཊ མང་པ་ཟ མཉིཔད་ཆ་བས་པ་ པ་མངདོ། ངབ བགགུམ་བནག མད་ པར་མངོན པར་ཆུགས་པ་ མེདདོ། རེབདག ་གམ་  ་ 
ནགས་པ་མད་ད། །ཟེགཿ བདག་གམ་བདག ཞད་ པའ་མངེ་ ངེན་པནྨ་ ཆཀས་པ་ མེད་དོ། །ཆེས་བདག་ ཀྲམ་ བདག་མེད་ ་པའ་3 ་ པའ་ཆུགས་པ མདདེ། མི་ལ གླིམ་པར་ཤས་པ་བདག་ 
གམ་ ཐིས ་མདཔར་མདེན་ པར་ཆགས་པ་མེད་ དྭ རྐ ཁི་ནྣམ། པར་ཤས་པ་ བདག་གམ ཅོ བཅཿ་ཧོང་ཡབས་ ལོལ བ་ །ཧྣའ འི་ནྣམ་པར་ཤེས་ པ་བདག་གམ་ 


བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཏགས་མད་དེ། ལྕེ ཁྲིནམ་པས་བས་པ་དངག་གམ་བདག་མང་པར་མདོན་པར་ནགསཔ་མེ་དདོ། ༽ལུས་ཀྱ་ལྟམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གས་བདག་ 


4 


ཁ་ལ ཏོལོང་ོ་་ོསྟོཆཁོ་་ཁོ་རྱོ་ར་ས་རརྱིཀན་ པོ ༢ལ་  ཟའག་་་ 
༄༠།. །མེད་པར་མངེནོ་པར་ཆགས་པ་མད་དེ་། །པདེ་ཀི་ནམ་པཤེས་པ་བངག་གས་བདག་མད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །ནིག་གི་འདུས་ཏེ་དེག་ 
སེ པ་བདག་གམ་བདགམད་པར་མངོནཔར་ནུགས་པ་མད་དོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་བདག་གུམ་བདག་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། འི་འགས་ཏའེ།བ་བདག་ 
` གམ་བདགཿ: །པནམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། )ྩའོ་འངས་ཏུ་སེག་པ་བདག་གས་བདག་མད་པར་མངོན་པརཆགས་པམད་དེ། ༽ཡུས་ཀྱ་འདུས་ ་རེག་པ་བདག་གྲམ་ ་ 
བདག་མེད་པར་མངོན་པར་གས་པ་མེད་དོ། ༽ཡིདྱཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་གས་བདག་མད་པར་མངོན་པརཆགས་པ་མད་དེ། ཀམིག་གི་འདུས་ཏ་ཟེག་པ་ལུས་དུང་བའྲེ་ཆོད་ 
བ་བདགུ་གུས་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་བང་བའི་ཚོརབ་བདག་གམ་བདག་སེད་པརམངེན་པར་ཆགས་པམད་གོ། ཞི 
འདུས་ཏརག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཚོན་བ་བདུག་གས། བདག་མད་པནམངེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུའི་འདུས་ཏདེག་པ་ལས་བུངབའྲི་ཆོན་བ་བད་ ་གམ་བདུག་ཡན་པན་ ་ 
མདན་པརཆགས་པ་མིད་དོ། 'ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོར་བ་པདག་གས་ཁདག་མེད་པར་མདོན་པན་ཆགས་པ་མདདོ། ༽ཡིདྱ་ཀཱིཿ དུས་ཏེག་ཕལས་ 


རྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདང བདག་གམ་ བདག་མེད་པར་མདོན་ པར་རགས་ཕྲ་མང་ད། བ་ལ བདག་གས་བདག་ སད་པན་མངེན་ ན་པར་ཆགས་པ་མདེདེ། །ནུའེ་ཁུམས་བདག གམ་ 


བདག་མེདཔུརམདེན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །མེའི་ཁམས་བ བདག་གམ་བདག་ མིད ད་པར་མངོན་པར་ནགས་ པཿ མདདོ། །ཆུང་ གི་ཁམས་བདག་གམ་ བདུག་མད་པར་མངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མདདོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ བདག་གས་ བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ མེདདོ༽ ༽རྣམ་པར་ཤཾས་པའཾ་ཁམས་བ 


དག་གམ་བདག་ མེད་པར་མངེནོ་པར་རུ་ 
པ་མདདོ། ༽མ་ རིག་པ པ་བདག་ ཐཱ བདག ག་པད་པར་མངོན་པ་ པརཆགས་པ་ མེད་ དེ། ། འདྲུ་པེད་བདག་ གམ་བདག་ མེད་པར་མངོན་ ངེོ་པར་ཆགས་པམདད། རཾ པར་ 
པ་བདག་གས་བདག་ ག་སེད་པར་མངོནཿ པརྡ་ཆགས་པ་མུད་ དེ། །མིང་དང་ གཟུགས་བདག་ གོམ་ བད་གམད་པར་མངེན། མངོན་བར་ར་ རྭགས་པ་མེད་དོ། མཆད་དྲུག' བདག་གམ་ 
. བདག་མད་ 2 པར་ཆགས་ ་པ་མེད་དེ། །རག་པ་བདག ་གམ་བདག་ །མེད་པར་མཛོན་པར་ཆགས་ པ་མད་དེ། ཆོནྭ་བདུག་བ གམ་བདག་མེད་པའ་མངྐན་པརྦར 


སྒ 
པ་མད་དེ། །སྲེད་པ་བདག་གམ་བདག་མད་པར་མངནོ་པར་ཆགས་པ་ མདདེ། ༽ལན་པ་བདག ་གམ་ བདག་མད་པར་མངོན་པར་ཆུགས་ ད་ དེ། །སཱཾད་པ། བདག 


༢ 


-པ་ 


0 ¬ ་ ཐུང སད་ པན་མངོན་ང 


།ཁྭ་རུ་ཀས་པ་ སེད་དེ་ དཾ 'སྙ་ཿ བ་བདག་ག །མཐདན་ མེད་ པར་མངོན་ ་པར་ཆགས་པ མེདདོ། །རྒ་ཤི་བདག་གམ་བདག་མེད་ 

ཱུ ་ ཏུ་ཤིན་པ་བདག་གས་བདག་སེདཔར་མངོན་པར་ཅགས་པ་མདདེ། ཚུ རུལ་ཁམསཀི་ཟོ། ཁུ ཛ་ ་བག་གའ་རྐག་ 
× སེད་པརམངོན་པར་ནགས་པ་མད་དོ། ༈ བཟད་པའི པན་པབདག་གས་ག བངས རྔཆུགས་པམད་ད། །བརྗོན་ 

ཤཱ ' མེདཔརམངེནཔ པར་ཆགས་པ་མེ་དངོ། དྲོ། །བསམ་ 


ནོན་འགྲུསཀྱ བའེལ་། ཏུ་ཧཾན་ པ་བྲནགཿ གམ་ ་བདག་ 
གཏུན་གྱི་ཕྭའལ ་ཏ་ཕིན་པ་བདག་ བདོ ་མེད་པརམངོན་པའ་ནགས་ པ་ད དེ །ཤེས་བབྱཀིཕརཔ་ཏ་སིན་ བདག ་གམ་་ 
” བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ པ་མད་དེ༽ ༽ནང་སྟེང་པ་ ་ཉིད་བདག་ང གམུ་བདག་ ་མེད་པར་མངན་པར་ཆགས་ ཀས་པ་མེད་དྲ། 
མདེན་པར་ཆུགས་ཿ པ་མེད་དོ། དོ། །ཙིནང་སེང་ པ་ཉིད་བདག་ གམ 


0 ོ་ གམ་བདག་མེ མེད་པར ་མངོན་ 
བ གམདུ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ་ །སྟོངཔ་ཧཾད ང་པ་ཉེད་བདག་གམ་བདག་མད་པར་མངོན་པའ་ 


ཆགས་པ་མེདདོ། ༽ཆྲེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་བདག གམ་བདག མེད་པའ་མངོན་པར་ཆགས་ པ་མདད། །དེན་དས་། པ་སྙེད་པ་ཉིད་བདག་ གམ་བདག་ མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་་ 


0 ་ 


པ་མེད་དོ། དོ། །འདུས་བུས་སེངཔ་ཉིད་བདག་གམ་བདག་མད་པར་མངནོ་པང ཆུགཿ པ་མེད་དེ ༽འདུས་མ་ཤས་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་གམ་བུ 


པ་མེད་དེ། ༽ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞིད་བདག་གམ་བདག་མད་ ་པར་མངན་པར་ནགས་པ་མད་ བོ ཀཝེགྲོམཿ དང་ཐམ་མད་ པ་སྟེངོ་པ་ཉེད་ 
པར་ནགས་པརེདདེ། །དེརབ་མེད་པ་སྟེངཔ་ཤ བདག་གམ་བདག་མད་པའ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རང་བཤིན་མོད་པ་ཞུད་བདགགས་བདག་མད་པར་མངོན་པར་་ 
- ནྭགས་པ་མེད་དེ། ༽རྔོས་ ས་ཐསས་ཅུད་སྟང་ སང་བ་ཉིད་བདང ག་གམ་བདག་མད་པན་མངོན་པར་ཆགས་ ་ ཀརང་གི་མཆན་ ན་ཉིད་སྟེང་ཿ ང་པ་ཞིད་བདག་ གམ་བ 


མངོན་པར་ཆགས་ པ་མེདདེ། ། ༽མ་ མིདམིགས་ ྷ་སོམད བདག་གས་ 


ཟབ་ད 
དག་མདཔརམདག་པ་གས་ 
བདག་གམ་བདག་ པལ པར་མངོན 


དགམདུཔན་ ཏ¶ 


= རོབ 
བདག མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ པ་མདད། ] །དངོས་ པ་མོད་པ་༈ པ་སྟེདཔ་ཉིད་བདག་ གམ་ ཀད ཕྣན་ 


ཅ་ཅ བའང་ ༽ངོ་བེཞིད་ སྟེང་པ་ཧིད་བདག་གམ་བདག་མད་པར་མངོནཆགས་ ་ །དངོས་པེ་མད་པའེ་ངོབ་ཞད་བདག་ག ¿:་ (པར་ 
པན་ཆགས་ པ་མེད་དེ། ༽དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བདག་གམ་བདག་ སད་པ༣ སམངེན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ་ ་དེ༽ ། །ཡང་དག་པརྨ་སེང་བ་བཞི་བདག་ གམ་བདག་མེད་པན གོ་ 


༄ུ། : > །པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །ྔཱ་འཕུལ་གི་ནུང་པ་བཞི་བདག་གས་བདག་མད་པར་མངོན་པར་ཆུགས་པ་མདདེ། །དབང་པྲོཝ་བདག་གམ་བདག་མེད་པན་ 
3 མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། ༽སྟེབས་ལྔ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མད་དོ། ། བུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་བདག་གམ་བདག་མད་པར་མངོན་པར་་ ༩ 
× ཆགས་པ་མེདད། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་བདག་གས་བདག་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པམད་དེ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་བདུག་གས་བདག་མེ བར 
རླ མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དྲོ། ཀབསམ་གཏན་བཞི་བདུག་གས་བདག་མད་པུར་མ་ངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཆད་མེད་པ་བཞི་བདག་གས་བདག་མེད་པར་མདོན་པར་ཆ། ཿ 
༅ པ་མེདདོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའ་ཇུག་པ་བཤི་བདག་གམ་བདག་མད་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱརུདྲ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མདོཊ་ 

མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །མ་ཐརྱ་བིས་གནས་པའི་སྡོསས་པརའཇུག་པ་དགུ་བྲདག་གམ་བདག་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །རྣམ་ཕར་ཐར་ཕའི་སྐེ་སྟེདོ་པ 

དངམནནམ་མེདྲ་དང་སྨོན་པ་མད་པ་བདགགམ་བདག་པར་མངོན་པན་ནགས་པ་མད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་བདག་གམ་བདག་མད་པར་མངོན་པརཆགས་པ་མད་ / 


ཏིད་ང་འཛིན་ནུམས་བདག་གས་བདག་མེད་པརམདོན་པར་ཆགས་པ་ མད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནྣམས་བདག་གམ་ ན་ར་མགོ་པ་མ་ོ་མས་པ་ལེད གེ 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བདག་གམ་བདུག་མེད་པར་མངེན་པར་ཆགས་ པ་མེདདོ། །མི་འཇིགསྭ་བཞི་བདག་གམ་བདག་ དད ་ དོ། །སེ་ 
 ངའ་ངྱང བཞི་བདག་ ཐམ་ བདག་མེདཔར་མངོན་པར་ཆགས༔ [མེད་དོ༽ ད་ད ངྡེ་རེན་པེ་ པེ་བདག གས་བདག་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ མད་དོ། ༽ སཾ་ 

ཅུ ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་གས་ བདག་མེད་པར་ མངོན་པའ་ཆུགས་པ ལདདོ་ ཅན་པ པའི་འྲབས་ བུ་བདག་གམ་ བདག་མེད་པརམངནཔརཆགས་པམ ༩ 
༠༠༠༠ གོད་འའི་བུས་དུད་ཁས་འདུག མེད་པར་མངྲོན་པར་ནགས་པ་མེདདི། ད༽ ༽རིམི་ཁོང་བའི་འྲབས་བདུག་གམ་བདུག་མད་པར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེད་ 

དོ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་བདག་གམ་ བདག་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་བང་ནུབ་བདག་ གམ་བདག་མེད་པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེ་དད། །ཡམ་ ་ 
གྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཉིད་བདག་གམ་བདག་མེད་པརམ་དོན་ཆགས ་མེད་དེ༽ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམ་ བེན་པ་ཉེད་བདག་གམ། བདགམད་པར་མ་ པར་་ 


སཔ ི་ོ མའི་བ _ - =`  འོ་རོའོ་ཟོམས་མམ། 


༄། > །ཆགས་པ་མདདོ། བམ་པོདཀ་པ། ་།གསགས་ཞིབ་དམ་མ་ཞི་བཟ་ 
༧ མངཾན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ཀཆོར་བ་ཞ་བའམ་མ་ཞི་བརུམངེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུཤེས་ཞི་བའམ་མུཞི་བརམ་ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བུད་ཞི་བརའམ་མ་ 
༧, ཞི་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ༽རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །མིག་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བརམངོན་པན་ནྭག་པ་མེད་དོ། །རྣ་བ་གྷི་བྷ་ 
ཤུ ཞམ་མ་ཞི་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེདད། །སྣ་ཞི་བ་ཐ་མ་ཞི་བར་མངནཔནཆགས་པ་མདདེ། །མཱ་ཞི་བའམ་མཞི་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །ལུས་ཞི་བའམམ་ 
ཟི རོམ་སས་དོད །ད་བཞི་བའས་མ་ཞི་བན་མངོན་པར་ཆགས་པམ དདེ། ཀགཟུགས་ཤི་བ་འུམ་མ་ཤོ་བརམངོན་པར་ནགས་པ་མེད་ད། །སྒྲ་ཞི་བ་འམ་མ་ 
ཞི་བ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ༽དུཞི་བའམ་མུ་ཞི་བན་མངེན་པན་ཆགས་པ་མད་དོ། །ར་ཤཱ་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངེནཔར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །རེག་ཞི་བ་འམུ་མ་ཞི་བར་ ་ ¿ 
མངོནཔན་ཆགས་པམད་དེ། །ཆས་ཞོབའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །རྣ་བའི་ 


༧མདནཔརགང་མེད། 
རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞི་བ་ཞམ་མཞི་བར་མདེན་པར་ནགས་པ མད་དེ། །ཧཱའིནཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་བ འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༽ལཱའི་ནམ་པར་ གེས་པ་ཞི་བ་ ཱ 
# ཞམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདད་། ཡུས་ཀྱི་ནྣམ པརཤས་པ་ཞིབ་འམ་མ་ཞ་བས་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པས་ཤེས་པ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ། པཿ 
མིཀགའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བརམདོན་པར་ཆགས་པྲ་མེ དེད ༽རབའི་འདུས་ཏུནག་པ་ཤོབ་འམ་མ་ཞོ་བར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །སའི་དུས་ཏེ བ་ 
༣::|འགཡབིསི། ོི་་་ པཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བད་ 
མདོན་པར་ཆགས་པ་ དེ །ཡིདྱ་ཀིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བརམངནཔ་ཆགས་པ་མད་དེ། །མི་ ་གིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་ ' 
བུར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ཏི ཀ་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བུང་བའུ་ཆོན་བ་ཞི་བ་འ་མ་སྐཞེ་བན་མངན་པར་ཆུགས་པ་མད་དེ། ༽སྭའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ 
ཆོར་བ་ཞི་ །འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མད་དོ། ༽ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་ཤུང་བའ་ཆོར་བ་ཞི་བམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། །ཝུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་་ ་ 


ཆཿ ལོ་ངོ 2 ཛྲ 


= ----- --.----- ཿྭ ༦ མ་མ 


གོ གས་ས་པའབོར་བཞི་བརམ་པཞིབརཔ་དོཔརགས་བརའོ་ ཀྲ་ུ་་ 
༥ མངོནཔརཆགས་པ་མེད་དེ། །སཾའ་ཁམས་ཞི་བ་འམ་མ་ཞོ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །ཆུསིཁམས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོནཔར་ཆགས་པམེད་དོ། ཟི 
„ །བམས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །རུང་གིཁམས་ཞི་བའམ་མ་ཞེ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ༽ནམ་མ་ཁའེ་ཁམས་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་ 
3 མགོཐ་ོགས་པསེ་ འའད་བ་ོ་ངཡ་ ལ་འའ་བབབ་ངལ་།  ་$ ་ 
༧ ང་ ེད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པུར་ཆུགས་པ་མུད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བརམངེནོ་པན་ཆགས་པ་མད་དེ། །མིང་དང་གཟུགས་ འམ་མ 
ཤི སྨ རྩབ ས་པ་མད་དེ། །སྐྱ་མཆེད་དག་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དྲ། །ཟེག་པ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ཆོར་ 
ཟེ བ་ཞིའམ་མ་ཞི་བའ་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེད་དེ། ༽སེད་པ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོནཔར་ཆགས་པནད་དེ། །ཝེན་པ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངེན་པར་ཆགས་པཿ ཀོ 
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;སས-----་- > > ་ ་ ་ ་ ར་འཆར་བརརརང་ཆཆཆཆར་ར་ར་བཆལ་བ་་ ་ ་-ྙཆ་ཆས་ཆང་ཆང་ཚཆ་བར་ཆ་ང་ཡཚག་ལ་ངང་་ ་ ས་ས ོང ང་ྒ ་ ི ་ རལ རལ ་ ་ ་ ་ ་ 
ངི 


སྲིཾད་པཱ་ཞི་བའ་མུ་མཤི་བར་མངོན་པར་ནགས་པ་མདདེ། །སྩྱ་བཞི་བའམ་མཤྲི་བར་མངེནོ་པར་ཆགས་ པ་མུ་དད། །གཤིཤི་བ་འམ་མཞོ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ ཱ 
མད པའི་ས རཔ འདི་གི 

དི དར ་ ཧྭེ་འནུམ་ཞི་དད་རདིན་པད་ཅ་གས་བྲ་མདདེ། །བརནགུས་ཀྱི་པ་རབ་ཏུ་པིན་པ་ཞི་བ་ཁམ་མ་ཤི་བརྡ་མངེན་པར་ཆགས་པ་ 
མད་དེ། །བསམ་གཏན་ཅེ པ་འིལོ་ཏཱ་པན་པ་ཞི་བ་ཟས་མ་ཞི་བར་མངན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མདོན་པར་རྲག་ 
པ་མད་དེ། ་ །ནང་སྟེང་པཤིད་ཞི་བ་ཆུམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ༽ །པཱ་སེང་པ་ཤིད་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ དེ །པཱ་ནད་སྟེངོཔ་ 
ཤདཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། 'སྟེང་པ་ཤིད་སྟེང་པ་ཉེད་ཞེ་བ་ཁམ་སཀེ་བར་མངེན་པར་ཆགས་པ་སེད་ ཞིབན་ 


ངོ །དིད་ངེཅེང དརི་ དོ་ 
\ད། །ཆན་པ་སྟད་པ་ཉད་ཞེ་བའམ་མཞབས་་ 
>× ་༣ = - < ¬= ༨ ༣ ༨ ༦ = ནེ < ར་ རར 
མངོན་པན་ཆགས་པ་མད་དེ། །དན་དམ་པསྙང་ ཅད་གླྭ་དས་མ་འ་བརམ་དན་པར་ནགས་པ་མད་ད། །འངུས་གས་སྟེང་པ་ཉིདཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པ་ཆགས་པ་མདད།། 
2 བསགགྲིཾ་ ¬ གག བ་རལ རིར ་རཁ་ངས་ང་འོར་རཾ རི བི་བ་བྱེབ་བ། ་ངར་་ོར་ར བ་། རཾ 
ཞྭ མྭ་གས་སྟད་པ་ཉད་ཞ་བའམ་མ་ཤ་བར་མངན་པན་ཆགས་པ་མད་དེ། །མཐའ་ལས་འདས པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མ་ཤོ་བར་སངན་པད ནགས་པ་མད་དོ། 


། །ཐོགམ་་ 


ནེ ར་དེ ་ 
༧༣ པ་མད་དེ། །རུང་བཤན་སྟེད་པ་ཉད་ཤེ་བ་འམ་མ་ཞ 


- རང་གི་མ་ཆན་ ཉིདཾསྐེང་པ་ཉེད་ཞེ་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདེ་དོ། རྨ དམགས་སྟེད་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མྭ་ཞི་བན་མངོན་པར་ཆགས་ 
ཤོ པེ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་་ ་མ་ཞི་བར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ངབེ་ཉདེ་སྟེད་པ་ཉི་དཞི་བ་འསུ་མ་ཞི་བར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ༽ 


༄༅། ༤ །དད་ཐམ་མད་སུང་ཞདཞིབའས་མ་ཞ་བར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེདོ།།རབམེདཔ་སྟངཔ་ཤིད་ཞི་བ་འམ་མཞི་བརསེནོཔར་ཆགས་་ 
རམདན་པར་ཆགས་པམད་དོ། ཀཾ 
དོ། །དཔེས་ 
བེ་ཤིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མྐ་ཞི་བད་མངོན་ ་པར་ནགས་པ་མེད་དོ། །དུན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ།ི་ཤི་བ་འམ་མ་གི་བར་མངོན་པརཆགས་པ་མེད་དེ། ་ ཁར་ 
 སོདབ་བཞི་ཞི་བའས་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ ༥ཆགས་པ་མད་ད། །ཅུ་འཐུལ་བི་རང་པ་བཞིཞྱིལམ་ས་ཞི་བན་མདོན་པར་ཆགས་པ་མདདེ། །དབང་པྗའ་ཞི་བ་ 
ཞམ་མ་ཞི་བནམངོན་པར་རགས་པ་མེད་དེ། ༽སེབསྔ་ལྔ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་ཞི་བ་འམ་མཞི་བརམངོན་་ ( 


༩༡༤ 


རོའ 
= -„ ་ རེ ༣ ༣༨ ངོ = ] 
༄༨། =÷ །ཤཾ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །སཱང་ཇེ་རེན་པེ་ཤི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསོ་མ་འདྲེས་པ་བཅོརྒྱད་ 
ཆི: 2 ི་ང་བ་ཆྲ་རོའོ ་ ་ ༥ རི ཆང རྲ་ལཟ་ཟབར་ཟིབ་ལངིོར འར ར་ད 2553 25. === 
¿¿ ཞཾ་བཞམ་མ་ཤི་བར་མདོན་པར་ཆུགས་པ་མེད་ད། །རྒྱུན།ཊུཊུགས་པའི་འབབས་བུ་ཞོ་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པན་ཆྲགས་པ་ མེདདོ། །ལན་ཅིག ་ཕིར་འེང་བའི་འབས་བུ་ཞི་བ་འམ་ 


སླ མཞི་བར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མེད་དེ། །ཛར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཞིབ་འམམ་ཞོ་བན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཤིདཤི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པརཆགས་ 
7 པ་མད་དེ༽ །ར་བུང་ནུབ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད། །ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤུཾས་པ་ཉེད་ཞི་བ་འམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
° ཅདམ།་པ་ཉིད་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བརམངོན་པར་ཆགས་མ་མེད་དོ། གཟུགས་སྟོད་པའམ་མེ་སྟེང་པརས་དོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །ཆོར་བ་སྙོང་པ་འམ་མི་ ང་པན་མངོན་ 
པརཆགས་པ་མ་ དེ ཞདུ་ཤེས་སྟེངཔ་འམ་མི་སྟེང་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །འདྭུ་བདསེང་པའམ་མི་སྡེང་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །རྣམ་པར་ ཞེ 
སྟེད་པ་འམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མིག་སྟེཔ་འམ་མི་སྟེར་ཕར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། བ་སྟངའམ་མ་སེར་པནམང གགསཔམེནདོ། 


༨ 


རེར རཇོིོ་ི ར་་ོྔྣཟ་་<ོ༨༨ྱ༨༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པསྨྒ་པ་ ཆིངརཁལ་རིར་ལར་མའོ་ངང་རེལ་པ་ 
སྐྲརྙད་བའམ་མི་སྐང་ཕར་མངེན་པར་རགས་པ་མྲད་དོ། །ལྟུ་སྐེབཔ་འམ་མི་སྟེང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ལུས་སྟེང་པ་འམ་མོ ད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
ྲ རཾ 11 ཆེ == = - སྲེ : ༤༨: <: 
.ཡིད་སྟེང་པ་འསུ་མི་སྟེད་པར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མེ་དདོ། ` །གཟུ་ སྣ་མེད་པའམ་མི་སྟོང་པར་གས་པ་མད་དེ། །སྒྲ་སྟེང་པ་འམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྒདཿ 
སྟོང་པ་འམ་མེ་སྟེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །༣ཾ་སོང་པ་འམ་མི་སྣངོ་པར་མངོན་པར་ཆགས པ་མད་དེ། །འག་སྣིང་པ་འམ་མོ་སྟེང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ 
་ཆོས་སྙེང་པའམ་མེ་སྟེད་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་ མེད་དེ། །མིགགྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་སྣེང་བའམ་མེ་སྟེང་པར་མངོན་པར་ཆུགས་པ་མད་དེ། ུབའ་ནུམ་ལས་ཞིས་པ་ 
བཞམ་མི་སྟད་པར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མད་དེ། །སྣའི་རམ་པར་ཤས་པ་སྣོང་བ་འམ་མོ་སྟོད་ཕར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདད། །ལྱུའི་རྣམ་པར ཤེས་པ་སྟེདཔ་འམ་མི་“ཌཙ 
སྟེད་པར་མངེན་པར་རླགས་པ་མེད་དེ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་ཕ་སྟོངཔ་འར་མི་སྟོད་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ།༽ ༽ཡདྱ་ཀེ་ མ་པད་ཤེས་པ་ ད་པ་འམ་མེ་སྟོང་པར་་ 
༩ རཾ རེ རརར (= ཆོར ར་ཚ ར་འདོད པོའི ཧིང ཡིང ར་བ £ 
མདན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །མག་གི་འདུས་ཏ་དག་པ་སྟེང་པ འམ་མི་སྣེང་པན་མདོན་པན་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྷ་བའོ་འདུས་ཏ་རག པ་སྙེང་པ་ཞམ་མོ་སྟདོ་པར་མདོན པན་ 


ཤྲ 


ཟླ 


ཀཿ 


་ 


༄༅། ÷ །ཆགས་པ་མད་དེ། སྣཞེ་འདུས་ཏེག་པ་སྟད་པ་ཟམ་མི་སྟེད་པརམངེཀ་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །འི་འདུས་ ཏེེག་པ་སེངཔའམ་མི་སྟད་པན་མངྐོ་ 


ར. 


ཕྲ རོ ལས་བིང་ འི་གོ་ལ བོང རར་རོ རབ བའར་ལ་རི་ང་རོ་པཔོོོ་པས་ྲཀ༽ བས ླླབབྣསགྣ 
པནཆུགས་པམད་དོ། །ཡུས་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག  ་ ཀཡིདྱཀི་འདུས་ཏརེག་པ་སྟེདཔའམ དཔམ ས་གས 


པ་མེད་དེ། །མིག་གིཞདུས་ཏེ་ནེག་པ་ལས་ཤུང་བའི་ཆོར་བ་སྟེང་པའམ། 


= 


ང་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ་ 


¬ = = ༨ < ༨ = ༦ སོ 
པ་འམ། མི་སྟེང་པར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུར་བའི་ཆོ་དབ་སྟེང་པའམ་མི་སྟེད་པར་མ ངོན་པར་ཆ ས་པ་མེད་ད། ་ །ལྕེའི་དདུས་ ཏེ་ རུ 


་ ད་བའི་ཆོར་བྭ་སྟེངོཔ་འམ་མི་སྟེང་པརམ་དོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། །ུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པལས་བྱུང་ 


བའི་ཆོར་བ་སྟེད་པ་འམ་མི་སོད་པར་མངོན་པརཚྲག་ ་ 


པ་མེ དེ། །ཡོདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ལས་བུང་བའི་ནོར་བ་སྟོང་པ་འམ་མི་སྐོང་པར་མངན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། ག་ཨ ་ ། 


པ་མེད །ཟུའཁམས་སདཔའ་མ་ེར་པརམངནཔར་ཆགས་པ་མེདད།།མའཁས་སདཔཞམམི་སེ་པདནངནོཔརཆགས་པ་མེད 


།རརྩྱང་གིཁམ་སྭ་སད 


4 


'པའམཿ མི སྟེདོ་པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །ནམ་མཁའའེ་ཁམས་སྟེར་པ་འམ་མི་སྐེར་པར་མངོན་པུར་ཆགས་པ་མདེ་དེ། །རམ་པརཤེས་པའིཁམས་སྟེངོཕ་ཏ རུ 
ཞམ་མི་སེེང་པར་མངོན་པ་ཆགས་པ་མདདེ། །མན་ པ་སེད་པ་འམ་མི་ སྙང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །བདུ་དད་སྟང་པ་འམམི་སྟངོ་པརམངོ་པར་ཚགས་པ་ ྦ 
མདད། །ནམ་པརཤེས་པྭསེངཔཞ་མིསེད་པར་མདེན་པར་ཆགས་པམདད་ །མིང་དང་གཟུགས་སྣེངོ་པ་འམམྭསྡཔན་མངནོ་པརྦར ས་པ་མེ དེ མཆད བུ 
དྱུག་སྟེད་པའམ་མཾ་སྟེངཔར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །རེག་པ་སྟེངཔ་འམ་མི་སྟེང་པར་མརེནོ་པར་ནགས་པ་མད་དེ། ཆརབྭ་སདཔའམ་ཆི མདོན་པྲ་ ‹ 

ཆུགས་པ་མེད་དེ། །སྲེད་པ་སྟེདོཔ་འམ་མི་སྟེང་པར་མངེནོ་པར་ནགས་པ་མད་དོ། །ལན་པ་སེད་པ་ལ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། པུ ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །སཱེབསྟོང་པའམ་མི་སྟེད་པར་མདེནོ་པན་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྒ་ཤི་སྟེང་པལམ་མ་ ངོ་པན་མངོནཔརཆགས་པ་མདེ་དེ བཞི་པ་ཞེཐ་་ 
ཏུ་ཕིན་པ་སྟེང་པ་འམ་མི་སྣེང་པར་མངོན་པར་ནགས་པ་མདེ་དེ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རལཏ་ཡིཉ་པ་སྟེང་པ་འམམེ་སྟོང་ཕར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མདད། །བཟེད་པའི་པ་རེལ།ཏ་་ 


་ྲ ངོ ོོ ཏིརོལ་བརོའ་པ་སེིརོང་ཀལ་ ཟིའི ་མངོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། ] 
དྷེན་ཿ ་པ་མེད་ད། །བརོན་འགགས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏཛིན་པ་ ང་པ་འམ་མེ་སྟོད་པར་ གག་པ ཱ 
ཕཱ པ་སྟེང་པ་ཞམ་མི་སྟད་པར་མདེན་པན་ཆགས ཕམདདོ། །བཅོན་འགུ་ འཕྱའི སང་ས དཔར་མངོན་པརཆགས་པ་མེདོ། 

གུ གོ་ས ས་རི དེ །ཕི་ནང་སྟེདོཔ་ཉིདསྟེང་པ་་, 
: མངེནཔར་རགས་པ་མེ་དདེ། ཕི་སྟེང་ཕ་ཉེད་སྟེང་པ་འམ་མི་སྟེ ་པ་མདདེ། །ཆེན་པ་སདཔ་འིད་སང་བཞས་མི་པདཔན་་ 
7 གནོ མ་ཤ ས་འདི ༥ ་ ངཱ གས་མི དཔན་ ཟླ 
༦ སོ་མ ོང མ་པ ་ 9 ་ ངང་པ་ཞིད་ནོང་པར་ཞམ་མ་སྟོདཔན་མདོན་ སུ 
རླ ༣ ལའ ་ མ་མྲཾ་སེདཔནམངོན་པན་ཆགས་པ་མེད་དེ། ་ པ་སྟདཔ་ཞིདསྟངཔ་ཞམ་མི་སྟེད་ཕར་ * 

: ཞདུས་མ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་སྙེང་ ` ་ི་སྐེང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །དེད་བ་ིདཔ་སྐད་པ་ཊ 
ཤའོ དང་ཐམ་མེདཔ་སྟོང་པ་ིད་སྟེད་པ་འམམི་སྐེ 
པར་ཆགས་པ་མདེ་དེ། གཐེག་པ་ད་ བཱ ོ 


£ 


། [ཨདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིད་སྣང་པ་འམ་སྙི་སྦོང་པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མྲེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅ ཞིས 


སྙོང་པ་འམ་མི་སྟོང་ཕན་མངོན་- †, 


སག ་དནོའགས་པ། ད་མང མས་བ །མེ་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ ་ྦ ¡ 
པོ་མད་པ་སྟོཾང་པ་ཉིད་སྙེངཔ་འམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། དངེབོ་ཞད་སེང་པ་ཞིདསོང་པ་ལམ་མི་སྟངོ་པརམངོན་ 


པན་ཆགས་པ་མེད་དེ། །དངེས་ 


¡ཱ པན་ཆགས་པ་མེད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབོ་ཚོད་སེང་པ་ཉི སྙེད་པ་འམ་མོ་སེང་པར་མངན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ (ཕ་བཞི་སེང་བ་འམ། 


མི་སྟོང་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཡདདག་པརྡ་སྤོངབ་བཞི་སྟོང་པ་འུམ་མི་སྟེང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། ༽རྫུ ཡ་གྱི་རྐང་པ་བཞི ངོ་བ 
འམ་མི་སྟེང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་ ོ ༽དབང་པོ་ལྔ་སྟེང་པའུས་མི་སྟེང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ༽སེབས་ཁཱ་སེདོཔ་འམ་མ་ དོ་པན་མངེན་ 
པན་ཆགས་པ་མེད་དེ༽ །བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་སྟོང་བའམ་མེ་སྟེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ ཨྒྱད་པ་སྟང་ ¡ 


༄༅། ÷ །པའམ་ མི་སྙོང་པན་མངེན་ པར་ཆགས་ པ་མེད་དེ །འཕགས་པའི་ ཁི་བདེན་པ་བི་སྟད། སྙེང་པ་ འསེྷ་བང་པར པན་མངེན་པན་ཆགས་ ས་པ་མེད་དེ།། དྷ 
༈ ཝཾ བསམ་ ོོ་ ཞམ་མི་སྟོད་པན་མངོན་པན་ནགས་པ་མད་དོ། །ཆད་མེད་ ། མེ་པ་མངནོཔར་ཆགས་ ་པ་མེད་དེ། གུ རུ 


།ཕའ་སཱམས པན་དུག་ པ ་བཞི་སྙེངཔ འམ་མ་ ེརོ་པན་མངོན། པར་ཆགས་པ་མད་ དེ། ནྣོམ་པར་ཐར་པ་བརྱད་སྟེད་པ་འ འམ་མོ ༢ ༢ ° 
3 ༽། མཐརབྱས་གནས་པའ་ རྨམས་ པའུ པཿ དགུ་སྟེང་པ་འམ་མི་སྟེ མི་སྟེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ པམད་ད། །རྣམ་ པན་ཐར་པའི་སྒེ་སྟང་ང སྟེངོ་པ་ཉིདདད་ དར ་བཔ་ དང་། 
ཚི པ་མེད་པསྙེད་པ་ ་འམ་མི་སྟོང་པརམ་ངོན་པར་ཆགས་ པ་མེད་དེ། །མངེན་ཕརཤེས་པ་ རྣམས སྟེད་པ' ང་་ ན་ ༨ པ་ ཏིང་དེའ རྣམས་” 
དུ་བཞམ་མི་སྟེང་པར་མདོན་པར་ཆགས་ སེད གཟན སྟོང་པའམ་མི་སྟེང་པན་མདོན་པད་ཚགས་པ་མདད། གཤེག ཐ་ལ ༤ 
ཊོ དཔ་འམ་ ི་སེང་པརམངོན་པར་ཆགས་ པམེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ སཔ་ཞ་ི་ེཔའ་མདོན་ པནཆུགས་མེདདོ། །སེ་སཾ་ཡངདག་ གའ སྐལ 


ྭ ཌཱུ ཱུ ཁས་མི སྟེང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདེ། །སད་ཇེརན་པ་སྟང་པ་འ་མི་སྟེད་པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲུས་པ་བཅོ་བརྒྱད་། ལེ 

 ཧཱཧ་་སི་ས་པནོརཆགས་པམདད །ཆནཁགས་པི་ྲསབ་སེརཔ་ཞུམིམུངཔརམནཔརནགས་པལེདད། །ལནཙིག་ཡིདཡོང་པ། ཟ 
ཁབས་བུསང་པ་འམ་མི་སྟང་པནམངོན་པན་ཆགས་པ་མེད་ད། །པར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བྱུ་སྣང་པ་འམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །དགྲ་བཅོས་པ་ཤཾ རྩབ 
སྟེང་པ་འམམོ་སྟེངོ་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ མེད་དེ། །རང་བད་ནུབ་སང་པ་འམ་མི་སྟེང་པར་མངོན་པར་རྔགས་པ་མེད་དེ། ་ 
སྟེད་པན་མངེན་པན་རགས་པ་མད་དེ། ཀཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྡོད་པ་འས་མི་སྟོང་ པན་མངོན་པར་ཆུགས་པ་མད་དེ༽ །གཟུགས་མཆནམ་ཡོད་པ་འམ་ ་ 
མཆན་མ་མད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །ཆོན་བམཆནམ་ཡེད་པའམ་མཆན་མུ་མེད་པནམངོནོ་པད་ཆགས་པམད་དོ། །འདུ་ཤེས་མཆནས་ཡོད་པ་འམམ་ཚན་མ་་ 
མེད་པར་མངན་པན་ཆགས་པ་མད་དོ། །འདུ་བེད་མཆན་མ་ཡེད་པ་འས་མཚན་མ་མད་པར་མངོན་པརཆགས་པ་མད་དེ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མཚན་པ་ཡོད་པ་འམ་མཚན་ ་'ེ 


༢༥༤༧༠༤་་འ༡༡ཆཔ ˆ པ་ == ཇ === == རོ 


ཙག །མ་མེད་པརམངེན་པརཆགས་པ་མེད་དོ། ༽ མིག་མཚན་མ་ཡོད་པ་འམུ་མཚན་མ་མེད་པར་མདོན་བརཆགས་པ་མད་དེ། ། རྣ་བ་མཚནམ་ཡོད་° 


` པ་འམ་མཆན་མ་མེད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ། མཆན་མ་ཡོད་འམ་མཆན་པ་མེད་པར་མངོན་པཱར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། །ལྷེ་མཚན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚན་མ་ ཆེ 
༢ མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །ལུས་མཚན་པ་ཡོད་པ་འམུ་མཚན་ས་མད་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །ཡིད་མཆནམ་ཡེདོཔ་ཞམ་མཚནམ་མེ ་པརམངེནོ་ རྩ 
- ཛུ 


ཙཾ པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །གཟུགས་མ་ཆན་མ་ཡོད་པའམ་མཆན་མེད་པན་མངེན་པརཆགས་པ་མེད་དོ། །སྒྲ་མཆན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚ ན་མ་མེད་པར་མངེན་པ་དཆགས་ ཟའ 
རཾ བཡི་ོ་ ༽དི་མཚན་མ་མ་ཡེདོཔ་འམ། མཆནམ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །ཟ་མཆན་མ་ཡེད་པ་འམ་མཆན་མ་མེད་པར་མངོན་པནཆགས་པ་མེད་དོ།། 
རེག་པ་མཚན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཆན་མ་མེད་པར་མདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཆོས་མཆནམ་ཡེད་པ་འམ་མཚནམ་མད་པན་མདོན་པར་ཆགས་པ་མདད། །ནིག་གྷིནམ་ 
པར་ཤེས་པ་མཚནམ་ཡེད་པ་འམ་མཆན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ནགས་པ་མེད་དོ། །རྣབེརྣམ་ཕར་ཤེས་པ་མཆན་པ་མ་ཡོད་པ་འམ་མཆནམ་མེད་པར་མངེན་པར་ཆགས་་ 
ུ | 


རོ 


= 


༄༠། རེ ཀབུང་བའི་ཆོར་བ་མ ་མ་ཡོདཔ་འམ་མཆན་མ་མེད་པར་མདེནོ་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལཱགི་འནུས་ཏེ་དེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཆོར་བ་མཚནམ་སོད་པ་ 
2 འམ་མཚུན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་རུགས་པ་མེ་དདོ། །ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་དེག་པ་ལས་བུད་བའི་ཆེར་བ་མཚན་མ་ཡེད་པ་འམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངེན་པརཆགས་པ་ ' 

_ དོ ༈'ཡིད་ཀྱིའདུས་ཏེ་རེག་པལས་བྱུད་བའི་ཚོར་བ་མཚན་སྨུ་སླེད་ཕུན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སའེ་ཁམས་མཆན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཆནམ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
པཿ @ དོ། ཚུའི།ཁམས་མཆན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚནམ་མེད་པན་མདོན་པན་ནགས་པ་མེད་དེ། ་ །མེའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚནམ་མེད་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད།། 
ཀད ལྒོ་མགས་བཅིདད།།ཨུམ། ཡས་པ ཡམ་གོས ༥ བ་ས | 
ྲུ ཱ ± གླ ༨༢ ༢༨༨ ༨, ཧོ ཿ ཙུ ། 
` \ དོ ནཱམ་པར་གེས་པཞི་ཁམས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཆནས་མད་པར་མདོན་པན་ཆགས་པ་མེདད། །མ་རིག་པུམ་ཡདཔ་འམ་མཆན་པ་མེད་པརམངེནོ་པར་ཆགས་པ་ 
མཾ ་ག་བེད་མཆན་མ་ཡོད་པ་འན་མཚནམ་མད་པར་མདེ་འཔན་ཆགས་པ་མེདདོ། ༽རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆནས་ཡོད་པ་འམ་མཚནྭ་གུན་མངོན་པདཆགས་པ་་, 


(༢ 


ཡ་ ) 
པནཆགས་པ་མེད་ད། །རེག་པ་མཚན་མ་ཡེད་པ་འམ་མཆན་མ་མེད་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ངོ། །ཆོའ བ་མཚན་མ་ཡེད་པའམ་མ མ་མེ (པར་མདེན་ ་ 
པན་ཆགས་པ་མེད་དེ། །སཱད་པ་མཆན་མ་ཡེད་པའམ་མཆམ་མེད་པར་མངོནོ་པར་ནགས་པ་མེད་དེ། ! །ལན་པ་མ་ནན་མ་ཡེད་པ་འམ་མཚུན་མ་མེད་པནམ་ངོནོ་ བེ 


པར་ཆགས་པ་ཆདད། །སིད་པ་མཿནཔ་ཡདོཔ་འམ་མཚནམ་མདཔར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདེ། །ཆུ་བཟཚན་མ་གོདཔ་འམམ ས་ས གབས 


བ་མདང། །རྒུ་གི་ཨམ་ན་མ་ཡོད་པ་འམ་སཆནམ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་སེད་དེ། །སཱུན་པའི་པ་རོའ་ཏུ་ཕིན་པ་མཆནམ་ཡེདོ་པ་འམ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་ 

པར་ཆགས་པ་མདདེ། །རུ་།གིམས་ཀུ་བའེལ་ཏུཤོན་པ་མཆནམ་ཡོད་པ་འས་མཆནཔ་མ་རོད་བར་མཛོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །བཟེད་པའི་ཕམེ་ 'པམཚན་ 

མ་ཕེདཔ་འམ་ནནནམཔ༽པདམདནཔརཆགམ་པནོདད༽ བཅ་འབུས་རིཔརིབོ་ཏིན་པ་མཚནམ་ལདོ་པའམ་མནཏམ་མེདཔརམངནོབ་དཆགས་པྡ། །བསམ་ 
༦ ༠9༦ 


དཱ མ་མཚནམ་མེདཔར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། ༽གུ་མཆདདུག་མཆནམ་ཡོད་པ་འམ་མ ུ །མ་མད་པར་མདོན་། ་ ༩: 


ཡཿ 


4 མཆུན་མ་ 


ཨཿ: སེ ཛེ ˆ ' སྒ རྒ ཁཿ མཐོ 
ཧཱ མ་མདཔར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིད་མཆན་མ་ཡེད་པ་འམ་མཚནམ་སེད་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེབོབ་ ཚི 
མཚན་མ་ཡད་པའས་མཆནམ་མེད་པརམངོན་པན་ནགས་པ་མད་དེ། །རང་གི་མཚན་སྣེངོ་པ་ཉཾད་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཆན་མ་མ ་པར་མངེན་པན་ཆགས་པ་ ཤྲ 


ཤྲ 


དེ་ཏ མི་དམིགས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡེད་པ་ཞམ་མཆན་མ་སད་པར་མདེན་པར་ནགས་པ་མེད་དེ༽ །དངོས་པེ་མ་ ར་ མ་ཡེད་པ་འུམ་མཚནམ་མེན་ 
པརམངན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ་ དདེ་བཾ་ཉདི་ ང་པ་ཉིད་མཆནས་ཡད་པ་འམ་མུཆན་མ་མེདཔར་མདོན་པན་ཆགས་པ་མ་ དེ །ད་ ན་ཞི ་བ་ཉད་སོང་པ་ཉིད་ 
མཆཚན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚན་མ་མད་པན་མདནོ་པན་ཆགས་པ་མ དེ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་མཆན་མྱུ་སྐད་པཱན་མངོན་པར་ཆགས་པ་ན་དོ། །ཡངདག་པར་ 


སྤོད་བ་བཞི་མཚན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚན་མ་མེད་པན་མངོན་ ་པ་མདདོ། །རཱུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐད་པ་བཞི མཆན་མ་ཡོད་པ་འམ་མཚནམ་མད་པར་མངན་བར་ 
ཆགས་པ་མད་དེ། །དབང་པྲོ་ལ་མཚན་མ་ཡེད་པ་འམ་མཆན་མ་མེད་པན་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །སྣེབས་ལྔ་མཆནམ་ཡེད་པ་ཞས་མཚནམ་མེདཔན་ པཔ རཾ 


1 སཾ 


༣༅ལ༤༅=༦༧༦༤༤ཐ༅༅༅༧༦ ༦༡ ཟ་ ཤཱ ༄ ཆོ ཀང འཐམ མས་ས 


༄༅༽ེ ཧ །པདཆགས་པ་མེདདོན །ུབ་ཅི་ན་ལག་བམཆན་བོལ་ཁལ་ འ་འ (11 
ལོར པ་ར ༨ རེ ་ང་ལོང་ངོད་ ང་ར་རང མ་ཡོང་པ ངི < 
ྫྫླ། ༩ ྣཀཀྣ་་་་{ོློླ་ 
ླ+ ྣྣདསསྣསྦས༼་ མེད་ དབ ས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཝཱ པར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཆགས་མེདའམོས་པས། དག་བ ས་ཀ ་ ངེ ཤལ ་ ཨིད་པན་ ༡ 
༢ མམ བད་ད་མརམ་མདདམངནཔར་ གས་པ་མེད ས་ར གནསཔེསསཔ་དགཔབཞི་མཛནམ་ཡདཔ་འམམཚན་་མདཔད་ ་ 
དྲ ོ་ དས་པར་ཐནཔྱའིངཔཞིད་དད་མཆན་ཡ་ར མད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མཚུན་མ ` ༢ ་ ཞི པན་ཆུག་ སྒྲ མུ 
རྡ མངེན་པཤེས་པྭ་ནམས་ནཆན་པ་ཡོདཔ་འམ་མཆནམ་མདཔར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདེདེ། །ཏིདདེའདིན་ནམས་མཆནས་ཡོདཔ་འམ་མཚནམ་མེད་པད་ 4 


ལོམ པ་ མེད ཀ །གཟུངས དས་ཀྱི་སྒོརྒམས ་མཚན་མ་ཡུད་པྭ་འམ་ ་མཆན་མ་མེད་པར་མངོན་ ཕར་རགས་པ་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་ གཤེནས་རའི། པའམ རོ སྤི 
༡༨༨༠ གོང་ར༠ནཔའིཏི །རའརིགས་པ་བཤོ་འཛོནམ་ཡོང ཕེད་པའམ་མཆནམ་མེད་པརམངོ་ནཔའ་ཆགས་པ་མདེད 
ཡངདག་དནའག་ དཀག རདཔརསདགཔཔ་ཚགས་ པ་མེད་དེ །སཱང་རྔེ་ཆེན སད ཾ་ 
ས་པ་མེདདེ༽ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པྱ་བད་མན་མ་ཡོདཔ་འམ་མཆུནས་མེད་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །རྒྱུན ཏཊུགས་པའི་ 
མ་ཡོད་པ་འས་མནནམ་མེད་པར་མདོན་པན་ཆགས་པ་མ་དདེ། །ལན་ཅིགཔར་འངོ་བའི་འྲབས་བུ་མཆནལ་ ལ་ཡེད་པ་འམ་མཚན་མ མ་མད་ པར་མངོནོ་པ ཞོ་པར་ཆཱགསྔ་མདདོ། སྐག 
ཤིའ་མི་འེད་བའེ་འྭབས་བུ་ བུམཚན་མ་ཡེད་པའ པའམ་མཆཉ་མ་མེད་པྲར་མདོན་པར པན་ཆགས་ ལ་མེད །དྲག་བཟ བརྐེམོ་ པ་ཉིད་མཆན་མ་ ཡདོཔ་འམ་ མཚན་ན། (མེད་ པར་མངོ 
ཆགས་པ་མད་དོ། །རངེགང་ནུབ་མ་ ་ཡད་པ་འམ་མཆནམ་མེད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་ ་་དོ། །ལམ་གྷ་ནམ་པ་ཤེས་ པཞིད་མཆནཿ སེད ཡེདོལ་ཞམ་ ་་ འེ 


༡༡༩༤༠༤༠༠༠༤༠༤༥༢༤༤༤༧ = ཆཆཆང་རང་ར 


༦ ཀམེད་པར་མངོན་ཕན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་མཆན་མ་ཡེད་པ་འམམཆནམ་མེད་པར་མ་ངོན་པར་ཆག ་པ་མེད་དོ། ། 
(རོ་མ གབས མནོས དད ཆོ ཟ་པ ས་་དོདརམངོ་དམགསཔའེད། །དུ་དགནོ་ 
× “ཡོད་པའམ་སྒོ (པ་མེདཔར་མངེནོ་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། ༽རྣམ་པར་ཤེས ་པ་སྨེནམཱྤམ་སྨྲོན་པ་མེད་པར་མངོནཔར་ཆགས་པམ དོ། །མགྡ་སཱོན་པ་པོདོ་པ་འམ་སྨོན་ 
ཧུ པ་མེད་བསམདོན་པནཆགས་པ་མདདོ།།ད་བྱ་ན་པ་ཡདཔ་འསྭ་སོ་པ་མེདཔརམངེན གས་པ་མེད །་སོནོཡདཔ་འཟུ་མ དཔརྨ་ྭགས་པ 

དོཔ་ 


མེདདོ། །ལྕེ་སྨོན་པ་ཡོད་པ་ཝམ་སྨོནཔ་མད་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ༽ །ཡུས་སྨེནོཔ་ཡེད་པ་འམ་སྨོན་པ་མེད་པརམངོནོ་པན་ཆགས་པ་མདེདོ། །ཡིདསྨྲོན་པ༽ 
ཞམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ནགས་པ་མད་དོ། །གཟུག ས་སྒོན་པ་ཡེདཔ་འམ་སྦྲོནོ་པ་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །སྒྲ་སྤྲོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྨྲེནོཔ་མེད་ཕར་མངེནོ་ 
ས་པམེད་དོ། གས་པ་དེ གངས་འོད །ླམནོཔ་བདཔ་ལས་སྨནབསད་པནའོཔནཆགས་པ་ཤདད། །རགགོ་པ 


པན་ཆགས་པམེད་དོ་ 


་ཡོད་པ་འམ་སྨེན་པ་མེད་པར་མངེནཔར་ཆགས་པ་མེདང། ཆེས་སོན་པ་ཡེདཔ་འམྲསནཔ་མད་པའ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། )མག་གྷིནམ་པར་ཤེས་པ་སྤོན་པ་་\ 
ཡིདཔ་དས་ན་པ་མད་བཟསརནཔད་གས་ལེད། །ན་བའི་ནུམ་པརཤེས་པསྨན་པ་ཡེད་པའམ་སྤྲེན་པ་མྲད་པར་མངོ་ ་པར་ཆགས་བ་མེད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ཀི 
སྤོན་པ་ཡོད་པའསྭ་སྙན་བམད་པུར་མངེན་པཆགས་པརད་དེ། །ལྕེའི་རྣམ་པརཤིས་པ་སྐྲན་པ་ཡོད་ཕའཝ་སྨེན་པ་མད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ་ །ལུས་ཀིནམ་པར་ཤེས་ 

པར་ཤེས་པྲ་སེན་པ་པདོང་འར་སྟེན་པ་མེད་པར་མངེནོ་པར་ཆུགས་པམེད་དོ། ༽མིགགི་་ 


པསྨྲོན་པ་ཡོད་པའས་སྨེན་པ་མད་པན་མངོན་པར་རགས་པ་མད་དེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣ པ་པར་ཤིས་པ་ པ་མ 
འདུས་ཏེ་འེག པསྒོན་པ་ཡོད་པབས་སྒོན་པ་མེད་པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་སེད་དོ། །རྣ་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་སྣོ་ན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྒོན་པ་མེ །པར་མངོན་པརཆགས་པ་ ་ 
ཌོ ཆེ ངེ = ༨ `. ༦༨༨ ༨ ངབོབ་ལ་སི་རི རར རོ རེ. ཾ 
མེདདེ། །ཧྣའེ་འད །ཏེརེག་པ་སྨཾན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྤྲོནཔ་མེད་པན་མུངེན་པར་ཆགས་པ་སེད་དེ། ས་་ པནམངོན་པར་ཆགས་ 

ཟླ ཅིར བདོ ར་དི ར་་ལོ་པོ་མ། བ་ས ལ་པ་ལ 
པ་མད་དེ། །ུས་ཀྱི་འདུས ་ཏེ་རེག་པ་སྒོན་པ་ཡོད་པ་འས་སྒོན་པ་མེད་པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག པ་སྡོན་པ་ཡེད་པ་འམ་སྣོན་པ་མདེ་ པར་མངོན་ 
༩ 


4 


ར་རས ར་ས ཁ་བ་རྟ་སས་ས་ས 


༽པར་ཆྭག ས་པ་མེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེརེ ཤགས ས་མདོ 


༧ རབ་སྙཾན་པ་ཕེད་པའམ་སྤྲནོ་པ་མེད་པར་མ བདབརཿགས་པ་མེད་དོ  བྐས་ཏེ་འགུ་ས་ལས། ར་བ 
ལྕིའི་འདུས་ཏེ་ནེག་པ་ལས་བུངབའི་ཆོར་བ་སྣོནཔ་ཡདོཔ པས ན་མདའ 


༧ པ་ འམྭ་སྤོནཔ་མེད པརམངེནཔར་རགས་ རྤ མེདངདེ། ། 
ཤྲཾཡུ རོ སྭ་ཀི་འདུས་ ཏེ འིག་པ་ པལས་ བུང་ བའ ་ཆོར་བླསནཔར་ཡེད་པའམྭ་སྨོནཔ་མེད་པརས་དེན་ བྱལ པ་མེད་དེ། ད། །ཡཱིདྱ་ཊི་འདུས་ རཾ པ་ བདའཡང་ 
པ་ཡོདཔ་འམ སྨོན་པ་མེད་པར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མདདོ། །སའི་ཁམས་སྨྲོན་པ་ཡོད་པཞམ་སྣྲོན་ཕམད་པརམ་པོཿ དམ 
ཡེད་པ་འམ་སྨེན་པ་མདེ་པར་མངེནཔཱ་ཿ ཆགས་པ་མེད །།མེའིཁམས་སེ པ་ཡོདཔ་ཞིམ་སྒེནཔ་མེ རོང ག་ས ད་ 6 
པ་ཡོད་པ་འམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པརཆགས་པ་མི ཌྷ །ཞམ་མ འི ཁམས་སྨོན་པ་ཡེད་པརམ་སྨེན་པ་མེ་ དད ་ བ་པས ༦ 


ཤེས་པའི།བམས་སྒོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངེན་པར་ཆག ས་པ་མེད་དེ། 
བྱིད་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེདཔར་མངེན་པརཆགས་པ་མེད་དེ། 
དད་གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོདཔའམ་སྒེན་པ་མེདཔར་མངེན་པར་ཆགས་པམེ་ 


ོ ུ་ིོ་མདོཔས་མམ་པམ་ོཐགསཔ་མ། 
མང་ * 


ངོ་ལ ལ་ཡོ་ར་རབ་བེ་ ༢ ༢ར་ ཀཀ ་ 
།རྣམ་པར་ཤུས་པ་སྣེན་པ་ཡོད་པའམ་སྒེནཔ་མི པརམདོན་པན་ཆགས་པ་མེ་ 


མེད་དེ། ། མཆེདག་སནཔ་པདཔ་འམ་སྨོག པམདཔརསདཀ་པར་ནགས་པསིདདོ། ༡ 
རེགཔ་ས་པ་དཔའསྭ་སནཔར་དཔར་མངོན་པར་ནགས་པམདད། །ཆས་བྱ་ྲ་ ཧི འམ་་ ་ 


སྣེན་པ་མ པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོད །ལན་པསྨན་པ་ཡོདཔའམ་སྒོན་པ་མེད་ 
མངེནོ་པར་ཆགས་པ་དང། །ཅུ 


འམ་སྨེན་པ་མེད་པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེདངོ། གལ 


།པར་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སཾད་པ་སྨོན་པ་ཡེདཔ་འམཿ པ་མན་པན་༠་ 
སྐི་བ་སྙེཞ་པ་ཡེད་པའས་སྨོནཔ་མེད་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མྲད་དེ། །རྒ་ཤཾ་སྨེན་པ་ཡེད་པའམ་སྨོན་: 
མེད་དེ། །མྦྱཾན་པའི་ཕ་རེལོ་ཏཱཕཾནཔ་སྨེནོ་པ་ཡེད་པ་འམ་སྨེན་པ་མེད་པན་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེ་དདོ། 


ན་པ་མད་པརམངེནོ་ཕན་ཆགས་ཕ་་ 


།ཆུལ།ཟྲིམས་ཀྱི་ཕའེཕ་ཏུཐིན་པསྨེནོ་པ ཡོདཔའམ་སྨེནཔ་མེད་ 


༡ རར དའོ། བཟའོ ཅེ ོད འམ མ་སནཔ་མེདཔརམདནཔརཆགས་པྲ ་པ་མཾད་ དད །བ བརྙེན བྲུལ 
ཤི ྨཞོཔཡནཔའས་ ཤཱིནཔམ ; པནཆགས་པ་མདད། །བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་འོལ རྦིམ དཔ་འམ་ན ནཔ་མེད་པནམ ་ ྷ 


ད་པ་ཤིདསྨོན་པ་ ཡོད་པ་འམ་སྤྲོན སྲན་མ པན་མདན་པན་གས་ རའ 


¬ 


འབྱ་ཀུ་ཕ་རེལོ་ ་ ན་པ་སྨོན་པ་ ལལ ་ པམད་ མད་པརམངོན པརཏགས་པ 8 དོ། ༽ 
།དེ༽ དེ། ཧིཿ དེངོཔ་ཉིའྦ་ོ་འོད་ པ་ཡད་པ་འམ སྨོན་པརམེད་པར་མངེན་ །ངེོན་པར་ཆགས་ པ་མཱེད་དེ། ༽ཡིནང་ དངོལ ་ཉིད་སྨེ ྷཕ་ ནཱཔ་ཡེདཔའམ་སྨོན་པ་མེད་པན་མ །པར་ཆགས་པ་མད 

ཟླ རོ ད་པ་ཉད་སྟང་པ་ཞིདསནང ན་པ་ ལ་པའ་ད མ་སྨེནཔ་མེད་པར་མངེན་པར་ཆགས་ ` ༽ཆུན་ ནིར །པརམངེན་ ་ཁུ་ 
པ་མེད་དེ །དེན་དམ་ པ་སྟང་པ་ཉིད་སོན་པ་ཡོད་པ་འམྭ་སྨོན་པ་མེད་པནམངོན་པརྡ་ཆགས་པ་མད་དོ། །འདུས་བས་སྟོད་པ་ །སྒེན་པ་ཡོད་པ་ མ་སྨེན་པ་ ་ རྨ 
-མངོན་པརཆགས་ པ་མེདདེ། །འདུས་མ་བས སྟེད སེདཔ་ཉིད་སྨོན་ ན་པ་ཡོད་པའམ་སྨནཔ མེད་ པནམངནོ་པར་ཆགས་ པ་མདདེ། ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེདོ་ པ་ཉིདྨསེན། 


ག་ང 


ཡཿ 


ྱའ་ 


མཆ ༤ ¥ 
་པ་ཡོད་པ་འམྭ་མྨོ་ནཔ་མེད་པན་མངོན་པར་ཆགས པ་མདདོ། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟོདཔ་ཤིད་སྨན་པ་ཡོདཔ་འམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པན་ཆགས་པམདདེ།ོ དཾ 
+ པརཆགས་པ་མེད་དོ། ང་ཞི པ་ི་ོནཔ་དོལའམ་མནོ་མེདཔརམདེནོ་བཅར་གུས་པས དོ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདྭསངཔ་ཉིདྨམནཔ་ཡོདཔ་འམུ་སྤོནཔ་མེད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་སྨེན་པ་ ད་པ་འུམ་སྨེན་པ་མེད་པན་མདོན་པར་ 
རགསཔཟེདཔ །མིདི་གས་པ་རཔཏ༽ པ་ཡ པ་མ་ཞོ་བམགརམདནདཿགས་པབདད ས་པ་ག 
མེད་པན་མདོན་པར་ཆགས་པ་སེད་དེ། དདོ་བ་ོདེ་སྟེདཔ་ཉིད་སྨོན་པ་ཡེདཔ་འམྭ་སྣོནཔ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད། དབསལ་རདཔའ་བབ་ད་་་ 
སྤིཔ་ིཔ་དམ་ེེངམདན་པར ས་ད དནཔཤེ་བ་གཞགཔ་པཞི་གོཔ་ཡ་དས་པའདཔདམདོབདར། 
ཡང་དག་པར་བབཞི་སཡདཔ་འམྭམོཔ་མེདཔ་མདན་པན་ཆགས་པས་ེ སུ་གནས 


ཁཿ པཿ 


1 པ་མད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་སྦྲོན་པ་ཡེངཔ་འམ་སྒེན་པྲ་མད་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །འ་ཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ 
༢ ཡ་ག་བརྒྱད་པ་སྒོན་པ་ཡེད་པའས་སྨོན་པ་མོད་པའ་མངཱེ་ཕར་ཆགས་པ་མད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞ་སྨྱོན་པ་ཡོདཔ་འམ་སྨེན་པ་མད་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
ས་ཀ ༢༥༨ ༢༥༥ ལ ལ་འ ཕན་ཆགས་ 
< པ་མེ དདོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇྡུག་པ་བེ་སྨེན་པ་ དཔལསསྨ་པ་མེདཔར་མང་པར༣གས་པེདད།།རམམབྲ་བརཔབཅར་སིནཔ་སདཔའམ་ 

སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པའ་ཆྔགས་པ་མེད་དོ། །མཐར་ཁྱིས་གནས་པའི་སོམས་པནའཇུག་པ་ད སྨོན་པ་ཡེད་པ་འམ་སྣོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
ྣ་རརཔའི་ེ་་པ་ཉིདདངམཆནམ་སད་པདཔ་སོཔ་མདཔསནཔཡདླ་བཔ་མེདཔརམངན་པརམགས་པེདདེ། མཛནའཤས་པརླ་ 


། ་པ་མད་དེ། །དབང་པོ་ཝ་སོན་པ་ཡོད་པཿ ཆེ 22 ` རཿ ཆེར་་རོོ ¬ བ་རོ་་ ཤུ 
༄༅། ༅ །པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །དབངཔྲོ་ལ་སྨོན་པ་ཡོད་པ་འས་སྨེན་པ་མེད་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་ལྔ་སྨནོ་པ་ཡོད་ཕཐམ་སྨོན” 


*”མ་ཁ ་ 
ཌཱ ཁི 


།སྨོན་པ་ཡོད་ཕའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདེ། །ཏཾདངེ་འཛི་ རྣམས་སྨོན་པ་ཡོད་པ་འམསྤོན་པ མེད་པན་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེདདེ། །གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒེ་རྣམས་སྒྲོན་པ་ཕེད་པའཱམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་ད། །རེ་བ ་གཤེགས་པའི་སེབས་བཅུ་སནཔ་ཡོད་པཐམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མདོན་པན། ས་པ་མད་ 
དེ། །མི་འཇིགས་པ་བྱའི་སྨྲོན་པ་ཡེད་པ་འམ་སྒོན་པ་མེད་པན་མདེནོ་པན་ནགས་པ་མེད་དེ། །སོ་མེ་ལུང་དག་པརརག་པ་བཞི་སྨེནཔ་ཕདོ་པ་ལམ་སྨོན་པ་མད་པན་མངོན་པན་ 
. ཆུགས་པ་མེད་དོ༽ །སཱདྡ་རཆེནཔློནནོ་པ་ཡེད་པའམ་སྨེནོ་པ་སུད་པརམངེན་པར་ཆགས་པ་མེདདེ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བརྒྱད་སྨོན་པ་ཡེད་པ་ཞམ་- 
སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པརཆག ས་པ་མེད་དེ། །རྒྱུན་ུ་ཞུག སུ་པའེ་ འྲ་བྲས་ ས་ནས་མ པརརགས་པཟད།།ལཅགོགེདཔ་གྲུ། 
བླུ་སྣོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྨོན་པ་མད་པར་མངོན་པའ་མགས་པ་མེད་དོ། ཕེ་མོ་འེང་བའི་འྲབས ཨན་པ་ཡོད་པ་འམསྨོནཔ་མད་པན་མདོན་པད་ནགས་པརོན་ོ །དྲག་བ ' 
པ་ཉིད་སྨེན་པ་ཡོད་པ་ས་སྨེན་པ་མད་པར་མངོན་པར་རྲགས་པ་རད་དོ། །དད་བདྷ་རུབ་སྨོན་པ ཡིད་པ་འྭ་སྒོན་པ་མད་པན་མདོན་པར་ཆགས་པམེད་དེ། །ལམ་གྱི་རྣམ་ཕ་ཤེས་ ཿ 


2 མར རོམ ལོ གར་བ ཙོ 2 བ་་ སསབས 
༄༅། ¬ ར་མཚ གམ་ཞོལ་ཆགསཔེདག མ་པ་ཐམསཉད་མཁེ༔ པ་ཉིདསྨོན་ གོ་གོ 
„ མདོན་པནཿནགས་པམེདད། །གཟུགས་དབེན་པ་འམ་མི་དཔེ །པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། ཀེ ། ར་བ་དབེན་པ་འམ་མི་དབེ པ་ཉྔ་ཤོ་ཞཆགས་བྐམ་ 
2 དབེན་བཞམ་མི་དབེན་བན་མངོན་པར་རགས་པ་མདདེ། འདྲུ་བཤདབན་བཞམ མིདབེནམམངེན་པའཆགས མ་མེད 
ཧཱ བར་མངོན་པརཆགས་ འོ 


རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དབེན་པ་ རུར 
།མྨོག་ ་དབེན་པ་ རེ དཔའ པར་མངོན པཿཆགས་ གས་པམད་དོ། །རྣ་བ་ དྲ ་པ་མེད་ པྨ'་ 
བའ འི མདོནཔའ་ཆགས་ པ་མེདདོ། །ལུ་ དོ། ལེ ་དབེན་བ འམ་མི་དཔེན་ བར་མངོན་ །པར་ཆགས་ པ་མེདདོ། །ལུས་ པཱས་དབེན ་པའམ་ ཆེ ་ 


'མེདདོ། བེན་པ་འམུ་ མི མི་དབེན་པརམངེན་ པནཆུགས་ པ་ན མདདེ། །གཟུགས་དའེཔ་འཿ འམ ་ པར་མངོནོ། ངེནོ་པན་ཆགས་ ཡ་ སྒ སུ 
་ པན་ནགས་པ་མེད་ དེ། དད དྡི་དབེན་པ་འམ་མི་ མི་དཔེན་ པར་མདེན་ ་པར་ནགས་པ ་མདདོ།། རདབན་པ་འམ་ གས་བ གག - 


'དབེན་པ་ཞམ་མི་དབེན་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །ཆེས་དཔེ ་པ་འམ་མི་དཔེན་པར་མངེན་པརཆགས་པམད་དོ། །མཾག གིནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའམ་སི་དཔེན་ཐན་ 
ཾདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། ༽ྷ་བའྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པའས་མི་དབན་པར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་འམ་མི ་པར་མཏོང༤་ 
པན་ཆ། ས་པ་མེད་དེ། །ལྕེ་ ངེ མཱ་པརཤེས་པ་དབེན་པ་འམ་མི་དབེན་པན་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། ལུས་ཀྱིནམ་པར་ཤེས ༧ 
མདའ ཡད་ན པརཤསཔ་དམམ་དེནཔ་མངན་འརཉགས་པསདེ། ག་གས 


ས་པ་དབེན་པཤམ་སྣེ བུན་མངེན་པར་ཆགས་ 
པཱ རག་པ་དབ་པ་ཞན་སེདབེནཔརམ་ངནཔའ གས་སོ ། 
བཞི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་འམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣཱའི་འདུས་ཏེནག་པ་དབན་པ་འམ་མི་དབེན་པནམངོན་པན་ཆགས་པ་མེ་ ད། ། 
འིའདུས་ཏེ་རགླ་པཱའཱམ་མི་དབེན་པར་མདོན་པན་རགས་པ་མད་དོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏདག་པ་དཔེན་པ་འམ་མི་ དབེན་པར་མདོན་ཕནཆགས་པ་མད་ ་ པྲ 
་ཕམེདོ། 


| མེད་ད ། 
།མེག་གི་འདུས་ཏ་ནག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོརབ་དབན་པ་འམ་མི་དབེན་པན་མངོན་པན་ནག 


ཏེ་ཟེག་པ་དབན་བཞམ་མོ་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། 


༄༅། ÷ 


༄༤ 


>) ་ལཡའ་ 

ཀརྣ་བའི་གདུས་ཏེ ཏེརི་ག་པ་ལས་བང་བའེ་ ཆོན་བ་ དབེན་པ་འ འམ་མི་དབེན་ ན་བར་མངེནོ་པར་ཆགས་ པ་མེདདོ།་ ། །སྣའིའདུས ཏེརེག་ པལས་བད་བའི་ཆོདབ་ ༨ 

ཡཾ དབེན་པ་འམ་མི་ འཁེན ངང་བཅགས་པ་ འོ ༽ལྕེའི་འདུས་ །ཏེནིག་པ་ལས་ བའ་་པ་དབེན་འམ་མ་བེནབར ངན་པངནགས་ པ་མི དི ཀུས་ ཀྱེ 

4 ཚི ་ཏེརེག་པ་ལས་ །བུང་བའི་ཆོར་བ་དབེན་པ་ འམ་མི་ མིདབེན་པའ་མངོན་ པའ་ཆགས པ་མེད་དེ །ཡིདྱ་ི་འདུས་ཏེརེ ་ཏེ་རེག་པ་ལས (བུད་བའེ་ཆོར་བ་དབེན་ བེན་པ་འ 
མངདོན་པརྨ་ར་ 


ཁོར 
ས་དར ༽ངཔའ་ཁམས་ བེན་པ་འམ་མི་དབེན་པནམངེན་པར་ཆགས པ་མདདེ༽ །མུཿ 0 མི་དབེན པོ་ལ ཿ 
 ཆདགོ་ མའ གིབམས་ རེ །ནུད་གི།ཁ རེིཾ ་ བཆ བེ 


མས་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས པ་མདདོ། ། མ་པར་ཤུས་པའི།ཁམས་ བེན་པ་འམ་མི་དབེ་ན་ང མེད བེ་ན་པར་མངོན་པར་ཆགས་ གེ མགི 
༠ དི ལྱ་ 'པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། དགིད འམ་མི་ 1 ་པ་མེད་དེ། །རྣམ་ 9 པ་ བ་ 


ནཿ པ ་ 


ལོ ༢ རེའོ ༧ ཚོོ རི རེ ལཿ 
་པར་ཆགས་པ་མདདེ། །མིདདང་གཆུགས་དབེནཔ་འམམི་དབེན་བན་མངེན་པར་གས་པ་ལེདདོ། །ཧཱུ་མཆད་དུག་དབནཔ་འམ་མི་དབེན་པན་མངོན་པའ་ཆགས་པ་ 
མེདདེ། །རེག་པ་དབན་པ་འམ་མོ་དབེན་པའ་མངན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །ཅན་བ་དབན་པ་འམ་མི་དབན་པན་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེདདེ། །སྭདཔ་དབེནཐུ་ཞསམི། 
དབེན་པར་མངེནོ་པརྲ་ར ས་པ་མད་དེ། །ལེནཔ་དབེན་པ་འམ་མི་དབེན་པན་སདནོ་པན་ཆགས་པ་མ་དདེ། །མིདཔ་དབེན་པཞམ་མིདབེན་བར་བ་འནཆགཉཔ་སོ། . 
སྐྱེ་བ་དབེན་པ་འམ་མི་ད་ ན་བར་མདེན་པར་ཆགས་པར་དདོ། །ན ཤིདབན་པ་འམ་མི་དབེན་པར་མདེན་པན་ཆགས་པ་པད་དེ། །སིན་པའི་པ་ཟེལ་ཏུཧིན་པ་དབན་པ་འམ་མི་ ཿ 
དབེན་བན་མདེནོ་པར་ཆགས་པ་མདད། །ཆུལ་ཁྲས་ཀི་པའེལོ།ཏིན་པ་དབེན་པའ་མ་མིད 
མེ་ད །བན་མདན་པརཆགས་པ་མེད་དེ། །བརུནའྲགུས་ཀྱི་ཕ ཕྲི 


ན་རམདོན་པར་ནགས་པ་མད་དེ། །བཟེདཔའི་ཕ་འའོ་ཏུན་པ་དབེནཔ་འམ། 
པའམ་མི་ བེན་པརམངེནཔར་ཆགས་པནདདེ། །ཤིས་འབ་ཀྱི་ 


དབེན་པན་མངོན་པར་རགས་པ་མད་དེ། །བསམ་གཏཏབྱི་པ་འེལ།ཏུཛྙཞ་པ་དབེན ༦ 
ཊྲ དབན་པ་ཞམ་ནེ་དཔེན་པར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མད་ པ་འམ་མེ་དབེན་ 


ས་དཔ 


༄༅། ༤ །པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། ངཔ་ཉིད་དབན་པ་འམ་མི་དབ ་བན་མདོན་པུརཆུགས་པ་མེ དེ ང་པ་ཉེ ར་ པ་འམ་ 
- 4 དདོད་པརྡགས་པལདདོ། ཆགས་པས དད ་པ་མད་དོ། ཟོ ་ ཐྲི 
རཾ ཆགས་པ་མེད་དོ། ། དོ སེམས་དེ སང པའམམི་ སེངས པན་ 
ཟལ ངཱ གས་པ་མེད་ མེད་དེ། །འདུས་ ཐའ སྟོད་པ་ཉིད་དུབ ན་པ་འམ་མ་ད་ བན དད ་ །་ཕས་གདསཔ་ ངཔ་ཉིད་ ད ༣༥༥༦ ཏཾ 
ཧོ ཙཿ རླབས ནཔར་ཆགས་པ་མད་ ཐིག དཔྲ་བམ་མདཔ་སརཔ་ནད་ སཱེང་པ་ཉིད་ད བེན་པ་འམ་མི་ དབེན་པརམངན་པགས་པ་མདདེ། །དོ རོབ་མ པ་སྟེང་པ་ཉིད་ ༡༠༩ ¦ 
བདམངོནཔརཆགས་པམདདེ། །རངབཤནང་པོ དབེ ཤིདདབེན་པའམ་མི་ དབེན་པརམངན་པངཆགས་པ་མེད ། ཁོ་ ལེངོ་ཕ་ཾ རའ འམ་མི་དཔེད 
ཨམ་ཆས འང་གཏོད། བཞིག་གེངག་མགོས་སབདམས མགམ །མེ་དམ་ སསེ་ྣའི ག་ས 


དཔནཔནོན་བར་གས་མམདད། ད་པ་དེ ླམངནོཔའཆགས་བམདདོ། །ང་བིཉིད་སྟེང་པཤིད་དཔེན་པ་འམ་མི་དབེན་བར་མཁྨནོ་པམ 
་ །དངོས་པེ་མད་པའི་པབོ་ཤོད་སྣོང་པ་ཉིད་དབེན་པ་བམ་མ་ དབེན་པར་མངོན་པར་ཆག ས་པ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དབེན་པ་འཆ མཿ 
ཐན  པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མདདེ། ཡངདདག་པརྡ་སེང་བ་བཞི་དབེན་པ་འམ་མེ་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། བན་གཙ་པ་བཞི་བ་ཀལ་ 
་ལའ་ བད གཔ་འ་མ དཔན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །རྟེབས་ལྔ་དབེན་པ་འམ་མི་དབེན་པན་མངོནོ་པནཆགས་ 
པ་མེད་དོ། །གུད་ནུ་ཨི་ཡན་ལག་བདུན་དབེན་པ་འས་མ་དབན་པར་མདོན་པར་ནགས་པ་མེད་དེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྱད་པ་ ཛྷ པཿ ྷ 
བརམངེན་པའ་ནགས་པ་མདུ་དེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ བཿ ་བུན་པ་འམ་མོ་དབན་པར་མངོན་པནྡ་ནག ས་མེད་དེ། དད ་ པ་འོ 
པརམངེན་པའ་ཆགས་པ་མད་ ། ༽ཆད་མད་པ་བཞི་དབེན་པ་ལ ས་དབེན་པར་མངནོ་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྟེམས་ 


པན་འདུག་པ་བཞ ཅོ 


་༧ལ་ཁའ་ ཁབ་ 


༄༅། - །དབེན་པ་འམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དབ ་པ་འམ་མི་དབེན་པན་མདོན་པན་ཆགས་པ་མེད་ ཤེ 
ཤུ དེ །མཐཐརྦ་ཀི་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དབེན་པ་འུམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པན་ཆགས་པ་མེད་དེ། བྲ་་ གི་ད  ་ 
༢ སླ 1 དབེན་པན་མངནོཔར་ཆགས་པ་མད་དོ། །མངེན་པར་ཤེས་པ་ ཤད མུ། ༨ ཏདདེ་འཛིན་ 
ཤོ ནུམས་དཟནཔ་འམ་མི་པེན་པརམོནཔརཆགས་བསདདེ།།གཟངསབི་ོནམས་དངེནཔ་འམ་མ་དབེནཔརམངོནའར་ཆགས་པ་མདདོ།།ད་བཤག་གསལའི་ 
ཙཿ བས་བཅུ་དབེན་པ་འམ་མོ་དབེནབནམངོནཔརཆགས་པ་མད་དོ། ། འཇིགས་པ་བ དབེནཔཞས་མི་དཔན་པནམངེནལ་རགས་པ་མེདད། །སེ་ས་ཕང་དགཔར་ 
འགེ་པ་བཞི་དབེནཔ་འམ་མི་དངེན་པརམངན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། ར་ ནད ༡ ༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འྭདེས་པ་བཅོ་བྱརད་དབེན་པ་འམ་མོ་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ དོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུཿ ཡིན་པའམ་མི་ བེན་པརམངོནཔརརགས་པ་མེད་དོ། ཛཾ 


ལན་ཅིག འེང་བའི་འྲབས་ཐུ་དབེན་པ་ཞམ་མི་དབེན་བན་མངོན་པའ་ཆུགས་པ་མེད་དེ། །པིའ་མིའིད་བའི་འྲབས་བུ་དབེན་པ་འམ་མི་དཔེན་པར་མངེནོ་ཕཝ་ཆགས་ མེད་དེ 
དྲག་བ ་ཀིད་དབེན་པའའ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ནགས་པ་མདདེ། །རད་བདྨརབ་དབེན་པ་འམ་མ་དཔནཔར་མངེན་པརཿགས་པ་མདད། ལས་གྷི་ནྐམ་ཁ་ 
ཤིས་པ་ཉིད་དབན་པ་འཕ་མོ་དབེན་པར་ དོན་པར་གས་པ་མེདདེ། །ནུ་པ་བམས་ཅ་མྱའཱན་པཤིདདཔན་པ་འམ་མི་དབན་པརམངནོཔནཆགས་པ་ཞདདོ། ༧༤ 
ཕྱིའཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ནྙི་ གཅེས་བ་བའམ་མེ་ནག་ཅེས་གས་བའམ། བདེ་ཞེས་བ་བའམ་སྲ 


གཱ ཟུ་བའུམ་སྡུག་བྲསལ་ཞེས་བབ་འམ། བདག་ཅེས་བ་བཞམ་བདག་ ་ 
བདགམེདེས་བ་བའས། ཞིཞསབ་བཞ་ས་ུཞས་བ་འམ།ཐུདོ་ཤེས་བབཞན་ིཞ ག་གམ བདགས་ག་བུམ་བཞག། 
རྱ་བ་འམ་སྨྲོན་ཕ་ཕེད་ཅས་ཐབའམ་སྨེན་པ་མདཆེ 


་བ་བ་འམ། མཆན་མ་ཡོད་ཅེས་ཐས་བའམ་ མཚནམ་ 
་པ་ཕད་ཅས་བབའམ་ ནོ་པ་མེད་ ས་བ་བོ་འམ། དབེན་ཤེས་བ་འམ་མི་དབན་ཞས་འབད་མངོནསྨ་ོས་ སླ་ བརྡ་མི་ཞཾས་ཿ 
ཐོ་ཉདནངབ་ཤན ཉྱིས་མངོན་པན་བསྒྲུབ་པར་མེུས་སོ། །ཟབ་འབེན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་ 


པེཤས་རབ་ཀྱི་ཕའེལཏུ་ པ་ལ་སྟེད་པ། བསམ་ 


༄༅། ཧུ ༽གཏན་གྱི་ཕ་རྲོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེད་པ། བཞོབ བཟོ་པ 


འིར་ སྤོད་པ ཟི ཁྲིམས་ཊི་ 
་ེ ་ པ་མ ཧའོ ལ་མ མ་ལ ནམ ཞིག་ག ༢ ཕྲི 
ཀླ ཀང ་ པའྱི མ་འད གིའོ གིོགས་ཡན་ལག་བཞི པོ་ལ ཏགས རའྲགའོ། །རབ་ རྨ; 
- ཤྩ དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁིའདིདགྱྱང་ཤེས་དབྱསི་ཕར་དུན་པའ་ཇྫས་སུ་འབང་ཏུ། རྣོམ་པབྲམས་ཅད་མངྱན་པ་ཊད་གཏན་བདན་གཉད ཅན་དང 
° ཁུ སཱ ཅེ + ་ | ོ་ གྲ ་ ལཀི་བལས་སུར ལ་འ | 
རངཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་བཱིན་པ་ཡང་རམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གདན་བ་དེར་ལམ་མཉམ་ པསནས་འཐེའོ། 
ཀ། ཀབ བམ་པོ་བཅ་པ། །བཅམ་ལྷནའདསབྲདནུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ་ 


མས་ཀི་མམ་ན་གངལགས། ལམ་མ་ལགས་པནི་གངལགས། བཅམ་ལྡ།འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁེན་པ་ཉིད་ངོབ་པར་བ་བ་ལཞན་ཐོས་ ་ 
སྣུམས གངསགས། ལམ་ལགས མ་ནི ཤྲ  ་ ཁཿ ཏཱ 
ལམ་མ་ཡིན་ནེ། ༽མ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཤིད་ཐེབ་པརླུབ་བ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རེལཏ་ཧུཾནཔ་སྔན་ཁུའྲབ་བའི་ཕ་རེལ་ཏུཕིན་པ་དུག་ནི བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་་ པ 
སེམས་དཔའ་ཆེ པྨཾནོམས་ཀི་ལམ་སེ། འདི་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །འདི་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ནེ། །གསོལ་པ་བཅོས་ ཞ་ཞདས་ 
རེ་ རཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལམ་དད་ལམ་མ་ལགས་པ་སྟོན་པདེཉི་བུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ མས་ལ་དེན་ཆེན་པོའོ་སྐ་ དདཱ་ཉེ་བར། ནྣས་ 
སོ །བཅོམ་ལན་འདས་བཀརསལ་པ། རབ་འབུརདུ་དེ་བཞིན་ནོ། དད་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ནེལོཏུ་ཛ ་པ་ནི་ལུམ་མ་ཡིན་པ་སྙོན་པས་བདཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ལ་དོན་ཆེན་པན་པིན་ཤ་བར་གནས་སོ། །ཤས་འབྱ་ཏི ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དང་ནི 


ˆ 


པ་རྣམས་ལ་དོན་མདམེད་པའེ་ རརར ཤེས རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ ན་པ་ན བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོན 
འི་ས་མདཔའི རྱེ ་ ལི རཝ དྲུཾ ཛེ རི མི་འཛིན་ཏོ། །ཆོད་བ་ཡོངས་ འས 
གྲི འདུ་ཤིས་ཡོངས་སུ མི་འཛིན་ཏོ། །ནན་བུདུ་ཡོངས་སྲུ་མི ས་མི་ ཅ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདས་སུ་མི་ འཛིན་ཏེ། །མེག་ ཡས་སུམ་འཛནཏོ། ་ 
་ པི ༽སྣ་ཡོངསསུམ རེ །ཅཱཡངས་སུམོ་འཛིན་ཏོ། །ལུས་ལོངས ་སུ་མི་ཝ། མི་འཇྲན་ཏེ༽ །ཡིད་ཡངས ་ མི་འཛིན་ཏེ༽ གྲུངས པུམ 
¢ =; ཏེ ༈སྦྲ་ཡོངས་སུ མི་འཇིན་ཏེ། ཇཱ།ཏོ། ད་ཡ ིཕེངསསུ་མི་འཛིན་ཏི་ གོ །རོ་ཡངོས་མུས མིའཛིནཏོ། །གི་སུ་མིའཛིན་ཏ། །ཆོས་ཕོད སོ་ཡོངས་མུ་མི་འཇིན་ཏོ། ཏི། །མིག་གླིས་ སོེ་ 
་ཱ པས མི ཏོ །རྣ་བའྩེ་ནམ་པར་ཤེསྦ།ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། ཧི ིན་བད་ཤེསཔ་པངས་སུའཇགཏོ ལི་ནུས་གེས་པསི་སི 
ཏེད །ཡུས་ཀྱིནྣམ་ བར་ཤེས་པ་ཡོངས་ སུ་མོ་འཇིན་ཏ། ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡངས་ ཨསུ་མི་འཛྲིན་ཏེ། ཏེ །ནིགི་དདུས་ཁག་ དད ུམི་འཛིན་ཏོ། ྐའི་ 


ཞདས་ཏེ་རེག་པ་ ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་ཏོ། 'སྣའི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་ཏོ། ལྕེའི འདུས ཏེ་རེག་པ་ཕོངས་ས་མི་འཛི་ 
` རར 
ྲི་ ་ ཏེ་ནེག་པ ལོངོས་སུ་ 'རི 


བ་ཡོངས་སུ་མ་འཇིན་ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནྱ་ཐིས་ཆོར་བ་ ངས་སུ་མི་འཛིནཏེ། །་ 


འ་ 


༄ 


སུ་མི་འཛིན་ཏེ། ཏེ། །མིག་གི་འདུས་དེ 


དཾ སའེའདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཉེྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འ ཁྲིན་ཏེ། ། 
ཀཡིདྱ་ཀྲི' འདུས་ ེརེག་ པའ རྐྱན 


ཤཱ ཿ 


2༧ 


ཛིན་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་དྡུག་ ཡོངས་སུ་མི 


པའི་རྐྱེན ཉྭཡྱིས་ཆོར་བ་ཡོངས་དུ་སི། འཇིན 


གྱིས་ཆོར་བ་འོས་སྐུ་མོ་འཇྲིན་ཏེ། 


སུ་ འཛིན་ཏེ། །ཡུསྱ་ཀི་དདུས གཔ་ད ་ཕོངས་ 


ཏེ། །རྣ་བའེ་འདས་། ་ 


།ལྕེའིབ་ུས ་ཏེ་རེག་པོའི་རྐེན་གྱིསཚོར་བ་ཡོངས་ སུལ་འཇི་ 


སའི་ཁམས ཕངས སུ་ལ 


ཡབ 
ཆུནི་ཁམས་ཡོངས སུ་མི་འཇིན་ཏོ། ཀམེའི་ཁམས་ཡོངསསུམ་༢ འཛིན་ཁོ། ། རླུང་གི ཁམས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། ཀནམ་མཁའེ་ ཁམས་ ཡངོས་མུཌ ལེ 
- ཏེནྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཡོངསསུ་མཱི་འཛྲི་ འཛིན་ཏེ། ཀམ་བིག་པ་ ཡེངས་སུ་ལེ་འྲརི་ 
རིནཏི། །མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་འ 


ཇིནཏེ། ཏེ། །འདུ་ཐེད་ཡེངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། ། །རྣམ་པརཤེས་པ་ཡེང། 


འོ ཏོ། །རེག་པ་ ཡོངས་སུམིའ 


སོ 
།ཏེ། ཆན་བ་ཡངས་སུམ་འཕཊཀོ། | 


# 


®. × .]2 


༩ འོང་འབབ ༤༤) 


-༄ 
ལི 


༄༅ སྦྲད་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ཀཀ་ ད་པ་ཡོདས་སུ་མི་འཇིན་ཏོ། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ། སྡ 
„ ཕོབོས་སུ་ མིའི ཇཱཊཏཾ། ཏེ །པའ་བལཏུདན་ ཕས་མ འཛིན་ཏོ། ༽རུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ར་ཏུ་ིན་པ་ པ་ཡངསསུ་མི་འཛིན ི་ེ་ དཔའ ་ 
ལི ཡོམས སུམི་འཛནཏེ། །།བརཱོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ི་ འོགས །བསུམ་གཏུ་ྱི་པ་རོལཏཱ་པ ི་ོ སི་ལོ ེ ངེ 
ང་ ་ ཧྲར ནད་སྟོད་ཕ་ཤིད་ཡངོས་སྭུསི་འཛིན་ཏོ། །པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མི་འ ་ ྲསགིི་ 

$ ངསཞིད་བོངས་མུབ་ །ངན་ ཧན དབདད་ཡོངསསུ་མི་འཛིནིཏེ །དནོདམ་པེ་སྟོང ད་པ་ཉཾད ཡེ འནུས་ཤས་ རྨར 
ཡོས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །འདུས་མྭ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེང ཉིར་མེི་སུལིའཛིནཏི །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེཔ་ཞིད་ཡོངས་སྲ་ ལལ དཿ 
འའ : ངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ། དདེར་བམེད་བསྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་ཏེ། འའ 


ཡོངས དུམའཛིནོ། ཏོ ། ཐམས་ཅདྭསོང་པ་ 


`> 


ཞིད་ཡོངས ་སུ སུ་མི་འཛིན་ཏོ༽ ༽རང་གི གི་མཚན་ཉིད་སེང་པ་་ ཏིད་ཡོངས་སུ ཛན མི ༽མི་ 
ཤིདཡོདས་ུ་ལི་འརིནཁོ། ངོ་བོ་ཞདྷཾོངཔ་ཞིད་ཕངས་སུ་ སུམ པ་བཛི་ཁོ་ །དངས་པོ་ 


པོ་མད་པའེ་ངོ་ ེ་ངོབོ་ ཞོདྷ་སྙེང་པ་ཉིད་ 


པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མི་འ ཏོག །གལརླམངབ་བཞི་ ཡངོས་སུམི་འཛིན་ཏྲ། ༽རྫ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ ཡོངས་སིུ་འཇིན་ཏ །།དྲབང་པོ་ཚཱ་འཛས། 


སྤོབས ྔ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ༽ ༽ །བུང་ཆུབ་ཤ ཀྱི་ཡན་ལག་བ 
7 ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ ཏོད །བསམ་གཏན་ བཞི་ 


རོ ་པའི་སྒོ་ སར ཉིད་ད 


།ཕངས་སུ་ ་མི་འཛིན། ཁེ །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱསང་པ་ཡོངས་སུ སུ་མི་འཛིན། 


ངས་སུམི་ ་ མི་འཛྲིན་ཏོད །  །གགསམེདའིུ 
རྣ ས་པ་རྣམས་ཡེད སལེངོས་སུ་མི་ཛིན་ 


་ཝངས་སུ་ སམ་ མེ་འཛིན་ཏོ། །༽ །གཟུངས ཀི་སྒོ་རྣམས་ཡོངསསུམ་ མི་འཇིན་ཏོ། ། ཏ། །ད་ དབཞིན་ ར་འ པའ་སབས་ བཅུ་ཡོངས་སུ་ སམ་ མི་འཛྲིན་ ཏེ འཛིགས 


དམིགས་ སྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ སུ་མི་འྔངིན་ཏོ། །དངོས་པོ་མ 
ཡེངས་སུ་ སྫོ 


0: 


⁄⁄ 


སུ་མ་ 


་ 


ཉ་བར་ 


ལལ ་ ལུ 


འེ སཱ ས་ 
ཞི་ཕངས། སསམི་འདིན་ཏ པ་བ རྣམ་ པདྲ་ཐར་པ་བྱརདུ་ཡོངས་ སསུརི་འ ཁམ་ས ཀནས་པའི་སྙོམས་ཕར་འཇུག་པ་ དགུཡེངོས་སུ་མི ་སྣ་མི་ལ། བོ 
མཆུན་མ་མེདཔ་ དང་སཱ པ་མིད་ པར ཡོངས་སུ 


( 


རར ༨}ཀྲྨྣེོབོ་ དྱ... 22༢༡ བའའ་རིའཟ་ཚེ། །སིང་ེརེན་པོ ཕོངས་ས་མི་འཇིན་ཏོ། ་ཀི་ཆོས་མཿ ༩ 
༄༨། $ །ས་མི་འཛིན་ཏེ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཤོ་ཡངས་སུམ་འཛིནཏ། །སཱིང་ཇརེནཔ་ཡོངས་སུམི་འདོན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱུ་ ས་མཁྦའེས་པ་བཅོ་ 
བྒབད་ཡེངས་ས་མི་འཇིན་ཏེ། །རྒྱན།ཏུ་ པའེ་འྲབས་བ་ཡོབས་སུ་མི་འྲདིན་ཏོ། །ལན་ཊི ཚི འིའ་བས་བིན་མིངསཔ་ལི། 

„ བརྒྱད་ལེངཊསུམི་འཛིན་ཏ། ུན།ཏུཤུགས་པའི་འས་དུ་ཡབསས་མིའིན་ཏོ། །ལན་ཅིག་པར 


་པའིལྲབས་བུ་ཡོདསས་མི་འཛིན་ཏོ། །ལན་ཅིག་ཡི་འོངབའི་འབབས་དིཡོངས་སུ་ལི། རིན་ཏེ། །ཕྱི་མིའོདབའི་འབྲས་བུ་་ 
༣ བ་སོ དྲ ནད་མེངས་མའཛནཏེ། འད་དང་དབམོསཨུལའཛན། །ཧ་ས་དངབསབས་རསམུ་འབབ་ཡོས་སུ་གཅུང་ 
ཤཱ བཞི་ཕིན་ཞེ་བར་གནས་པམ་ཡི ཊོ། །ཤེསདབྱུ་ི་ཐརོཏུ་་པའ་ི་ུང་ུབསེམས་དཔའ་བ་ཡས་དཔའ་ཆེའ ྤོ་བན་ཚིདཔ་པརག། པ་།་་ 3 
ཧཱ དིམས རི ན་ལས ཉིས་འརད པ་མ་ཡིན །སངསྱ་ུསྱིསའདར་བ་མ་ཡནོ། །ནམཔ་ཐམས་ཅདམན་པ་ཤིད་དད་ོད་བསུ་ ་ 
ཡིནན། དྷཝར་རེས་ཀི་གནས་ཉིད་ཚདམརབས་ནས་ཤེས་དབྱ་ཀི་རཔ་ཏུ་ཕིན་པའདིནི་ཆོས་གངུ་ཡང། ད་པམ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །གསོལ་པ། བཅེ་ ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ྟར་ཤེས་དབ་ྱི་པའེལ།ཏིན་པ་འདིཆེསོ་གང་ཡདྱསྐུ་བམ་ལགས། འགོག་པམ་ལགས་ན་ ོ་ལན་འདས་དངྷནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེནྲ་ཡ་ིས : 


-- མའ ཛཾ 
རབྱཀི་ཕ་རོབ་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྤོདཔས་ཇིལྟར་སྦྱིན་པ་ཡེངས་སུ་བཏད་བར་བགྱི ཛྲིསཱར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བབྱི། ཇྲི་ལྟའ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པརབབྱི། རྡིལྟར་ 


བརྩམ་པར་བྱཧི༽ ཇྙིཉཱན་བསམ་གཏནལ་སློམས་པརའཇུག་པར་བྱསི། ཇི་ལྟར ས་རབ་བསྒོམ་པན་བབྱི། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁྲ 
མཁན་པ་ཉིད་དུད་མིགས་ཏེ་སྱན་པ་བིན་པར་བུའེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིདདུ་དམིགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ་པ་ཉིད་དུ་ ཏེ 
ཏེབཟདཔབྷསམ་པདགའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདུ་དམགས་ཏེ་བྱརོནའྲགས་བཅམ་པན་བོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་ ' ¦ 
བཱ མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་བོ་བར་བུའོ༽ དེ་སར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེབའི་རུ་བ་དེ་དགྲ་བཉ་མེད་པ་ཡད་དགུ་པ་ ཤུ 


ཀི 


ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་ྔ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པདུག་བསེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོཌས་པར་འགྱུར་རོ། ཀབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་བམས་པ་བསྲོམ་པ་གད་ཡིན་བ 


ཧོང་ཁཟར་༡༡༡༡༡-༡༡༩༤༧༤༤༡-༡༡༨ ༡༡༡༡--- 


༦) < །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་དོ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གངཔལཏུ་པན་པྲ་དུག་དདམྲ་བལ་བདེནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅནམ།འེན་པ་ཏི དཿ རེ ¡ཱ 
.„ དང་མ་བྲཝ་བ་སྟེ། ེ་ས་པཟམསཅད་་ོ བསམ་འ གོས རྭ 
_ ° ༧ \དྲུག་ལ་སྤྱདཔར་བྭའོ། །པ།ི་པ་དུགས་སོདའིབང་བསེསདའ་སེལདའ་ཆེནཔནདགེབའྱརབ་བྲ་ཅདའངོས་ཇོགནསྣ་་ཐསཅདསིནཔད་ཐོབ་ལ ོ། །རབ་ 
| རེ འབེན་དྷེས་བསཿ བསས་དཔའསེམས་དའེནཔས་པསོབ་ཏུཔནདུག་ལ་བཅོན་ལྷ་ཤའི། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བང་རུབ་སེལ་དཔའསེས་དཔའ་ཆེན་བོ་ངི་སྟར་ཕཔ ཁཏཱ་ཧི་བདུག་ 
^ ལྷ་བྱ བ་ོནདས་ཀིསེ་བཀའྱལ་པ། རབ་འ དལ་བང་ནུབ་སམ་དཔའ་སེས་དཔའཉེནཔོའདི་་གཟུག་དང་ཝནཔ་པདམ་ཡིནསི པ་ཡཱམ་ཡིན།ཆོན་བྭ་ལན་པ་ཡདམ་ ༢ 
བྲུ་ཤ གཡས་ན གཤམ་གསལ ཀྐ་ ས་པ་ན ཆའ འབ 
པ་ཡངམ་ཡིན། རྣ་བལྟནཔ་ཡཱ:་ཡནེམི་ཏཱནཔ་ཡངས་ །ྣ་སནཔ་ཡདས་ཡིྟིལནཔ་ཝཱམ་ཡིན། རྡ །པ་ཡད་མ་ཡིན་མི་ལན་པ་ཡངམ་ཡི་ ས་ར ་ལ་ ལུ 


་ཡངམ་ ` ཡིདྡཝཱནཱ་པ་ཡངམ་ ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན། གཟུགས། ལྡན་པ་ཡངམ་ཡན་མེ་ལྡན་པ་ཡངམ་ ་ཡིན། སྒྲ་ལཱན་པ་ཡང་མ་ 'ཡིན་མཝ །'ལྡན་པ་ ་མཛཱམ་ཡིཞ། དྲི ཡེ 
་པ་ཡངམ་ཡིན། རྡོལན་པ་ཡང་མ་ ལིམི་ལུན་ ་ཡངམ་ ཡི ཟེག་ ལྟན་པ་ཡདམ་ ་ཡིན་མི་ ལཱན་པ་ཡངཔྫེ ཆོས་ཏ སྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི་ལ མི་ལྡན་པ ང་ཡ 


ཟིག་གིམ་པ། པར་ཤེས་ པྭ་ལནཔ་ཡངམ་ ཡིན་མི་ལཱན་ པ་ཡངམ་ ཡེ རྣབའི་རྣམ་' པར་ཤེས་ པ་ལྡན་པ་ ¦ ཡིན་མི་ ན་པ་ཡང་མ་ ༥ ཚི 
; རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ་ཡཾན་མི་ ལྡན་པ་ཡངམ་ པ་ཡིན། ལྩེའིརྣམ་ པར་ཤེསཱ་ པ་ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡི་མ 'ཝྡན་ཕ་ཡང་མྲ་ཡིན། ུས་ཀྱི་རྣམ་པ 
ཞིས པ་ལཱན་པ་ཡངམ་ འཕིན་མི་ 'ཝྡན་པ་ ་ཡངམ་ཡིན་། ་ཡེདྱཀི་ རྣམ་ པན་ཤེས་པ་ཝ 'ལྨན་པ་ཡང་མ་ ཡནམི་ལྡན་པ་ ་ངམ་ མ་ཡ མེག་ གི་འདུས་ཏེ་ནེག་པ་ ་ 

° ལྣན་པ་ཡདི་མ་ཡིན་མི་ལྣན་པ་ ཡངམ་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ །ཟྲགསཅའ་ཡ་ཡ་་ ཡིན་མི་ཝྡན་པ་ །ཡྱང་མ་ ཡཀ 2 
པ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། ལྕེའི་བདུས་ ཅེརེགཔ་ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིནམྡ་ལཔ་ ་ | 


༄༅། ༠9 །ཡང་མ།་ ་ཡིན། ཡུས་ཉི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཝན་པ་ ་སངས་། ཡོན་མི་ ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡི ཡའ འཊུས་ཏེ་རེག་པྲ་ཝ ་ཝན་པ་ ་ཡངས་ཡིའེལི་ལྡན་ འརི 
2 ས་ཡིན། མིགགི་འདུཿ ་འདུས།། ཏེར ་པ་ལས་ ༈ཤུངབའེ་ཚོརབ་༡ ལྡན་པ་ཡང་ས་ཡིན་མི། ཙལཱན་པ་ཡངས་ ཡེན། ནབའི་འུས་། ཏེའཾག་པ' ལསྲ་བངབའི་ཚོར་བ ཡང་མ་ ཛཿ ལྡན་པ ཨབ ནཱ 
༧ མང་ན།། ་ཡན། ། སྣཱའི་ ཅི ་འག་པ་ ལས བྱབ ་ཡན་པ་ཡང་ས་། ཡེན དམ ཉམས ་ཡང་ས་ །པན། ལྕུའི་འདུས་ཏེ་རག ཐ་་ཚ བ་ ག་ཐ ་ཡངམ་ ཡབ ¡£ 
ཐང % ཌྔནུབ་ཡུངམ་ཡེན། ས་ཀ ཀྱེ་འདུས་ ཏེར ལས །བུང་བའེ་ཚོར་བ ལྡན་པ་ཡང་མ་ ་ུན་མི་ 'ལྔན་པ་ཡངམ་མོན། ཡེད ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ 'ལསྤུ་བུང་བའེཆོར་བ་ 'ལྡནཿ 
ཟི 'ཟུན་ལུ་བ་ངམ་ ཡིན། སཁེ་ཁསས 'ལྡན་པེ་ཡང་ས་ ཡིནསི་ འོ ཡན། 1  ་ ཡིན། ལེ ལྡན་པ་ པ་ཡམ་ཡོན། མའེ་ཁམས། 


ལྭ 
པ་ཡུངམ་སིཊི ཞཔ་མངམ། ་ཉེ ཌུ ཆུདགི །བམས་ དར ་ཡངམ་ ཡིན་མི་ ལྔན་པ་ཡང་ས་ ཡིན། ནམཁའ 6༦ ན་པ་ཡངམ་ ཡོནེསེ་ ཏྲ།་ ཡངམ་ཡན། རྣམ་བ་ 
ཤས་པའི་ཁམས་ ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡེན་མི་ ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིན། ཨ་རིག་པ་། ཁྡནཿཿ ངཔརང་མ་་ ཡིན་མི། ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིན། ༥ རྩཔདལན་པ་ཡངས་ཡིན་སི་ །ལྡན་པ་ཡངམ་ཡན། 


ཿ 


རྒོམ་པརགེས་པ་ལཱན་པ་ཡངས་ལེན་མེ་ལྡན་པ་ཡངས་ཡིན། མིངདཔགུཟུགས་ལྡན་པ་ཡངས་ཡུནམེ་ལྡན་པ་ཡངས་ཡེན། སྒྱི་མཆདངྲུག་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡི ལྭི་ལ 


ཡུངམ་ཡིན། རགཔ་ཝན་པ་ཡངས་ཡིན་མེ་ལན་པ་ཡངས་ཡིན། ཆོརབ་ལྔན་པ་ཡངས་ཡིཊཨི་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། སདཔ་ལྡན་པ་ཡངས་སིནོསི་ལྔན་པ་ མ 
བ་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡིན་མི་ཝན་པ་ཡངས་ཡེན། སཱིདཔ་ལྡན་པ་ཡངས་ཡེན་སི་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡིན། སྒྱ་བ་ལྡནཔ་ཡངས་ཡིན་ས་ལྡུན་པ་ཡངས་ཡེ ཀ རྒ་ཤི་ཝཱཿ 
<¬ ༤༨ རར ༤༨ ༨ € ཅེ < ༤ པག རེ ༤ ༩ 

ས་ཡིནམི་ལན་པ་ཡངས་ཡེན། སྨྱིན་པའི་ཕའེལ།ཏུ་ཕཱིན་པ་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡིན་སི་ཝཱན་པ་མངས་ཡེན། ནུལ།བསསྦཀི་པརོལྭཏུ་པིན་པ་ཝན་བ་ཡང་མ་ཀིནམ་ཝན་པ་ཡང་ 

ཨ་ཡེན། བཟེངཔའེ་པ་ལལ་ཏུ་པན་པ་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡིནསི་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡེན། བརན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུཤིན་པ་ལྡན་པ་ཡངས་ཡེན་མི་ལྔན་པ་ཡངས་ཡིན། བསམ་ ` 
ང་ར རརི་་་་ ་བ་་ི་ོོ་ ལ་ཚ = ཤི ར་སི རརོ་ངོས ལལ འང་ར་ འི་ལོ 
གཏནྱི་ཕརལྭཏཧེནཔ་ཝན་པ་ཡངས་ཡིན་མི་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡིན། ཤས་རབྱ་ཀུམ་རོལཏྲུ་ཧིཾན་པ་ཝཱན་པ་ཡདམ་ཡིནསི་ཝནཔ་ཡདམ་ཡན། དྲ དྲ་ཝན་པ་ 


/ ༨ 
ངས་ཡ་ | སྟང རཱ 
ད 


ཡངས་ཡིནས་ལྡན་བ་ཡངས་ཡེན། ཤྷེསེངཔོ་ཉད་ལཱན་པ་ཡངས་ཡིན་མི་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཝིནཔརྟངབ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡངཝ་ཡེནམི་ལྡན་པ 
ུ ༧ ༣ 


༄༅།། རྩེ །པ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉི པ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡངས་ ་ཡེན་པེ་ ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིན། ཆན་པ་སྟངཔ་ཉིད་ལྡན་པ་ ་ཡངས་སེནེ་སི་ཝ ན་པ་ཡང་མ་ ཡིན། དེན་: 
༡༤ དམ་བསྟངཔ 'ཤེད་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ །ཡིན་ མཱི 'ཝཱན་པ་ཡང་ས་ ་ཡེན། 1 ཧཱངཔ་ ¦ ་ཡང་མ་ ཡིན་ན ཛཱཤཱཔཕཡ ་ཡང་མ་ ང་མ་ཡིན། འས་ 
” ༣མ་བསྟ་སྟང་པ་ཉིད་ལྗན་པ་ཡང་ ་ཡངམ་ །ཡིན་སི 'ལྡན་པ་ མངམ ཡེནེ། མཐའ་ལས་འདས བསངཔ ཞིད་ཝྡན་ཕྲ་ ཡུངས་ ་ཡན་མི་ལྔ ་ ཡངམ་ ཡན། ོ་ 
# ] པྟངཔ་ཉིདལན་པ །ཡངམ་ ཡིནམི་ ཐུཿ ་ཡངམ་ ཡེན། དེར་བསུད་པ་སྟེངཔ་ཤ རྔང ་ཡན་མ་ ་ཡན་སི་ 'ལྡུན་པ་ ཡག མེ་ཡོན། རང་བཞེན། མཉལ 
པ་ ; ་ཡིནམི་ལྔ པཾ ་ཡངས་ པ་ཡིན། ཆེས ་ཟས་སུད་སྣངོཔ་ཉིད་ལྔན་པ་ཡ ་བཡངས་ ཡིན་སི་ 'ལྡནཱ་ཐ་ ཡང་མ མ་ཡེན། འང་གི་མཆཉིད་སྟེངཕ་ཉེད་ལྗན་པ་ཡ། 
ཡིན 'ཝྡན་པ་ཡངས་ ལེ མ་ མེ་དམེགས་པ་སྟེང་པ་ཉི་ རཝ ལྡན་པ་ཡངས་ ཡིནམི་ ཏྲ ལ་ རྦ དཔོས་ འང ་ ཡཛས། ་ཡེནམི་ ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཨིན། ངོབེ་ཉེང་སྟེང་ ་པ ཉིད་ལྔན་པ་ ཡོ ་ཡེན་མི། ་ལྲ ལྡན་པ་ ཡང་མ་ ལ་ལ ཊ། དངོས་ ་པ་མང་པའེ་ངོ་བ་ བེཧིད་སྟེང་པཉེ །ཉད་ལྡན་པ་ །ཡངས་ ཡིན་མི། 'ལྡན་ པཿ ཡངས་ཡེན། 


བཏ།ཁང་འཤག་བང། ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིན་མི ལན་པ་ ཡང པས་ཡིན། ཡང་དག་བརསང་བབཞི་ལྔན་པ་ (ཡངས ས་ཡེན་སི་ཝཱན་པ་ ་ཡང་མ་ཡིན། ! -རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ : 
རྐང་པ་བཞི་ རྒུ ཡངསམ་ ཡིན་མི་ལྡན་པ་ ཡང་ན། ་ཡིཾནེ། དབང་པེ་ལྔ ཀླ ་ལྔན་ པ་ཡང དམ་ཡིན་སོ་ཝཱན་པ་ཡང “༢།་ ཡིན། སྟེབས་ལྔ་ལནཔ་ལངས་ ཨིནསི་ ་པྭ་ལཱ 

མ་ཡན་ [ཧྱ བང་དྭབྱཀི་ ནུ བཐཿདུ་ནྡནངུ་ཡངུཿ། ་ཡན་རེ། 'ལྡན་པ ་པ་ཡང་ར།་ ཚེན འཕགས་པའ་ ་ལམ།་ ་ ག་བརརྒྱང་པ། ལྔན་པ་ཡངམ་ཡནམི་ ལྡན་པ ་ཡ་ངམ་ ད 
་ འཕགས་པིའེ་བདན་པ་བཞེ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡན་སི་ཝན་པ་ཡངས་ཡི་ན། གསམ ་གཏན་བཤི་ལྡན་པ་ཡང་སཿ ཡེན་ལེ་ུ ལྡན་པ་ཡངམ་ཡོནེ། ཆད་མེད་པ་བཞི་ལྡན་པ་ ཡ་པ 
ཡིན་མི་ལྔན་པ་ ཨངམ་ཡན། ་ སེང་ ་པའི་སྒེམས་པར་འདྡགྲ་པ་བཤེ ལྡན་པ་ཡང་ས་ ཡིན་རི། ལན་པ་ཡངན། རེ རྣམ་པརཔ་བརྒྱང་ལྔན་པ་ཡངས་ མ་ལག 


` གངམ་ཡིན། མཐརྦ་བས་གནས་པོའེ་སསས་པ པར་འཇུག་པ་དགུ་ཝཱན་པ་ཨངམ་ཡནསེ་ལྡན་པ་ཡུང ཡཨ་ཡིན། རྣམ་ང པར་ཐར་པའྲ་སེཾ་ཱངོཔ་ཉིད་དང་མཚན་ཨད་པ་དྲ་ 


ལྡན་པ་ཡང་ས་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་ས་ཡེན། མངན་པར་ཤས་པ་ནམས་ལྡན་པ་ཡངས་ཡིན་སེ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ཏང་པའ་རཉཊསས་ཝནཔ་ཡངས་མིནམི་ལན་པ་ཡང 


ཅེ རཚཾིཾེཾེཾཾགར་་  རའ་ར་བ།སལསསཔས།། ད་ས ་ཁ་་པྲ་ ིག་ 
༣ ༄། ༈༔ །།ས་ཡན། གཟུངསྱ་ཀྲི་སནམས་ཝཱན་པ་ཡང་མ་ཡིནམེ་ཝུན་པ་ཡངམ་ཡིན། དབཞིན་ག ཤུགས་པའི་སྟེབས་བྲདུ་ལྡན་པ ་ཡངས་ཡེནམ་ལྡཱན་ 
༧ ་པ་ཡངམ་ཡེན། མི་འཇེགས་པ་བཞི་ལྡན་པ་ཡངས་ཡེན་མི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། སས་མངདག་པར་རེགས་པ་བཞི་ལྔན་པ་ཡངས་ཡེནམི་ཝྡན་པ་ཡངམ་ཡིན 
༄ཇ་པཱ་ཝཱནཔ་ཡུངས་ཡིན།སྲི་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡེན། སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀརས་མ་འདྲས་པབཅོ་བྱ་ནད་ཝཱན་པ་ངས་ཡེན་མ་ལྡན་པ་ཨངས་ཡིན། སུ རྒྱན་ཏཊུགས་པའེའབྲས་བུ་ལྡ ' 


ཚེ ི་ོ བ་ང "འི ཀོ ཛི 2 ༩༢༧ ལ་ལ་ལ 
༡ བ་ཡང་མ་ཡན་མ་ ལྡན་པ་ཡངམ་ཡན། ཡཿཿྲ།ཆཾ་ད་ཐཾའ འབས་བུ་ ལྡན་ པ་མང་མ་ཡན་ན་ '་ལྡན་ ་པ་ཡང་མ་ འ་ བྱི ༢ ངའའབས་ཐྨ། ཅང་ ཡནམ་ ལྡནཐགཱ་ 
= 


ཌི མ་ཡིན། དྲག་བཅེམ་པ་ཉེད་ལྡན་པ་ཡངས་ཡིནསི་ལྡན་པ་ཡངས་ཡིན། རང་བྲཿནུབ་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡེན་མེ་ཝན་པ་ཡངས་ཡིན། ལམ་གྱེ་ མཤས་པ་ཉིད་ལྔན་པ་ཡང་ 

ཱཾ \ ༤༤༨༣ ༤ རེ 

མ་ཡིནསི་ལྡན་པ་ཡངས་ཡེན། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡན་སེ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེནཤེ་། ཤས་ཀྱ་ཐའབཏུ་བརྟག་བརུུ་སྟ། ཅཱ དལྟར་ 
བང་རབ་ ཀག བའི་ག རལ རརར ངོ འ་འ་བ་བོ་ས་ ་འབར་ 20 
༢ཊྱཏྲདུ་བ སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས། ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩན་ ་པར་ཤུའ། །རབ་འབུར་གཞན་ཡངྦ་དང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་གཟུགས། 


འབའྐཞས་བརོན་པརས་གའོ་ འོ ཚོར་བ་ལ་གནུས་པར་བའོཞས་བརྩོན་པརམ་ང འོ 6 ཤེས་ལ་གནས་པར་བའོ་ཞས་བརོན་པརསི་བའོ། ཏུ 
_ལ་གནས་པར་གའེ་ཞས་བ་བརམོ་བུའོ། | རྱ ཤས་པ་ལ་གནས་པར་གཌོཞས་བརྱིན་པར་སི་བའོ། ཁེག་ལགནའ་ངརབ་ོཞིས་བཅོན་ེབའོ། 
ལ་གནས་པརའོ་ཞས་བརོན་པར་མ་བའ། །སྣ་ལ་གནས་བར་ཤའཞས་བྷརནཔར་སྱི་བའེ། [ལྕ་ལ་གཿ ས་པ ུའ་ཞས་བརྙེན་པར་མི་བུའོ། །ཇུས་ཁྲར་ བྲ 
པར་བཟྲ་ཞས་བཅན་པརསྲི་བའ། ཡད ་ བའོཊས་བཅོ་པསི་བའོ། །གཟུགས་ལ་ག ས་པར་བའོ་ ས་བརོན་པརསི་གའ། །སྒྲ་ལ་གནས་བའ་བུཌེཞ། 
བྱཊོ་པརསི་བའོ། །དྲེལ་གནསུ་པར་བྲའེ ཤཱས་བ རས་ཤུཞ། །རེ་ལ་གནས་བདྲ་བའོནས་བ༔ བརྩོན་པརས་བའེ། །ངབ རག་ལ་གནས་ལརུ་བཁྲཞས་བརོན་པརོསི་གའོ། 
ཆོས་ལ་གནས་པརབའྱ་ཞོས་བརྩེན་པརམེ་བའེ། །ིགགྲིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ པར་བའོ ཞཾས་བླ 7 །རྣ་བའེ་རྣམ རོ ༢༨ཉེས་པ་ལ་གནས་ཕརབ ཿ 
བརྩོན་པརསི་ཤའོ། །སྣོའེ་རྣམ་བརས་ ཕོ་ལགཉས་ཁཿུཉོཤས་བྫོན་ཁརནི་བྱའོ 1 །ལྕེབརྙམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་གལེཤས་བརྙོན་པར་སི་བྱའོ། ཆུས་ 


- 


ཁི 


ཀྱིརྣམ་པར་ཤས་པ ་པ་ལ་གནས་བདགལ་ཞུས་བརོན་པབའེ། །ཡཾ་དཀྲ་རྐམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་བའོཞས་བརྙོན་ ཡར ་ - > 
ད རྣ་བའི་འདོས་ཏེའག་པ་ལ་ག ནས་པར་བལོ་ཞས་བརྩོན་པརམེ་བའེ། །སྣེའ་འཇས་ 


་གནས་པདྡཤའཞས་བརྩེན་པརསྲི་བ བའོ། 


>| ¬ 
ཟི། །མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་ 
ག་པུ་ལ་གཏུས་བརཧའི་ཤཱུས་བ 'བརྩོན་ པརསྲི་བའ། །རྱའི་འཇུས་ཏེའགུབ་ལ་གནས་པརྡང་ བའྲི་ཞས་བཅན་པ པར་མི་བཌེ། །ཡུསཀྱི་འཏུས་ཏ་ པ་ལསྣནས་པརཧུའ་ 
ཤུས་བརྩོན་པར་སི་བའེ ། །ཡེདྱཀིའདུས་ ཏ་རག་པ་ ལ་གནས་བརུའ་ཞས་བརྔོན་བར་མི་ངཱའི། །མེག་ གི་འདུས་ ཏེལག་པ་ལས་བུངབའི་ནརབ་ལ་གནས་པར་བའི་ རོ 
།སྩེའ་འདུས་ཏ་ བལ་བོ རྒེ 


¬` ¬ 
ཞས་བཅེན་པར་སྲི་བའེ ། །ྒབའེ་འཛུཊ་ཏག་བ་ལྭགཱ་བཱངབའིརཾར་བ་ལ་གནས་བརྡ་བུའ། ༤ །བརྙོན་པརསྭི་བའཾ། ་ ས་ག 
2 


བུ་ལ་གནས་པརྩ་བའྲཞུས་བརོན་ པར་མ ཧཿ ྭ $) བའ གསུང་བབཆརདབུ རིརེ་ པར་བའོ །ཞེསཿ 
ཏའག་པ་ འགསུ་བང་ ་བའེ་ཆོར་བ་ ལ་བ གནས་པར་གའེ་ཞས་བརྩེན་པར་གླབའོ། དདྱཀི་འདུས ཏའག་ པ་། ལསྭ་བང་བོའི་ཆོར་བ་ལ་གནས་ པརཤའ་ཤས་བྷཆ 'བརྩེན་པརཕིཿ འ།། 


པང 


` ་གའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་བལེ་ཞེས་བཅོནཔར་སི་བའུ ནུའེ་ཁམས་ལ་གནས་ པར་བའོ་ཞས་བརྩོན་པ གྲ འེ །མའི་ཁམས་ལ་ག ལ་ཧོ 
པར་མ་ཤའ། '། །རླུང་གི་ཁམཾས་ལ་གནས་པར་གའིཤས་བྱ་ཆོན་པརསྲི་བའེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ འའ ངཔའུ་ཤས་བརྩེན་པར་སི་ཐྭ བཱ མ་བར ུ 
༼ཁམས་ལཱ་གནས་པ་བུའ་ཞུས་བརྗེན་པརསི་བའི། །༢གཔ་ལ་གནས་བརྲཔའ ཤེས་བརོན་པརསི་བཞེ།། །འངུ་བྱད་ལ་གནུས་པུར་ཐའོ་ཞསཿ ཤོབས 
རྣམ་བར་ཤུས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཤས་བརྗོན་པརམ་གུའ། །མིང་ངང་གཟུགས་ལ་གནས་པདྲ་འེ་ཞས་བརྩོན་པན་སྲི་བའོ། མེ གལ་གནས་པན་འཞས ཏུ 
བརན་པརྩབའི། ། །ཟག་པ་ལཱ་གནས་པརྡ་བཟོ་ཞས་བརོན་པར བའ ། ཆོར་བ་ལུ་གནས་པར་བཞོ་ཞས་བརྩན་པར་སྲི་བའོ། | སྲད་པ་ལ་ག ་གནས་བར་བྭ 
་བ ཚྩོན་པརསྲི་བྲའ། །ལུན་པ་ལ་གནས་པར་བཞེས་བན་པར་སི་གའ། [སྙིད་པ་ལ་གནས་པར་གའོ་ཞས་བརྩན་པར་སི་གུཌོ། སྐྱ་བལ་གཞསཁ་ྱའོ་ 
ཤེས་བརོན་པར་སྲེ་བའ། །གྒཤ་ལ་གནས་པར་བའེ་ཞས་བརྩེན་ པར་སི་བའ། །སྱི་པའི་པརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་5འེ་ཞེས་བརྩེན་པརསི་བའེ། །རྲུལ་ 


ཟོས་ ཟོ་ = ˆ ` ༄༅༅༅མཁཐའ་ཿཡ”མཆཆ་ཆཆ་ 


༄༤ { 2 ཁྲིམས་ཀི ཀེ་པ་འརལ་། ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གན པ།པརྨ་བའེ་ཞ་ ས་བ ན་པར བའ། །བཟེདཔའེ་པརལ་ཏྭུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་བར་བཞྲེཞུས་བརྩོན་ 
7; བརསི་བའེ། །བརྙེཾན་འབྲཊ འགས ཀྱིཕ འའ ལཏུ་ཕིན་པ་ ལྭ །འདནས་ ་བར་བའེ་ཞ ཊཾ །བརྩན་པརསི་། བའི། ་ གཏན ཤྱེས་ པ་རེལ་ཏཱ་པཱིན་པ གནས་པར་གོ་ཞས་བཅན་ 
རླ པར་སི་བའ | ཀ་ ཤས་རབྲ་ཀི་ པ༢ལ་ཏ ངོ རའ ཐལ ནཾས 'པ།རཿ ཡབའེཞས་བརྩོན པརམི་ཤའ ཙཱ །ནངསྭངཔ་ཉིད་ལ་ག གན ས་ ཊ་པར་ཤའེ་ཞོས་བརྗོན་ ་པརམི་བ གའི། | །ཕྱིསྟེང 
ཤཿ པཉིཿ པ་ཉེདལ་གནས། པར་བབ་ཞས་ང ་བ རྨོན་པ སོ སྲ་བ ་བའ། ! །ཕྱི་ནང་ ངསྟཾངཾཔ ཛལ ཉིད་ལ་ དཿ པརྐ་བཞེ ཐཤས་ བཅུན་པར་ས་བའོ། འ །སྟངཔ་ཉིད་སྟེད་པ ཉིད་ལ གནས 'པར་ཤཌཊ་ 
བརྩོན་པརས་བ འེ ། །ཆེན་པེ་སྣང་པ་ཉེད་ལའེ ཤོན 'པའ་ གའེ་ཞས་བརན་ཿ པར་མི་ ་བའ། དྲ །དེན་དམ ་པ་སྟེངཔ་ཊེ ཉེདལ་ གནས `, 'བརེན་པརསེ་གའེ། ཁྲོང 
ཧྱས་སྟངཔ་ ཉིད་ལ གོཤསཔཿཧཾ ཟོ་ཤས འོོ ་པར་ སྤ་བའཾ། ཀི ༼དགུ་གང་ ག།༢ སྦང་པཉོད་ཡ། ་གནས་པར་ཤའ་ཞས་བ བརྩོན་ པའཾམེ་བ བའོ། ¡རལ ་ །པསྟེངབཉིཿ དང ད་ 
ིནས་ ་པར་བའེ་ཞས་ 'བརྱེན་ཿ པར་མི ་ཤའེ དུ ཐེག ་ན།དང་ཐ་ས་ ་སད་པ་སྟེངཔ ཿཉེདལ། གནས་པར་ ཧུའཞསཿ བརྙན ་པའ་ན།ཿ བའེ། ། །དེར་བསད་པ་ ྟེང་པ་ཉིད་ལ་ གནས བོའ་ 


- ་སཁི་ཁམས་ལ་གནས་པར་བཞོཞས་བཅོན་པར་སི་གྲལ། །ནུའེ་ཁམས་ལ་གནས་པརྡ་བའོ་ཞས་བརྱན་པར་མྲི་བའེ། །མའེ་ཁམས་ལ་ག 'པརྡ་ཤའོ་ཞཨཿ 

པར་མ་ཤའ། '།རླུང་གེ་ཁམཾས་ལ་གནས་པར་བའཤས་བྷ་ཆོན་པརསྲི་ཤའེ། །ནམ་མངའི་ཁམས་ལ་གཉས་པ་རྭཔའྡོཞས་བརྗེན་པར་སི་ཐ ོ ས 
ཁམས་ལུ་གནས་པར་བའྭ་ཞུས་བརན་པརམི་བའ། །སའིག་པ་ལ་གནས་པརབའ་ཞེས་བརོན་པརསི་བའེ ། །འདྲུབདལ་གནས་ཕུར་བབོ་ཞས་བརོ་བརསི་གྲག།། 
རྣམ་བར་ཤུས་པ་ལ་གནིས་པར་བེ་ཞ་བྱར་ནཔ་མ་བའི །མིང་ངང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་བལེ་ཞས་བྱརེན་པབ་སྲ་བའོ། །སྒྱེ་མཆདདུག་ལ་གནས་པན་གའེ་ཞེས། 
བརོན་པརྱ་པོའོ ། །དགཔ་ལ་གནས་པརྡ་བའོ་ཞས་བརོན་པར་སྤི་བའ།། །ཆོར་བ་ལྭ་གནས་པར་བའེ་ཞས་བརྩེན་པར་སྟི་བཞོ། ] ད་པ་ལ་གནས་བརྡ་བྭ རྨ 
ཤེས་བརྣོན་པརསྲི་བྲཐེཾ། །ལནཱ་པ་ལ་གནས་པད་བའེཞས་བརྩོན་པར་མེ་བའ། [སིད་པ་ལ་གནས་པར་གའོ་ཞས་བརྩན་པར་སེ་བའོ། སྐྱེ་བ་ལ་གནས་བར་བའེ་ 

ལཾ འའ དབའལ འབར་བ ་ི་ིིཾགཾ ིྣཾྣསཀགིཾཀཾི ེ 
ཞས་བརྙན་པརས་ཤྱའ། | ཏ8རུ་ཨསབ་་འག་ུ །སྨིན་པའཾ་པརཁཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བའ་ཞེས་བརྩོན་པརགི་ཤའེ། །རུལ་ 


འེ རོ །ཁྲིམས་ཀྐྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནཀ་པརྲའེ་ཞས་བརྔོན་པརསེ་ བའོ། །བཟེད་པའེ་ཕརལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་པར ག་གས 
ླ པར འམི་བའེ། །བཅཾན་འྲགུསྤ་ཀྱི་ཕ་རལཏུ་ིན་པ་ ལ་གནས་པར་གའེཞས་བརེན་པརསི་བའོ། །བསམ་གཏན གྱིས་པ་རེལཏུ་པནབ་ལགནས་པད་ཤལྡོཞས་བ 
ཅཱ བརམི་ཤའ། | ་ ཏུཐིན་པ་ལ་གནས་པའ་བའོ་ཞས་བརོན་པརམི་གའོ། ། ནངསྟངཔ་ཤིདལ་གན་ས་པར་ུའ་ཞོས་བཅྔོན་པརམི་ ་བའ། །ཕྱིསྟེང་ 
ཙཾ པཉིདལ་གནས་པན་བབ་ཞེས་བ ་བརོན་པར་སེ་བའ། ྱི་ནང་སྟེངཔ་ཉིད་ལཿ ཐ་ན ལ་རྩཧུའྲཤཱཾས་བཅན་པརམ་བུའི། །སྟངབ་ཉིད་སྟེདཔ་ཉིད་ལ་གནས་བར་ཤའིཞཊ་ 
བརྫོན་ པར་འ །རེན་པསྣང་པ་ཉེདལ་གནས་པར་བའེ་ཞས་བརེན་པརམེ་བའ། །དེན་དམ་པ་སྟེང་ཕ་ཏེ རཿ ཤ་ འབ་༣ཅ ་ འུ 
ཤས་སྟང་པ་ཉེ ་ ་གནས་པར་བའོ་ཤཱས་བརྗོན་ བ་མང བའེ། 88 ༈ང་ 


ཉིད་ལ་ག ནས་པར་ཤུའ། ཤཱཾནཿ ས་བཅོན་པ པར་མི ཟོ །མཐའ་ལས་འདས། །པསྟེངབཉི) ང་བཉིདལ་ 
གནས་ ་བརཧའེ་ཞཾ 'བརྱོན་པར་མི་བ ་བའེ། །ཐག་མནན་ཐཡ མདཔ་སྟེངཔ་ 'ཏེད་ལ་གནས་པར་ ༥བའ་ཤཾས་བཅོན་ ་པའ་ནྲི་བྲ བའེ། །དར་བསདཔ ྟེངཔ་ཉིད་ལ་ ་གནས་པའ་ / 


༣ །རཔབཞེན་སྟེཔཔ་ཤིད་ལ་གནས་ པན་བའོ་ཞས་བརྩོན་པར་སྱི་བའོ། ཆོ་འ བག་པ ོ་་ ར་ 
མི་བའོ། 


།ངང་གི་སཆན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་གནས་པར་བའེ་ཤས་བརྙེན་པར་ཕེབ་ ་གབ། །མི་དམོགས་ལ་སངཔཉེད་ལ་གནས་པར་བལྡོཞས་བརྩོན་ བརས ལོ དེས་ ? ཧཿ 
བེམོདཔྟེངོཔ་ཉེད་ལ་གནས་པར་བའེ ཞས་བརུན་པརསྱི་བའ །ང་བོ་ཉང་སྟེངབ་ཧེད་ ལ་གནས་པརྲ་བའོ་ཞས་བརོན་པརསི་བའོ། ལ་ལོ 


ལགན་བརུ་ཨོས་ཅུད་བར་བོང། ་བརག་་གསབན་ལ་གནས་པ་བགས་བྲ་༽ལརསེ་བའ། །ཡང་དག་པར་སྤེངབ་བཞེ་ལཿ 
གཁོཞས་བཅོན་པརསྲེ་བའོ། །རྗཿ རྫུ འཕུལྱ་སེ་ཀངཔ་བཞི་ལ་གནས་པརྱ་བའ འེཞེས་བསོན་པརན་བའ་། ༢ལ་མལ་གནས་པར་གལཞེསབན་པསམི 
ཤྱའཾ། །སྟབས་ལྔ་ལ་གནས་པའ་བྱེའེ་ཞེས་བརྩན་པ”ཨི་གའེ། །བདྲ་ནུབ་ཀྱི་ཡུན ་ལགཿ ་བདུན་ལ་གནས་པད་བའོ འཨེས་བན་པརསྲི་བ བའི། ། །འཕགས་པའེ་ལས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ འགྲན་བ་ེས་བན་པ་་ །འཕགས་པའི་བ དན་པ་བཞི་ལ །་གནས་པར་བའོ་ཞས་བརྩོན་པར་མི་གའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 


༣ 


' བརས རར ཤོ་ཧོ། སས ༢ རརར བ་རབ ་ ལྭ 
༄༅། །ལ་གནས་པར་ཀྲའོ་ཞྭས་བརྙོན་པར་སི་བྲའ། །ཆང་མད་པ་བཞེ་ལ་གནས་པད་བའེ་ཞེས་བཙུན་པརས་བའ། །གཟུགས་་ 
༽ =: ༨ ཆོན 2 <¬ ¬ ༢ ༧ ། 

༥ མདཔའེསཱམས་པར་འཇྲུག་པ་བཤེ་ལ་གནས་པདྲ་བའོཞས་བརོན་པར་སྲི་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའ་བའེཞས་བརྩོན་པརསེ་བའོ། །མཐརགྱེས་ 
ངཱ གཤ - རོ ཤ = ˆ ལ»× ¬ ཛཱ ནེ ༡ ༩ 
རཱ གནས་པོབསེམས་པར་འཇྲུག་པ་དགུ་ལ་གནས་པརྲ་བའོ་ཞས་བརྱོན་པརསྲེ་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒ་སྔཛོཔ་ཉེད་དང་སོ་ནམ་མང་པ་དང་སྨན་པ་མདཔ་ལ་ 'པར་ 
རེ ༣: ༨ ༨ ༽ ༤ ༢ ཆ ༢༣ £ ༤ ་ ¬ 
༧ བྲའཞས་བརྗོན་པརསེ་བའ། །མདོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་ལ་གནས་པརྡ་བའ་ཞེས་བོན་པརམྲ་བང ། །ཏེང་ད་འཛེན་ནམས་ལ་གནས་པད་བའཙས་བརྩོན་པརམི་བའོ།། 
༨ བ་ར ར་ལོ ར་འ རོའ ཤབ་ང་ལ་འི་དལ་མ་ལར་པ་ བེ ་མལོལོ་ོ་དཆ་ཁ་་་་་་ ི་ 

ཚི གཟུངས་ཀྱི་སྒེྒམས་ལ་གནས་བར་བཞུ་ཞས་བརོན་པར་མྲི་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་བྱུར་ལ་གནས་ཕད་གའྡོགས་བཅོན་པར་སྲི་བའོ། །སི་འཇིགས་པ 

བཞེ་ལ་ ་གནས་པའ་གཞོཞས་བརྩེན་པར་སྲི་བའེ། །སེསོ་ཡཔདག་པར་རེགས་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་བའེ་ཞེས་བརན་པརསྤ་བའོ། །སྭིང་རྔ་ཅན་པེ་ལ་ཌ་ 


རོགས ལབ་བོ་རིབའོ་ ཆ་པ ར་བ་བ པ་ར་ས་བར་བ་བས་ལ་ལོབ་བའོ་ི་བོར རྭ རྲེ བཿ ! 
གནས་བརཤའ་ཞས་བཅུན པའ་ན། ཤའ། །ས་སམརསྙཨ་ འཇས་པ བཅ་བརྒྱད་ལ གནས་ པན ཞས་བརྙན་པར་ས་ བའོ། རྒྱན]ཞུགས པཅཿངཿ གནས།་ 


པར་བའོ་ཞས་ བཅན་པརསྲི་ང མི་བ | །ལ་ ན་གང པིའ་ ཤེང་བ་འེ་འགས་བུ་ ་ལྭ་གནས།ཿ པའ་བའ་ ཤེས་བ བཿ ན་བ བར་རོ ཤའ། ། །ཕེར་སེ་ ཡང་པའེ་ བབས་ཤུ་ །ཡུ་གྲནས་ པར་བའྲ་ཞེས་ །། 


བཅོན་པར་སྲི་བའ བའུ །དག་བཅེམ་པ ཿཉེད་ལ་བ ཤོན པའྨ་གའོ་ཤས་བརོ། ན་པར་རྭཾ་བའ ཀར །རངཤྱང་རྲབ་ལ་ག ནས བའ ་ ཞས་བརོན་ པར་སྲི་བའ། །ལསྦ་ཤནས་པ ་ 


༨ 


ཤུས་པ་ཤེད་ལ་གནས་པརྲ་བཁྲེནས་བཅུན་པརིསྱི་བའེ། །རྣ་པ་ཐསསཧད་།ྱན་པ ལོའ་ལ། །་གནས་བདུ་བའེ་ཞེས་བཅུན་པར་སྲི་བའོ། །དེཉེའི་ཕིར་ཞན། རཿ 
གཟུགསུནི་གངལ་ཡུངྷགནས་ས། །ཆེར་བ་ནི་གངལ་ཡང་ ང་མེ་གནས་སེ། འདུང ཤསྐན་གངལ་ཡངཔི་གནས་ས། འདྲུབངནི་གང་ལ་ཡངསེ་གནསས། །རྣམ་པར་ 
ཤས་པནེ་གང་ལ་ཡང་སེ་གནས་སེ། །མེ་གནེ་གང་ལ་ཡུང ངམེ་གནས་སེ། །ན་བན་གང་ལ་ཡངསི་གནས་སེ། །གྣཞེ་གངལ་ཡངསི་གནས་སེ། །ལྩེནི་གཔལ་-་ 
ཡུའིགནས་སེ། །མུས་ནེ་གངལ་ཡང་སེ་གནས་སེ། ། །ཡེ་དོན་གང་ལ་ཡངས་གནས་སེ། །གཟུགསནེ་གངལ་ཡང་སི་གནས་ས། །སྒྲ་ནེ་གངལ་ཡུང་མེ་གནས་སེ།། དི 
ནིགང་ལ་ཡངསེ་གནས་ས། །ར་ནི་གངལ་ཡང་སེ་གནས་སེ། །རགན་གངལ་ཡང་སེ་གནས་སེ། །ཆཾསན་གང་ལ་ཡང་སེ་གནས་ས། །མིག་གེནམ་པརཤས་པ་ནི་ 


ཆེ 


༄༅། ° རཀ ཡངསེ་གནསཿ སཾ། །རྣ་བའི་རྣས་ཿ 'པར་ཤུས་ པན་གངལ་ །ཡང་སིཿ ་གནས་སེ། །སྣ་ལྷེ་ནམ་པ པུར་ཤུས་བནག་ང་ལ ཡངམི་གནས་སོ།། 

4 ྦའིནས་ པཱར་ཤེས་པནི་གངལ་ཡུངམི་གནས་སེ། །མུསྭ་ཀྲ་རུམ་པར་ཤས་ཕན་གངལ་ཡ་པསེ་གཏས་སེ། ེྲགིནམཔ་མཤསཔཤི་གངལ་ ་ཡངམི་གནསུ་སེ། །མུག་ 

ཐུ གི་ུས་ཏརག་ ཡ ་ི་ གནསུས། །རཱ་བའི་འབུས་ཏརག་པ་ནེ་གངལ་ཡདམི་གནས་སོ། །ྣུའེ་འདུས་ཏརག་པནི་གངལ་ཡངསི་གནས་སེ། [རྱའི་འདུས | 

* པནི་གངལ་གངསི་གནས་སེ། །ལུསྲ་ཀ་ ་འཇུས། ཏེརུག་པནི་གངུལ་ཡངསི་ ་གནས་སེ། །ཡིདྱ་ཀེ་འདུས་ ཏེ་རག་པ་ནི་གདལ་ཡངམ་གནས་ས། །རགཞ།ཁའུ་ སཏག་པ་ལས་ ( 
བྱུངབའ་ཆོའ་བ་ནེ་གང་ལ་ཡངསེ་གནས་སོ། ་ །རྣ་བའེ་འང་ འདུས་ ཏརག་པ་ལསྤ་འངབའི་ཆོར་བནི་གང་ལ་ཡངསེ་གནས་ས། ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལྭགྱུ་དངབའི་ཆོར་བཞི་ 
གངལ་ཡུངཊི་གནས་སེ། རྱ པ་ལས་བངབའེཆོར་བཞེ་བངལ་ ་ཡངས་གནས་ས། །ཨུསཀྱ་འ འདས་ ཏུར ལ་ལུ 
གནས་སེ། །ཡེ་དཀྱི་  ་ ཏེརཾག་པ་ལས་བུ གུང་བའཆོའ་བ། ན་གངལ་ཡངས་ ་གནས་སཾ། །སལ།ཁམས་གང་ལ་པངསི་གནས་སོ། །ུའེ་ཁམསནེ་གངལ་ཡངམིགགསོ།། 


མེའི་ཁམསནེ་ (4 ཡང་སི་བ 'གནས་སེ། །རླུང་གེ །བསསན་གང་ལ་ ་ཡངསི་ཀ ་གནས་སེ། ། ༢མ་མ༼བའ་ཁས སན་གང་ལ་ ཡང་མི གནས་ས། །རྣམ་པརཤུས པའ 
ཁསུ་ནེ་གངལ་ ཡ་པས་གནས་ སེ །མརིག་པ་ནི་གངལ་ཡངས་ག ནས་ས །འདུ་བེདན་གང་ལ་ ཡངམ་གནས་ས། །རྣམ་པར་ཤས་པནེ་གངལ་ཡངཡི་གནས་ས། ༼་ 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་གངལ་ ་ཡང་སི་ གནས་ས །ྐྱ་མམདདུག་ནེ་གང་ལ། ཡང་ས 'གནསས། རེག་ པའི་གང་ལ་ ཡང་ས 'གནས་སྭཾ། །ཆོར་བཞེ་གངལ་པ ཡུངམི་ ་གནས་སྭེ། །སྲེད་པཾནེ་ 
གཏ ལེའ གནས་སཾ། །ལེན་པཞི་གཔལ་ཡཊ ་ཡངསི་ ི་གནེས་སེ། ། །སྲིདཔནེ་གངལ་“ གངས མེ་གནས་སོ། །སཾ སྱི་བཞེ་གཔལ་ །ཡང་སེ་གནས་ས། །རྒ་ཤིན་གངལ 'ཡངསི་གནས་ག།ོ། 
སྒྱིནཔའེ་ཕའོལ་ཏཱྲྱིན་པནཾ° ཐོ ་ཡངསི་བ ་གནསས། ནུ །ཁྲམས། ཀྱི་པ་རེལ།ཏུ་ཕྲིན་པནི་གངལ་ ཡ་ངས་གནས་བ། །བཟེང་པའེ་ཕརལ། ལྭཏླཔིན་པནི་གངལ་ ལཱ་ཡ་པམི་གནསྭ་སོ། 
བརྩོན་བྲགུས་ཀི་པརེལ། །ཕྱིན་པནི་གངལ་ ཡུངམི་ཤ གནས་སོ།. བསམ་གཏན་གྱ་པ ༢ལཏཾ [ཏིན་པནི་གངལ་ ཡུངསི་ གནས་སྭེ། དད ། ཤས་རབྱ་འི་འལཏཕིན་ནི་གངལ ཆབ 
གནས་སོ ། །ནངསྟེཕཔ་ཉིདནེ་གང་ལ' ་ཡང་སི་བ ་གནས་སེ། ཟྱི་སྟེངཔཿ ཉེདནཾ་གངལ་ ཡངསི་ གནས་སེ། །ཕྱིནཔསྟངཔཿ ཉེདནི་གངལ་ ཡངམི་གནས་ས། །སྟངབཉིདསྟེང་བཉིད་ 


ཅོངངརྡོབོ་བོ་ོརརའ་ར་ ཡར ་ 


༄༅། ངི །ནེ་གངལ་༥ ཡངལམི་ གནས་སེ། །ཆུན་ པ་སྟེངཔ ཏི དན་གངལ་ ཡང་མ་བ 'ཀནས་ས། །དོན་ དམ པསྟེངཔ་ པཔ་ཉིདནི་ གཔྦ་པངསི་ མི་གནས་སེ། །འ འུ 
བྱསསྟེངཔཉི་དེ་གངལ་ ཡུངསི་ གནས སྭ $; ཧསང ང་པའ ཉེདནི་གཔལ་ཡ ཡངས་པ ་གནས་སེ། ་་ "འདས པསྟེརཔཞེད་ི་གཔལ། ཡངཝི་ ་གནས་སཾ། །ཐེག་མ་ 
ཉི དཔང་མམད་པྭ་སང ¡ དིག གངལ་ ཡངསི་གནས་ས། དུར་བམ་དཔ་སྟེོཔ ེ་དནི་ ཐཾ ་ ཡང་མི་གནས་ས། །འངབ ཞིནསྟངཔཞིད་ཊིགངལ་ ཡུངམི་གནས་ས། །ཆེས་ཐམཱཿ 
༡༦ ཅདསྟུངཔ་ཉེདནེ ཉིདནེ་གང་ལ་ ཡང་མི་གནས་སྭ། ཟའ ཤིས ཐད ༡ཏཊ་གསལ་འ ཡ་པསི་ག ཅོ མི་ད དམིགས་པ་སྟེངཔ པ་ཉིདནི་བ རར ཡངམི་ག ་གནས་སྭཾ། །དངོས་པེ་ ད་ 
འི ཤཿ ཡ།ངམསི་ང ་གནས། པྨོ དབ་ོདསྟེངཔཉེདཞི་ གོ ང་སི གནས་ག །དངེས་པ་མད་་ ` བཞེ ཉིད་སྟུང་པ་ཉིདནེ་གུད་ ལམངམ་ ་གནས་སྭཾ། ! །དུན་ 
བབས ཤུར་བརྟ་ཞིའི་གཔལ་ ་ཡངསེ་གནས་ག། །ཡཇདྐགཿ པར་སྤེངབ་ ་ཀྲ བ་ཞེནི་གངལ་ཡང་སི་ ་གནས་སེ། །རྫ་འཕུལ་གརྐངཔ་བཞིནི་གངལ། ་ཨང་ཨེ་ མེ་གནས་སེ 
དབངཔ་ལྡ་ཞེ་གང་ལ་ཡངས་གནས་སེ། །སྟེབས་ལྔེ་གངལ་ཡད་ི་གནས་སེ། །ུདཱརུཀྱི་ཡན་ལག་གདུན་ནེགང་ལ་ཡངསི་གནས་སཾ། །འཕགས་པའི་ལས་ ཡན་ལག་ 


བྱ་གད་པནི་གངལ་ཡངམི་གནས་ས། །འཕགས་པའེ་བདན་པ་བཞིནེ་གང་ལ་ཡངམི་གནས་ས། ། །བས་མ་ གཏན་བཞིཀ་གང་ལ་ ཡངསི་གནས་ས། ཆད་མདཔ་བཞིནི་གང་ ཿ 


ལ་ཡངསི་གནས་ཨ། ཁར ཟ་གསསད་པ ་པའེ་སྒེམས་པར་འ འཇུགཔ་བཞི་གངལ་ཡངཝི་གནས་སོ། །རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྒྱད་ནི་གང་ལ་ཡངསེ་གནས་སེ། །མཐར་ཁྱིས་གནུ རྐ 
པ་ཉེད་དངམ་ཏན་ས་ ་མུདཔ་དངསྨྲན་པ་མད་པན་གང་ལམི་གནས་སོ།. །མདོན་ 


པའྲ་སཱམས་པར་འཇུག་པ་དགུནིགངུལ་ཡང་སགཏསས། །ནས་པར་ ཞུར པའྲེ་ རོ 
བརགས་པམས་ད་ ནི་གང་ལ་ཡངས་གནསས། །ཏིང་ངེ་འཛིནར་མས ན་གངྦ་ང་སཾ་གནས་སཾ། །གཟུགས་ཀྱ་སྒེ་རྣམསན་ ན་གང་ལ་ཡང་སི་གནས་ས། །དེ་བཞན་-་“ 
2 གས་པའ་ེབས་བ་གེ་གར་སངཀེ་གཏས་པ། །མེ་འིངགས་པ་བཤེན་གང་ལ་ཨང་ས་གནསསོ། །ས་སེ་ཡངདག་པར་རེག་པ་བཞེནི་གང་ལ་ཡང་སི་གནས། 


སེརྡེ་དརན་པེཀི་གངལ་ཡང་སེ་གནས་སེ། །སདྱྭ་ཧྭསྱ་ཀི་ཆས་པ་འདེས་པ་བཅེ་བྱ་མདནེ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། ཤབ ང་་ 
།ལན་ཧིག་ཕྲིར་འེང་བའེ་བདྲ བས་བུནི་གངལ་ཡང་སི་གནས་ས། །ཕིར་མེ་འེང་བའི་འབྲས་སུན་ལ་ཡང་མེ་གནས་སོ། ༼ ༥ རོ ར་ར 


་ལེཿ མ་གནས་སེ། 


རྨ སས་སས་སས མོ པོ མམང་འངང་བངང་འ༤་བོཁྲོཁ། ༢༤༨༠༠༤༠ཁ༣༣༠༣ཆམས་ 
༄༅ ུ །མི་གནུས་ས། ། །རདུ་བདུ་རུབ་ནི་གང་ ལ་མི་གནས་སྲེ། །ལས་གྱེ་རྣམ་ པ་ཤཾས་ པ་ེདནི་ག ་གང་ལ་ཡུངསི་ (གནས་ས། ུ་་ ོ 
ཅད་མ།ཌྱཾན་པ་ཉིད་ནེ་གང་ལ་༥ ་ཡའ་མེ་གནས་སེ། །དལྟརམ་གནས་ ཊ་པའཾ་ ཟུལྭ་ི ྱིས་བྱཧྲ་རྤབ་སམས་ །དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པླེབན་མདཔ་ཡང་དག་པར༔ ཆཱ ༦ 
རོ ༤ ངུ་ཧཱ ཏུ་མདེན་པར་རྔིགས་ པའ ཡའཆངྱ་ར་བར་བའོ།། །རབ་ འབཾར་འདེ་ལྟེ་ སྭདཔརེན། སྐྱེས་བུ་ཞིབང ཤག ཟ་གྲ་བ ་འམ་ ཊཔན་ས་ཟ་བརྡ་འདེད་ན་དས་ཤིང་ 
ཡང །བ 'འམ་ཤིང་ ཏག་ ཏག་པན་ས་བསྐྱད་པན་ཐའ འ། །བསྐྱད་ནས་ ཀྱང་དུས་ངུས་སུརུས་བྲདའའ། །གནེད་པ་ ལོ ལེ ྱ་ར་ཧན་ཆོགས་པའི་ ཤབ ི་གསད་ 
` འཕེལནས་ཤང་ཏེག། ཅ།མ་འམ་ཤུངཏོག་བནས་ ཡདཔར་འགྱུར་ཏེ། དཤོངཏག་ །ཨ་བ་ ་འམུ་ཤིང་ཏེག་པན་ སཿ ཟ་བར་འྱགན་རོ། རབ གསོན་དང 
དྱུ་བྲངདུབ་སུམས དཔའ་སསས་ད པབ ན་པྷཐ ཌཱ་ན་མད་བ་ ཡང་དག་པནྡ་རཱགས་ ་པའྲེ་ཤྲརརུ་བཏུ་མདེན་པར་འཆང་ར་ཁ་ བར་འདོད་པེས་ ཀྱང་ཕའ་ལ།ཏེ་ བ་དུག་ | 
ལ་བླསབས་ ཏེས་མས་ཧན་རཔས་སྐྱེ ན་པར། རྔུ ་གཟུངཊ་ཿ བདྲ་བཞ། ཆུལ །བྲིམསྱ་ཀྱིས་རྔེས་སུ་གཟུར་བརྱ་བའོ ཀྲ ་ ༼བརྩོན་བགྲུས་ 


བེ 
ཡོ ཙོས་ཇས་སུ་བཟུད་བཉ་བུཌ། །བསམ་གཏཏྱ་གེས་ཇས་སུ་བཟུང་བར་བའོ། །ཤཤས་རབྱ་ཀི་སྣ་རུས་སུ་ཟུང་བར་བཞོ། །གས་བནསས་ལུ་། 


ངེ ༢༤༨ ༤ ¬ 


གཞྭྱ་ཧཱ་དང་མེ་འཇག་པར་འདོད་པས་དང་། སངས། རྒྱསཀྱི་ཞེང་ ཡེངུས་ ” 


སྐེངབར་བདོད་པོ་དང་/ ཱིབཔེ་བང་ནུབ་ཏ་བཏུག་པར་འདེད་པ་དང་ དས གིརལ་བགརམར་འདདཔས་བལོོུ་ིང་རུགལ་བུམཔ་ར་ཧུའོ། །གསེལ་ 


བིབྱཅམ་ 'ལྡན་ འདུས ཤེསའབྱཀ ཀྐ པའོལཏུ་ཛྱིཾནཔ ས་ཤཱས་རབྱཀི་པ་རལཏུ་ཤཱན་པ་ལ ་ལ་བླསྲབས་ བར ད ཞུན ཤུ ་ །གཅེམ། ཡུ 
རཔ རབ་ བ་འབེཿ་ཤས་འབྱཀི ག་ང ལའལཏུ་ཕྱིན་པསགསའབ བཀུ་བ ལལ ཏུ་ཕྱེན་པ་ ལ་བསྲབ སླབས་པར་གའེ། དཱ །ཞས་སྤུབ། ཡི | །ཆེས་ཇམས་ཅདལ་དབང་དྲུྱགུར་ 


བསྭ་བེབ་ ་པར་འདད་པསུཔཤསའབྱ་ཀི་ ཀྱ་པའལ་ཏྭ་ ེན་པ་ 7 ་བར་ང བའྲོཞས་སྤེ། | །དཧབ་ ཤར་ཞན། གངག གས་ཆེས་ཐསས་ཅད་ལ་དབང་དུ། ར་བབྲེ་ས 
འཐེབ་ བའ འགྱུར་བ ་དཞེ་ ཤསབ ཀྱི་ཕརལ་ཏ་པོན་པའ། །༨ཤས་འབེ་ ཀེ་ བརལཏུ་ཕིན་པ་ བངརྟ་རེས་བ ངས།་ཅད་ ཀི་སླེ་ཨྙ། འདྙིལར་དཔེརནྱརའ། ཡེ ་བེའོ་ཆུ་ 


སུ་འ་ང་བདྩ་ཝ ¡6 འདེར་དྷ་ལ་ རུ སསན དབབ་ ངར, ་ ཅེ 


གག འི ལོ་སཁས་པ་ངཔའས།། 


= ˆ 


༄༅། 2 །ཀླུང་ཐམས་ཧངཀྱིཿ ཀསྒྲའཾ ། །ང་བཞིན་ དུ་ཤས་རབྱཀུ་ཕའོལཏྲཱ་པིན་པ་ལ ཡང་ཆས་ སྭ་བསསཿངྱ་ཀྲི་གེ་སེ། གང་ཟགཤན་ཛེགྱ་ཀྱི་ཐཾག་ ་ 
ཟླ འདས་སྤོངས་ ཀྱི་ཐག་ ལ་པ་བས། ཟུངུནུབ་སམས་ དཔེ་བ ་ཐག་པ་ བཞོམ ཀྱི་སངཤེས་འབཀྱེ ཀྱི་པ་རེལ། །་པཱུནཱ་པ་ འེང་ཉིད་ལ་ བླསབས་པར་ཤའོ། །རབ་འ །འེར་དབས་ 
ནྭ་གུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས ངདབཅན་པོས་ང ་སྱེན་པའི་ཕརོལ གཏུ་ཤིན་པ་ ཀྲ ཟ་ མནུ འཾ། །ྡུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་འེལཏུ་ཕིན་ཿ པ་ལ་བླིས་བ་པར་གའོ། ། །བཟ་ང་ 
་བའི་ཕལོལཏ་ཕིན་པ་ ལ་བྲབ་བདངའ། །བརྩོན ཞོ་འགསྱ་ཀྱི་ཕ་ རའ ཏུཔིན་ཏུ་པིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བའེ། ! ་ པོ ་པར་ཤྭལཾ།། 
ཤསའབྱ་ཀྱི་ 'བརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༡ ལ་བསླབ ་པའ་ཤའ ! །ནཾང་ཧཱངོ་པ་ཧེང་ལ་བླསབ་ པརཤའོ། ཕྱི་སྟེངཔ་ཉི་དལ བསླབས་ པར་བ ། །ཕྱིནང་སྟངཕ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར” 
རུ །སྟངཔ་ཉིད་སྟེངཔ *ཉང་ལ་བླསབ་ བིའཔཁོ། ། །ཆན་པ་སྟང་པ་ཉེད་ལ བླསླེབ་པར་བེའ། །དན་དམ་པ་སྟང་ཕ་ཉེང་ལ་བསླབ་ པརའོ། །འདྭས་བས་སྟང་ 
བཉིད་ལ་བསླབ་ པར་འ ། །འདུསམས་བས། སྣངཔ་ 'ཉིད་ལ་བསབས་ པར་བའ། | །ཐའ་ལག་བངས་པ པ་སྣེང་པཿ ང་པ་ཉང་ལ་བྲསབས་ ཏི །ཐེགས་དང་ཛ་མད་ 


.©. ;× 


= 


ཉིད་ལ་བླསབ་ པར་བ ་འེ། །དོར་ ང་པ་སྙང་ ཡ་ག སླབ་པའ་བའ། །རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་ པཀབ་བབྲ། །རས་བུས་གཅད་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 

| །རང་གི་མཆན་ཏིད་སྟངོཔ་ཉིད་ལ་བ ཀོ པར་བབ་ །ར་དམོགས། པེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ །འབའ། །དངོན། རཿ ལོ བླསབ་ པར་བྲས་བ་ པརབུའོ། 
ོབཀསམོཔ་ཆད་པ་ ་བསླབ་ པའ་བའ ! །དངོས་པེམུད་པའིང་བོ། དྲ་སང་ པ་ཉ་བའ་བཞག་ པ་བཞ་ ཝ་བགླ་ཐཿ ་པའ་འོ། ། །ཡཾངདོག་ 
་གའེ། །དབང་ པ་ལ ཌྔ མཐླག་ཐ་བ བན །སྟེབས་ལྔ་ ལ་བསབ་བརྡ་བའོ། །ཊྱད་ 
ཆུབྱ་ཀི་ཡུན་ལག་ བདུན་ལ་བླམབ་པའ་བའོ། །འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ལ་བྲསབ་ང འང །འཕགས་པའི་བདདཔ་བཞི་ལ་བླསབ་པའ་བཟེ། ། །བསཾ་ 
ཟོ ¬ 
གཏན་བཞེ་ལ་བ བསླབ ` །ཅད་མདཔ་བཞེ་ལ་བླསབ བ་པའ་གའ། །གཟུགས་སངང 1 ཨ་པ 1  ་ ་བར་བའཾ། [ །རྣམ་བཾར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བླ་སབ་པརྲ་བའོ། །མཐརབྱིས་གནས་པའེ་སྒམས ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བླསབ་པར་བའོ། | །ྣཾམིབརཐའ་ བྒ་ཞེ་སྟངཔཉིད་དདཚན་པ་མདབ་དབྲགཞོ་པྲ་འདབ་ 


ད་ལྭ་བ བླསབ་པར་བའེ། །དུན་ 
བརླ འངོབ་བྲའི་ལ་བསུབ་པར་གའ། །ཛུ་འབུལྱ་བི་རང་བ་བཤེ་ལ་བྱསུབ་ 


ཟླ འ་ཁྕོ་ཆོཌ་ ` ༣ཐ༠ཁ༅མས་པ 
༄།། རེ །ལ་བསླབ་པརཧྱའོ། །མངན་པའཤས་པནམས་ལ་བླསླབ་ཤ པའཤུའོ། །ཏེཔད་འ་ཛིན་ནམས་ལ་བསླབ་པའའཾ 

2 གཟུད་སྱ་ཀྱི་སྣེ་ནམས་ལ་བླསབ་བརབཁེ། །དེ་བཤིན་ག ཤགས་པའི་སྟབས་བྲུའ་ལ་བླས་བ་པར་ཤུའ། །མིའཇིགསཔ་བཞི་ལ་བླསབ་པརབའེ། སཾསོ་ཡང་ 
དག་པརརེག་པ་བཤེ་ལ་བསབ་བརྲ་བའོ། །ཤུམས་པ་ཆན་པ་ལ་བླསབ་ པར་བའི། །སྙིང་ཇཆན་པོ་ལ་བླསབ ་པར་བའ ། །སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་ 

༦ བྱརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་ཤའ། རྒྱན ནཏ་ནུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་བསབ་པའབའོ། །ལ ན་ཅིག་མུརའེངབའེ་འབུས་བུ་ལ་བླམབ་པརབའོ། །ཕྱེར་མེ་འེང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཝ་བླསབ་པརྨ་བའོ། །དགབཅེས་བཉིད་ལ་བསླབ་བདཝོ། །དང་གུང་ད་བ་ཝ་བསབ་པའ་ཧ་ཆོ། །ལས་གྱི་ྣམ་པ་ཤེས་པཤིད་ལེ་བསླབ་ཕེར་ཤའེ། ། །རྣམ་པ་ 
ཐམསཅཧུདམྱའིནཔ་ཉིདལ་བླསབ་པར་བའོ། །རབ་འཤེར་འངེ་ལྟ་སྟ་དཔརན་། ཕེངགི་སབོ་པེན་འག་ཆོདདང་འབུར་པའི་གཞུ་ཐགས་པཞི་དགདདཕིར་ནོལ་བ་ 
རྣམཀཀྱིས་ཐུབ་པར་བཀའོ། ཅཅ འབེརད་བཤིན་དྲུ་བང་རུ བ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནན་ པང །ས་རབྱ་ཀ 'ཀེ་ལ་ལལ།། ཏིུནཔ་ལ་སྐྱདཔ་ ་ཡང་བདུན་དས་བདུདྱཀི་ 


ག་འ །ར་བ ཡང་པདི།་བས་ བག་མས་དཔའསསས་དཔའཉན་པ ཤ་ མད་པ་ཡུང་དག་པརྫརོགས་པའླེ་བཏན་བ་ 
།ད་ཝྟར ཤས་འབྱ་ཀི་པརལ།ཏུ་པུན་པ་ལསྤྱད་པ་དོལ་འདས་ 
རྲེ །གསལ་པ པ་བན་ས་ཝན་བདས་རྣམསཆི་ རྟ་ཝ་བངནཱཾབསམས་དཔའ་ 
༽ ེ རཱུ ངེ ཟེའི 
སམས་དཔའ་རནཔ་ ྲསཔའེཔར་གཏྲི་ ཅེ ཉ་པ་ལ་སྤེངཔ་ལ་དགེངསྔམཛེད། ཇ་ལྟར་བ རར ་ 
ཀག ་ པ་མཛང། ཇི ཛྷར་བརེན་འྱགས་ཀི་པའལ་ཏུཔན་པ་ལྭ་སེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སཛད དྭྲ། ཇི་ལྟའ་བསམ་གཏནྱགེས་པ་རོགཏྱིན་བ་ 
༤་་༣༽- ༨ 
ལསྨེད་པ་ལ་དེག སོ་པ་མཛད ཛིསྟར་ཤེས་ར་ བྱཀཔ་རལ་ཏཔཾན་པ་ལ་སྤྱེདཔ་ལ་དགངས་པས་ཇད། །ཇི་ལྟར་ནང་སྟཱཔ་ཉེང་ལ་སྦྱར་པ ཇ་དང ངད། ། ཇིལྟར་ 


ིཧ་ངཞདྭ་སེད་ཡལ་དགོཔ།སང་། ང་ལ ་པ་དང་སང་པ་ཊ ཨེང་པ་ལ་དགོང་ཡ་ །སྭངད། ཇསྟར་སྟེང་པིད་སྟངཔི་ཧོད་ལ་སྤྱདོཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། 
¡༨ 


0 པ་ར ངད། ངི ང་ལྟར་ཚུལ་ །བྲེསསྱེ ཀེང རལ་ཏུ 


ལྕིལ 2 2 ༢༡༩༡ ཟུ 
ངི་མྟར་དན་དམ་ པ་སུངཔ་ཉིདལྭ་སདཔ། ་ལ 'དགོངས་པ་སཛོང་། རིལྟར་འདུས་ 


༄༅༅། ཱ །ཇི་སྟར་ཆན་པེ་སྟངཔཉེང་ལྟ སྤང་པ' ལ་དགོངས་པ་མཛད། 
- 

2 དུས་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོདཔ་ལ་དགོངས་པ་ མཛད། ཇེལྟར་འདུས་སྲ་བས། ཡང་པ ཉལླསེབཔ་ལ་དགངས་ལསརར། ཇོཾ་ཝར་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟང་བཏེ་ ང་ལ་ 

སྤྱདཔ་ལ་དགོངས་པམཛད། ཇི་ལཱར་ཟེག་ས་དང་ཐས་སདཔ་ ་ཝེ་དགོངས་པ པ་མཛྲད། ཛིལཱར་དོར་བསད་པ་སྟངོ་ ངོ་བཉིད་ལ་སྤྱད་པ་ལ་དགོངས་ 


4 ༩: 
༦ 
ཚ བཾ ཇིལྟར་རངབཞྱེན་སྣ ང་པ ཉིང་ལ ་སྤད་པ་ (21 དགངས པ་སམངད། ངོ ལྟོལ་རཆོས་ ཏཱཿནུ དྷི ང་པ 5: ་ལྭ་ དགེང ་པ་མངད། ཏྟ 


་ 
_ མཆན་ཉིད་སྟེང་པད་ལ་སྨྱེད་པ། ་ལ་དགོངས་པ་སངོད / ཇ་ པེ་སྟར་མེ་དམགས་པ་སྟངཔ་ི ་ སྱེདཕ་ ཁཿ ཀ་པ མཛུད། ཛྷི་ར་དངོས་པམཱ ་པེམདཔ་སྟངཔ་ཉིད་ལ་སྦྱེད་ 
པ་ལ་དགོཔས་ །པ་མཛད། ཇི་ལྟརངོབོཉངསྟ ་སེང་པ། 'ཉིད་ལ་སྨྲ་དོཔ་ ལ། 'དགངས་ ་པ་མཛད། ངེ རིལྟཿངངས་ ་པར། ལད་པའི་ངབ་ཉོདསོངབ་ཉེད་ལ་སྤྱད་པ ཿ དགེངས་བམ་ཛད་ ། 


ཇི་ལྟར་དྲན་ ་པཿ རོ ཞག པཿ རྣམས 3 རཾ ཿ དགངས པཿ མཇད ། ཇི་ལྟར་ཡང་དག 'པར་སང་བར སས།་ལ། སདཔ པ་ལ་ 'དགོངས་པ །མཛད། རྟལརྡཛ་འཕྲུལ་བི © 


རྐང་པརྣམས་ལ་སྤྱེད་པ' ལཿ ་དགོངས་ ་པ་ ་ ཇི་ལྟར་ ་དབང་ བྭ་ནམས་ཿ ལན སྤུང ལཿ ་དགོང་ ངཀ་ང། མཇད། = རྟཝྟར་སྟེབསརྣམས་འ ་ལ། སད་པ "0 དགབཁས་ཞུ། ཱ 


ཛྙིརན་བངནུ་ྱིཀི་ ཡའ ཤ་གནད ཡ་ྲ སྙེད་པ ནཿ དགངས ་བ་མཛོད། ངད་ ལྟེར་འཕ་ག། ཁལ་མ" ཡན་ལག་བ རཱ གངས་པསཛད། ་ 
པརཆད་མད་པརྐམས་ལ་སྨད་པ་ལ་དགངས་པ་ 


བདན་པྲནཾསཱས། ལསྦྱད་པ་ ལྭ ་དགངས་པ༣ མཇད ཇི ངིར ་བདྲ་།་གཏ་ ནམས ་ལ་གློད་པ་ གགོདཊ་པ་མངད། ། 8 
ངད། ཇྷི་ལཱར་གཟུགས་མུད་པའི་སམས་ པར་འཇུག་ ་ ཀ་ལ་སྤྱད་པ་ལ་དགོངས་པཿ །ངང། ཇེ བྟཉརནྣམ་ ་པར་ཐར་པ་བ བད་འཅུད་ ལ་དགོདུས་པ་མཛད། 
ཇིསྟར་སུ་ཐར་གྱིསུ་གཞས། ་ བསའང་། ུ་པ་དགལསིད ཁོ ལྭ་དགངས་པ་མཛད། | ་ཇི: ང་ལྟར་ རན་པ ་པཀ་བའ་ པའྭེས་སྟཾངོཔ ིདོ་དཔམ་ཚན་མ་མདུཔ་། དྲང ད 
སྒོན་པ་སད་པ་ ལྭ སྤདཔ་ ལ་དགེངས་ པསུང་ ངེ་ ཏ་༦ང་ བཆའ༨ཤས་བླ་ར་མ་ས། ལ་སྤངོཔ་ ལུ་དགོངས་ལ མུམ ཇོད། ཇི ར་ལྟར་ཏེང་དའངོན་རམས ་ལ་སྒེད་པ་ལ་ ་ 
 པལོ་་ ཇི་ལྟར་གཟུངཾ ཨཱཿ ཀྱ་གྒེངམས། ཝསྲཾདོབ་ལང ་ང ཨ་སོངོ། 


'ཛྔ 


ང་ལའ་ དབ ཞག༽ཤགས་པ པའི་སྟེབས་བུའུ་ལ་སྦྱོད་པ ་ལ་དགངོས། ་པ་མཛད། 


༧ རིཊྟད་བམས་པཆེན་པལ་ ལ་སྤྱཾད་པ་ཿ ་ལ།ཿ དགངས པས་ཛད། ཛིང ན་པ་ ལཿ སྤེདཔ་འ དྲ ག་པ་ལ པ་མཇད། ; ཇིསྟར་སཱདཨུ་རྒྱས་ཀེ །ཀྱ་ཆོས་མ།འྔ་ 'འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 

/ཿ ལ་སྤྱདཔ་ ལ་དགོངས་པམ་ཛད ཛད ་ངེཾ རྟུན ཐོ གས་ བ་བ བུ་ལ ་ ལཿ དགེངས་མཛད། ངེ ངེ་ལྟར་ལནཊཾ་ག གཡར་འོང་བའི་འབབས་ཞུ་ལྷ་སྐདོཔ་ལ་དགོདས་ 
བ་སིཛད།  ཇྷི་ལྟརཧཱུཾ་ལང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ ལྭ ་དགོངས་པ་མངད། ཇི་ལྟར་དགྲ བཅེས་པ་ཤ འལ སཱེདཔ་ལ་དགེངས། པ་མཛད། ངྟལ་ར་དྲཔྲདདུབ་ ལསྦྱེད་ 
བ་ལ ལ་དགེང བང་། ཛལྟར་ལས་གྱརྡོམ་པ༨༩ བཤས པཉད་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ ་དགོངས་པ་མཛང | ། ་ཾ ངྟཝརྨནམ་པྲན། མཁྱན་པཉིད་ལྭསྨྲ་ ད་པ་ལ་ གོད་ཁ 
བཅམ་ལྡན། འདས ཀྱིས་བཀའ་སྣཝ་ ངང རབ 'འཐེརའཾདལས ཨུ ན། །ལྡན་བདསྐ་རམསཀ་བྲད་རུབ ༨༣་ངང་ །་དཔའ་ཧན་པ 'སྙན་པའི་ཕ་རོལཏིུ 
བ་ལ་སྤྱོད་པ་ ་ལ་དགོངས་པ་ར།ཛད། པཿ ནས ཀྱང་སྦྱིན་པ་ ་མ་དམེགས་པའ་ དེ་ལྟར་དགངས་པཿ སཁདད། །རུལ།ཁྲིམས' ཀྱི་པ་འེལཏུ་ 'ཤེན་པ་ ལྭ་དདོཔ་ལ་དགོངས་པ་ 


༄༅། །ཇི་ལྟར་སེ་ འཇེགས་ པ་བཞེ་ལ་ སྤིད་པ་ པྲ དགོངས་པ ་པསཛད། སྒྲུབ ན་ ་པ་བཞེ་ ཐུའི ཁཱ་ཧ 


ི 


£ €¬ ˆ རེ རུ 
:་ ཇིནས་ཀྱུང་རུལ་ །ཁེད་སལ་དམགས།ང པ་པྭལཱར་དགོངས་པསངད་ད། །བཟངངཔབ་ ྲ་ དགངས་པ་སཛདད། བིན ཁོའ 


:མན་སབ་ ངེ་ལྟའ་ ་དགེངས།་ ་པ་མཛད་ད། །བཅན་ ཤྭགུས་ ཀྱེ་ཕ་ ༡༢༩ །ཕེན་པ་ ལ་སྤད ང། བྲོ 


པས་པམ་ངང་ད། པནསྱ་ཀུང་བརྩོན བླགསསི་དམིགྲས་པ་དལར 
དགུདས་པ་མངདདེ། བསམ་གཏྲ་གི་པརལ།་པན་ ལྭ 


"ལཿ དགོངས ང་མཛོདད། ངནས་ཀུངབསས ་ག་ནོ་ར། ་དམིགས་པ་དྭ་ལྟེར་དགངཊ། ་པ་མཇད་དོ།། 


ངནས་ ་ཀད་གས།་ འགྲ་མེ་དམགས།པ་ ་དྣ་ལར་དགངས་ ཛཿ 


ད་དེ། །ནང་སྭོང་པ་ཉེད་ལསྦྱདཔ་ལ་- ལོ 
ཡགསུ་པདྨ་ལར་དགོངས་པ་སང ཕྲོག ིསེངཔ་ཡིད་ལ་སྤྱཔ་ལ་དགོངས་པས་རད་ད། །ཇི་ནསྱི་ཀྱང་སཾསྟང་ 


ཤས་རབྱ་ཀེ་པ་རེལ་ཏུ་པེན་པ་ ལ་སྲེད་པ་ལ་ དགངས།་པ་ན། རདདོ། 
༤ ° 5. 


དགོདས་མཛངད། ཛཾཊསྭ་ཀཏནདང་པ་ཤ ཉིད 
པ་ཉེད་ནི། དམེགས་ པ་ད དལར་ དགེངས་པ་མ 


ངད། ྱིནང་སྟངབ་ཉེད་ལ་སྨྱེང་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཛྲིནསྭ་ྱང་ཕེ་ནང། ཉིདཔ་ཧིདམི་ཁིག་པདྷཾ་ཨདགོངས་པ་"་ 
ས-༢་ ༨ ཆ༤་ ངོ༽ 


མངད་ད། ྱིངཔཞིངསྟེངཔརིདལ་སྨྱ་དཔ་ལ་དགེ་ངེས་པ་མཛད་དེ། ངྲན་ཀྱང་སྟེངཔ་ཉེདསྟངོ་ །ཉིཔམེ་དམགས་པ་དྷ་ལར་དགངོས་པམ་ཛད་དོ། ཆན. 


གྲིར མང༤༧པོབསར་༡༡༤སོ༤་༤༤༤་༡ ༤༤༠༡ ~=“ 


མ ྒ ༨ བ་མོ 
¬༄༅ ༠ ཇིནས་ཀྱང་ཆན་པ་ ྣ་ཐོཔ་ཉདསི་དམིགས་པ་ད་སར་དགོངས་པམ་ཛ ཛད་དུ།། དེན་ དོན་ 
ཡཱ དམ་པ་སངཔ་ཧིད་པ་སདཔ་ལཱ་དགོངས་པ་སཛདའ་ ཇེ ཛིས 'ཀང་དནོདས་པ་སྟངཔ་ཧིདམེ་དམིགས་པ་དྷལར་དགེངས་པ་མཛདད། འདུག་གས་སེབཔ་འདལ་ 
4. ,སྤྱེདཔ་ལྭ་དགོངས་པཡཾ་ཛདད། ངནས་ཀྱང་འཛུན། གྲས་སྟངཔ་ཉེདས་དསེགས་ པ་དྭ་ཝར་དགེདསྭ ཨང ངད་དེ། །འདུས་སགས་སྭངཔ་ཉེད་ལ་སྨྱོད་པ་ལ་དགོངས། ཨ་ 
པྲ་མཛད་ད། [ཛིནསྱ་ཀུ་པའདས་སྭ་བས་སྟང་པ་ཤདོས་དོས་གསུ་པ་དྭ་ཝར་དགེངས་པམ་ཛད་དེ། །མཐབ་ལས་དདྲ་ར་གེབ དལ་མདང་་དགེ ངས་པ་ 
མཛདདྭ། ྲནསྱ་ཀངས་ངའ་ལས་བདས་པ་སྟང་པ་ཉི་དམི་དམིགས་པ་དལར་དགོངས་པ་མཛདད། ཐེགས་དད་ཐ་ས་མད་པ་སྟཔཔ་ཉེད་ལ་སྦྱེད། དཔ་ལ་དགོངས་ 
བུམཇད་དུ། ཇནས་། ཀྱང་ཛོག་མ་དཔབ་ས་སད་པ་སྟོང་པ་ཏིདསི་དམིགས་པརྟ་ལར་དགེཔ་ ངས་པ་མཛུད་དྲ། ཅའ ངཔ་ཉེད་ལ་སྤྱད་པ་ལོ་དགེངས་པམཛ་ 
དྭ་ ཉ་ངནསྱ་ཀངདོར་བསདཔ་སྟེངོ་ཉིདམི་ དསེགས་པ་དྭ་ལསདགངས་ པ་མཛད་དོ། | །རང་བཞྲེན་སྟེང་པ་ཉེད་ལསྦྱོད་པ་ལ་དགངས་པ་མ་ཛད་ད། །ཇིནས་ 


།པཾ་སྣང་པ་ཉེད་ལ༔ ཨཱད་པ་ ༣ དགངས།པ་ པཿ: ལང་ང་ད། 


ཀྱང་རང་བཞེན་སྣེ ང་པ་ཉེདསེ་དམིགས་པདྨ་པར་དགོངས་པ་སངད་དོ། །ཅེས་ཐམས་ཅད་ དྭསང་པ་ཉད་ལ ༣ _ 
ཐམསཅད་སང་པ་ཉེད་སེ་ད་ དག་གས་པ་དྭར་དའ 


དགོངས་པ་མཛད དད། །རང་གིསརན་ཧིདསྡངཔ་ཧིད་ལ་སྦྱཿ 
ཉིད་སྟང་པ་ཉད་མེ་ དམགས་པ་ དྟརད་གཾངས་པསམངྔ དོ མི་དམགས ས་བས་ 

དི ཏཾ 
མུདམགས་པ་ལར་དགེངས་པ་མཇ ངད་དུ། །དངཾ 


ར ཁུ དགོངས་པ་མཛད་དེ། །ངི ས་ཀང་ཆོས་ 
དཔ་ལ་ང་ དགངས་པ་མཛོད་དྲ། _།ངིནསྱ་ཀརང་གྲིསཚ 
་པ་སཱ་དད་ད། ངིནསྱུ་ཀུང་སི་དམིགས་པ་ ང་པ་ ཏིད་° 
ཡད ད་པ་སྟེངཔ་ཉད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ “དགེའོ བུས་པ་མཇད་དྲ། བིནསྱ་ཀུང་དངས་པང་པ་སྟང་པ་ཉིདམི་དམི་ ག་པ་་ 
དེ་ཉུར་དགོངས་པ་མཛད་ད། །དབེ་ཀད་སྟུང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ ་དགེངས་པ་སྲ་དདད། ཇི་ནསྭཀ ཀྱང་པོ བ་ཏིདསྟང་པ་ ཉེདམར་སེགས་པརྐལརདགེངས་པམ་ཛདདོ།། 


དངོས་པནད་པའི་རྡོབའ བ་ཉིདྟཾང་པ་ཉིད་ལྕ་སདཔ་ལ་ "དགོངྭསྤ་སཛད་ད། ཛནསྭ་ཀུང་དངས་པ་མདཔ པའི་ང་བེ་ཉོདྷསངཔ་ཏིདམེ་ང་ དམགྱས་པ་དྷ་ཝར་དགེངས་པ་མ་ཛདདོ།། 

རན `¬ 

རུན་པ་ཉ་བར་གཞག་པརྣམས་ལ་གྤེངཔ་ལ་ད ང་ནསྦ་ཀང་དན་པ་ཉ་བར་ག ཞག་པྭདྣམས་མི་དམེགས་པ་དལྟར་དགདས་པ་སཛད་དོ། | 
ཙཾ 


ལཿ ཉད ད་ལྭ་སྩོད་པ་ལ་ དགོང 


ངས་པསངད་དེ། 


ཱ རོ སོ་བ ངུ བཀོར རིར པས ངེ ་ . ་- ཊྲ 
༄༅། ༡ །ཡདདག་པར་སང་བླནམས་ལ་སྱངཔ་ལ་དགངས་པ་མཛང་ད། ཇིནས་ཀང་ཡང་དག་པ་རྣ་སདབནས་སམ་དམགས་པ་དྷཔར་དགོངས་ ་ 
ངེ ༣ ༤ རཾ ༨ = 3 |¦ 


ཟོལ 

པིག རའོ འ་རིཾོོ་ར་ནྲླྲྒཤནོྒྣྨྗྨྔྨྣར།ྲ།‹#ླ#་ 

རཱ ཕམཇདདོ། [རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ལ་སྣེདཔ་ལ་དགོངིས་པ་མཛད་ད། ཙིནསྱ་ཀངྡ་ཇ་འཕུལ་བི་རྐངཔྣམས་མ་དམེགས་པ་དསྟར་དགོདས་པ་མཛད་དོ།། 

དུ @, དབངཔེརྣམས་ལ་ཨཱདེཔ་ཝ་དགོངཊ་པ་མཛདངོ། ཇནས་ཀྱངདབང་པེ་ནམས་མ་དམགས་པ་དྭ་ཝར་དགོདས་པ་མ་ཛད་དེ། །སྟབསརྣ་མསྭ་ལ་སྨྱད་པ་ལ་ ` 
= ` ¬ ༨ 


༤ ཀོ , ༣ སལ +” ༈(" † ‹¡ ༧ ༧” ' ` 
ཤ དགོདས་པས་ཛདདྲེ། ཅིནས་ཀྱངསེབསྐུརསུས་མེ་དམེགས་པ་དེ་ལྟརདགངས་པསཛད་དོ། །བུང་ནབྱ་ཀི་ཡན་ལགརམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངཡེ་པ་མཛད་ད། 


ཅིནས་ཀུངབང་དུབྱ་ཏུ་ཡན་ལགྲ་མས་སི་དམིགས་པ་དྷ་ཝར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །འཕགས་པའི་ལེམ་ཡུན་ལུག་བྱད་པཱ་སྨོད་པ་ལ་དགོངས་པམཛད་ད།། 
< ༤, ༤༨ རྱ „¬ £` ོ་ „ ` 
ཅིནས་ཀངའཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལ་ག་བྱརད་པ་སི་དམེགས་པ་ངེ་ ་དགངས་པ་མཛངད། །ཞཔགས་པའི་བདན་བཉམས་ལེ་སྦྱིདཔ་ལ་དགེངས་པ་སཛད་དེ།། 
༤ ༢༨ ༣ ` ` £ ` ¬ ོ སབ 
ཅ་ནསྱ་ཀང་འཕགས་པྲའ་བ དན་པྐནམས་མེ་དམིགས་པ་དྷ་ལང་དག ངས་པ་མངཛདད། །བསམ་ག ཏན་རྣམས་ལ་སྤད་པ་ལ་དགོངས་པོ་མ ཛད་དེ། ཅིནས་ཀྱང་ ་ 
ད ། རཾ | 


བསུམ་གཏན་ནམས་མི་དམེག ས་པདྨ་ལར་དགོངས 


༨ བདད། ངས་པ རྡམས་ལ་སྤྲེད་པ་ ་་དགང་ 


ངད་ད། །ཇནས་ ཀྱང་ནད་མདབརྣམས་མེ་དམི་གས་ 
པ་དྭལར་དགངས་པ་གདད་དེ། །གཟུགས་སད་པའ་སྟསས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་སྫོད་པ་ལ་ར དགེངས་པ་སངད ་ ༨ ༢གསྱ་ཡང་གྲུན་གས་ཡདབའེགམོས་ 
པར་འཇུག་ཕྷན་སས་མེ་འསེག་ས་པད དྭ་ཐར་དགེངས་པ་མངདད ར་པའོ པ་ཡ 


གངས་པ་ ར།ཛད་དེ། ནོས་ཀཏྨནས་པར་ཐར་པ་བྱ་དད་ནི། 
དམིགས་པ་ བྭལྟར་ དགངས་ པ་ ་སཛུད་དོ། མབརྦ་གྲེས་གནས་ ལའ རས་པར་འང་ དུག་ པ།དྲག་ ཟེ སྤེད་པ་ ་ ་དགངཊ།་ པར།ཁད་ད། ༨ ཧནས། ཀྱར་མ་ཐའགྱིས་གནས་” 


(~~ 
པའི་བ ཡི་གྲམས་ པར་འཇུགཔ་ དྭག་མེ་དེམ་གས།་ བཔ་ པ་དགངས་ པ་ སངད་དེ། རྣམ” འོ པའ སཱེ་སྟེང་པཿ ཡེ ད་ངང་ མཆན་ མ། སེད་པ་ ་དང་ ངྲ་སྙེན་ ༠༩ ཁང 
དགེངས་ བཛད ིན་སྭ། ཅོ་མཆ ་པའ་བའ་པེ་ པྲ ་ ༩ ད་ད ཨཿ ན།་ རཾ །དདུང་སྨེན་པ་ སངཔ་སེ་དགིགས། ཨཿ བྭལའ་དགེངས་ པ་མཛད་ད། །མངེན་པའ་ཤས” 
བརྣམས།། ་ད་ ་ལ་དགེངས་པཿ སཛད་ད དཾ ཅེ ནས་ཀུང་ ་ངེན་ང །འ༨ཀ་ག། ་གྣསས་ ་ད། 'དམིགས་ པ་ད་ལ་ར་ དགེངས།པ་རཛད་ དེ། །ཏེང་ང་འཛེན་ཚསས། ་ལ་སྤེད་པ་ འཉོབ་ 


ཚོར ༥༧ བས་པས 
༦ 9 པ་མཛད་དུ། ཤུཾ་ནསྭ། ཀྱང་ཏིང་པའཛནནམས་སེ པཿ འམིགས་པརྡ་ལར་དགེངོས་པ་སཛ །ཛད་ད། །གཟུངསཀྱིཟཱ ས་ལ་སྦྱེད་པ ་ལ་དགོངས་པ་མཛདདཾ། 
ཅཿ སྱུ་ཀྲང་གཟུངསྱ་ཀྱི་སེ ནམས་སེ་ བསྲེག སཱ་པ་ དཝཱའ་དགོངས པཔ ས་ངདད། །དབཞ 8 ང་ ་པའེ་སྙེབསཿ །་བུའུ་ལ་སྤྱོདཔ' ལ་དགོཔ་པས་ཛུད་ ཤིཞསྱ་ཀ ཀྱང དབཞིན་ 
གཤུགས་པའི་སབས་ང བནུས་ དསཊགས་པ་ དྭ་ལར་དགེངས་ ཡུ ' ས་འ འཇིགས £ བཤུས མཿ ་ པ་ནས ཛད་དེ། | ནྱ་ཀངམི་ འཇིགས་པ་བཞེ་ཡི་ ོ 
རས པའ་སར་དགོངས་པ་མངཛདདེ། །སཾ ་༈ ་ བའ འེག ་བ་སྣམས། 'ཁ་སྤོདུ་པ ་ལ་ པ་དགོངས་པ་ མཛདད། ཅི ཐུ ཀྱངསེསཝ ཡང བིག པརམས་མེ་དམོ་གུས་ 
བདི་ཁུརདགོངཊ་ ་བདངད་ད། ྱམས་པྲ་རན་པེ་ཤ ལ་ར སྤྲེདཔ་འ ལཿ ་དགོངས་ང པ། ་ཡ་ཛདོད། ཅེ་ནས། ཀྱང་གམས་པ་ནདཔམི་ དམིགས་ང ་པ་ པ་དྣལར་དགངས་པ་མཛདདོ། ད། །ཧྭིངཛི་ 
- ལངངད། ཧེ ནསྱཀུ ཀ་འ [པཛྫནན་པ་ཡེ་དཔེ ་དམགས་ང་ 'ང།'ཿ བུ ལྟར་དགོངས་པའ ་པ། མཇདད། ། །སངས་ཧྲསྱ་ཀ ཀྱེ་རོས ་ འདྲེས་པ་བཅེ་བརདལ་སྨྱདཔ་ 
ལ་དགངས་ ་པ་མཛདད། ཅ་ནསྭ་ཀང་སངས། རསཀྱེ་རས་ མ་འདས་པ། བཅེ་བྱཧད་མི་ ི་ོ 'པ་ དྭལུར་དགངས། 'པ་མཇདད། ། །རྒྱུནཏུཊུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལསྤྲེ དབ་ལ་ 


985 »×124 


1 


'དགངས་པ་མཛདད། ཅིནསྱུཀདྱུ་ནཏྐཞུགས པའེ་འབསྲ་བསེ་དཔེགས་པ་དྭལར་ད གངས་པ་མཛོདང། །ལནཅི་བ།ཕིར་འངས་བའི་འབས་ཐུ་ལ་སྐེདཔ་ལ་དགོདས་བ། 


མཛད་ད། ཇིནསྭ་ཁུ་ལན་ཅིག་ེང་འངབའི་འབས་བུ་མི་དམེགས་པདེ་སྟར་དགཔས་པ་སང འདད། །ཕརོསེ་འཇབ་འེ་འབྲས་ཁུ་ལསྤྱོང་པ་ལ་དགོངས་བམ་ཛད་དེ 
ཛུནསྭ་ཀུདྱ་པར་མི་ལེང་བའེ་འབས་བུ་མི བུམི་དམིགས་པརྐ་ལྟར་དགོངས་པ་མཿ འི །དྲག་བཅེས་པ་ཉིང་ལ་སྤྱེད་ང པ་ལ་དགོངས་པ་མཛངད། ། །ངེནསླ་ཀུང་དྲག་བཅོས་པ་ 


ཞིངམི་དམེགས་པའེ པ་དྭ་ལར་དགོངས། ས་པ ་པ་སངངདོ། འུབ ལ་སླེང་པ ལ་དགེངས་པ་ ༢།ང ངད རླི ནུ ངུ་བ རཾ མེ་དམེགས་པ་དྭལར་དགོངས་ པ་མཛདདོ།། 
ལམ་ ་གྱིནས་ པངཤས་པ་ཉིད་ལ་སྤད་པ་ ལྭ དགངས་པ་སུཛདད། ཛི་ རོ 


རེ རོས་ཀྱང་ལསྦྱ་གྲི་ནས་པ་ ཤན པ་ཉིདཔ་ང དམེགས་པ་དྷ་ལརདགོངསྤ་མཛ ལོ རར བ་་ 
མཁནཔ་ཞིད་ལ་སྤེདཔ་ལྭ་ དགེངས་པ་སུཛང་ ད། ཧིནསྭ་ཀང་ནས་ང པ་ཐསས་ཉདམྱའིན་པ་ཉིཔསེ་དམེགས་པ་ད་ཝར་དགངོས་པ་སཛད་དོ། ། །དྭལརསི་དམེགས་པའ་ 
བདྲ་དུབ་སམསདིཔའ སམས་དཔའ་ཆན་པེ་གངལ་དགེངས་པ་མཛད་ད།། |བམ་པེ་བཅྱོག། | | 


སྫོ 
།རབ་འབར་གཞན་། ཡཡངསངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལྔན་འདསནི་བང་རུ་ ཆུབ་སེམས དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཟུགས་སུ་དགོངས་ བཅོས 
༧༢ ཚོད་བར་དགོངས་པ་མིམ་ཛདདེ། །འཇུ་ཤུས་སུ་དགེངསཌ་མཛངདོ། འདྱུ་བང་དུ་དགེངས་པ་མི་མཛདདོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པར་དགེངེསྤྱི་མཛ ངད་དེ། །མེགཏུ་དག་པ 
༢ པརྐམི་མཛོད་དོ། །རྣ་བར་དགངས་པར་མམཁདད། །སྣར་དགོངས་པ༡་ མིམ་ངངདྲེ། །ལྕེམ་དགོངས་པརམི་ཿ ཛདདྲོ། །ལུས་སུ་དགོངས་པསི་མ་ཛདེ། །ཡོར་ད་ 
ཾ སྣ །ཡུསཨུ ཛདེ། 
2 དགངས་བས་མཛདདོ། །གཟུགས་སུ་དགོངས་པམ་མཛདདོ། །སྒམ་དགོངས་པ་སི་མ་ཇ ཁའདི། །དེར་དགོངས་པ་སི་མ་ཛད་དོ། །ཆོར་དགོངས་པ་སྲི་མང་ ངད་དོ། ་ 
ཏུང་གོངས་པམི་མཱ་ཛད་དོ། ཆོསྲ་སུ་དགོངས་པ་མི་མཛདད། །མེག་གི་རམ་པར་ཤས་པརདགོངས་པ མི་མ་ཛད་དོ། པའྲི་ནསཔར་ཤེས་པརདགེས་པ་ མྲ 
མཛངད། ། །སྣའེ་རྣམ་པར༨ཤས་པར་དགེངས་པསི་ས་ཇད་དོ། །ྱའི་རམ་པར་ཤས་པད་དགེངས་པསི་མཇདདོ། ལུས ཅལ བའདགངས་པ་སི་བཛད 


ཤདྱ་ཀྷ་ནམ་པར་ཤས་པར་དགེངས་པེ་སང འའ ཿཤཔའན§ུཊཾ། ཏ་རག་པར་དགངས། པན།མ་ངད་ད། ཡོེས་ ཿཔ། ། །རྣེ་འཇུས་ཏ། 


རག་པར་དགོངས་པ མི་ད །ལྩའེ་འངུས་ཏ རག་པར་དགེངས་པ་སི་མཛད་དོ། །ལུསྭ་གིས་འདུས་ཏ་རག་པར་དགེངས་པམི་མཛདདོ། །ཡིད་ཀི་འཇུས་ཏེ 
དགོངས་པམི་མཇད་དོ། མིག་ཐེ གི་འདུས་ཏ་རག་པ་རྐནྱ་གིས་ཆོར ་བར་དགེངས་པ ་་ནཇད་དེ། ་ བཞ་འབ་ཏརགྲི་གིས་ར་རབདགངསཔསམཛོུ། 
ྙིའ་འུས་ཏུ་རག་པའྱི་རནྱ་གིས་ཆོར་བར་དགེངས་པ་མི་མཇད་དེ། །ལེུ་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཀནྱ་གིས་ཆོར་བར་དགོངས་པར་སྐསཛང་དེ། །ལུསྱ་ཀི་འཊས་ཏའག་ 
པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བར་དགེངས་བསི་མཁད་དེ། ཡད ཀྱེ་འདུས་ ཏརག་པའྱཏཱྱ་གིས་ཆེར་བར་དགོངས་པ་མི་མདད་དོ། །སཁེ་ཁམས་སུ་དགེངས་པལི་མཛ་ 
དྭ ༄ཆུའེ་ཁུམས་སུ་དགངས་པམ་མཛད་དོ། །མའི་ཁམསས་དགངས་པསམ་ཛད་དེ། །རླུང་གི་ བསསྦ་སུ་དགོངས་པམི་མཛ་ དྲད་ད། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
སུ་དགོངསུ་པ་མི་མཇད་དོ། །རུམ་ཕརཤས་པའེ་ཁམས་སུ་དགེངས་པམཾ་མཛདདེ། །མ་རིག་པརདགོངས་པ་སེ་མཇད་དོ། འདབ བེད་དུདགེངས་པ་མེ་མཛདད།། 
ནྣམ་པར་ཤས་པར་མགེངས་པར་མི་མཛད་དོ། །མང་དང་གཟུཊ །གསསུ་དགེངས་པ་སི་མཛད་དོ། 'སྐུ་མཆདད དུག་ངུ་དགེངས་པ་མམང ཛད་དེ། ¡རིག་བར་དགོདས་ 


7 °) ། །ཆོར་བར་དགེངས་པ་མི་མཛད་དྲ། སྲད་པར་དགེངས་པ་མི་མཇདདེ། །ལན་པར་དགེངས་པ་སི་མཛད་དོ། །སྲི | 
དགེངས་པ་མི་མཛད་དེ། །ྱ་བར་དགོངས་པ་མེ་མཛད་ད། །རྒ་ཤར་ང་གེངས།ང། ་མེ་མཇད་ད། སྒྱེནབའེ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་དགོངས་པམེ་མ་ཛདདོ། ུ་ལྭ་བཾསས་ཀུ་ 
བརེལཏཱ་ཕིན་པར་དགོངས་པ་མི་མ་ཛད་དོ། །བཟེད་པའེ་པ་རལ་ཏུ་ཕེན་པར་དགངས་པ་ཨི་མཇད་དོ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་པརེལ་ཏུ་པྱིན་པར་དགེངས་པྭ་ཡི་མཇད་དེ། 
/ཏཱཾ བསུམ་གཏན་བྱིས་པརོལཏུཔིན་པར་དགངས་པ་སེ་མདུད། །ཤེས་རབཀྱི་བའེལ་ཏུཔིན་པའ་དགེངས་པ་མི་མ་ཛད་དོ། །ནངསེངཔོ་ེདདུདགེངསསམི་མཛད་དོ།། 

ཕྱི་སྙེང་པཾེདདུ་དགོངས་པི་མཛད་ད། །ཕྱ་ནང་སྟང་པ་ཉེད་དུདགོངས་པ་མི་མཛད་ང། །སྟེང་པ་ཤེད་སྟེང་པཉེད་དུ་དྲགངས་ཕཾམ་མཛད་དེ། །ཆེན་པ་སྟེང་པ་ཉེ དངུ་ 

དགངས་པ་མི་མ་ཛདདོ། དདམ་པ་སེང་པ་ཉེདདུདགོཔས་པའི རཇད་དེ། །འདུས་བས་སྟངཔ་ཉེད་དུདགོངས་པས་མཛདདོ། །འདུས་མྲ་བས་སྟང་པ་ཉེ་དདུད་གོངས་ 


པ་མི་མཛངདོ། །མཐའ་ལས་བདས་པ་ ངཔ་ཉེད་དུ་དགངས་པ་མེ་མཛད་ད། །ཟེགམ་དངཐ་མ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་དགངས་པ་མི་མཛེདད། །དེར་བམད་པ་སྟ པ་ 
ལྟེ ༥ །ཉད་དུཿ 


ཏུ 
རྨར 


བཾ བླ 
༥: 0 ཉེས་ཐས་སུང་སུང་པ་ཤེདདུ་དགོངས་པ་སི་མཛད་དོ། །རབགི་མཚན་ཉིད་་ 
་ རླ །ར །དངས ་པ་ན། པ་སྟང་ =" ཉད་དུ་དགོངས་ =" ཡས་དདད། །ངབེ་ཉིདྷྟངོ་པ་ཉིད་ _ 
དདགོངས་པ་མི་མཛ འ །དངེས་པེ་མད་ང པྲྲ་ང་བ་༧3ད་ ( ཏཱ འད་ད། །དན་པ་ལུ་བར་གཞག་པར་དགོངས་པ་མི་མཇཔདོ། ༥ 
་པེར་དགྲེང་པ ་པེ་དང་དོ། །སྟེབས་སུ་དགེངས་པསི་མཛད་དོ། །བདྲ་དབ་ ་ 


གས་པའ་བདན་པའ་དགོངས་པ་མཛད་ང། །བསམ་གཏན་ཏུ་དགེངས་བ་མི ན།ཛདེ།། 
ཆོདསདཔར་དགེངས་པསི་སར དེ། ཀ་ས ས་གག་བ་པརའཁང་པ་མད། །རྣམ་པར་ཐ ར་པའ་དགེངས་པོའེ་མཛད་དོ། །མཐར་བིས་ 


གནས འེ སམས་ ་པར་འངབ་ རུག་པར་དགེངས། པ་ཡེ་མ་དང་དེ། ། རཾ པཉིང་ད་ དགོངས་པ་མི་ མཛོད་དོ། །སྨན་ ཱུན་པ་མེད་པར་ 


ད་དགེངས་པ་སི་ སངང་ ད། །མཆནྭ་སང་པར་ 


ད་ །དགོངསྤུམི་མཛོདད། །མངོན་པར༨ ཤས་པའ་དགོངས་པསི་མངད་དོ། །ཏེང་ངེའ་ཇེན་དུདལོང་ ས་པམ་མཛད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ སྒེར་དགོངས་ 
༤ པམ་མཛད་དོ། །བབཞེན་གཤགས་ཕའི་སྟེབས་ས་དགོངསུམི་མཛད་དེ། །མ་འཇེགས་པའ་དགོངས་པ་མི་མཇ ཇད་དེ། ཀན ་་་ 
དཿ ༅་ ཆན་པའ་དགོངས་པ་མི་སཛད་ད། ། །སྙིང་རྫ་ཆན་པར་དགོངས་ པ་སི་སཛད་ད། སང ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ཕལ་དགེངས་པལེ་མཛདདེ་ 
རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའེ་འས་བུར་དགོངས་པ བའ་ །ལན་ཅག་ཕྲ འཇབའི་འྲབས་བུར་དགེངས་པ རོ་མཛང་ད། །ཡིརམིའོངསཁེ་འབབས་བུར་དགེད་ ་ 
པོས་སཛད་ད། །དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དདགོངས་པ་མིམཇ ཛ་དོ། ཌེགང་ཆུབ་ཏུ་དགོངས་པ་སེ་མཛདདོ། །ལམ་གྱིནུམ་པ་ཤས་པུ་ཏི་དབུ་དཔ། ངསྔ མམོ་ངོ།། 
རྣམ ་པཿ ཐམས་ཅད་སྦའ་ ་པ། ཉེད་དུ་ད་གངན པ།པ།སི་ན། ཛད་དེ། བཿ ་པ་བཅེས་ ལྡན་འདུས་བ བངྲར་ ཅུབས་མས་ དཔའ་སསས། དཔའ་ཆིཤ་ པེསུ་གནས་མང་ཕེར་ 


ཡངབླསབ་པར་བྱབི་ལ། གངལ་ཡང་བསབ་པརསི་ བྱ་སིའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ། རབ་འཐེར་ཞིནན། །དདེ་བཞིན་ཏ། 


ཌཾ 
6 
༼ཾ་ 


ཊྱངརུབ་སམས་ དའ སམས་ངཔའ་ རན ་པས་ང གནས། ལརང་པར་ པཡང་བླས་བས་ བས་བ སོ 
ལྟར་སང་ལབྲངརུབ་ སེམས་ དཔའ་སེསར། པའ་རན་ པས་བ 
བས་རས་འདེདག་ མདོ་དངྱ་ཧ ས་པར་བ བསྙན་ ན་ད་ 


རྫོགས ཏར རུ་ ཧོ འརཏའལ།ཿ - ཏྲུན 


༢ 552 ` 
ཙེ གངའ་ཀང་བྲས་བའ 


པར་སི་བ་ བའ། །དཧའ་ ཕུར་ཞན། དན 'འདེ་ པཱ 
སཾལ་པ་། བཉོམ་ལྡན་ཁདསདེ་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགྭ 
ས།་སན།དཔབསསསས་དཔའ་ ཧྲ ན་ བར ན་མང་པ་ པ་འང་དབ་པའ་ཚབ་ ཚོགས་པཞྲིྲཔྲནབ།ུམདོན་བར་ 
པེ་རུ ངུག་པ་འཔད །དག་ ་མདོ་དངྱ་རས་པ པའུ པུར་བགྐྱེའེ། །ཀུན་རུབ་པར་བྱབསྣའ །ཞེས་རིག་གིས་ 

[ གཅས ་པར་བྱ་གྲིའ འེ །ཆག་གེས་ཤིན་ཏུ་གསས་པ པར་བྱ་སཾས་ནས་ ་ཡད་གྲེས། རྟེགསཿ པབ ། །ད་ཡ།ང་ པི ན་དགྲ་ཀང་སམས་ དང་སམས། ལསྤ་བང་བའེཆས་ 
སྩིར་བ་དྣཝརྣནགས་པར་བྱ་གེའེ། ཛོལ 'ལཱན་འདས། ཀྱི་བཀའ་སྣལ་ རྭ ལབ འབེར་དདེབཤེནན། །ད་དེ་བཤིན་ཏ། ,ཕ་འལཏུ་ཕིན་བརུག་པོམོདོ་དང་ 
བསྟན་པ་ འདེ་དག་ལ་བླས བབ་ ཅ་འནུ་ངསསས་ ར་པ།ཤ་ 


་དཔའ་ ་གསས་དཔའ་རན་པེསནི་ ས་ཐམསཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་ པཤེས་ ་པའའྱརར། །གསེལ་པ།། 


ཟླས པརབ་བའེ་རོས་དདགས་དཔེགས་སྣ། ཁ 


ྲ ༢ འེ `¬ སླབ སྲུ བཛ ྲུ 

༄༅། -ླ །བཅམ་ལྡན་བདསང་ལྟར་ནྭ་བྱང་རུ་བསུམས་དཔའ་སསས་རཔའྡ་རློས་ཟམས་ཧདྱ་ཀི་སངོ་དངྱ་རྒས་པ་འཚལ་པར་འྱགུར་ 

པི འར ༤༨ 5 >= --- ༣ཕཿ་ 2 ; ༧ 

༧༥ ཕ་ལགས། བཅོས་ལྡནུའདསྱཀེས་བཀའྱ་སལ་པ། གཟུགསྦ་ཀི་དེབཤིན་ཉེ།ཤེསན་ཆས་ཐུསཡུད་ 

༢ ཀསཀྣིྲ༽ིཾིཾཾ ༡9 ན། རི ྲ པི 

ངུ ཆོར་བའང་བཤིན་ཉི་ད་ཤསན་ཆས་ཐསས་ཅ་དྲ་ཀི་མངོ་དངྱ་ར ་པར་འྱ་རལ། །འདྲ་ཤེས་ཀྱི་དབཞིན་ཉེད་ཤིསན་ཆོས་ཐསས་ཆཅེྱ་ཀི་སང་ 
ྲ གྲོ ® དམར 

- དྱ་གས་པ་ཤས་པར་ རྱཌ་༢། །འདྱུ་བདྱཾཀྱེ་དབེེ 


ཏྲུ དྱ་ཀིི་མདོ་དངྱ་རྱས་པ་ཤས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅྱད།པ་ཤས་ 

ེ ན་ཉིད ༨ཤཾས་ནྔ་ཆོས་བསུསཊང་ཀི་མ་རོདངྱ་ཧས་པཔེས་པརའགྱུརརོ། །རྣམ་པརཤས་པའིདེ་བཞིན་ | 

ཀཀ ༥འ༨དའ འ་ཞ ༥ ཤརིས་ཅུམསཿ༨ིལ་ང་བྱས་མབ་འགྱ་ེ་ { ` 

དུ་བཞིན་ཉད་ཤསནྭརོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མདོདྱ་ཧུས་པཤེས་བརྡའགུརརོ། སྒུའེ་དེབཞེན་ཞེདུ་ཤསུན་ཆོས་ཐམསཅདཀི་མངོདདྱུ་རས་པར་ཤེས་བའྲའགུར་ རྭ 
འད་བཞིན་ཉེད་ཤཾསན་ཆོས་ཐམསཉདྱ་ཀི་མདོདང་རས་པ་ཤས་པར་འྱབར་རེ། །ཡུས་ཀུ་དེབཤིན་ཉེད་ཤསན་ཆས་ཐམསཅངྱཀི་མདོདངྱ་གས་བཤེས་པརའྱགདོ། 


¬ ༽ 


།ཡདྱ་ཀུ་ད་བྱན་ཉང་ཤས་༢་ཆཾ་སྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀསང་དངྲ་བས་པ་ཤན།པརབྱ་བར་༢། །གཟུགསྱྩབ་ང་བྱཞུན་ཉིད་ཤས་ཏྔ་རས་ཐམས་ཏདྱ་ཀ་མད་དངྱ་ཧྲས་པལོན་བན་ 


རེ ¬ = ༤ ཆ་ ི་ོ རར གོ་གོ རོ ཧྱ ༤ ༨ ༢ ང་། 7 

ཅུ བྱ  སཿ༨༡ཿདདངུས་པ་ཤིབ་བརུ་འབུ་མའ །དེའ་ད་བཞེ།་ཧིང་ཤས་ན་རེས་ཐམས་ཅྱ་ཀི་མདོ་དདྱ་རྷས་པ་ བོ 

པར་འྱགྱན༢ | །འབཾ་དབཞ ན་ཉདུ་ཤསཱན་ཆཱས་བཱམས་ཧདྱཀི་མདོ་དངྱ་ཧྭས་པ་ཤས་པ འགྱར  །རག་ག་དེ་བ ཞཾན་% ངེས ཆས་ཐསས་ཧདྱ་ཀུ་མདོ་དངྱ་ཧས་ 
ྭ 2བབརཤར། ཌསྦ༨སསྣསས་་་་ ༡༤ ངཿ ཟེ ༩ 
བསས་པར་བྱགརར། །ཆས་ཀུ་དབཞུན་ཉེད་ཤུས་ན་ཆེས་ཐམས་ཧུང་ཀུ་མདོ་དདྱ་ཧས་བཤགས་པར་བྱགརརེ། །སིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པའེ་ད་བཞིན་ཉིད་ཤ་ 
ཆས་ཐར་ནཏང་ཏི་ར།དདོང་གས།པ་ཤས་པའ་བྱ་གྲན་པ། །་བའི་ཆན།པའ་མདེ་ར།འ༨>ང༨2- ༢. 3 | 
ན་ཆས་ཐམསུདྱ་ཀྱ་མད་དངྱ་ཧས་པ་ཤས པའ་བྱུ་གན་ཁ། །བའུ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ད་བཞིན་ཉེད་ཤེས་དྲ་ཆེས་ཐམསུཧ་དྱཀི་སུ་དོདདྱ་ཧམ་པ་ཤས་པར་འྱུ་གུས།། 


ˆ ལེ > རོ རྐ 
རྣཾའརྣམ་པརཤས་པའིར་བཞིན་ཉིད་ཤེསན་རོས་ཐ་མས་ཧདྱ་ཀིམདོདངྱ་སས་པ་ཤས་པའ་བྱ་གརའལ།། །ལའྷ་རལ་ལ་འཔསས་པའི་ བ་རས ོད 
དི ཟཔ ར་པས ། ང་ཅ ར་བརས་པའི་ བཞི ཞེས་ནྲས་བསོས 

ྗཙ ྷས། $ ་ །༢༠ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདཊསན་ཆིས་ཐསས་ཧད་ཀྱེ་མ་དོདདྱ་རས་པཤེས་པར་དགརས། |ཡངཀྱ་ 


་ དད ་ ¬< བཛྲེ བ་ོ་  ོ ༩༩ རོ ༧༤ ིའི་ཝམསམམསམ་མ་སི་བ 
༄༠ 5 །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཤསན་ཆས་ཐསས་ཅུད་ཀྱི་མདོདང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འུགྱརརོ། །མིག་གེ་འཇུས་ཏ་རག་པའི་ངེ་བཞོན་ 


ཀོ 


< 


ལོ་ངོ ར་རར་ཾྲསྣསྣསས་སིཾིཾིཾིཾི ོ་བ་ལ་་ རྲེ བརེ = ར་རོ 
ཤཱ ཉིད་ཤསཆས། ཐམསཧུ་དྱ་ཀྱ་མདོདང་རྒྱུས་པ་ཤས་ ་པར་འྱགུར་རེ། །རྣ་བའེའདུས་ཏ་རག་ པའེ་ད་བཞེན་ཁེ་།ས་ན་ཆེ་ས་ཐམས་པདྱ་ཀྱ་མདོདངྱ་གས་པ་ཤཾས་པར་འྱགའ་ལ།། 


་༡གའིད་འཞིས སག་མ འ་འ གས་འ 
: ཀྱིམནདང་རྒྱས་བ༨ས་པའ་འུབུརརེ། །ལུས་ཀ་འདུས་ཏརག་པའི་ད་བཞེན་ཉེད་ཤས་ནཆེས་ཐམས་ཏུདྱ་ཀུམངདང་རྒྱས་པ་ཤས་པར་འགྱར་དོ། །ཡཾདྱ་ཏི་དདུས་ 
ཏརེག་པའ་དེབཞིན་ཉེདཤསག་རོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་དྱམསུ་པ་ཤས་པར་འྱུལོ། །མིག་གི་བཏས་ཏེརེག་པའྱེཿྱ་ཅས་ཆོརབའི་དེབཞིན་ཏེད་ཤཱསནཆོས་ཐམས་ 
༥༥ ཁུ་ལ་ མནི་་ོོ་་་་་་ྣས། །་ 
ྣཾེ་འཇུས་ཏརེ་པའྱིཧནྭ་ིས་ཆེར་བའེ་དབཞིན་ཉིད་ཤས་ནཆོས་ཟམས་ཧངཀི་མདོདད་ཧས་པ་ཤེས་པརྡྱ་བར་རོ། །ལྕའི་འཊུས་ཏ་རག་པའྱིརྱ་གིས། ཟེ 


༢ 


༦@ྷེ ,8= × 


༣ \ ` <` / ྲ 

ད་བཞིན་ཉི་་ཤེསཀ་ཆོས བམསྲ་༥ ཅབི་མདོ་དྱ་ཧུས་པ་ཤས་བར་འྱས་རརོ། །ལུཧ ཀྱེ་འདུས་ཏ་རག་ པའྱེ་གནྱ་བས་ཏར་པའ་ རེ་བཤིན་ཉེ་ཤེསན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་མདོ 
ཨ་ཏཾ་འག་པའེ་ ཞན་ཉྲི་ང་ཤིས།ད་རས་བརའ། བྱ་བ་མང་དངྲ་ཧས།་པརཤཊ ་པའ་འྱུ་བར་རོ། 

དངྱ་ས་པས་ བརའུ་གུརའ། །ཡི་དྲ་ཀེ་འས་ཏེ་༢ པའྱེ་ནྱཾ་གིས་ཆོར་བཟི་དབ་ཉྲིད་ཤསག་ཆོས་ཐས། ནངྱ་ཀཱ་མང་དངྱ་ཧཱས་པརཤཾས། ད །སའི་ཅ། 


ྱི་དེབཞིན་ཉེང་༨། ཤུསཿ གརེས་ བུསསཿུདྱ་ཐ་ མདོ་དདྲ་ས་ པཔཤས་པར་འགྱུའའེ | །རུ་འེ) །བམས་ཀྱི་དུ་བཞེན་ ཉིདཤས་ནཆུས་ བས་གད་ཀྱེ མད་དརྱས་པཤེས།་ པར་འྱགུརོ།། 
མའི་ ཁསསྱ་ཀྱ་ད་གཞིན་ཞིད་ཤསན་ཆེས་ཐམ་སྭ་དེི་མདེདངྱ་ཧཱས། བཤས་པར་ འུར ད རླུར །ཁམས་ ཀྱིད་བཞན་ཉིད ཤསཊ་ཆེས་ཐས་སཿདྲ་ཀི་དོདརྦ་རས་ ་ 
པ་ཤཾས ་བརྡའྱ་རར། །ནམཁའི་ཁ ཅོ ི་ད་བཞན་ཉེ་དཔཀུཆོས་བསས། ཅདྱ་ལ མདོ་དངྒས་པ ་པེཤེས་པར་བྱབུ་རར། ༥ འོོ ༼ཁམསྭ་ཀི་དབཞིན་ཀིདཤུས 


ནཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ སདོ་དངྱ་ཧས། །པ་ཤཾས པར་འ ཅོ །མ་རག་པའི་དེབཞེན་ནིད་ ཤེབ སུ་ནུ་ཆས ཐསས་ཧདྦཀ་མདོ་ད དྱ་ཧས་ 'པ་ཤུས་ ་པར་འགྱུརའ ། །འདྭ་པདྱཾཀ་ ཁི 
ཉིད་ཤཾསན་ཆོས་ཐསསྤ་ དྱའི་ ་མདོ་དངྱ་རཱས་པངཤཾས། ་པར་འྱགྱུརའ། ། །རྣམ་ པར་ཤས་པའེ་དྲབ ་ 'ཐན་སཏ་དྲ་ཀི ཀྱ་མདོདང་བྱཾས་པཔ།ས་པར་འུུའར།། དུ 


ངཿ ༤༤༤ རལགཀྲྣྨྤྨྣསཾསྣཾསཾཾ༨ས༨`ཙཛོ་ ེ་ག་ =±  ་ 
-- འོ་ཚ བརབར༤༨༤- པཔ ག་པ་འ 
[ཿཊཿཔ་རརཿ༩༩ར་ངརར་ང་ངཆ་ར་ར་པར་ར་རར་༤་༤་༤༤༤༤༤ར༤༤༨༧༨༨༧༤༧༤༤༤༤༤ར༤༤ 


སྱ མངདང་གྲབགསྱཀིད་བྲ་ཞེན་ཉེད་ཤས་ན་འོས་བས་སྱདྱ་ཀི་མངོདངྒ་དས།པགས་པར། གྱའ་འ། །རྒ་མཆད་དྲུག་གི་ངེ་བཞིན་ཉིད་ཤེསན་རོས། 
༄༅། །མངདང་གཟུགསྱ་ཀུ་དབཞེན་ཉེད་ཤུས་ན་ཆས་ཐམས་ཉད་ཀི་མདོདདྒ་ཧས་པ་ཤས་པརའྱུབརའོ། །སྐྱ་མཉདདྲུག་གེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཤསན་ 
། རེ ལཿ ཅི ཆེ ༢ ༣ རཾ € ༽- ཆ་ར ལེ 
ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་མདོ་དངྱ་རས་པས་པར་འྭགུར་ར། །རག་པའེ་དབ་ཞིན་ཉེད་ཀསཱན་ཆས་བམསཉ་དྱཀི་མདོདང་རས་པ་ཤས་པརའྱགུར་རོ། །ཆེར་བའི་དབཞེན་ཉིད་ཤསནཆོས་ 
] ་ ༦ ` ` ། 


ཅི 


4 ནཆོག་ཐསསཅདྱཀ་མདོདང་རྒྱས་པཔཤས་པར་འགྱུར་རེ། །སཱང་བའེད་བཞིན་ཉིད་ཤས་ནཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་མདོདདྱ་ཧས་བཤས་པར་འྱགརའོ། །སྒྱ་བའི་ད་བཞེན་ ` 


རང་ཀི་ི རོང་བའ་་ལཛརོ་རོཟ་ློ་ཟོེོཟ་་ཌཾེྲཾྲུ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ྲུ་་ རར་རོ འགི  ཞེས་ར་ 
ཟམས་ཅདྱ་ཀེ་མདེ་དངྱ་ཧྲ་ས་བཤས་པརུ་བྱུགརར། །སཱདཔའེ་ད་བཞེན་ཉིད་གསན་ཆོས་ཇམས་ཧད་ཀི་མདོ་ དངྱ་རཱས་པཔཤས་པརུའྱབར་རོ། །ལན་པའེ་དབཞེན་ཉིདགས 


ཉིད་ཤས་ནཆོས་ཐམསཉདྱཀི་མངོདངྱ་ཆས་པ་ཤེས་པའའྱབ་རཆོ། །རྒ་ཤེའུ་དབཞིན་ཉེད་ཤས་ནཆས་ཐསས་ཅདྲ་ཀི་མདོདངྱ་རྒས་པ་ སྭ་པར་འགྱུར་ར། ༽།རྒྱིན་པའེ། ° 
ཆོ རེ -༽ འེ ༤ ༽ = 73. ཛེ ཐོ ༨ རོ 

པའལ་ཏིུན་པའེད་བཞིན་ཉིདུ་ཤསཀ་ཆོས་ཐམསཅད་ཀི་མདོདདྱ་རུས་པ་ཤས་པའ་བྱབརའོ།། །རྡུལ།བྲིསས་ཀྱི་པ་ཟོལ།ཏྭ་ཕྱིན་པའེ་ད་བཞིན་ཏིད་ཤེས་ནཆོས་་ 

ཐམསཅདྱ་ཀི་མདོདངྱ་རས་པ་ཤས་པར་འྭགྱར་རོ། །བཟེ་པཔའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དབཞེན་ཉིདཤས་ནཆོས་ཐམས་དྱ་ཀི་མདོདངྱ་རས་བཤས་པར་འྱགརའེ། །བརྩོན་ 


༤༨ ༨ <ˆ ཅེ ¬ ༨ ༨ ༣ ༤༨ ཆེ ཆ རླ ༦ 
གྱི་ཕ་རལཏུཕྱེན་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཤསན་ཆས་བམས་ཅད་ཀྱི་མད་དངྱ་རུས་པ་ཤས་པའ་འྱགརའ། །བགསསག ཏནྱ་ཤིས་པ་འལ་ཏཱ་པིན་པའེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ཤེས་ནཆོས་ཐམས་་ རེ 


རླེ རཾ , ངོ རོང ངོ ¬ ༨3 ` ` 
ཅདྱ་ཀི་མདོ་དངྱ་ཧུས་བཤས་པར་འྱགུར་རོ། །ཤས་རབྱ་ཀྱ་པ་རལ།ཏཱ་ཕཱིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམསདྱཀི་སངོ 
ནེ 


དངྱ་རྱས་པཤས་པར་འྱགརར། །ནང་སྟང་ 
ཀྱེ་ད ཞིན་ཉིད་ཤ 5༨ རིར ས་ལོ འ་བཁ་ ལོ རཇི་་པོ་རིཁའམས རྫར ཀོ 
ཨྱ་ད་བཞན་ཉད་ཤསན་ཆས་ཐམཅད་ཀུ་མདོདངྱ་ཧཱས་པཤས། ་བའ་འགྱརའ། །ཕྱི་སྟངཔ་ཉེདཀྱི་དབཞན་ཉེད༨ཤ 


ས་ན་རས་ཐསས་ཅད་ཀི་མདོ་དངྱ་ཧས་པཤས་པརཊ 

ཕྱིནང་སྟེངཔ་ཞིདཀྱི་ད་བཞྲེན་ཏེ་ད༨ཤེས་ན་ཆོས་ཐཱམས་ཧངཀུ་མདོ་དདྱ་རས་པཤེས་པར་འྭབུར་རོ། །སྟིང་པ་ཉིད་སྟུང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ད་བཞེན་ཏེ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མདོད་ 

༢ གཤ པབ འོ་ཡ ཙྲི་ ་ སུ ཛེ; 

རྒྱས་པ་ཤཱས་པརའགྱར་རོ། །ཆན་པེ་སྟངཔ་ཤེད་ཀྱེ་དབཞེན་ཉེ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདོ་དངྱ་ཧས་པ་ཤས་པརའྱ་གུར་དོ། །དོན་དམ་པ་ ང་བ་ཉིདྱ་ཀི་དབཞིན་ཉིད་ 

ཤས་ན་ཆོས་བསས་ཧད་ཀི་མདོདདྱ་ཧས་པཤཉེས་པར་འབུར་རོ །འདུས་ས་སྣངཔ་ཧེདྲ་ཀྱེ་ད་བཞིན་ཉད་ཤས་ན་རས་ཐམ་སཉདྲ་ཀྱི་ས་དོདངྱ་རས།་  ཤེས་པར་འླུ་གར་ར།། 
རང་ར ིིིིཁིི་ང་རི་་་་ི་ རའོ ར་འ འཚི པང བ་ར་རེབ་ཆོ་ < ས་འོག དེ 

འདུས་སྲ་བས་སྟེང་པ་ཉེད་ཀྱི ད་བཞེན་ཉེད་ཤས་ན་ཆེས། ཐསས་ཅངྱཀུ་མདོདངྱ་རས་པ་ཤས་པར་འགྱར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིདཀྱ་ད་བཞེན་ཉེད་ཤས། ] 


ྲ 


ངད 


ཆེས ཀྱི་མདོ་ད ཀེ ༽ ༽ ླ2༽ ༨་ན་༽ འའ ཏྲེ 
༄༅༢ ༨ 9 ན་ཆས་ཐམས་དྱ་ཀཾསདོ་དདྱ་རུས་པུདགས་པར་འྱ་གརརོ། །ཐེག་མ་དང་བུམ་མངཔ་སྟང་པཀྱི་དབ ཞིནཉེད་ཤས་ན་ཆོས་ཐམ ཨཿ ྱ་ཉི་དོ་དང་ ་ 
ཚ ༦༨ ལ་གད་ལ་་བཤཉིད་གནངས་ མསའདི་ཞདོདངཆུ།་པིས་པར་དྩུརའ། །དདབཞིན་སེོབ་ིའྱིཁོག 
༩ ཧི་དཤསན་ནོས་ཐས་སྭ་ཧདྱ་ཀི་མདོདངྱ་རས་པཤས་པརའླུ་བུར་རེ། །ཆས་ཐམསཅད་ ངཔ་ཉིདྱཀི་ང་བཞིན་ཤེག་ཆོས་ཐམ་སཅདྲ་ཀིསཔོདདྱ་རས་པཔ ༠ 
ཌ ༠ ་བའིད་ཨི་གཙིན་ཏུདགསུན་རོས་ཐམས་བདམདེདརུས་བཤས་བར་བྱབརརོ། །དཅིགུས་བུུངོབ་ཏིཧདབཅིཀཉིདགུས་ནའོ་ ཐ་ 
ཧཱཾ ཅད་ཀམདོདཔྱ་ཧས་པཤས་པར་འགུརརོ། །དངེས་པམེད་པ་སྟང་པ་ཞིདྱ་ཀེ་དབཞིན་ཉེད་གསནཆེས་ཐསས་ཧད་ཀིས་དོདདྱ་ཧྟས་པཤས་པར་འྱབར་རོ། །བོབཉོད་ 
སྟེང་བཉིདཀིད་བཞིན་ཉིད་ཤསན་ཆེས་ཐམས་ངྱ་ཀི་མདོདངྱརས་པཤས་པརྡ་འགྱུར་རོ། །དངེས་པ་མེད་བ འེ ྦ ི་ོ 
ཅདྱ་ཀམདདངྱ་ཧུས་པ་ཤས་པར་འྱབརར། །དུན་པ་ཉ་བརགཞག་པྨ་རམསྦ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད ཤས་ནཆས་ཐམསཧདྲཀེ་མདོ་དངྱ་རྩམ་པ་གས་པར་འྱགྱརརོ། ། | 


--༩༤༤༠༧༧༠༧༧ 


ཛོ ་པར་སྤཾང་བཿ བབྭ་ནམས་ ཀླ ཀྱ་དབཞིན་ཉེད་ཤས་ན་ཆེས་ བྲམསུ་ཏདཤྱེ དོདངྱ་རས་ ཡ་པ་ཤུས་ པར་འྱག་རརོ། | ྡུའཕུལབྱི་རྐང་པམསཀྱིད་བཞིནཉིད་ ན་ཆ 
བསག་དྱ་ཀིམ སུདདངྱ་ཧཱས། ་པ་ཤས། ཀྲ འྱརརེ། །དབང་བྱེནསསྭ་ཀྱི་ བཞིན 'ཉེད་ཤ་ས་ན རེ (ད མ་ཧངྱ་ཀི་སད་ དངྱ་ཧྐད། ་ བུ བྱརརོཾ། །སྟེབས་་ 
རྣམས ཀྱེཿ དབུ་ཞིན་ཉིད་ཤ ཀསཿ སཾ ་བམས་ཧ་དཀི་མདེ་དངྱ་ཧས། ་པཤས་པ བྱ་བར་རོ། །ཤྲང་ཏུ་བྱ་ཀ་ཿཡན་ལ་གྲ་༡མད དབཤིན་ཉེད་ཤུས་ན་ ངེས་ཐམས༔ 
དང་ནས ་པ༨ཤས་ཿ ་པར། པའྱུབུརའེ། -་ ཤཿ ་པའི་ལས་ ལ་ར འ དུ་བཤིན་ཉེ ཧཱ ངོ ངྱུརས་ པཤུས་པ་ འའྱུགརརོ། །འཕགས་ ་ 
པའི་བ དེན་པྷནམསྭ་ཀེ་ ་དེ་བཞེན་ཉེདཤེས་ ནཿ ཅེས ཐསས་ཅདྱཀ མདོདདྱ་ཆས་ བརཉས་པང་ ར་འྱུརརོ། ད །ཁསམ་ག གཏན་རྣམསཀྱི་ དེབ ཞིན་ཉེད་ཤུསནཆོས་ བསྱཡ་མདདང་ 
རྒྱས་པཿ ཟླབརརོ། ཆང་མད་པ བརླམ སྭ་ཀི་ ཀི་དབཞིན་ཉེདཤ སན་ཆོས། བམསཿ་དྱ་ཀི་མདོདངྱ་རཱསང ངུ བྲར འགྱུར་རོ། བླུ ཟུགས་མདཔའི་སོས་པར་འཛུག་པྷ་ནསས་ 
་ རན བཤེས ན་ཆེས། བམསངྱི་སདདངྱ་རཱས་ པ་ཤེས་ པར་འ ར་ར །རྣམ།པར་ཐར་པ་རྣན། ས། ཀེ ཀྱེ་དེ་བཞིན་ རིའི 'ནྲ་ཆེས།། ཐྲམས་ཅད་ཀ་ 'མདོ་དྭདྭ་ཧས་པ་ཤས་པར ོད 


༨ ཆར ང་ར ོང ང་རོ བི ཛིར. - 2 ` 
༄༅། 7 །མཐརྩཔཾས་གནས་པའིསཐས་པརའཇུག་པྷ་ནམསྦྱ་བི་དེབཞིན་ཉད་ཤེས་ནཆེས་ཁམས་ཅདྱ་ི་མདོདདྱ་རྐས་པ་ཤེས་པར་འྱགུརརོ། ་ 
= ་ ཿ ༤༽༽ ༤༨ € ¬` ནེ པུ 
ླར ནྣམ་པར་བྲར་བའེསྒཱ་སང་པ་ཉིང་དང་། མཆནམ་མདཔ་དདླསནཔ་མདཔའི་དེབཞིན་ཉི་དཤེས་ནཆེས་ཐམསཅུདྱ་ཀ་མདོདདྱ་ཧས་བཤུས་པར་དན་དོ། །མ་དོན་པར་ཤས 
བྷནམསྦྱ་ཀི་དེ་བཞེན་ཉ་ཤས་གཆོས་བམསཊ་དྲ་ཤི་མདོ་དྱ་ཧས་པ་ཤེས་པར་བྱབར་ རོ། །ཏང་ང་འཛོན་ནམས་ཀུ་ད་བཞན་ཉིད་ཤསན་ཆས་ཐམསས་ཉདྱ་ཀ་མདེ་དདྱ་ཧས་པ་ཤས་ 
པར་འྱུམར། །གཟུངསྱ་ཀྱ་སྣེནམསཀེ་དེ་བཞན་ཉིད་ཤསན་ཆས་ཐམསཿརྭི་སདོདདྱ་རྲས་པ་ཤས་པར་འྱགུའར། །དབཤིན་གཤེགས་པའི་གེབོས། སྦ་ཀི་དབཞེན་ཉེད་ 
རཿ ༨ དགྲ ་ སཾ 
རོ ཤུསན་ཆོས་ཐམསཧདྱ་ཀི་མདདངྱ་ཆས་པཤས་པར་འྱུགར་རོ། མབཇགས་བ་ནམསྱཀུ་དབཞན་ཏདཤསན་ཆས་ཐམསཅ་དཀི་སདེ་དདྱ་ངས་པགས་པརྡའྱར་རོ། ཨོ 
ླ ༨ ཆེ 2༢: ནེ རེ ༨ = རད དྲེ 
ཐུ་ཨངདག་བརརག་བྲ་ནམསྱ་ཀུད་བཞིན་ཉེད་ཤུསན་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀི་མངུ་དྱ་རཱས་པ་ཤས་པར་འྱཆུརར། །བམས་པ་ཆན་པེའིདབཞིན་ཉེདཤས་ན་ཆས་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༡ „༨ ལཿ ཧར ཧཾ 52 རཾ ཟླ རལ མ་་་ ས་ར ༧ 
ཀྱི་མདོདཔ་རྒྱས་པ༨ཀས་པརའུ་བྱར་རེ། །ཧཱྨརན་བབད་བཞིན་ཧིད་ཤས་ནཆེས་ཐམསཊདྱ་ཀི་མདོདདྱ་རས་པ་ཤེས་པར་འུར་རེ། །སངསྤ་རྒསྱ་ཀྱ་ཆས་མ་ འདས་པ 


རོ 
རཾ 
ལོ 


ཆ་ཆང་ངའ་འོས༠5::༤--༩༧༨- 


བ་ག །རྒྱན་ཏཞུགས་པའི་འབས་བུའ་ང་བཞིན་ཉིདཤསན་ཆོས་ སྭ་བསསུཧྲ་ཀི་ས་དོདཊ 


རྒྱས བཤ ་པར་། འྱུབ་རར། །ལན་ནག་པྤ ་པིའ་འང་བྲའི་ འབྲས་བུ བུ འི དབ ཞིན་ཉེད་ ཀསྐ་ནྲ་ཆཾས་ ཐྲ མསྭ་ཧདྱ་ཀ ཀྱི་མདུདངྱ་ར་ས་ ་པ༨ ༨ཀཾར། 'པར་འྱབུར་རོ། །ཕིར་མེ་ འོང་བའི་ཁྲབས་ 
བུའི་དབ ཞིན་ ལིད ནཆེསུཿ བར །སཧུདྱེཾ ་སད་དངྱ་གས།ང ཁམ་ས ་པའ་དྱ་གུརར། ངོ ་བཅམ་པ་ཉིདྱ་ཀེ་ ད་བ ཞིན་ཉིདང ཤསཞ་ཆ རས བསུགཤད་ཀམང་དདྷནས་པ་ཤས་བར་ 
འགྱུརརཾ། དུ །རང་བང་རུབྱ་ཀི་ ཀ་དེ་བ ཞིན་ཉེདཤས་ནའེ བམསཊདྱ་ཀེ་ ཧེ དངྱ་རྲས་པ༤ ཤེས 'པར་འྱགུར་རོ། །ལམྱ་གྱི་རཱས་པ༨ ཀུས་ ཏར 'པ་ཤིད་ ཀྱི་ར་བཞེན་ཉིད་།ཾས-“- 
ཅད་ཀད་བཞན་ཉདཤསཀ་རོས་ཐ བྲན།ཿ སཅདྱ་ཀི་མདེ་དདྲ་ཧས་པལ -ཤས་པའ་འྱགྱ ག་རའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམེས་ཅད་མཁྱན་ ་པ་ཉེདྱ་ཀེ་ད་བཞིན་ ིདཤས་ན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
དཔྱ་རྒས བསས་པརའབུཡི། ! །གསེལ་པ པ། བཅེམ་ ལྡན་བདས་གཟུགས]ི ཀྱ དབཞེན་ཉིད་ི་ རྟཐུ་ལགས། བཅོམ་ལནུ་འདསཾས་བཀའ་སུལ་བ། དེ་བཞིན་ 
ཏིང་གངལ སྙེབ་མེ ་དསིགས། འཇིག ་པ་ནི་དམེགས། ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱུབུར་བ 'མེ་དམོགས་པ་ འདེནིགཟུགས་ ་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉི་དད། དྲ་བ༔ དྲ་བར་རུ་བསམས་ 


༄༅༡ ེ 


༄༅ 


རཾ རིའོ ཀུན ཅང ༣༨ འའ ± ` སས་མ 

ཤྲ ཤད 8༦༦༦ ྲ  ་ 

21 ཀྱི་བཀའསྱུལ་པ། དེབ་ཞིན་ཉིདགཔལ་སྐེ་བམི་དམིགས། འཇིག པ་མི་དརྫིས་གཞས་པ་ལས་གཞན་དུབྱར་བསི་དམིགས་པ་འདིནིྗབཞིན་ཉིགདཀ་ཁ་ ' 

རོ ཟྲདདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མན་པས་བསབ་པར་གའོ། །གསེལ་བ་བཅོམ་ཝནའདས་འདུ་ཤེས་ཀིད་བཞིནཏིད་ཇི་ཞུ་བུ་ཁགས། བསོ གའ་ཡི་ མཿ 

ལ་པ དེ་ི་ིསུ་ི་་གས།འངེག་ིམ་གས།གད་པལས ན་རབ ཞིགས ཞི 

། འའདབསན་། ་ བཅོས་ཝན་འདས་བཏདུ་བྱ སྣ ་ 
ལྡན་འད་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། བཞུན དགདལ། བམ་དཔངས། འཇིག་པ་མེ་དམུགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའངུར་བསི་ གིགོས་པ་འཞི་འ་ 


ྲྲཤེིེིྲང རའ རར ་འདག་ཐེས་པར་ བེ་བྲའ་ རེ ་ 
ཀ; ཌྱདཀྱི་ད་བཞིནཉེདདེ། དལ་བ ང་རུབ་སེམས་དཔ འསམས་དཔའ་རན་ པས ་བསབ་པར་ཤའ། }བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ ཤས་ པའི་དེབ ཞིཊཉདངི་ལྟ་བུ་ལག། དྲ 


་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་པ། དེ་བཞི ནཉེདགང་ལྷ་སྐ་བ་མི་དམིགས། འཇིག པ་མི ་དགིགས། གནསཔ་ལསག ཞན་དུ་འྱ་གུར་བམི་དམིགས་ ཟི 
རེ་རེ པལ་དབ ཞིནཉིདད། དེལ །བྲདནུབ་ ད་ཤ རྐུ ཞྭ་སམས་ དཔའ་རན་ པས་བླསབ་ ་པ རབའེ། བླ །གསུལ་ ་པ། བཅས་ 'ལྡན་ འདསཿ གག་དབཞིཊད 


ཇི་ལྟབུ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དབཞིན་ཉེདགང་ལ་སྐྱ་བ་སེ་དཔེབས་འ ཇོག་པ་མེ་དམིགས་། ས་པཡསགཞ་ ལས 
གཡགས་འདེནམིབ་གི་དབཤིནཉིདདེ། །དལ་བད་དུབ་སསསུ་དཔའ་སས་དཔའ་རེ་ན་ཕེས་བླསབ་པར་བའ། - བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣ་བའི་དེབཞུནཏེ ¦ 


ཕྟིལ་གུ་ལགས། བཅམ མྭ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ ་པ། དེ་བཞིན་ཞེད་གངལ་སྐྱ་བ་མི་དཔེགས་འཇེག ` ་གཞི་དམིགས། གནས་པ་ ལ་གཞན་དུའག་བེ་འས 
པ་ པ་འདིནན་བའིད་བཞི༔ ཞིན་ཉེ་དད་དལྭ་པ བྱངནུབ་སེམསཿ དཔའ་སསས་ དཔ འཆན་པེས་བ ས་བླསབ་པར་བའོ། །གསེལ་ པ། བཅོམ་ཝ ལྡན་ འདསྭ་སའིའབཞཉེད་ཛྟེལབུ 


ལན་ 
བཅེམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དེབཞིན་ཉེད་གདལ་སྐྱ་བ་ཕི་ དམིགས་འ འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞནདྲ་འྲ་ འབ་བས་དམིགས་པའམཁིད་ 


+ 


~--=-------~--==༡༡༤༠རབ་ོབང་་འཆ་འཛང་ཡང་ཚས་མ། 


རེ སཿ £ ༅ = ། ༨ 
‹ ༄༅། ༦ །བཞིཉ་ཉིདད། དེལ་བྲདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བླསབ་པརྡ་ཤཞོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ལེའིདེ་ ༩ 
བཞིན་ཧིདཛཇྟལྭ་བུ་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདགཀྱིས། །བཀའ་སྲལ་པ། དེ་བཞིན་ཉེ་དགང་ལྷས་བ་མི་དམིགས་འཇིག་པ་སི་དསེགས་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བུར་ 
ཤླ རེ . ༽ ༨ ཅྱ དཱ 


ཐེ བསེ་དམགས་པ་འདྲེན་ལྕའེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ད། དལ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས།དཔའ་ཆན་པས་བསླབ་པར་བའོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལུས་ 
> ཀྱིདེབཞིན་ཉེད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིདགང་ལྷ་སྐེ་བམི་དམིགས་འཇིག ་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལག་གཞུན་་ 
= དྲུ་འྱགར་བ་མ་དམི་གས་པ་འདེན་ལུས་ཀྱེ་དེབ་ཞེན་ཉེ་དདེ། དེལ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རེ་པས་བྲསབ་པར་བའོ། །གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡད་ 
ཀྱི་དབཞིན་ཉེད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡུས་བཀའ་སལ་པུ། དབྱཞིནཉེདགངལ་སྐེ་བམི་དམིགས་འཇིག་ ་པམི་དམིགས། ས་ཁ ཁ་ཁ 

རར ༦༽༨༽ 6༽ ༤༽ ༦༽ \ ཟླག ©: ཊཾ = རམ སླ ཌཱ 
འགྱརབ་ས་དམེགས་པ་འདེན་ཡོདྱཀི་དེབཞེན་ཉེད་ད། དལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེས་བླརབ་པརགའ། །གསེལ་པ། བ ས་ལྡན་འདས་གཟུགས 


དྲུའར་བས་དམེགས་པ་འདེནིགཟུགས་ཀི་ 


ཀྱིའབ་ནེན་ཏེད་ དངིལྟ་བུ་ལགས། ཡག ག་བ ` དེབཞེནེཉེད་གང་ ཡལ་སྒྱ་བ་མེ་དཔེགས་འཇེག བམེ་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་ ༥ 
དེ་བཞིན་ཉེདད། དེལྲ་བང་རུབ་སཾསས་དཔའས་ཡས་དཔེའུཆུན་པེ པས་བྲསབ་པར་བབ། །གསལ་པ། ས་ལྔན་འདས' 
སྒྲའེད་བཞྱིན་ཉེད་ཇེ ཐུ , ༢ེཅིསོ་དཞུའུ། ཉབ བུ་ཆབ། དབཞེནྨ་གངལ་ སྙབ་མེ་དམིགས་འངེག་པསི་དམིགས། གཏུས་བ་ཿཨང་རུངུ་ 
འུར་བམ་དམགས་པ་བདེནྐ་སླའེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ད། དེལ་བད་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བསབ་པརྡ་བའོ། | །གསེཝ་པ། བཅོམ་ ོ་ལན་འདས་དིའིདེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇི་སྟ་བུ་མགས། ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དེ་བཞིན་ཉི་གང་ལསྐྱེ་བསེ་དམིགས་འཇེཿ ཇིག་པཨི་འམིགས། གཉས་མཡཧག་ཞདྲུ་བུ་པཛང་ 
དམེགས་པ་འདེད་པའིད་བཞིན་ཉེདད། དེ་ལྭ་བདྲ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནུན་པས་བླསབ་པར་བའེ། བཅོར བཅས་ལྡན་འདས་འའིདབཞིནཏེད་ 
རིལྟ ལྟ་བུ་ལགས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲེལ་པ། དེ་བཞེན་ཉེདགང་ལ་སྐྱེ་བམེ་དམེགཊ གས་འཇིག པམེ་དགིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའུབྱརབ་ 


«༤༣ ༽ ° 
༄༅། ཧཱ མི་དམིགས་པ་འ དེ་ན་རོའི་ད་བ 


རླུག་སམསདཔའ་མན་དཔའ་ ཡཨ་བླས་གུ་ཧུང །གསེངོ་བཟཆོ། 

རཱ རེ་བཞི དྲ ོ ཡས 

'གྲེ ༥ ཤེས་པའིེ་ད་བཞིན་འང་ཇིལ་བ་ལ་གད ཅོས་ཝན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ངེ་བཞྲིན་ ངལྨས་བ་ཐོ་དས རྨ 

རས་པ ཞི ཏུབ གས གོ་འ ོག་བཀ་མལ་བ། གཞིག ལགས འཇིག་པ་ 
མི་དམིགས་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགརབ་འདེན་མག་གེནས་པར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ཏེདདེདེ་ལྭ་བྲདདུབ་སསས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་བླས ! 


/ 


གསེལ་པ། བཅོས་ལྡནའདྲསྣ་ན་བའི་ནམ་པའ་ཤེས་བའིད་བཞིན་ཉེ ཉེད་ི་ལྭུ་བུ་ལགས། 
) དམ་གསུ་འཇིག ཟུམ་ཡགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བམི་དམེག། །པ 


དཀྐན་བའི་ནུམ་པར་ཤུས་ པའ་དེ་བཞེན་ རོད དའ ར་མོ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ པས་བ བླསབ་པྲརཀྱའཾ། བྲ ་པ། 7 རྔ སའི་ནཾས་པར་ཤེ ས་པའེ་དེ་བཤིན་ཉེད་ཇི་ལྟ ལ་བ བུ་ལགས། ` ་འཿ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ རླུ དདབཞིན་ཉིད་གཔལ་ སྩེ་བམི” དམེགས་ བརེ གཾ བཱཿ ཡི "དམིགས། 
༢༢ ངེ 


གནས་པ་ལས་ག( ཞན་དུ་འགྱ ་བ་ཡོད་སིགསཔ་ །འདེན་ཧཱ ཡའ 
་ཤུས་པའི་དེབཞིན་ཉིདདེ། །དེ་ལ་གང་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆ་དཔེས་བླ་སབ་པའ་བའ། །གསུལ་པ། བཅས་ལྡན་འདས་ལྩབིརྣམ་པས་ 


ཤེས་པ 
དེ་བིན་ཉི་དཇི་ལྟ་བུ བྲ །ལགས། བཅོམ་༔ ལྡན་འདས] ཀེད བཀའ་སུལ ་ དྡ ཞིན་ ིདགང་ལྕོས་ བཏོད 'དསེ་གས ས་བཇཤག་ པ་རི དམགས། གནས་པ་ ལསུ་གཞན་ 
དུ་འྱགར་བ ནི དསིགས་ པ་འདིནི་ལྕེའི་ནས་པར་།ེ སཿ ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དལ་ ་བང་རུབ་སསཾས ་དཔའ་ས།།།་དཔའ་ ན་པས "བསྙབ ་པར་ཤའ། །གསཾལ་ ཟོ 


་ 'ལྡནཱ་འདས་ཀུ ཀེས། ངདཀའ་སུང་ པ། དེ་བཞེན་ཉིདགང་ལ་སྐྱེ་བམི་ ! 


ཁོགཿབཀ་ཨོཉཁོཁཁོ་ཆོཁོང་བཛཛའ་ ངོ 


༄༅། ཧ 


- #-‰- -.-༡༥༩༨༨༤༧# ཝར === 5 ༨༡༡༡5=-=༡-༢༨༡༤༡ཟ༢༡༩༨༤པ༤པློགང་ིང་འང་འཇངརའངངབབའ་༤ར་ངོརོ་སསར་མངོ་འངམ་ང་ 

ལསའརི༡ོི་ལོར་ རརར ་ བིང ཞི 

འབ ¿ །བཅེས་ལྡུན་འདས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤས་བའི་དེབཞིན་ཏིདཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་ཕ། དེ་བཞིན་ 

-  ཀགཱཏཐམ་དམགུས་འྔངག་པ་མེད་གས། གནས་པ་ལས་གཤན ནུའྱསཌཁས་དམེགས་པ་འོདིའྲི་བུས་ཀནས་པརཤེས་པའིདུ་བྒཞི་ དད། དལ་ 

༠༤. ཤཏྦཱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེས་བསབ་པར་ཤཌ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཡོངྱ་སྣ་ནམ་པར ཐེས་པའིདེ་བཞིནཉིང་ཇིལྟ་བུ་ལགས། 
ནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགུརབམོ་དམིགས་པ་འདི་ 


༤ 


གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདསྣུན་བའི་འདུས་ཏེའ ་ཏ་འག་ པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ ངེལ བཿ ཅུ ཝགས། བཅེས་ 'ལྔན་འདུས་ཊྭ ཀྲེ 'བཀའ་སལ་ ཡ། ' དེ་བཞིན་ཉིད་ག་ 
སཱཾ་དམིགས། འཇིག ་པ་མི་དམེགས་གནས་པ་ལས་གཤན་དུ་ པུའྱབུལ་བ་མི་དམེགས་ པ་འདིན་ན་བའེ་འདུས་ ཏའག་་གཞིཊ་ཉད་ན། ཡེ ཡི ལཁ་། ་ འ 
དབྲའས་སས །དཔའ་ཆེན་པས་ ཐྲ ་པར་བུའ དྷ །གསེི་ པ རཱ བཅས་ །ལྔན་འས་སྣའི་འཇུས་ ཏ་རག་པའི་དབ ཞིན་ཉེ་དཛེ་ལྟ་བུ་ བཿ རཿ ༥ 


འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ རར" དུབཞིན་ཉིད་གངལ་སྐྱ སྐེ་བ་མེ་དགེགས་ འཇག ་པ་མེཿ མེ་དམཾགས། གནས་པ་ པ་ལས་གཞུན། དུ་འྱ་ཐུར་བ་མི ་དམེགས་པ་འདེཞིསའ དྲུ 
སུ རེ : ་ = བདྡ་དུཊ འདུང ངཔའཆན་ པས་བླསབ་པར་བའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལ ལྡན་འདུས། ལྩའི་འདུས་ཏེ་ 
ཐལ ལ་ཁ མགོ ལྡེན་འདས་ཀི ཀྱིས ༠ དབི ན་ཉི་དགང་ལ ེ་སྐྱེབམེ་དམི ་དམིགས་འཇིག ་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ 
ལས་གཞན་དུའྱགུར་བ་དཔོགས་ པ་འདིཧྱི་སེའི་འདུཊ།ཏེའ ཏེརེག་པའི་དེ་བཤིནི་དེ་། ངེལྲ་བདྲནུབསེསས་དཔའ་སམས་ “` ཤྲ 


ཝེ ར་རོ ར་བི བྱས་སེ རོར ར་ བིངས 
ྲགིྲགཾྣ། འལ གཡའ་་འ ༣ ༥ བྱ་རྒྱུ ༦༠༡༩ 
.&ཾ སྒྱལ་པ། དབཞིནཏེདགངས་སྐྱ་བསི་དམིགས་འཇིགཔ་མི་དམེགས། གནས་པ་ལ་གཞནནྲྱས་ཁབ་མི་དམིགས་པ་འདྲེན་ཞུསྱི་འདུས་ཏརཤཔ་ི་དབྲཞིནཉི་དདེ། དེལ 
ཌ> བསུ ཞས་ད་ངསམསས་ད་ཡརནབས་བྲསབ་བརུ་། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཡི་དྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའིདབ་ཞེནཏེད་ཇིལ་བུ་ལགས། བཅམ་ལྔན་འདས་ 


༄༅ 


ཀུ བུ ཾཤཿཱལ་པཾ རབཞིན་ཉེངགངལ་སྐྱ་བུ་མེ་དམེགས་འཇག ་པ་མ་དམེགས་། གནས་པ་ལ་གཞན་དུ་འྱུག་རབ་མི་དམེགས་པ་འདིན་ཡིངྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའི་དེབ ཞཉིད་ 
` ཤདྦནུབ་སེམས་དཔལསམས་དཔའ་ཆན་པེས་བླསབ་པརྡ་བའོ། །གསེཝ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གི་འཐུས་ཏརག་པའྱི་ཏ་ཧིས་ཆོར་བའི་འབཞིན་ཉེདངིལྟ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དེབཞིན།ཉིདགངལ་སྐྱ་བ་མི་དམིགས་འཇིགླན་ ་གནས་པ་ལས་གཞན་དྲའྱགུར་བམི་དམིགས་པ་འདིནམིག་གི་འདུས་ 
ཏེརེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཆོར་བའེདབཞིན་ཉིདད་ལྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་ཕེས་བླ་མབ་པརྡ་བའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ན་བའེ་འཛུས་ཏརག་པའི་ 


ཡོ ༨རནྩི་སཚོརབའིདེ་བཞིནཉེང་ཇེ་ལྟ །ལགས། བཤེམ་ལ རཱན་འདས་ [ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ | ང་བྱཞན་ མཿ སཱ་བ་མེ་དསེགས་འཇིག་ པམི་དམེགས། གཞས ་པ་ལས་ † འ 
གཞན་དྲུའགྱུར་བེ་དྭསགས་པ་འདིནྲེན་ བའི་འདུས་ ཏའ ་པའྭཧྩིསུ་ཆོར་བའི་དགཞན་ཉི་ད། 


དེལྭ་བང་རུབ་སམས་ །་དཔའ་སེམས ས་ངཔའཆེན་པེས། ཆེ ཐུར 
ཀྱལོ་ ༡“ ཟབ བཅམས་ ལྡན' །འདས་སྣཱའི་འདུས་ རེག་པའེ་ཧན གྱིས་ཚོར་བའེད་བཞན་ེད་ཇི་ རྷི་ཝྲ་བལགས། བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དེབ 
ཉིདགང་ལསྐྱཿ ་བམཿ དམིགས། 


ངཿ ཟི དམག སག ནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ དུ་འ ་མི་རམ་གས། ་ འདིནི འུས ཏེའགུ་ ཕཾའྱིརྐྱ་ཧིས་ ཆོར་བའེ་དེབཞིནཉིདདེ། དེལ་ 
བངརུབསེམས་ དཔའ་ས་མད།ཿ དཔའ་ཆན་ང པུས་བླསབ་ པ ར་བའེ། །གསེཝ ་པ། བཅེམ། ནས ལྣེའི་འདུས་ པའི་རྐནྱ་གིས་ཆརབའི་དབ ཞི བག 
བཅེས་ ན་འ འདུས། ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ།, ཡ། དེབཞིན་ ེདགངའ ལསྐྱབ ་བམ་ 'དམེགས་ འཇིག་པ། ལེ ་དམིགས། གནས་ པ་ལས་བ། །ཞན་དྲའྱ་གམབ་མི་དམིགས་ ཡོ དནཾ་འིའཛ། 
རག་པའྱི་རུན་གིསྣ་རོར་བའི་ དབཞིན་ཧིད་ད་ དལ་བ བང་ཆུབསམས་ དཔའ་སཾན་ན། །དཔའ་ཆན་པེས་བླ་སབ་ ་པའ་ ཡབའེ། །གསེལ་པ། བཅམས་ 'ལྔན་འདས།ལུགཀྱིས་འདུས་ཏརག་ 


= 


ཉེ་གཁང་། 


།པའྱི་ཏྱ་ཧིས་ོརབའེ་དབཞེན་ཉེདཇེ་ལཱ་བུ་ལགས། ཁ་པ ཁག ལ་པ ་ཞི་ཉདགལ་སེབམིདམིགས་ 
དྲེ ཏག་སྐ་ཡིདགས་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའབྱམབས་དམག ཾགས་པ་འདིནིལུ ཨསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏ ཏེརེག་འྱི་ནྱ་གིས་ཚོར་བའ་དེབ་ིན་ཉིདདུ། ད དེལྭ་བྲརཱུབ་སསས་དཔའ་ 


་༄༅ཿ 


སི་ལོ 


ཟེ སམས་དཔའཆན་པེས་བླསབ་ པར་བའོ། །གསེཝ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཡིདྱ་ཉས་འདུས་ ཀེའིགསའི ༡ སཆོར་པོང་ོ བ་པ བཅོམ་ལྡན་ 
བྲ འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། ད་བཤིནཉིདགང་ལྷ་སེ་བསི་དམི་གས་འཇིག་པ་མི་ དམེགས། གནུས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགུརབ་མེ་དམིགས་པ་འདིནེ། ཡེདྱཀྱི་- 


འདུས་ཏརགུ་པའྱི་ཏྲྱ་ཧིས་ཆོརབཁི་དབཞིན་ཉིདདེ། དེལ་བྲུདདུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཉན་པོས་བསྐབ་བརཤའོ། ཀཝ བཅོས་ལྡན་འདས་སཊ 
ཁམསྱ་ཀི་དབཞིན་ཏིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨྱལ་པ། དབཞིགཉིདགང་ལ་སུ་བམི་དམིགས་འཇིག བ་མི་དསགས། ཐཐ ཐ་ 
གཞན་དྲུའྱབུར་བམ་དམིགས་པ་འདིནི་སཁི་ཁསས་ཀྱིས་དབཞིན་ཉིད་ད། དེལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ འཆེན་པས་ མ་བསསབ་པར་བའོ། །གསྲེཝ་པ། 


བཅོམ་ ལྗན་འདས་རྲུའེ ཁམསཀྱི་ (ཀཀ དེབཞེན་ཏེད་ཇི་ལྟ་ ་བ་། ་ བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀ ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་ རྔ དབཞེན་ཉེ ཉིདགང་ལ་སྐྱ་བ བམི་དམིགས་ 'འཇིག་པ་མི་དམིགས། 
གནས་པ་ལས་གཞན་ དུ་འ ར་བ དམགས = འདན རུ འི་ཁམས ཀྱི་ད་བཞན་ཉེད་དེ། དལ བརརུབསེམས་ དཔའ་སམས།་ ངཔའ་ཆན་པེས ཐྭ་བསྐབ་པར་བུའོ། ངཿ ༠༠༠༥ 
གསལ་ རོ བཅམ་ ལུན་འདས་མེའི་ཁམསྭི ཀྱི དེབཞིནཉེང་ཇི་ལྟ་ ཐུ བཅོས་ མ་ཝཱན་བདགྱ་ཀ ཀྱེས་བཀའསྨལ ཐད དེ་བཞེན་ཉི་དགངལ་སྐྱ་བསི་དམོགས་འཇིག་ 
པམི་དསེགས། བ་ལས་གཞན་དྲུའྱརཅརབཿ སི དམེགས་ཿ ་པ་ འདིནམའི་ ཁམས ཀེ ངབཞན་ཉིང་ད། དེ་ལ ང་རུབ་ ཨམས ངདཔབ་སམས་ ་དཔེབ་ཆེན་པས་བླསབ་ 
རརུཧུའ། །གསེུལ་པ། བཅེས། ལྡན་འདས་རུ་པགི་ ༼ཁམས། 'ཀྱི་ས་ དེ་བཞེན་ཉེད་ངེ་ཝྭ་བུ་ལགས། བཅམ་ ལྔན་ འབསྱ་ཉིས་བཀའསལ་ རྩ དེབཞིན་ཉིད་གངལསྐྱེ་ 

བ་མེ 'དམེགས་ འཇིག་པ་མི་ དམིགས་ ་གནས་པ་འ ་ཡཀ་ ་གཞན་དུ་འགྱྱར་བ: ་ཀ།ཿ དམིགས །པ དིནི་ཆུབགཁྲམས འ་བཞིན་ཉིདདེ། དལ་ ་གྲང་ཆུབ་སམས 'དཔའ་སམ་ས་ 
དཔའཆེན་པས་ བྲསབ་ བླར །གསལ་པ། བཅས་ལྔན་འདས། ནམ་ཁའེ་ཁམསྭཀྱི་ དབཞིན་ཉངཇི་ལྟ་བུ ཅུ་ཤཿ། བཅོས་ཝ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལ་བ། 


༨ ༤༽ ༨༽ ༩ རེ ༤ ༤༽ ༤` ༤ ཛེ ༨ ོ 
༦ །། $ །།དེབཞིན་ཉིདགུང་ལ་སྐྱེབ་མེ་དམེགས་བཇིགཔ་མེ་དམིགས།། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འྱགརབ་མི་དམིགས་པ། འདྲིནིནམ།ཁའེ་ 

ཁམས་ཀྱ་ད་བཞྲན་ཉད་ད། ད་ལ་བྲཔརུ་བ་སམག་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པག་བསླབ་པའྲ་ཤེ། །གསུ་པ། བཅོམ་ལྡནཱ་འདསརམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས ཀི 
རླ 


བཞི་ནརིང་རིལ་བྲ། སཿ ི་ ོེ ༣ ༠ € རེ. ༤ 
༢རབྲཞིན་ཉེང་ཇིལ་བུ་ཁགས། བཅོམ སྦཀིས་བཀའ་ས་ལ་པ། རེ་བཞིན་ིདགང་ལྲེལ་བམི་ རེག་པ་མིཿ འ་འ ཏོ 
ད ཤཿ ལྟ་བུ གྭ ད ལྡན་འན་ ཀྱ ཀ སུ པ། དབྱཞནུ། དགངས ་དཔཔས་འདུ་ཆའ་ད་། ཐརཿཔ་བསགོནན 


ལོ འྱགུརབ་མི་དམེགས་པ་འདེནརམ་པརཤས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་། ད་ལྭ་བང་རུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔ ན་པས་བླསབ་པདྲ་བའོ། །གསེལ་པ། 
༡ རྔ ༤༨ | 


བཅོས་ལན་འདས་མ་རིག་པའ་དབྱའིནཉིད་ཇི་་བུ་ལུགུས། བཅོམ་ཝྔན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དེབཞིནཉིདགངཝ་སྐྱ་བམི་དམིགས་འཇིག་པས་དམིགས་ 
གནས་པ་ཝས་གཞན་དུ་བྱགར་བ་མི་དསོགས་པ་འདིན་མ་རག་པའིད་བཞིནཉེད་དེ། ད་ལྭ་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས་བླསབ་པར་གའོ། །གསེལོ་ 


རཿ བཅོས་ལྡན་འདས་འདུ་དེདྱ་བེ་དབཞིན་ཉིད་ཇི་ལྭ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིནཉེདགང་ལ་སྒྱ་བམེ་དམིགས་འཇིགཔ་མི་ངམེགས། 


་གནས་པ་ལས་ག ་གཞནདུའྱགརབསེི་དམིགས་པ་འདིན་འད་བུདྱཀེ་དབཞེན་ཉེད་ད། རལ བྱང་ནུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་ ལས་བསླབཔར་བ། ༤ ྷ 
ཐོ ༈ བཅོམ་ལྦན་འངས་རྣམ་པརཤས་པའི་དེ་བཞིན་ཧེད་ཇིལྟ་བ་ ལཐ་ བཅོམ་ལྡན་བདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། མ་མ ཧ་ 
ངེ 


པམི་དམིགས། གནས་བ་ལས་གཞན་དྲུ་འྱགར་བསི་དམེགས་པ་འདེནནས་པར་ཤས་པའི་དབྱཞིན་ཉིདད། དེ་ལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའསྐུམ་དཔའ་ཆན་ ལ་ག 
བའེ། ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་མོངེ བདང་གཟུགས་ ཀྱ་དེབ་ཞེན་ཧིད་ཇིལྟ་བུ་ལགས། བཅེས་ལནུབདསཀོས་བཀའ་སྦལ་པ། ེབཞེན་ཉེད་གངལ་སྐྱཿ 
བསིགས་ཇིག་པསི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཤན་དུྱསརབསེ་དམོགས་པ་འདིནིམང་དཔགཟུགས་ཀིདེབཞིན་ཉདད། དེལྲ་བརུརུ་བསམས་དཔའ་ །མས་དཔའ་ 
༠ཆེཙིགླགུཁ་ཧུ་འི། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་སྐྱ་མཆད་དྲུག་གེདེ་བཞིན་ཏེ དེ་ལྟ བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་ རཿ དེྒཞིན་་ 
ཧིདགང་ལསྐྱ་བསི་དགིགས་འཇིག་པ་མེ་ དམགསླ། གནས་པ་ལས་གཤན་བའུར་བམི་དམགས་པ་བདིན་སྣེམཆེང་དྲུག་གི་དེབཞིན་ཉེད་དེ། དེ་ ླླ 


 ༄༠ -; །སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བྭསབ་པརགའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་རག་པའི་དབྱ་ཞིན་ཉིདངི་སྐད་ལགས། བཅོམ་ ་ 
® ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབཞིན་ཉིད་གངལ་སྐྱེ་བམི་དམིགས་འཇིག་པམི་དམིགས། གནས་པ་ལ་ས་གཤན་དུ་བྱགར་བ་མི་དམེགས་པ་བདེད་རག་པའི་དབཞེན་ 
“¬ ཏིད་དཾ དལྭ་བདྲནུ་བསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོས་བླསབ་པར་བའོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ཝན་འདུས་ཚོར་བའི་དབཞིགཉིདའིཏུང་ལགསུ། བཅོམོ་ཛུན་དུས་ 
*/ གྱིས་བཀའསུལ་པ། དེབཞིན་ཉིདགངལ་སྐེ་བམི་དམེགས་འཇིག་པ་མི་དམི་གས། གནས་པ་ལླ་གཤུནད་འབུར་བསི་དམིགས་པ་འདྲནཆར་བའེད་བཞིན་ཉིད་ད། དེ 
ལྭ་བྲངནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་བསླབ་པརྡ་བའོ། ཝ་ཟ། བཅས་རུན་ཡས་སདཔ་ བཞེ དང (་་ བཅོམ་ཝྡན་བདུསྱཉིས་བ ( 
རྒྲུལ་པ། ད་བཞིནཉད་གདལས་བམེ་དམེགས། བཇིག ་པ་མི་དམིགས་གནས་པ་ལས་གཞན་ུ་འྱགརཔམི་དམིགས་པ་རིནནྲིལ་དབའི་དབཞིན་ཉིདན། དེ་ལྔ་བླདདབ་ 


སཾ །ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་བླསབ་པརྦ་བའོ། །གསེལ་པ། ”ཅེས་ལྔན་འདས་ལེན་པའི་དབཤོནེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུལགས། བཅོས་ལྡན་འདགཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པེ། 


དེབཞནཉིདགངལ་སྐྱེབིདམི་ དམགས འཇིག་ ་བའིཊ དམེགས། ཀས ་པ་ ཨས ཞན་ དྲུབ ཏེ རཀ ས་པ འ་བོན་ འའ དེལྱ་བབྲནུབ་སེམས་ 
བའཿ ས་དཔའ་མན་པས སཛྷསྐ་བ་ བརན །གསེལ་ ཐ། བཅེས་ ྨན་འདས་སྲདཔེི་དབཞིནཉང་ཇིལྟབུ་ ཤྲུ ར་ཁ ་ །ཝནཱ་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་བ། ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ ད་གང་ལ་ བམི་དམིགས་འཇི འཇ པ་མི ་དསིགས། གནས་པ་ལས་ག ཞན་ ངྲུ་འར་བསེ། རར པ།་ འདེན་སེང་པའེ། ེ་དབཞིན རྣ | །དེལ་བྲང་རུབ་སེས་ 
ཧྱ མས་ གང་ཡང པས་བ ་བསབ་ པར་བའོ །གསེལ་ པ། བཅེས་ 'ལྔན་ འདས་སྐྱ བའི་དབཞིན་ཉིང་ པིལ བཿ (ལགས། བཅོས་ ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བ ཀབསབ་པ། 
དེབཞིནུཉིདགངལ་སྐྱེ་བ་མི་ད་ ་བ་མེ་དམེགས་འཇེག་ ག་པ་སི་དམིགས ་པ། གནས་པ་ལས་གཞནཱངུ༔ བྲའྱགར་བིམ་དམིགས་པ པ་བངིན་སྐྱེ་ ་བའི་ བི་དེབཞིན་ ཉིད་དུ དེལ་ཐངརུབ་སསས་ 
རོ རཅྨ8་ དཔའུརུན་པས་བླསབ་ པརྡ་དའོ། ་ །གསལ མངྦ། བཅོས། 'ལྨན་བངས་ རྒཤི། འའ བཞིནཉེད་ཇིྟ་བུ་ ཐུ་་ བཅོས་ ལེ ཅི ཀྱིས བཀའ་སུལ་ཐ | རཾ 
བཞིན་ཉེད་གངལ་སྐྱེ་ ་བསི་དཔེགས་ འཇིག ་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུར་བ་མ། སི་དེསགས་པ་ བ་དན ག་ཤིའི་ ར་བཞེན་ ིད་ད། རེལ་བདུབས་ ས་དབའ་ 
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བོ - རེ $ 2 རོའི ཟིན ངར ༡ 
༄།། ༧ །སསངཔའཐུན་པེས་བླསབ་པརབུའོ། ་མཅོངསོབཏས།ཏ་པབི་ི་ ཁའ ་ མག 
བཅེས་ཝ་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། དེ སས ་ཾ།ཀ་ ཀི ག།ཞུཐིམས། 
¡ སྦྱིན་པའེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དེབ་ཞེན་ཉིདདེ། ེ་ལྱ་བྲ་།ཁས་མསདབགསསསཏའ་ལ།ཡོས་བྲ ཉིད་བ སིའི འཇིག་པསི་དམིགས། གནས་ 
ཧཱཾ ཕརཾལྟཏཱཐིན་པའི་དབཞིན་ཉིདཇེལྟ་བུ་ལགུས། དུས མ་ཤ རིས བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེས་བླས་བ་པར་ ་ 
དེ པ་ཡ ར་ི བབ དབཤིཀཉེདགང་ 
8 ལཿ ཅེམ་ལན་འདས་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ། ཏུ་ཕུན་པའ་དབྱཞན་ ༣ ¬ 26 2 ` 
ྱས་བས་སིགས་འཇཔིིགས། གནསམས སིས དེལ་བངདུད 


` ོགིསྭསཱ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པས་བླསབ་ ་པར་གའོ | །གསེལ་ ་ བཅམ་ལཱན་བདུས་བ བྱ་མོན་འགསཀི་ ཀོང ཀྲ ལཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ། ་དབཞིན་ཉེད་གངལ་སྐྱབ་ེ ེ་དམིགས་ འཇིག་ པིད དམིགས། གནས་ །པ་ལས་གཞནདུའགྱུབ་ས་དམིགས་པ་འ་ 

ད་ །ུ་ཡིན་པའི་ད་བྱཞེན་ ཤེད་དེ། ད་ལ 'ང་རུབ་སསས ་དཔའ་སུམས་ ངཔའ་ནན་པེས་ ཐུཿང་ངྱུཿ །གསེལ་པ། རོ མྭ་ཝཱན་འདུས་བཅམ་གཏུཞ 

གྱིས་ཕཿ རམ་ཏྲ་ིནཔའ་དབཞིཊཉེདང་ལབ་ ལགས། བོན ཝན་འདས་: ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། དབཞིནཉིད་གངལ་སྐྱ་བམི རྩརཅས་ འཇིག་པམི་དམིགས། ཐད་ལ ༩ 

པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བམི” དམགས་པ་འདིན་བསུམ་ གཏན་ཐཱ་ གྱིས་ ་རལཏུ་ཕིན་པའིད་བཞིན་ཉདད། ༨༦ རུང དཔའ་སམས་ དཔའཆུན་པེ། 8 

ག རྩུག །གསུལ་པ་བཅོས། ཅན་པ སབ ཀ་ཕ་རལ། ཏུཕིན་པའེ་ དེབཤིན་ཉེད་ཇིམ བུ་ལགས། བཅེས་ཝཿ འདྭས། ཀྱས བཀྲུབ་སྲུལ ་ དེ་བཞིན་ཉིད་གངལ་ ` 

སི ་བ་མི་དམིགས་ འཇེག་པ་མེ་ དམིགས། གནན།པ། ༣ ཁ་ར ༩ ་ ཀི་ཕ་རོལ། ཏུ་ིན་པའི་དབཤེན་ཉིད་ད། དེལ ཤད་ུ་བསས་ 


སེངཔ་ཉེད་ཀི་ར་བཞིན་ལི་དྲ་རིལ་བལ 
སོཿ ་པ་བའཾ། །གསལ་པ། བཅོས་ལན་འཿ སནང་སྙྣངཔ་ཉད་ཀུར་བཞན་ཉེད་ངྭ་ལཱ་བུཿ 
༄༅། ༦ །དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བསུབ་པར་བུའོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྔན་འདས་ནང་སྟངཔ་ཏེད་ཀི་དེ་བཞིནི་དཇེ་ལྟ་ 


པཱ བྲི བ་ 
རེ ེ བཞིན་ཉེདགང་ལ་སྣ་བ་མི་དགིགས། འཇིག་པསི་དྲསྲེ་ + གནས་པ་ལས ན༣ཛུར་བསདམགས་བ་དན་ནོ་ 
༦ བཙཾམ་རྡཱནཱ་འདཱ ིག་བཀའ་ས་ལ། དེབཞིནཾ་ཏེདགང་ལ་སྐྱ་བམི དགས་བ། ཤྲ དསག གཞུ དུ་ དཱ 


ཨཆན་པེས་བླསབ་པར་བའོ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལ ་འདས། སྐུངབཉིད་ཀྱེ་དབཞནུ་ 

ལཾ ཏིདཇི་ྟ་ུ་ལུགས། སས ལལ ་ ལས་ལ ་ །གསེལ་པ། བཅེས་ཝན་འདས་ 
འཕིག་བ་འདིནྱིང་པ་ཉིངིདབཞིན་ཉིདདེ། དགྲད ་ འྱལ་པ། དེབཞིནཉིད་གངལ་སྐྱ་བས་དམིགས་འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་ 
༥ སུ་ལ ་ བྷ 


ངོ "དཔའ་ནན་ལོས་བསཔ་པ་བ 
ཉིདྱཀི་ད་བཤེན་ཉིད་ད། དལྭ་བརྡ་དཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་སོས་བླསབ་བྱ་བཁ། 
པ་ལས་གཤན་དྲུའྱགར་བམ་དམིགས་པ་བདིན་རིནང་སྟངཔ་ཉིདཀྱིད་བཤིན་ཉིད་ད། དེལ་བྱཔྲནུབསམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ! 


༤༨ ༤༽ 


སྒྲ་བམི་དོས་གར སྭ 'འཇིག་ ་པམི་ དམིགས། གནས་པ་ལས་བ གཞན་ད་འབྱཆཔབ ་གམ་དམི་གས་པ། འདི་ནི སྡུང ཡིེ ་སང་པ་ ཉེངྱ་ཀཱ་ དེ་བཞིན་ཏེདདེ། རེལཿ ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཆུན་ པེས་བླསབ་ པརབའོ། | །གས། ལཿ པ། - བཅ མ་ལྡན་ འདས་མེན་པ་སང་ སངོཔ་ཉེད་ཀྱི་ ་དབཞེ ནེ དཇི་ ཀཿ བ་ ངུཐཤན་ བཅོས་ མ་ལྡན་འདས་ྱེས་བཀའསྩུལུ་ 

མཿ དེབ ཞིནཉེང་གངྭལ་སྐྱ་བ་སི་ང་མེགས་ འཇེག ་པ་མེ་ དམིགས { གནས་པ་ལས གྭ ཞན་ ངུ་འགུར་བམི་ དམགས། པ་། འདེན་ར ན་པེ་རཱ རྩ པ་ཉེདྱཀི་ དེ་བ ཞིན་ ཉིད 
དེལ་བངརུབ་སམས དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པེས་ བླསབ་པར་བའོ། [ སྨ བཅོམ་ ལྔན་འད༥།་ །དན་ངམ་པཿ སྙང་བ་ 'ཉེདྱཀྱི་ ང་བ བཞིན་ཉ་ཇི་ལྟ་ུ (།ག་ ± 
བཅས་ལ ཁན་འདས་ཀི ཀྱིས བྲ ཀས པ། དེ་བཞིནཉེ་དག ངལ ཡ་བ ཏི དསེགས་འ འཇེག པ་ མི་རསེགས་ | གནས། པ་ སྐག ཞན་དུའྱསར་བ ་མིཿ དམིགས བ་འདནེ་དོན་ 

ངས་པ སྟོང་པ ེདྱཀི་ ་དབྲ་ཞེན་ སྐྱད དལ་བ བྱངནུ་བསམས་དཔ པཁས་ སས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ ་བྲསབ་ 'པར་གའ། ། །གསཾཝལ་ ་པ། བཅོམ་ 'ལྔན་འདས'" འདུསྤ་བས་སྟེང་པི ཉེདཊྱི་ད་ 


པེ ཅི པ། བཅོས་ ཇ སིང་པ་ ་ཧེད་སྟང་བ་ཤེདཀེ་ དེཿ བཞན་ཉདཇི་ཨཱབུ་ ིག་ མགས གེོམ་ ར་ ཀྱིས བཀའ ༢ཅ་པཔ། ་པ། དེ་བཞིན་ཉེ གང་ལ་ 


ལར ༡ ༡༡༡༡ ༩༩༤༢༤༤ཟ༧ར་དང་༡༡-;“འ༤་ ཏས་་ཤཁཁ་ས། - འཁ འང་འངངཁ་ཁཁང་འ་ང་ང་ ༤-ངང་ཁག་ངར པབ “=----~---ˆ---༡༡༡༠༡༡༡༡༡༣༣༣༣༠ 


༄༅།  །དཞིཊཉིདངྟེལ་བུལགས། བཅོམ་ལྔན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སྨལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཔལ་སྐྱ་བམི་དམེགས་འཇིག་པསི་དམིགས་། 
༧ གནས་པ་ལས་གཞན་དྲུའྱགར་བསི་དམིགས་པ་འདིན་་འདུས་བྲས་སྟོངཔ་ཏིངྱའི་དེབཞིནཉིདད། དེལ་གྲངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བརབ་པར་གུའོ། 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུས་མགས་སྟེངཔཉིདྱཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འད་ཤིས་བཀའསལ་པ། དབཞིན་ཉིད་གངལ་སྐྱ་བ་མི་ད་ 
¬ བཇིག་ ་པ་མི་དམེགས། གནས་པ་ལས་གཤན་དྲུ་བྱར་བ་མི་དམིགས་པ་འདིནི་འདུས་མ་བས་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་དེབཞེནཏེདད། དལྭ་བྲརདུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
ོ དཔའ་ཆན་པས་བླསབ་པར་ཤའོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉེདྱཀི་དབཤིན་ཏིདངེ་ཚྟ་བུ་ལགས། བཅེས་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
སྣུལ་པ། དུ་བཞིན་ཉིད་གངལ་སྐྱེ་བ་མེ་དམིགས་འཇིག་པ་ལི་དམེགས། གནས་པ་ལས་གཤན་དྲུ་བར་བམི་དམིགས་པ་འདེན་མཐའ་ལས་བདས་པསྟདཔཉིད་་ ྲུ 
ཊྱ་དབཞན་ཉདད། དེལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་པས་བླསབ་པར་ཤའོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཚོགས་དང་ཛམ་མདབ་སྙང་པ་་] 


པི་ཛ ་བུ་ཁ། གྲུས ༣ བཅམས་ 'ལྡན་ འྲདསཀྱ ཀྱིས པབ ཀའསྣལ་པ། 


ཁཿ དེབ བཞེན་ ་ེད་གངལ་སྐྱ་བམེ་དམིགས་ འཇིག་པམི ་དམིགས། 3 ལས་གཞན་དུ་འྩགརབ་མི་་ 

དམིགས་པ འདན ཐོག་མ་ ཐ་དང་ཐས་སེད་པ་སྟང་པ་ ཉེདཀི ཀཾ དྲ བཞིན་ 'ཏིད་ ད། དེ་ལ་ཿ བང་རུབ་སེསས་ དཔའ་སེམས། 'དཔའ་ཆན་པོ་ པས་བླསབཿ བརད གས ཟན 
བཅོམ་ ་ལྡན་བདས་དོར་བ་མད་པ་སྟངཔ་ཉི ཉེདྱ་ཀདེ་བཤིནེ་ཏིང་ཇི་ཝ བ་ལགས། བྱོ ལིན འདསྱཀུ ཀྱིས་ཀ ཀའ སཱལ ར་ དབཞིན་ཏོད་གངལྷ་བཅི བམ་དམགས་ 

ཁཇིག་པ་མ །དམེགས། གནས་པ་ ཁད། ཅུ ཞནདུ་འབྱམ་བ བསི་དམི། དམགས་པ་ 'བངནེ་ང དོར་བ་མང་པ སྟ ་པ་ པེད ཀྱ་ང་བ ཞིནིཉེང་དེ། ། ངེལ ཧྲང བསམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆན་ པས་ བསབ་ ཡར་ཤུངོ། །གསེལ་ པ། རོ ན།་༩ན། འཇས་རང་བཞིན་སྙེངཔ་ཏེ ཧེདྱ་ཀྲི་ ངབ ཞི ནྟ §འཐྲུས། བཅེས རྩར ཉིས་བ བྲེ 
དེ་བཞིན་ཏེ དགང་ཕྱེ་གཟོ་འམིགས་བྲི ཡ པ་སི་དམེགས། ཀནད་ཐ། ལས་ག ཞན་དུའབྱ་ཆབ ༣. ངམི་གས་པ་ བདེནི་རང་བཞིན་སྟེདཔུ ཏེཀ དེ་བཞིན་ ཉིདད་ 

ད་ལ་ ་བངྲ་རུབསམས་ དཔབ་སམས་དཔ འཆན་ པེས བསྲབ་ ་པར་བཞོ། །གསེལ 'པ བི ལྔན་ འདས་ཆོས ཐམས་ཅད་སྟེངཔ ཉདྱཀི་ 'དབཞེན་ཉེདོང་ཙྟ་བུ་ལགས། 


༠།།  ལཾས་་ཁསཁིས་ཀལྱསཁལ།དེབཞིནིདབངསྱེ་བས་འསགསའཇག་པ་སིདམེགས། ག གྲུའི 
རེ ཤུག པམི་དམགམ་པའི་ནིཆོས་ཐམསཅ་དགང་བཉིའ ཤ་ཉེ + ཐུར་སས་འ་སས་སད་ཚན་་ གནས་པ་ལས་གཞན་ 
2 མ་ལཱན་འདས་རངགི་མཆ ཁཾ ༽ླ„5 52. == „༧ | ཏར ཧཾ །སད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་ངས་བླ་སབ་པརུ་ འེ། །གསེལ་ 
2 འི ་གི་མཆན་ཏེད་སྣང་པ་ཧེདྱ་ཀི་དབ་ཞེན་ཉེད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅས་ལཱན་འདསཀྱིས་ ་ 
‡ དག་གིས དེལ ་མགས། འསོ་་དས་རིས་བཀའགུལད། གེག དསགས་ 
༣༠ བ་ཧའ་ གག འའག་ས ་མེ་ལཔ་ ་ དེལ་བང་རབསམེས་དཔའ་སེ་མས་ 
་ དེབ་ཞིནཉིད་གངལ་སྐྱེབལེ་དམིགས་འཇིག་པལ་དམེགས། བའ ར་འབར + 
དེ་བཞིན་ཉིདད་། དེལ་བང་རུབསམས་དཔའས་པས་དཔའ་ནན་པས་བླསབ་པ་་ འེ ཞའ ་ ་ རཾ པ་ཞེདྱཀི་ 
སླབ་པན་བའོ། །གསོལ་པ་། བཅོས་ལྡན་འདས་དངོས་པེ་མདཔ་སྟང་པོ་ཏེདྱྱི་དབ་ཞིན་ 


༣ 


ཉིདཇེལྟ་བུ  ་ བཅམ་ པ་ཝུན་འདྲ་ཀྲིས་བཀའ་ སྣ ་པ། ( དབཞེན་ཉིད་གང་ལྕ་ས་བ། སེ་དམེ་གས།་ ཁཇིག་ཿ རལེ་ ེདམེགས། གནས པཿ །པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུམ་བ་ 
མིདམི་གས་ པ་ འདི་ན ན་ དངོས་པ སྭད་པ་ སཱདོ་པ་ཉེདཀྱི་ བབཞིན་ཉེད་ད། དལ ་བང་ནུ་བསམས་ དཔའ་སསས།་ དཔའ་ཆན་པས་ བསབ་ ་ །གསེལ་པ། བཅོ 
ལྡན་འདས་ངོ་ང་ཉེ ་ཏིད་སྟང་པ་ཉེད་ཀྱ་ ་ད་བཞི༽་ཉེད་ དངྟཀུ་བུ་ལགས། བཅམ ལྤན” འདུས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ང། དབཞིན་ཉིདགུང་ལ་སྐབ་མི་དམེགས་འདིག་པ་མི 
དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱསར་བསེ དམགས་པ་ ་འདེན་ངོ་བཉོདེ་སྟང་པ་ཉེད་ཀི་དབ་ཞེན་ཉེད་དེ། དེ་ལྲ་བདྲ ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆ  ་ 
༈ང་བ་ཉིདྱ་ཁུ་དབ་ཤེན་ཉིད་དེ། 
བླསབ་པུན་བ ཧ༡ །གསེལ་ ཡུང བཅེས། 'ལྨན་འདས་ དངས།པེ་སད་པའི་ངོ་བ་ ཉདསྟང་པ་ ཉེད བུ་ལགས། བཅོམ ལནེདས ཤིས་བཀུའ་སུལབ། ་ 
གངལ་སྐྱ་བ་ོ། ༢། དམོགས་ འཇིག་ ་པམི། དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་ དུ་འགུར་བཞི་དམི་ དམི་གས་ འདིནེ་དངོས་པེ་མད་པའེ་བོབཉོདསྟངཔེ བ་ཉེངྱཀྱུ་ དེ་བཤིནེ་ཉིད་ 
ལྭ་བངརུབསམས་དཔའསསས་དཔའ་ནད་པེས་བླསབ་པའ་བའོ། །གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དནཔ་ཤེ་བར་གཞགཔ་ནྣ་སཀྱེ ་་་་ 


༄།། 2 


།བཅོམ་ལྡན་འདཨྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དེབཞེནཉེད་གུང་ལྷ་སྐ་བསིངམེགས་འཇིག་པམི་དམེགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགུར་ 
༢:,༨༽ ༨ རེ 2 ཆེ སང \ ༥ ༽ ཆི \ ¬ པྨ ༦ 
༧༥ བཟི་དམིགས་པ་འདིནི་དན་པ་ཉེ་བརགཞུགུ་བམསྭ་ཀྱིད་བཞེན་ཉེད་ད། དལ་བར་རུབ་སས་དོཔའ་སམས་དབའཆན་པས་བླསབ་པརུ་བའི། །གསེཝལ་པ། བ 
༤༽ ༦` ༤ ༤ ༢༣༨2 ༤༨ ༤༨ ༤༨ 
༡ ཝྡན་འདས་ཡ་དདག་པརྨ་སངབྷ་ནམསྦཀི་དབ་ཞིན་ཉིདཇི་ལ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། རེ་བཞིན་ཉིད་གངལ་སྐྱ་བསེ་དམེགས་འཇིག་པ་མི་ 
_ ¿ དཾསཾགས་། གནས་པ་ལས་གཤན་དུ་འབྱུར་བ་མི་དམེགས་པ་འདེན་ཡང་དག་པརྡ་སངོ་བནམསྱ་ཀི་དེ་བཞེན་ཉེདད། དེལ་བྲང་ བ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ་ 
པས་བླསབ་པར་བུའོ། །གསེལ་པ། བཅོས ེ ཀེ་ད་ ཌི 


ངེ 


མ་ས གུབ་ཧུའོ། །མསོབ་པ། འཇོམ་ཅུག་ལ་སྲོང་འུ་ོ་ནུལ འི བྲེས ་ 
དྲད བམ་དམགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུཿ 
༦ 


ཧུ མ་ང འགུར་བ་སི་དམེགས་པ་འདིརུ་འྱམུལ་བུ་རྐང་པླནསསྦཀྱི་དབཞེན་ཉིད་ད། 
བྲདུབསམས་དཔལསསས་དཔའཆན་པས་བླསབ་པར་བའོ། །གསལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་དབང་པྲེནསསྱ ཀིདེ་བི ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། མ་ ¦ཱ 


༩" 


ཧཾ ༤ ཅེ: འེ ༤ <` ©. .. (ཛེ ` ཛེ ༥ རྒ 
༩ རྲན་བངས་ཅིས་བཀའ་སྤྲལ་པ། དབཞིན་ཉེར་གངལ་སྐྱ་བསེ་དམེགས་བཇེག་པམེ་དམེགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབུར་བ་མེ་དམེགས་པ་འདི་ དབང་ ། 


པྭ་ནམསྦ་ཀི་བ་བྲ་ཞེན་ཏིད་དེ། དལ་བྲདུརུབ་སེམས་དཔབ་སེསས་དཔབ་ཆེད་པོས་བླསབ་པར་བའ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་སྟེབསརྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ིདཇི་སུ་བུ་ལགས། བཅེམ་ལན་འདས་ཤེས་བཀའ་སུལ་པ། པེདཞིན་གངལ་སྐུ་བསེ་དཔིགས་འཇིགཔ་མེ་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་བུའྱབ་རབམི 
ངདས་ སུ་པ་འདེན་སྟེ་བསྔ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཏེད་ད།  འདུང་སམས་དབངདུས་སས་དའཆན་ངྲས་བསྲབ་པའཧུའ། ། །གསེལ་པ། བཅེས་ལྔན་འདས་ 
བྱད བྱ་ཀ་ཡན་ལ གརྣམསཀྱེ་དབ ཡཤན་ཉདཾངྷལ་བུ་ལགས | བཅམ་ལན་འདསྱ ཟར ཀ འས དབཤ ནེ ཏུ ངལ ་བམེ་དམིགས་འདིག་པའི་དམིག ས། 
གནས་པ་ལས་གཞནད་འཇྱུར་བམ་དཔམོགས་པ་འདན་བངརུབྱཀ་ཡན་ལག་ནམསཀི་དབཞིན་ཉེད་ད། གལྱཧྲདནུ་བསས་སདཔ་ཛསསས་དཔའ་ཅན་ང ས་བླགློབོ་བུརུ 


< 


རའོ། །གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱྱམད་པའེ་དེབ ཞིན་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བུ་ལགས། །བཅུ ས་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། །པེབཞེན་ 


བ་མས་ཟས་བཟ༣་༡འ-ལལ་་ ཁ་ཁ ོོོོྲཔྣྨྣྨཔེཁོ་ོཔ་པ་པ་པ་"" ྲ ཅང =”༢༨༢༠༩༠༡༣༡༩༡ ༩༡༥ ༡-༡༣༤༣༢༦༠༦ཐ༅ས་ཐས་སས་ 
༄ྱ། །ཏིདགང་ལ་སྤ གེ་བ་མི་ །དམེགས་འཇིག་པ་སི་ དསེགས། ༈ གནས་པལས་གཞན་དུའུ་བྱུར་བམི་དམེགས་པ་འདེན་འཕགས་པའེལམ་་ 


༧༢ ཡན་ལག བཅད་པའི འདིན ངལ །གད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པས་ བླ་སབཐརཇུ་མོ། །གསེལ་པ། བཅོས་ ཅམ་ཝྡནཱ་འདུས་ འཕགས་པའི 
༧ བདན་བརྣམསེྱི ཀྱི་ེབཞེནཉེད་ཇིལྟ བ་ ་བུ་ལགསོ། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་ཀུ ཀྱེས་ བཀའ་སྣལ་ ་པ་ མེ དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལྭ་སྒྱ་བ་ ཡཿ དམེགས་ ་འཇིག་ པམ །་ གནས་ 

པབ : ་ དྲུའྱབརབམ་ དམི་གས་པ་འདེ་ན་ འཕགས་པའེ་ངདེན་པྷ་ནསུསྭ་ཏི ཀྱེ དེབཞིན་ཉེད་ད ད རྔ བཛྷུཐཾ་སཡས་ དཔའ་སསས་ དཔའཆུན་པས་བླསབ་པར་་ 
་ གསོལ རང བཅམ་ལྡན་འདས་བསམ། ་གཏན་ནྣམསྱཀེ་ ་དབཞིན་ཇེལྟ བུ་ལགས ྤ བཅོས་། ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བཀའའུ་ཁང ད དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱ་ 
བསི་དམེགས་འཇིག་པམི་དམིགས། གནས་ཐེ་ཝས་ཇ་ནདུ་ཨུ་རབས་དོ་ གས་ ་་འདིན་བསམ་གཏན་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉེད་དེ། དེལ་བྲད་ནུབ་ ་སམས་དངྲ་ 
སམས་ དཔའ་རན་པེས་ =ླ་བྲམཚཿ བྱའ། གསེལ་ པ། བཅམ་ 'ལྔན་འདས་ཚ་དསང་པ་ནྣས་ཀྱེ་དེ ད་བཞིན ཉདང་ལྟ་ ལྟ་བུལགས། བཅེསྲོ་ལྡན་ མ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཱེ 


༤༨ ༠༤༨ 


ཐོ ཡམ ད དེབ ༥ཞིནཉི་དགངལྭ་ས་བ འའ དམུགས་ འཇེག་པ་ ་མ་ ཇཿཐ། གནས་པ་ལས་ག ཞུན་དུཊ ུའྱཧུ་མབམ ལིས 
ཏིདད། དཾ 'པརྣམས་ཀྱི་ 


ལ་བདདུབསེམས་དཔའསམས་དཔའམན་པས་བླསབ་པར་བའེ། གསོ བཅེས་ལུན་འཕ རས་གཟུགས་སང་པའི་སོམས་པརའཇུ་ 
དབཞིན་ཉིད་ཛྡིལ་བུ་ བུ ཡགས། བཅེམ་ 'ཝཱན་འས་ ཀྱེས་བཀའསྦྲལཿ ་པ། དབཞིན་ཉིད་གངལ་ སྙེ་བ་ མེ་ད དམེགས་ འཇིག་པས་ ིདཔེགས། བཤ་ གཞན 
འྱན་ བམེ་ དམེགས་པ་ འདེན གྲཟུགས ས་མེང་པ་བེ་འ སསའ སྭ ཛུམ བྷནསུསྱཀ ཧེ དེ་བེན་ཉེད་ད། ད་ལྭ་བ་ ་གང་ ་དུབ་སེམས་ དཔའབ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པེསོ བས་ླས་པར་པའ། འན 


གསོལ་པ། བཅོས་ལུན་འདྭསྣཊས་པར་ཐར་པ་བ༔ བཀ དབེཤེཉིང་ཛྙིལ་བུ་ལགས། བཅེ་སྣ་ཝདྭ་ཀེས་བཀའ་སལ་པ། , དབཞིན་ཉིད་གངལ་སྐྱ ས་བོ 
ཆེ 


དམེ་གས་འཇིག་པམེ་དམིགས། ཤསང་བས་གཞན་ཛུ་ཛྱུརཔ་པ གས་པ ནི་ནཱམ་པ་རཐ་ར ར་པ་བ བྱ་གདྱཀི་ད་བཞིན་ཉིདད། ཀལ་ད་ེ་ོས་དཔྲལ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པས་བླསབ 'པར་ངའ ཀྭ །གསེལ་པ། བོཅོཞན་འལ་ཨཆར་ཡིས་རྟཊ་སང་ལ། ལམས དུགཧཱ་ཞེནི་དཇྟི་ཉྭ་ཧཱ་ལགས། བཅོས་ 


༄༅ ༨” །ལྡན་འདྲསྱ་ཀུ ཀྐེས་བཀའ་ སུལ་པ། 


་། དེ་བ བཞེན་ཉ་དགང་ ང་ལས་བ བསི་ དམེགས 'འཇེག་ པ་མེ དམེགས ། གླུནས་པ། ཡས་གཞནདུ་ རབ་མི་ི ' 
༧ དམེགས་པ་ འདེན་མྲབར་གྱིས། 'གནས་ངའ་ད སས་པའ་ ཁུུ། པ་རྣམསྱེ ཀྱེ་དབཞེན་ནེད་ད། ། དལུ་བདུརུ་བསམས་དཔའསསས་ དཔའ་ཆན་པས་ ས་བླ་སབ་བརྡ་བ 


༽- 
པཾ 
བབཅས་ ར་ལྡན་ ་འདུས་ སྣནས པ་པར་བར་པ་ཁྱེས་སང་པ་ཤིད་དང་པཚན་ མ་ནད་པ་ ད་སྤོན་པད་པའེ་དེངཞིནིཏེ ེདདྷི་ལ་བུལ་ བཿ བུལགས ། བཅོས་ལྡན་ ་འདས། ཀྱེས་བཀའཾསྣལཿ སཾ ཟུ 


4 བཞིན་ཉིདགངལ་སྷཿ བཿ བ་མ དམོགས་ འཇ ཇིག ་པ་ར་ མདསགས། | གནས་པ་ ་ ་གཤན་དུ་འྱུར་བ་མི་ རྟམག་སྲབ། པ་འདེན་ནམ་ པརཐརཔའླ་ས་སྟངཔཉིད་དང་མཆན་མ་མད་ 
པ་ དངྱ་སཱནོ་པམད་པ་ཁེ་དེཔཞིན་ཉིདད། དེ་ལ་བང་རུང བསམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་རད་པིས་བ བླ་སབ་ པར་འ ། །གསེལ་པ རཾ བཅས་ འདམ པར་ཤས་ 
པརྣམསཀྱེ་ ན་ཞི བུ ཅུལགུས། བཅམ་། 'ལྔན་འདས་ཀྱེས་ པ་བ བཞེན་ཉེང་གང་ལ། སྩྱ་བ་ སཱི་དཔེགས་འཇི་ 'འཇག་པཞི་ གས། བན བཅབ 
གཞན་དུའགུར་བསི་དམིགས་པ་ འདེན་མ། ངོན་བར་ཤ། སཿ བླ ཀྱེ ད་བཞིན་ཉེདད། རལ ་བང་རུབ་སམས དཔའསསས་ དཔའཆན་པས་བསླབ་པར་བྲའོ། ད །གསལ་ 


༢༢ 


་བ་བཅོསྔ་ཝན་བདས་ཏེངངབཛེད་མསྦཀེ་དེ་བཞེན་ ཉེང་ཛིལྟ་ བུ་ལགས། བཅོས་ པ་ལྟན་འདས་ཀྱེས ༈་བཀའ་སྩུལ་པ། 


'གངལ་ ྩེ་བསེ་དསེགས་ འཇིག་ང ་པར།ཿ དདེ་གའ ས། གནདགན།་ང ལས་གཞན འགུམབ་ ལཿ དྲགས་པ འདེ་ནང་ གྲ་ཀུངས་ 


པབཞིནཉིདགངལས་བལོ་དམིགས་འཇི་ 
ད་ལ་བདནུབ་ ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆུ ལྷ་ 


མོ་དམིགས། ཟཾ་ ་ང། པ་ལས་གཤན་མུའྱགུར་བས་དམེགས་པ པ་ འདེན་ཏེང་པའཛི། ཛིནྣན་སཱསཀ ཀྱི་དབཤེན་ཉེད་དེ། 
གསལ་པ། བཅེས་ །ལྡན་འདས་གཟུངཕཀ ཀྱ་སྒེ་རྐམས་ཀྱི་ དེ་བཤེན་ཉེང་ཇེ་ལྟ་བུ བུ་ལགས། བའ མོ་ལ་འེདསྤྱའི ཀྱེས་བཀ 


` ] 


སཱན་སགཀིདེབཞེན་ཞེདད། དེལ་བྲངྲ་དུབ་ 
ངུ པའིསྟཾབསྒན་མསྱ ཉིད་བཙནཏིང་ཇི་ལ་བ་བགུས། 
བཅས མ་ཝྔན་འདས་ཀྱ ཀྱེས། བཤས པ། འེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ལ་ཤ སྣ་བ་སེ་ ད་གས ་འཇེགས་ པ་མི དམིགས། ° 1 དུ་འགུརབ་མི་དམི་གས་པ་འདི་ རལ ་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པའེེསབསྐརསསྲཀེ ཀཀ རང་ཤིད་ཉིངད། དལ་བང་ རུ་བ་ས་མས། ་དཔའ་ སམས་ དཔའ་ཆཉན་ པེས སངླསབཿ འའ །གསེལ་པ། བཅས་ ལྡན འད 


སྐམས་ དཔའས་མས་ དཔ འནན་པེས། ་ །གསུལ་པ། བོ ཛས ་དེབ་ཞིན་ག ཤགས་ 


ས་མི་ 


1 


ཀའུ སྒབ ད་བཞིན ཉེད ˆ 


པུ 


༄༅། ༧ །འཇེགས་པ་མསྱ་འི་ད་བཞིན་ཉེད་ཇི་༠༠༩ ༩༠༠ བུ་ལགས། བཅོར་ཁྲན་རིས། ཀྱིས་བཀའསྒུལ་པ། ཤིནཉདགཔལ་ 
2༈ སྒྱཾབ་མེ་དམིགས་འཇིག་པ་མི་དམི་གས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགུར་བི་ དཔེགས་པ་བདནལི། འཇིག་པ་ ་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉེད་དེ། དེལ་ཧྲདནུབ་ 
ཏུ སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བླསབ་པན་བའོ། །གསུལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འ འདས་སེ་སཡས་དདག་པར་རིག་པྷ་ནམསྤ་ཀ་དབཞིག་ཉིདཇྙིལ་བུ་ལགས། 
„‡ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲས་བཀའ་སྨལ་པ། _དབཞིན་ཉོདགང་ལ་སྐྱ་བཞི་ང་ཡིགས་འཇུག་པ་སི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འགྱུར་བ་མི་དམེག ེས་པ་འདེན་ 
ས་ཡ་དདག་པར་རིག་པནསསྭ་འབཞིན་ཉིདའ། ད་ལཱ་ཧྲཿརཱཾ་སེམས་དཔའ འགུམས་དྲ་འའ་བོས་བློད་ཏུ་ ལའུ བསའ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤམས་ 
བཆེན་པའིདབཞིན་ཉིདང་ལྟཧུ་ལགས། བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་པ་ཞིཀ་ཉེ་དག་པལ་སྐྱ་བ་ལེ་དམེགས་འཇིག་པ་མེ་དསེགས། ནས་ལ་ཡག་གཞཊ 
དྲུའྱགར་བ་མི་དམེགས་པ་བདིན་བམས་ ་པ་མན་པས་དབཞན་ཉེདད། དེལ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པས་བསབ་པར་གའ། །ག༨ ཐབ ཧཔ་ མཁན 


 བོའི་འ་ས་ཛེ་ཧན་པའིའེ་བ ཞེནཉེ་པཛྡིལཱ་བུ བུལགས། བཅམ 'ལྔན་འདག་ཀྱ ཀྱེས །བཀའསྦུལ་ པ། དེ་བཞེནཉེང་གངལ་རྩེ་ ་༢བ་མེ་དམེགས་འཇེག་ མི མི་པམིགས། གནས་བཔ་ ། 
་ལས་གཞན་དའུགུར་བ་མི་ སེགས འདི་ིྔརན་པའི་འ ཤེད ང དལ་བརྡ་དང ཆུཊསམས་དཔའསམ ས ་དཔའ་རྐན་པས་བསླྲབ་པར་བའོ། །གསེལ་པ། པ། 
ལྡུན་འཱངས་ སཿ སྦྱརསྱཀི་ཆོས་མ་ 'འདས་པ་བཅེ་བྱ་རངྱ་ཀི་ ྱ་ེ་བཞིན་ལེང་ཇེ་ལ ལྟ་བུལ གང རཾ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབཞིན་ཉིང་གངལ་སྐྱ བཞིགས 
མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་ག 'གཞན་དུའྱགཔའ་མི དམིགས ་པ་འདེན་གངསྨྱ་གས་ཀུ ཤི་རག།་མ་ འདེས་ ་པ་བཅ་ བརྒྱདཀི་དེ་བཞིན་ཤེདད། དལ་བངདུབ་སམས 'དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པས་ བསླབ་ཏའངའ། །ཉེཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུན།ཏུ་ཞུགས་པའེ་འབས་བའི་དབ བཞིན་ཉེད་ངི་ལྟ་བུ་ལགས།། བཅོས། ལྡན་འདས ༡ ༦ 
དེབ་ཞིན་ཉེར་གངལ་སྐྱ་བ་མེ་དམིགས། ་འཇིག་ ༈པསེ་དམེགས། གནས་པ་ལས་ག ཞན་ངུ་ྱགུར་་མི་ དསིགས་པ་ འིདནྱི་རྨུན་ཏུ་ཞུགས ་པའེ་འྲབས་ཐུའི་དབཞིན་ཉིདདེ། དེལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་སཾསས་དཔའ་ནན་པས་ བསབས པར་བའེ། ། །གསལ་པ། བཅེས་ལྔན་འདས་ ལནཅི་གཡིར་འོངཔའེ་ འབྲསཿ ་བུའེ་ད་ིན་ཉེང་ཛྷེལ བུ་ལགས། བཅོས་ 


`-༄༅། ཚི ལཿ ་འདསྭ་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་ པ། ད་བཞིན ེདགངལྷ་སུ་བ་མི་དམི་ གས་འཇིག་ བཟི་ཡིགས། གནས་པ་ ལསག གཞན་དུ་བྱུ་བམི་ 
-ླའ དམེགས་པ་འདིན་ལནཅིག་པ་འདབེའྲས་པའདེབཞི་ཉད་ན། ད དེལ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པེས་བླསབ་བའ་གའེ། །གསུལ་པ། ° བཅོམ་ལྡན་ 
བདས་ཕརས། ་འངབའ་ འི་བྲབས་བུའི་དབཞེན་ཉེད་ཇྟི་ལ་ རྟ་བུ་ལགམ། ། བཅེས་ ལྡན་ འདུས་ ཀྱས་བཀའ། སྣལ་ ་པ། དབ་ཞེན་ཉིདགངལྭཆེ སྒྱ་བ་མཾ་ དམིགསུ་འཇིག པ་ནི ལོ་ 
གནས་པ་ལས་ག ཞན་དྲུ་འྱགུཆ་བ་ ་མེ་དས་གས་ ་བ་ འདིན་ཕེ ཕེར སེ་འཇབའེ་ བླབས །བུའི་དབཞེན་ཉེད་དེ། ང་ལ ་གང་རུབ་སམས་ དཔའསམསས་ ས་དཔའ་ཆན་པེས་བསླབ་པར་གའེ།། 
བཿ ཐལ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དག་བཅོམ་པ་་ཀིདཀེཿ དབཞིན་ཤིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོས་ལཱ 'ལྡ་འདུསཀྱ ཀྱིས་བཀའསྣལ་པ། དབཞིནཉིད་གང་ལ སྱ་བམི་དམི་གེས་ 
འཇིག་པ་མེ་ དམེགས ། གནས་པ་ལས་གཞན་ ངུ་འྱཐུར་བམི་ དམོགས་ ་པ་ པ་འདནྲ་བཅོས མ་པ་ཉེད་ཀྱི་ དབ ཞེན་ཉིང་ད། དེལ་བྲད་དུབ་སམས་ ་ངཔ འགམས་ ་དཔ པའཆན་པས་ 
བླསབ་ ་པར་བུའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ 'ལྔན་ ་འདསའང་ 'ཤང་ནུབྱ་ཀ ཀེ་ད་བ ཞེན་ཉིང་ཇེ་ལྟ ཿབུ་ལགས། བཅམས་ ལྡན་བདསེ་ཀ ཧེ 'བཀའ་སྣལ་ ་པ། དེ་བཞིནོ་ཉེད་གངལ་ 


ཟོ 
༧ 
2 
ལྟ 
༡” 


ཐ༅་ 


ནུབ་སམས་ དཔའས། སསས་ 'དཔའ་ཆེན་ པེས་བླསབ་ ་པར་བུའོ ད །ཡང་དགེ་ པའམཐའ་ཤས་ན་རས། ཐམ 


སྐྱ་བམི” དམེགས འཇིག་ པ་སོ དསེགས། ༧ དྲ་བྷུས ་གཞུན་དུ་འྱུ་ར་བམི་ དམིགས་པ་ །འདེནི་ར་དྲ་བ་རུ་བ་ གསུས་ པའསམས་དཔའཆུན་པས བསྲབ 
གསེལ་ ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ཉེད་ཇི་༈ ལི ་བུ་ལགས། བཏཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ སྐ སུལ་པ། དབཞིནཉིད་གང་ལ་སྐྱ་བ་མེ་དམོགསུ་ 1 
འཇིག་པ་མེ་ དམེགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དྲ་ བུལ་བ ལེ དཔི་གྲས། པ་ འདེནི་ལམ་གྲཱ་ནམ་ པར་ཤས་པ་ ཞེདྱ་ཀ་ ད་བཞིན་ཧིང་ད། དྲམ དབྱ་རུ་བཨིས ས་དཔའ་སྲས། 
དཔའ་ཆན་པེས་ བླསབ་ ་པར་བའོ། བཅུམ་ལཱན་འདས་ རྣམ་པ་བྲམས་ཉང་མ ཞྱན་པ་ཉེང་ཇི་ ལྟ་བུ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ ཀྱེས་བཀའ བསུལ་པ། དེ་བཞེན་ཉེདགད་ ་ 
ལྭསྐ་བིུ་ དམིགས་འུ་ འཇིག་མ་མི་ འམེགས། གྷ་བ་ལསུ། །གཞན་དུ་འྱུ་རབ་ 23 དམིགས་ ་པ' འདེན་ནས་ པ་ཐསས་ཅད་མ ༩ ཏྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་བཞེནཉེད་དེ། དེལ་བང 
་ཅ་ི་མད་དང་ས་པཤས་པར་བྱདའ། །གསེལ་པ 

པ། མསབའ་ སྤ དཔ་ །ན་ཡཨང་དག་ པའེར། བའ་ཏ། མཐབ་འདིལ་སླེབ་པའེ་ པའ་ 


སྨུབ་པརདབའོ།། ད ཿ 


བཅེས་ལཝཱན་ ་འདས་ཡངདག་པའེ་སྭ ཐལ་བ གངལགས། བཅས་ ལྔན་འདས་ཀྱུ ་ཀེས།་ །བཀའ་སྩལ་ 


༡༩༨) ' ཟི ས་ -~ བོ ལྩོ ༩ རི ཝོ ས་ས་ས 


༽ ཧཱ | ༣ ¬ ༦༨༣ $ 3 དྲ ཡས ལོ 3 རྫ ནུ 
༄༅། % །བངརུ་བསམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པསན་ཆས་ཐམས་ཅདཀ་མད་དངྱ་ཧས་པ་ཤས་པར་འུ་མར། །ཆསྱ་ཀ་དྲབངས་ཤསན་ 
འེ (5777 པོ་བ = ལོ པ་གས མཿ ཧེ = ཉེ 
ླ ༤ བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པས་ཆས་ཛམས་ཅ་དྲ་ཀེ་མདོ་དངྱརས་ པ་ཤས་པར་འགྱུར་རོ།། ། །བམ་པ་བིས།། ད ¦ 


ལེ - ༢༦༠༧ ¬ €༨ ༤ \ ཌ༼ < ` < ར་ས རེ 
རཾ གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོསྱཀི་དབིངས་གངལ་གས། བཅེས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དབིད་མདཔཤེ་ཆོས་ཀྱ་དབེངས་སྣ། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངེས་ད་་ 
རྩབ ༤ = ༠ ༨ < ་༥ ༣ དྲ «+ 
༢༥ ལྔ་རདབ་དང་ཡངས་སུུ་རད་པ་མེ་དམེགས་སེ། །ཆས་ཀེ་ད་ ངེས་དྷེལ་ར་ཤེས་པའེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེསས་དཔའཆན་པས་ནེ་རླེ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདོདངྱ་ཧས་པ་ 
£ སོ ཕེ རྡལ <༨ ཿ ༦༨ ༽༄ རུལ 
༩ ཤུས་པར་འགྱུན་འོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇྡེ་ལརན་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་མངོ་དངྱ་ཧས་པརའཚལ་བར་བྱགི། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀབ་སྣལ་པ། ,° 
ཅཾ་ནསྱ་ཀང་ ས་ཐམས་ཅད་ཝཱནཔ་ཡྲངཾསཾ་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡོན་པར་ཤས་པར་བའ། །གསེལ་པ། བཅུམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཡངས་ལགས་མི་ཝན་པ་ཡངས་ལུགས། ྒེ 
ཇྲི བར་ག ཚབ པཔ རྟ ཛན་་ལ་ལྒན་རརརེའི་ལམ་ལ་མ་ར་་  ་ཁིེ་ཙོ ཨླྣཌཾཾག། གི 
པའ་ཆས་དདག་གང་ལགས། བཅོས་ལྔན་འདསཀྱས་བཀའ་སྲུལ་པ། གཟུགས་ལྔན་པ་ཡངས་ཡེན་མེ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན་ན། །ཆེརབ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡན 


མི་ རྨ ཡངྱ་ཡེནན་ ། །འདུཔ ཡཿ ལྡན་ པ་ཡངས་ ཡིན་མི་ ལཾ ་ཨ།ངསམ་ ཡིནོ འདུ་བྱད་ལཱན་པ་ ཡང་ས།་ ཡིན་སོ་ ནབ ་ཡང་ས་ ཡེནནོ། །རྣས་པར་ཤེས་པ་ལྡན་། 
བ་སངས་ ་སོནེམི་ 'ལྔན་པ་ཡང་མ་ ཡིནོནོ།- །མིག་ཝཱན་པ་། །ཡངམ་ ཡེན་མི་ ཝན་ཐཱཿ ་ན།་ "ཡིན་ནེ། ན། །རྣ་བ་ལྷན་པ་ཡངམ་ ཡིནམི། ལྡན་པ་ཡངས་ པམ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ 'ལྡན་པ་ཡང་, 
མ་ ཡིནམི་ཝཱན་པ་ཡུ ཡང་མ ་ཡེན་ན། །ལྕ་ལྔ ལྡན་པ་ཡང་ན།། ཡེན་མི་ལཱ ལྔན་པ་ཡང་ས་། ནཿ ཞེ། །ལུས། རྫ 3 ་ཡེན་མི་ ཏད ་ ཨ་ཡིནེ་ན། །ཡ་རྒུཿ ཡངམ་ལཞིཨ་ 
ལྡན་པ་ ཡངུས། པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ ཁྡནཱ་པ་ ཡངཿ ཡཡེན་སི། ཞུ ཡང་མ།་ ཡ་ཡིན་ནེ། །སྒ་ལྔ 'ལྡན་པ། ་ང་ར།་ ཡེན་མི་ ཐྲ ་ = པམ་ 'ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལྡན་པ་ པ་ཡང་ཡིན་མི་ ཏྲ . 
ཡངམ་ཡ ཡན ། རྡོ་ཝན་པ་ ངམ  ཤིན་སི་ 'ལྡན་པ་ཡང ང་ར ་ཡེན་ན། །རེག་ལ ལྡན་པ་ཡ་པས་ །སེན་པིཊ་ ཐཱ ོ ་ཡན་ནོ། [༨ ༢ ་ཡང་ས་ ཡིནམི་ ན་པ་ ཅ་ 

ཡིནནོ། །མིག་ གི་རྣམ' པར་ཤེས་པ་ ལྡན་པ་ ཡངས་ ཡིན་སེ་ ལྡན་པ་ཡངས་ ན་ནོ །རྣ་བའེ་ $ པའ་ཤས་པ ཁཿ ལལ ་ ་སངས་ ་ཡན་མི་ ལྔན་པ་ ་ཡང་མ་ ཡིམ ་་ 


པརམ་ཤས་ པ་ལྡན་པ་ཡངས་ ཡེན་སི་ ལྡན་པ་ །ཡང་རསཊ་ ཡེན་ན། ] །ལྣུའི་རས་ ཡརགེས། ་པ་ལྔན་པ་ཡ 'ཡེན་ནཾ། །ལུས་ཀྱེ་རྣམ་ ་ཡར་ཤེས་ ་པ། ལྔན་པ་ཡངམ་ཡེ ་ཡེནམི་ ་ལྡན་པ་ 


མ། །ཨཊ་རི་ཝན་ཡད་ 
+ 


= པ་པ ཛར ~¬ བབ ༧ --ཱ༥ལམམསསས་་པ 


ཅེ མ་ཡེན །ཡེརྨ་ཀི་ ས།་ང།ལ ཡ་ཡངས་།ན་མེ་ བཡྤང མ་ཡིནཿ སྲིག ་འདུས་ཏ ༽ པ་ལན་པ་ 
༄༅། 6 ཀའ ན། །ཡ་ངྱ་ཀླེ་ན ཤཾ ལྔན ལཱན་ རཿ གི འདས་ཏེ ཏའགབ་ཐཱན 
2‹ ཡྭ : ཡིནམི་ རྫུན་པ འབྲུད ཡཾནེ་ནོ། །རྣ་ བའེའངུས་། ་ཀེ་རེག་པ་ ལྡན་པ ་ཡངས་ ཨིན་སི། 'ལཱན་པ་ འཇུས ཡིནན། །སྔའེ འདུས་ པཏཾརག་ བཛནཔ་ཡངམཾ་ ཨཨ་ཡིནམི༔ ཟུ ཡངས་ཿ 
ཚེ ཡེན་ན། ལྕའི འདུས། ཏེ་རག་ ་པ་ཝན་པ་ཡངས་ ཡེ ན་མེ་ ལྡན་པ་ ཡས་ ཡིཾན་ཞོ། །ལུསཀྱ ཟི འདུས། 'ཏེརག་པ་ 'ལྔན་པ་ ཡངས་ ་ཡཾར་མི། ཝྡན་པ་ཡངམ་ ཡིནེནཾ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་་ 
: རག་པ་ཝྔ ཏི་ ཡངས་ ་ནཾས་ཝྔ ་ལྔན་པ་ཡང་ས་ ༥ ིན་ནོ། མེ །ིག་གི་ །འདུས་ ཏེེག་པའྲི་ཏེནྱ་ཤས་རོར་བ་ལཱན་པ་ཡ་ས་ཡིན་སི་ ལྡན་པ ་ ཡིནན། །རྣ་བཞིའདུས་ ཏིག 
( བའྲེ་ཏེནྱ་ཐིས་ ཚོར་བ ཟྣ་ལྡན་པ་ཡངས་ ་ཡེར་མི་ལཱན་པ་ཡངས་ཡེནན། །སྣའེ་འདུས་ ཏེརིག་ པའེ་ཀྐནྱ་གིས་ཚོར་བ་ ལྡན་པ་ ཡངམ་ ཡོན་མི་ 2 ཡིནནོ། །ལྕའི་འགུཊ 
4 ཏརག་པའེ་ཏ གྱིས་ཚར་བ་ ན་པ་ཡང་མ་ཡེ སི་ལྡན་པ་ ་ཡུངམ་ ཉྟེ་ཐེ །ལུསྱུ་ཀེ་འདུས་ཏེར པའྱི་སྱ་གིས་ཆོས་བ་ པ་ཡངས་ ནིམི་ལ །པ་ཡངས་ ཕི 
རྒྱའ རྣ (0 ལྡུན་ 
འེ 
ཡི་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཏེ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧཾས་ཚོར་བྭ་ཝན་པ་ ་ཡངམ་ཡིན་སེ་ ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེནན། །སའེ་ཁམས་ལཱ ཡཱན་པ་ཡངས་ 1 ་ ཡང་མ་ ཡིནན། ། །རུའི་ཁམས་ 


ལྡན་པ་ ་ཡངས་ཡིན་མེ་ 'ཝྔན་པ་ཡང་མ་ ཡཾནན། །མའི་ཁམས་ ལྔན་པ་ཡང་མ་ ་ཡེན་མེ། ལྔན་པ་ཡངམ་ ཡེནན། །རུང་གི་ཁམས་ལ་ ཞུ :: ཡིནམི། ན་ཐ ལོ 
ནསུམཁའེཌམས་ལྡན་པ་ཡངམ་སིནམེ་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡནནེ། | ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལྔན་པ་ཡངས་ཡན་ཝེ ཡ་ལྡན་ ན་པ་ཡངམ་ཡིནན། །མ་རིགཔ་ཝྡན་པ་ཡརསྤ 
པྲ སབ ཞེན །འུ་བད་ཝན་པ་ཡངས་ཡེནས་ལན་པ་ཡང་མ་ཡནན། །རསླབྤཨ ཉེས་ལྭ་ལུན་པ་སངས་ཡིནསྡ་ལན་པ་ཡངམ་གིནེནེ།།ནེ ། །མངེདང་ 
ཟུགས་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན་མི་ལན་པཡང་ས་ཕེ། ་ཡེན་ན། སྒྱས་མདངུག་ལྡན་པ་ཡངས་ཡེནམེ་ལྡན་པ་སངས་ཡོནོ། །རག་པ་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡིནམི་ཝཱན་པ་ཡད་ 
མ་ཡིནདོ། །ཆརབ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡུན་སི་ཝཱན་པ་ཡངས་ ་ཡཾནན། །ྲེདཔ་ལྡན་པ་ཡངས་ཡིན་སི་ལྔན་པ་ཡང་ས་° ཡེན་ནེ། །ལན་པ་ལྔན་པ་ཡངས་ཡེཊནསཾ་ལྡན་པ་ཡང་ 
སཱ་ཡཾ་དན། །སིད་པ་ལྡན་པ་གང་ས་ཡེན་སེ་ལྡན་པ། ཡང་ས་ཡིན་ནེ། །ྒྱ་བ་ལྡན་པ་ཡང་ས་ཡེན་སེ་ལྔན་པ་ཡང་ས་སོན་ནོ། །གཤི་ཝཱན་པ་ཡངས་ཡིནསི་ཝཱནཔ་ཡངམ་" 
ཡིན་ན། སྦིན་པའི་པ་རལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལཱན་པ་ཡངསུ་ཡེནསི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན་ན། །ནུལ་ཁིམསྦ་ཀི་བརོསྟུ་ ཡིན་པ་ལྡན་པ་སངས་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡངམ་ 


༄༄ ངོ ིེ་ཉེ །བཆོའོ་པའི་གོོད།ཧེནང ་ ་ཡང་མ་ ཡམིན་མེ་ཝན་ ་པ།ཡང་ས་ ཡེན་ནོ། །བྩོནའྭགུས་ཨྱེ་ཕ་རོལ། ཏུ་ཕིན་པ་ བར་” 
ལྔནཔ་ཡངམ་ཡིནམི་ལྡན་པ་ པ་ཡཔམ་ ཡེན་ནོ། བསམ་གཏནྷ་བི་པརལ་ཏུ ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡངྡལཱན་པ་ཡངས་ཡིནམི་ཿ 'ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡེནན། །ས་ར་བྱ་འཊཱ་ིན 
རཾ ཀཀ ་ ཡེན་མི་ ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིནན། ནངསཱངོལ་ ཉེདལན་པ་ཡངས་ ཡིན་སི་ ཁུ བཡ་ ་ཡིན་ནཾ། ། །ཕི་ ང་པཾ་ཉེདལཱན་པ་ ཡ་འ་ 
རླ ཡངསམ་ ཡིནནོ། །ཕཱིནངསྙེངཔ་ །ཉཏད་ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིན་མི་ ལྡན་པ་ཡ ་ཡངམ་ཡནནོ། །སྟཾངཔ་ཉི པ་ཉེདསྟངཔ་ ིད་ཝྡན་པ་ ་ཡངམ་ ཡོནམི་ལྔན་པ་ཡེ ་ཡངས་ཡིན་ནོ། ༈ །ཆེན་ ལང་བ 
4 ིད་ལན་པ་སཔས་པི ་ཡནམི་ཝ 'ལྔན་པ་ཡངས་ ཡིནནོ དོན་དམ་པསདཔ༽ ཉིད་ལུན་པ་ཡངམ་ ཡིནམི་ 'ལྡན་པ་ཡངས་ཡིནན། །འདུས་བས་ སྣང་པ་ཉིད་ལྔཿ །པ་ཡངས་ཡན་་ 
སི་ལན་པ ཌུ ་ཡིནནོ། །འདསམ་ངས་སངཔ་ནིང་ ལྡན་པ་ཡངས་ ཡིར་མི་ལྔན་པ་ཡངས་ ས་ཡིནནོ། །མུཐའ་ལས་འདུས་ པ་སངཔིང་ནཔ ཡངམ་ཡིནམི་ཝན་པ་ཡངམ་ 
ཱ ཡིནནི། ། ཛགམ་དང་ཐ་སསདཔ་སྣེང་པ་ཏེ་ད། ལྔན་པ་ཡངམ་ ཡིན་མི་ལ ལན་པ་ཡངས་ ཡཡིནནོ། དར་བསད་བ་སྣང་བཉེད་ལྡན་པ་ཡངས་ ཡིན་མི། ལྡན་པ་ ཡདམ་ལིའེནོ། །རང་་ 


ད་འ 


ས་ཟོ ཝམམར་ - ༢༢ བས ངོ ༄-~-------. ཟིས 


འཞིནསྟངཔ་ཤིད་ཝུན་པ་ཡངས་པེ །ཡན་སེ་ ལ་སངས ཡེན ན། ཆསུ་ཐམས་ཉང་སང་པའི དྲ་ལན་ ་པ་ཡངས་ 1ཡེན་ལེ་ 'ལྡན་པ། ་ ་ཡིན་ནོ། །རངགི་མཆན་ཏིདང་བ་ཉིད་ ་ 
རཱནབ་ཡངམ། ཡིནམེ་ རན་པ ངམ ས་ཡིན པཱ །མཿ སེགས །¬ སུང་པ། ེད་ལྔན་པ་ །པངས་ ན་མོ 'ལན་པ་ ་ཡང་ས་ །ཡིན་ནོ། །དངེས་པེ་ པེཿ 'མད་ བསྣང་པ་ཉིད་ ཟུཿཔ་ ་ཡངམ་ ཡིན་མི་ 
སྡུན་བ་ཡངས་ཡེན་ན། །ངེབོ་ཏེང་སཱངཔ་ཉིད་ལྡན་པ་ཡངས་ ས་ཡེན་མི་ཝ ལྡན་པ་ཡངས་ །ཡིནན། །དངོས་བོམདཔ་འེ་ངོབེ་ཉོད་ ད་ང ཡནམི་ ཁུ ` 


་ང་བ་ཉང 
ལོ །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མས་ 'ལྔན་པ་ཡང་ས་ "ཡིན་མི་ ལྔན་པ་ ཡུངས་ ཡེ་ནནོ། །ཡངདག་པརྨ་ཨེ་ སེང་བནམས་ཝ་ '་ལྔན་པ་ ་ པ་ཡིན་མི་ ཨབ ཡང་མ་ ཡེད ཀད 
རྫུའཕྲུལ་ཊ ཅྱ་རྐང་པ་ 'ལྔན་པ་ ཡངམ་ཡེནམེ། ལྡན་པ་ །ང་ པས་ཡི་ནནོ། །དབང་ ཡེ རྣམས། ལྔན་པ་ ་ཡང་མ་ ཡིན་མ། ལྡན་པ་ཡ ་ཡང་ས་ཡིེ རདོ། །སྣཾབས་རྣམས་ ལྡན་པ' ི 
པ་གངས་ པ་ཡིནན། །ཧངརུ་བྱ ཀེ ཡུན་ལགྷ་མམསྦ་ཝུ 'ན་པ་ ཡྲས་ །ཡིན་པི་ ལྔ་ན་པ་ཡངས་ ཡིནད །འཕགས་ ་པའེ་ལས་ ་ཡུན་ལ ག་བྱ་ཧངཔ་ པཔ ་ཡངས་ཡན་མ་ ལྡན་པ 
ཡང་མ་ཡེནན། །འཕགས: པའི་བ བདེན་པ་ནམས་ལྡན་པ་ ཡངས་ །ཡེན་སི་ ལྡན་པ་ ་ཡངས་ ཡིནནོ །བསམ་ ་གཏན་ནམས་ཝན་པ་ ཡང་ས ཡོནེ་སི། ཡན་བ་ ཡང་མ་ཡིནན།། ད། 


༄༅ ། རེ །ཆད་མངཔ་རྣམ སྭ་ཝན་པ་ཡངམ་། ཨིན་སི་ ཏའ ཡངས་ ཡེན་ནེ། །གཇྙུགས སང་ དཔའེསྭམས་ ཐ་ན ངབ ལ་སས་ 'ལྔན་ པ་ཡང་མ་ 
ཨིནམི་ ལྔན་པ་ ཡངསམ་ ཡེན་ན། རྣ པརྐ་བར་པ་ བརྒྱད་ལྔ 8 ཞུ མ་ཡིན་མེ 'ལྔན་པ་ ཡངས་ སཱ་ཡཾན་ནཾ། །མཐུར་གྱིས་ གནས་ པའེ ལ་སེམས རའདུཊ་པ།ས་ 
ཟོ ལྡན་ ་པ་ ཡངས་ཡིན་མི་ 'ལྔན་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ནེ། ། [རྣར'ཿ པར་ཝརབའིསེ་༈ ་སྙེངཔ་ཉེདདུང་སཆ ན་མ་ སང་པ་ རྨ ་ ་མདཔ། ་ པ་ ཡངམ།འེ ཡནསི་ལྡན་པ། ཡང་མ ེན་ ད 
ཧཿ མངེན་པར་ཤན། ་པརྣམས་ལ 'ཝྔན་པ་ཡངས་ ཡེན་མི་ ུཔ་ཿ ་ཡང་མ། ཉ་ལ །ཏེང་ང་འཇེན་ནམས་ཝ རྔན་པ ཡང་མ ་ཡེན་སི། མེ་ཝཱན་པ་ ཡངམ་ མ་ཡིནན། །གཟུངས་ཀྱེ་སྒེ་་ 
ཆོ ༧ 'ལྔན་པ་ བ་ མ་ཡིན་མི་ཝ་ 'ལྔན་པ་ཡ་ངས། ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ག་ ཤགས་ 8 'བྱར་ཝཱན་པ། ་ཡངས། ་ཡནཿ ་ར།ཿ ཨཿ ་ཡངམ་ ཡིནནོ། ལི འཇིག ཀཔ་ནམས་ ་ 3 
རླུ་སྐུས ་ཡངར། ཡནནོ། '།ས་ ་སཁཡཔདག་ ཀ ་པབ ་བཞི་ 'ཝྔན་པ་ ་༥ང་ར།་ ཡནསེ་ཝ རྨ་ཡ༠ཿ ཡེ ནན། །ཧཱམས་པ་ཆནཔ་ཝ 'ལྔན་པ་ ་ང་མ། མ་ཡིནསི་ 'ལྔན་པ་ ་ཡངམ་ ཡིནནོ། །ཧིངྡེ་ 
ཆེན་པ་ཝན་པ་ ་ཡངས་ ཡིན་སི་ཝཱ ཝྔན་པ་ཡངས་ ་ཡེནནོ། །ས་པསྒྱ་རསྱ་ཀྲ་ ཆསམ་ ་འདེས་པ །བཅོ་བྱརད་ (ལྔན་པ་ཡངས་ ཡིན་སི་ལྔན་པ་ ་ཡངསམ་། ་ཡིནན། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུ ཞུགས 'པའི་འབབས་བུ་ལྡན་ 


པ་ཡངས་ཡིནམི་ལྡན་པ་ ཡང་ར། །་ཡེནན། །ལནཿེག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལྔ ལྡན་པ་ཡང་ས་ ཡེན་སི་ལྡན་པ་ ཡང་མ་ ་ིནནོ། །ིཿསི་འོངབཡེ་བྲ་བས་བུ་ལུན་བ་ལད 


མ་ཡིནམེ་ འར །དྭག་བཅོས་ར།ཏིང་ལྡན་པ་ཡངམ། །ཡིན་སི་ཝྡན་པ་ཡངམ་ ཡིནལ། ` ཡིནམི གག ་ །ལམྱ་བྷི་རས་པ་ 
ཤུས་པ་ཉིདྡལན་པ་ཡངས་ཡིན།མི་ལྡན་པ་ ཡངས་ཡིན་ན། 'རམངྦ་ཆམསྨཅནས ཁྱནཔ་ཉེད་ལྡན་པ་ ་ང་ར། །ཡིན་མི་ཝཱན་པ་ཡང་ ་མ་ཡེན་ན། །འདུས་བསྱ་ཀི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡངས་ 
ཞིན་མི་ཝཱན་པ་ཡང་ས་ཡེནན། ཀཀ ོོ་ ངས་འ ནམི་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡེན་ན། །དཅིའི་པིར་ཤ་ན། ༈ གཔལྡན་པ་འས་པེ་ལྔན་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟྲུའ་དོའོ་ 
ཉིད་མད་དེ། གངངབོ་ཉིད་མདཔ་དེདདངས་པའ མེད་པའོ། ཅལ་བརང། བཡངབ་འ་ཿ ་ཡངས་ཡིན་ཏ །དེལྟརཆོས་ཁམས་རུད་ཤེས་པར་ 


བལོ། །རབ་འབེར་འདི་ནྲི་བདུ་རུབ་སམས་དཔའ བསུམས་དཔའ་ཆན་པནམས ་ཊི་སདེར་བསྡུས་པ། མདོར་བསུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་འིདལ་ལས་དངཔབ བངྲདུ་བ་ 
སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ 


ན་པེས་བྲསབ་ པར་བའ། །བང་རུབསམས་དཔའ་ས་དྲད་ལ་གོནས་ ཏལ་དེར་བསུས་པ པ་ལ་བླསབ་པར་བཞོ། །མདོ་བསྡས་པ་འདིལ་སླབ་པའེ ་པའེ་ 


ཛོ ངོ་མ་ར ཁོོོ་ཁོ་ོོམ ས་འ་་་ 
༄༅ ། ཏུ་ཱཧུབསཾསསདབའ་ འསེཔས་དཔའ་ཆན་པེས་ནིརས། ཐས་སྦཧདྱ་ཀྲི་མང བདང་རྒྱས་ ་པ་ཤས། ་པརྡའ་གུརར། །གསལ་ པ། བཅེས། །ལྡན་འདས་ འདེན་བྲ 

༨ སཾམས་ དཔའ་སསས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ད་ དབདཔནོན་པེས རྟག་ པའེ། ོ །བཅམ་ ལན ་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་ ཅུ རྫ རབ རབ་འབེིདནའདརུ་བསམས་ རབའསམས་པའ་ཆན་པར་ =: ་ 

སུ ཞན་བསྱུ་ཀང་ཏགས་ །ལར་འྱགུར་བའོ། །འིདནྱི་བཛརུབ །སཾམས་ དཔ འསམས་ ་དཔ་ པའཆན་པ་ང་ དབང་པ བབིང་པསྱ་ཀུ ངཏགསཔར་འུ་རརོ། འདིནི ི་བདནབ་སསས་དབའ། དཔའ་སམས་ 

ཌཾ དབའཆན་བོ་དབང་པེ་མཉུམ་པ བརག ཞྨཿ པྲང གས་ པར་འྱར་སྟཾ། འདི་ལས་བ ་པར་བདོད་པའེ་བང་རུབ་སམས་དཔ པའགམས་ང །དཔའ་ཆ ནབ་རྒདཾཤཾས ཀྱངརྟེགས་པཱ་ 
སི འྱགུར་བམ་དེ ༨ །བད་ནི་ལ་ ་ཡ་ནྱ་བྱིས་ 'རྟགས་པར་འུ འགུར་བསེ་ ཡི བརྩོན་ འགུས་ཞ ན་པས་ཏེགས་པས་འྱུག འགྱར་བུ 'ར།་ ་ཡིན་ ། དགས་ཏམ་།ོགས་པརོ 
བས་ལ ཟེ ། སུམས་ བླཁུག་པས་ཏོགས '་པར་འགྱར་བས་ ཡིན་གྱིས་ཊ འདེནི་ བཆ ཿ ན་ འཛུས ; ༠ ་ལེ་ར། །དཔ་ དཀབཉེ་བར་གནས་པས།གས་བཟྡཝ འོ 

སི་ལྡེག་པའི འ་ས་། ་ལ་གྲེབ་ ་པར་འདེད་པ་མམ་ ® ཐམསཅད་སྔའིན་པ་ཤིད་བེབ་ར པར་འདོདཔས་ རྟེགས་ པར་འགགུར་བ་ས། རྒར ་ཏ ཏཇྷི་སྐད་དུ་བསྟན་ པའི་ པཾ 


ཕིན་པ་ ཁ་སྙབ་ཅེང་། བྷི རྱིན་བའི་ཡ རོལ ཏུ་ ༈་ཡུན་པ་དང་། ནུལ་ ཁམས་ ཀོ ཀྱེ་ཕ་རལཏུ་པྲི ཡིན་པ་ངང་ བཟེདབའེ་པ་རལ་ཏུ་པེན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་བརོལཏུ་ཧྲིན་བ 
བསམ་གཏན་ག ལོ ཏུཟིན་པ་ད དང་། ས་རབ ཀ་པར པ་ལ་བླ་སབནསྐ་ནམ་ པཐམས ་ཅ་དུམ།ཌྱན་པ ངོ །ཉིད་ཛེབ། བ་པར་ རཾ བྱངྲཆླུབ་སམས་ ་དཔའ་སསོས་ 
དབའཆན་པེ་ དཤས་རབ་ཀྱི་པ་ལལ་ ཏུ་པེན་པ་ ལ་སླང་པའེ་ཆ | བདུད་ཀྱི ཀྱེ ཀྱི་ལསྲི་བྱང་ཡངརུང་སྭ།, ། དདག་ ཐུམསཿདྱ་བུང་བ་ཉེདྱཀེ ་ཆ། ཇ་པ རོ 
” དེབསན་ ཐབས་མཁས་པས་ཡ ཡངས་སུ་ བཟུཔབརོའདདཔའེ ་བང་རུ་བ་སམས ས་དཔའསསས་ དཔའ་ཆན་བས་ཤས་རབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བླསབ་ པར་ཧའོ། [གཟའ 
ཆང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་མེན་བེདཤེས་རབྱཀི ཀེ་པ་རོལ་ །ཏྲེ་ཕེན་པ་ལ་སྦྱེདཔ་དང་། ཤཤས་རབྱ་ཀ ཀྱ ཕརལ་ཏུ་ཊིན་པ་༠ ་ ཀཀརབྱ་ཀིཕལོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལེ་བརྩེན་ པར་གདཔ་དའེ་ཆ། །འཇིག་ར ནྷ་གཱི་བསསྦ་གངས་མངཔ་དགེན་སངས་རྒྱས་བཅོས་ ཡན་ལམ་གངང ཅིག ག་བཤུ་གསཀིངམཆོངོབ་དཏ་ཆོས་ 

སྟེན་པ་ པེདགྱ་ཀུ ཀྱད་བད་དུབ་སེམས་ ་དཔའ་སསས་དཔའརེན་པ་དེདག་ཤས་འབྱ་ཀེ་ པརལཏྭ་ ད་པེན་པ་སྨེདཔ་ ངལ་དགོངས་པ་མ་ཛད་དོ། །དཉིའི་ཕིར་ཞན། འདིས་བ 


མ་མ་ས ༡ ༠༠ ༤ རཿ 


རེ ££ དེ རའ ི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའུན་པ་ཉིདྱ་ཀིདོན་དད། པན 
ཆུདདུན་སཾ་གེལ་གཏོགས་བཅམ་དུཤེས་དབྱ་ཀིབའརེལ་ཏ་ིན་པ་བསམས་ཡང། བྲང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་དའིབསདནམས་ཆས་མངདའཔལྱ་ཀི།། 


རོ བདྱེཀུརྨནུཉ་མདན་རའྡ་ྡེག་ 


འོ 


སྟེང མྱ་གི་སྙེང་ཆན་པའིའཇིགཏནྱ་གི།ཁམསན། སེམསཅན་གང་ཇིསྭ་པཅིག་འཁེངཔ་དདགསྨྱིན་པས་ཡངས་སུ་མཆས་པར་གས་པ་དང་། རཱལ་ཁིམས་ལ་རབ་ 
ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཏིང་ང་འ་ཇེན་ལ་ར་བཏུ་བཀང་པ་དང་། ཤས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོང་པ་དང། རྣམ་པར་བྲེལ་བ་ལར་བཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིཡ་ཤས་མཛོ.. ོུ 
བ་ལ་རབཏུ་བཀེད་པ་དང་། རྒྱན།ཏུ་ཞུགས་པའེ་འྲབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའེ་འབས་བུ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཤིར་མི་འོང་བའི་བྲབས་ 
བུ་ལར་བཏུ་བཀེད་པ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ་ཉེད་ལ་འབཏུ་བཀད་པ་དང་། རད་བདརུ་བ་ལུ་རབུ་ཏུ་བཀོད་པསནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཇ་ཤགས་ར་བྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་ 
བརི་ གོལ་བརྟོགས་པ་ཙམ་ཏུཊ མ་པ་དེའེ་བསེད་ནམསན་ཆས་མངདུའཔལ་ལོ། །དཅེའི་ཡོའ་ཞཱ་ན། སྣྲིན་པ་དང་རུལཁྲིསས་དང་། ཏིང་དཱའ་ཇིན་དང་ཤེས་ཟབ་དར། 
¦ྲྭ རྣམ་པརགྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཁྲོང་བ་དང་། རྒྱནཏུཞུགས་པའེ་འུབས་བུ་དང། རྤ །ལན་ཅོག་པོར་འོང་བའི་བྲབས་བུ་དང་། ཤིར་མི་འོང་བའ་འབས་ 
བུ་དང་། དྲག་བཅོས་པ་དང་། རངྲ་བྲཿནུ་བནི་འདེལས་བབ་སྟ། ཕགས་བྲུའེ་འ་ངིག་རནྱ་གི་ཁཁམས་གངས་མདཔ་དགན། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་་ 


སུ་ལ ༣ ེ 


ཅི་བ ལི་་་ར་ ཨད པས | 
༄༅། རྐ །གང་ཇསཱདཅག་བཞུགས་ཤང། འཚེ་སྙེ་བ་དང་ཆེས་སྙེན་པ་ད་དགཀྱང་ཤཾས་འབཀྱི་ཕརལ།ཏུ་ཕྲིན་པ་འདེལས་བྱང་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅཙོ། 


་ཱོ ༨ ཏི ༢༩ དེ ༽\ ༨ ༤༨ ༨༤ ོ 
༧ ལྡན་འདས་གང་ཇེ་འདས་པ་དང་མ་ངུན་བ་དང་དྷ་ལྟན་བུངུ་བད་དགྱ་ཀང་ཤས་རང་ཀྱི་པལལྟཏྭ་ཕིན་པ་འདེཉིདལསྤ་བངའོ། །རབ་འཐེརགཤན་ཡངསྐྲད་འགའའུམ། ཉིམ་ 
„ འགའ་འས། ཧེ་མ་བྱ་སའས། ལ་འགའ་བམ། ལ་བྱ་བའམས། སྐལ་པ་འགའུ་བུམ་སྐལ་པ་བརྒྱནས་བསྐལེ་པ་གྲངས་མདཔར་བརླྱའེ་བར་ཞུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པརལ་ཏུ་ 

ཁལ ངི ར་འ ༤༨ ༠༠ ནྲི རྐོ ༨ < འའ 4 < < 
༧ ཡིན་བ་འདྷིནམ་བ་ཐམསཅདམྭབུན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ག་བས་བསམ་བ་དའེ་བསདནམསཞི་ཆེས་མང་དའཕལྱགི། །འཇིག་རྟན་གྱི ཁམས་གུང་གིའ་ཀླུང་གི་བཾ་ 
€ ༣ < ཀཿ ༤༨ ¬༽- ྫ ྱླ ° ༨ ༤ 
མ་སྙད་དགན་སསས་ཧན་གང་ སྭདའིག་འཁེད་པ་ད་དག་བསས་ཅད་སྐྱིན་པ་ལར་བཏུ་བཀེང་པ་དང་། ནཱལ་ཁཾམས་ལ་རབཏུ་བཀདཔ་དང་། ཏིང་པའ་ཇིན་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་ 

` ཛའ ༢ ¬ ཤླ ༣༥༨༣ ` ༢༤ 

བདུད ༣ རོཊཿ་མའང། བཀ་དབ་དྲད། རྣསཐམ་ཧུའ་ཐམ་འཏུཐཐཿ (ངེད་ལ རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡ་ཤས་མཐཾང་བ་ལརབ་ཏུ་བཀདཔ་དང་། རྒྱནཏུཞུགས་ 
པའི་འྲབས་བུ་ལརབཏུ་བཀོད་པ་དང་། ལན་ཅག་ཕར་འང་བའ་འབྲས་བུ་ལརབ་ཏུབཀེདཔ་དང་། །ཕྱར་མ་འཇབའ་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་པ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ 


ཧིདམ་རབཏུ་བཀེདཔ་དཔ། རང་བང་རུབ་ ལ་བབ འད བཀད ཀཀདཔྲ་ཞིམ་ ཡིན་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར ཞེན། ཤགས ས་སྨྱཾན་པ་ ལྭས་ཿ །བུང་བ་འེ་བསེདནམས་བབའེ་དངོས་པ་བ བལ ྲུ 
དང་; རྭ ཆུལྭཁིམས་ལ༔ ཡད སྭ་བུང་བེ་བསདན་སྭ་བ་ བའེ་དངས་ ལེ བསྟན་པ ་དང་། བསྒེས་ པ་ ཅུ བུང་བའི་བསེ དནམས་བ ་ག་ ་བྲའེ་ འཁོས པཾ བཏ རར རར ངཞཐུ་།་། 
ཅྟཿ་པད་ ལན་ཅེག་ ཧིཿལོངབའི་འབས་བུ་ ༦ དང། ཕིཌ་མི་ལོབབིའ་འབས་ བྲུ བུ་བིསྙན་པ་ དང། དྭག་ བཅོས་ ་ ཛལ རང་་ རྨང ན་པའི་ 
ཟང ཁཱན་ལཊ་ དེདག་ཀ ཀྱུ་པའདེལསུ་དུ བངབའ་ ། །བུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམ །ས་ངཔ པའཆ་ན་པེ་བ གང་པྭཝར་བ བསུན་པའི་ ཤིས་འ་བྱ་ཀི་ ཀིཕ་རོལ།ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ 
པད པེརསི་ ལྡེག་ུར་རིག་ པར་བྷས། བདྲ་དུབ་སས ས་ངཔའས་མས་ ཐ་དཔའ་ཆེན་པ་ གང་ཐབས། སཁས་ ས་པ་འདེ་དང་ལྡན་པ་ད རི དབྱཞན་གཤགས་ ་པས་དགངས་པརརིགུ་བར་ 
བཏོ། རུ་བསམས་ །དཔའ་སེམས་དབའ་རན་པེའ དེ དནི་སངས་རྒྱ རྒྱས་པ ཧེབ་ཁྲ ཟཐྲག། 'ཁྲིག་ ་བྱ་བ་སྟེང་མ་ངང ངཔ་བས བསན་ བཀང རབྭའཾ། །བཏཇུབསམས་དབུའ འསེམས་ 
འཔའཆེདཔེ་ རེནི་དག་པའི བའྲེ་ར་བ་བླཾས་ སྐྱེང་པར་རེག་པར་ཏ བའོ། །བངྲརུ དུབསམས་ ངཔའསསས་དཔའ་ཆན་པ་དནིདེག་བ འིབ་ཤས ་བརྭན་ ཤྱེས་ཡངསས་ ུཟིན་ལརིག་བར་བསོ། 


;ཿ ཁག ` ༥ །ུ ›༠¦ = ་ +: ཆོོ པཿ ± རཾ རྤ ཐ་ -- - ˆ 
༄༅། ཏེ །བྱཏཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པ་དོནི་པ་རལ།ཏུན་པྲདག་ལ་སྱང་པརེག་པར་བུའྲོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
བོ ༧ རར ཟོ བའརོན་བོའིངག་པས་བར་གོས་བྲས་པ པས ་ཀ་ 
༥ རེ པེ་དནྷི་སཾངཔ་ཉེད་བྱུར་བཞི་ལ་བླསཾམོས་པར་རིག་པར་བའོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་དནི་དུན་པ་ཉེ་བརགཞགས་པ་བཞི་ལ་བསྒམས འིག 
ླ༨ ནང་དུ ༄ ༨ ` རབ བབ བཟི་བ །པར་བའ། བྱང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ ཱུ 
་ ༼ཅང༨༡༥ད6 སླ་ང འཇ་སད་དཇུ་དག་འརཆབ ་ ོསས་ལ་རོས་སོས་པཟའིག་པ འ། །བྱང་ 
ཡཱ 3 ཟའ ༡ ོ . ུ ཇ་པ རཿ ར་པ 2།ཾ 
4 དེདི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསྒྲམས་པརརེག་པར་བའོ། །བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དུན་དབངོ་ རྣུམས་ལ་བསྒྲེམས་པརརིག་ བྲའོ། །བྱར་ 
རེ ར་འའབ་ོག་ས་་ས་ ལ་ མེས་པརརྡེག་བརྡ་བའོ། །བྱང་རུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནྲི་བྲང་ བཾ ཐེ སུ 
ེ ༡ ཧཱུ སས 'པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱངཔ་ལ་བླསྐམས་པརརི་ པཱ་ 
ཀྱི ལ་བླསམས་པར་རག་པར་ཤའོ། །དྱང་རུབ་སེསས་དཔའསམས་དཔའརན་པ་རནའཕགས་པའེལས་ཡན་ལག་བྒ ། 
ཉྱི་ཡུན་ལག་ནམས་ལ་བསམས་པར་རིག་པར་ཧའོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའསམ་ པར་རིག་པར་ཤའོ། །ུང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདེ་བསོ་ 
ཤའོ །བང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནིའཕགསྣ་བདེན་པརྣམས་ལ་བསེམས་པར་རིག་པརྲ་ག ། ། པཿ མས་ད་ ་ན་ རྣི 


་གཏན་ནམས་ལ་ བླསསས་པརརེག་ པར་བའོ །བུང་ནུབ་སསས་ དཔའ་སསས། རཔ འཆན་པ་དཀེ དེན་ཚད་མདཔ་རྣམས་ ལཿ 'བསླེམ་ མས་ པར་རེག་ འ་འ ཆུངུ ཞུབསས་ ¡ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་མན་པ་ང དེནི་གཟུགས་མད་པའིསྭ མས་པཿ་འཇ་ ཇུག་ པརམས་འ ལ་བསྒམས་ 'པརརིག་ 2 འཾ། །བྱང་ཆུ་བསུམས་ ས་དཔའ་སསེས་ དཔའ་ཆེན་ 
:2)0ི་ ཁྲ ་བསེམས་ པར་རེག་པར་བའ། ། ྱང་དུབ་སེསས། ༡་དཔའ་སམས འཔའར རཿ དེནཾམཐར་གཱས གནས པའེསྭེམས་ པརའཇྲགཱ་ ས་ཁྲ 
པབརརིུ། ་པར་བའོ། །བྱང་རུབ་སེམསཿ དཔའ་སམས་ དཔའ་རིན་པ་ང དནི་ནུམ་ ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྣ སཱང་པ་ཉེ་དདང་ ད ས་ཆན་མ་སདཔ་ ངང་། སྨེན་པ་མ་ པམངཔ་ ལ་བསྒོས 
བི་ཤ རིག་པར་ཤའ། །བངྨརུ་བ་ སྐསས། '་དཔའ་སུམས་ དཔ འཆེན་པོ་ པ་དནི་མངོན་པར་ཤས་ ཨས་ ལྭ་བ བླསམས་ པར་རེག་ པར་བའ །བྱདྲནུབ་སམས་པ་ ་ངྲ འསེམས 'དཔའ་ 
` ཏེ་ངང་འཛིན་ནམས་ ལ་བླསམས་པར་ བར་རེག་ པའ་གའོ། ། །བུང་རུབ་སམས་། ད་ཡ གམས་ དཔའ་ཆན་པ་དུནི་གཟུངས་ཏི ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ ལྭ ་བེམས་པར་རེག་ ཐམ 
། །ཤཱངྦརཱ་བ སམས་ ཿ འཅཅཿ འཆེན་པ་ ནེ དབ །ཞེན་གཤེ གས་ =2༨་ སེབས་བརུ བྱན་ལ་ བསྒྲོམས་ ་གར་རག་ང ཊཧྱང། །བྱངྤརྲུབ་ ་སཔས་དཔའསམས་་ 


བམས་ས་བ་ཆམ་ཐབམས་༧༼༡པ  ོཔོ་པཁཔཁཀི ཀི ཀྲ ་ ཀ།༽༥"པ༥ ༧༠༤༤ ༡༤--5 ་ 

༦ ། - །དཔའ་ཆན་པེ་ངནེ་སི་འཇིགས་པ་གཞི་ལ་བླསེམས་པརརེག་པར་བའོ། །བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དན་སེ་ 

སེ་ཡངདགུ་པར་རེག་པ་བྷའེ་ལ་བླསམས་པར་རེག་པར་བའོ། །བངུརུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔལ་ཆེན་པ་དནི་མོོན་པར་ཤེས་པ་དུག་དཔྣལན་པར་རིག་པ ིེ 

ཧོ བྲངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དནེ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པར་རེག་པར་གའ། བྱརྭབ་ག་མགད་འཅི བསའ, ལ་མ ་ 
¿4 ་པརརིེག་པར་བའོ། །བྲ་ང་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དདེསངས་རྒྱས་ས 'ངོབ་དང་སེ་བལ་བརརེག་པར་གའོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམ་ ཿ 
རཔའ་ཆེན་པ་དནི་དག་བའེར་བ་དངམྲི་བལ་བརརེག་པར་བའེ། །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དནེ་སབྦྤུ་རསཀེ་ཞིང་དང་མི་འཐུལ་བརའེག་པར་གའེ།། 
བྲདརུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དནྱ་སེབས་པ་མ་ཅད་པ་དང་ལྔན་པར་རེག་པར་བའོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅུན་པ་དེནེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རབ་ཏུ་་ 
ཐེབ་པརརིག་པར་བའ། །བུང་རུ་ བསེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དན་གཟུངས་ཡངས་སྐུ་ཚོགས་པརརེག་པར་བ ! །བྲངདུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་་ ་ 
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པངནི་ལུ་་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ པར་རིག་པར་བའོ། །བུང་རུབསམས །རཔའ་སེམས། སདཔའ་ཆན་པ་ བེནི་ཆད་དུ་བསམས་ཤིངསྲད་པ་འདོད་པརརི་གུ་བརྡ་བྲའོ། འོ &=& 

ཅྱངདུཐས སྲ དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་ པེ་དན་ནམ་ རོ རྟག་པར པར ་བ་ལྭ་མཁས་ ་པར་རེག་ པར་གའོ། །བང་དུབ་སམས་ རཔའ་སསས། ོད ཱུ 
དབ །པར་རེག་ པརད་བའེ། །བདྲརུ་བསསས་ དཔའ་སེསསའོ དཔའ་ཆུན་པ་ ི་ཡི་ག་སདཔ་ནོགས་ ་པར་བ་བ ལ་བ ས་པརརིག་བརབའོ། | །བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ 
སམས་དཔའ་ཆན་པ་དེནེནས་པ པརྨ་སང་པ་ལ་མཁས་པར་རེག་པར་བའེ། བུ་ཆུང སེམས ་རཔའསམས་དཔའ་ནན་པ་རེ ་དདི་བཚད་པ་ པ་ལ་མཁས་པར་རེག་པརུ་བའོ། 5 བསགས་ “ླ 
དཔའ་སསས་ ་དཔའཆེན་པ། དནི་ ་བརྫོང་པ་ཨང་པ། ཡམས །པར་རིག་པར་ང ་གའེ། །བྱཔརུ་བསས རཾ 'དཔའ་སམས་དཔའ་ ༥ཆན་པ་དདེ་ གཅཾགུ་ ག་ལག བའིཆིག་ ལམཁས་ པར་རིག་ | 
བརབའ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སསས། དཔའ ངན་པ བནི་གཉེསྱཀི་ ལྷག་པའེ་ཚིག་ ལ་ཨ ཁས་ བ་རི ཀ་པར བྲ ' །བང་རུ་བ་སེམས་དཔའསམས་ དཔའ་ཆན་པ་དེན་སད་ 
པའྷ་ཤཱག་པའོ་ཆིག་ལ་མཁས་པར་རེག་པར ཆ°། །བང་དུབ་སསས་དཔའསསས་ 'དཔའ་ཆན་པེ ་དནྡ་བུ བུད་མདྱཝ ་ལག་པའི་ཚེ་ཤ་ ་ལ་མཁས་པརརིག་པན་བའ། ངུ བྲ 


ཀེ 


ས་ས་ས བོ་བ, བ་ར ༢༢ ་མམས་ཅམས་ཡཆསསཔ་མམང་ཚཔས་།མས་འཁམསམཔེཞོས་མབེར།༣༩༤༡༤༥༢ེ་ང་ེའ་དེ་ཅཔ་བན་སྡེས་ངེ་ང་ཧོ་འཛམ་འཡེ་ང་་རོ།སོོ་་་4 2222 2 -- རོས ཟ་ 


༄༅། ༼ཾ །གམས་དུཔའ་སསས་དཔའ་ནན་པ་རནྱིསས་པའི་ལག་པའེཆིག་ལ་སཁས་པར་རིག་པར་བའོ། བྱངནུབསེམས་དཔའསསས་ 
༥ དབའཆན་པ་དེནི་ནམ་ནང་གེ་ལྷག་བའི་ཆཾག་ལ་མཁས་པར་རེག་པརགའོ། །བདྒནུ་བསུམས་དཔའསམས་དཔའ་རན་པ་དནི་འདས་པ་དདས་ཤེན་པ་དངངྭ་ལར་ 
རོ ྱཐབ་ལུ་མཁས་བར་རེག་པརྦཧཱའོ། བཱརཱ་བསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པེ་དནི་གཟུགས་ལ་མཁས་པརརིག་པརའོ། །བྲངཆུ་བ །མས་དཔའསས་ 
ཆོ རུཔའ་ཆན་པ་དནིཆརབ་ལནུ།ཁས་པར་རག་པར་བཌ། །བཛྡནྲུབསམས་དབ་འས་མསདྲཔའ་ཆན་པ་དནི་འྱང་ཊས་ལམཁས་བརརིག་བརྩགུའོ། །བྱདྲཆྙུབ་་ 
།སདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དེི་འདྲུ་དདུ་ལ་མཁས་པརརེག་པར་གའོ། །བངཧཱབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའཆན་པ་དནྡི་ནམ་པར་ ར་རང 
བརརིག་བརྱ་ཧའོ། །བྲང་ཧཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེ་པེ་དན་མོག་ལན།ཁས་པར་རེག་པརྡ་གའོ། །བུངྲ་རཱབསམས་དཔའུ་སམས་དཔའ་ཆན་པད 
ནྡནྭ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའ། །བུཏྲརྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དདི་སྣ་ལས།བས་པརརེག་པར་ྲ། ད །དྱད་དཱུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ 


`@ྷ= 


ཁས་པར་རེག་པར་བཞ། ། །བུཔུནུ་བསམས་དབའ་་ ལི 
སེམས་ དཔའ་ཆད་པ་ ུ་གི་ཡི 1 ཁས་པ་ཡརག་ པ་བའེ། །བྱང་དུབསམས་ དཔའས་མས་དཔའ་༢ ན་པ་ང་ན་གམ ཕུགས་ལ་མཁས་པརརིག་པར་གའོ། །ཤུད་ བྱུད 
ནུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པདྲིས་ལ་སཁས་པརརེགཔར་བའོ། །བྲངྡ་རུབ་སུཔས་དཔའཿ སྐམས་དཔའརནཔེ པ་ད་ནིརི་ལ་མཁས་པར་དིག་བརཧཿ ང་ 
ཤཏྲཧུབསམས་དཔའསུམས་དབའཆེནཔ་དནརོལས་ཁས་པརརིག་ པར་བའེ། །བཔརུབ་སམས་དཔའསསས་དབའ་འུཔོ་དེའི གཡམ་ཁག་པར་ གར དད། 


བང་རུབསེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའཆན་པེ་ངེནི་ཆོས་ལ་སཁ རྭ པརརི་ག་པརབའོ། །བྲང་རཱབ་སམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པ་དྐནམི མིག་གི་ནས་པར་ཤུས་པ་ལམཁས་ 
-& 
བུར་རེག ཿཔར་ཧུའོ། བ་དུབསསས་དབལནམས་དབའ་ཆུནཔོ་ ་དནྡཾན་བོའ་ནམ་པ ལཿ སུ་པ་ལམཁྲས་པ གུ་ཧྱ །བངུནུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ། ། 
༤༨༽ 
ཆན་པ་རནྙིསཁི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ ༥ བྲངརུབ་སསསད་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ང པ་དནྱ་ལཾའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ། ཁས་པར་རིག་པར་གའོ། 


ཆུནཔའེི་ལྷ ཡམབ་ པརརིག་པར་ །བུང་རུབསླམས་དཔའ་ འས སྲ 'དཔའ་ཆན་པ་ངའི་ལུ་ ཤུས་ལམ་ ཁོ 


༄༅ རོ །བང་ནུབ་སམས་ དཔའ་སཔས་ དཔའཆུན་པང བེན་ལུ ལུསཀྱིནྣམ 'པར་ཤུས་ ་པ་ལ་མཁས་ 'པརརེག ་པར་ཧའོ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
༧ དཔའ་ཆན་པ་དནི། ཡེཾདྱ་ཀྣིརམ་པར་ པར་ཤིས་ པ་ལ་ས་ཁས་པར་རེག་པར་བ ཤུའོ །གང་རུབསམས་ ་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆན་པ་དན དནེ་སིག་ གི་ འདུས་ ཏརེག་ པ་ལ་མཁས་པར་རིག་ཕྲ་ 
བལ །པྱདཱ་རུབ་སམས་ང རཔའསམ། ས་དཔའ བ་ཆེན་པ་དནྡིན་བའི་འདུས་ཏེ་ར་ ་ཏེ་རེག་ པ་ལ ལ་མཁས་ང ་པརརིག ཏུང་ ༡འ། །བད་རུབསམས་ ཁས 
༢ འདུག་ཏུརེག་ བི ལ་ས ཆས་འིག་འཇུརའ ། བུངརུབ་སམས་དཔའ་སུམས །དཔའ་ནན་པ་ ནི་ལ ལྕའིའདུས་ ཏརག་ པ་ལས་ཁས་ | བ་སསས 
° དཔའསམས ་དཔའཆན་པ་དནི་ དན་ ལུསཀྱི་ ཞྤ་ ཏེ་རག་པ མཁམས 'པར་རིག་ ཁྲུག །རྒུ་ཆུ་བ 'གམས། བའང སྭ་དཔའ་ཆན་པ་དནི་ ཨོདྱཀིེ ཁེག ངཿ 
པ་ ཡན བྱུས་ ་པརརིག་ ` ། [ །བངུཆུབ་སམས་དཔའ་སམས ་དཔ འཆན བ་དི་མིག་གིས་ །འ་ ཏེ་རེག་ པའྱེཏཏྱ་གཱིས་ཆོརབ་ལ་མ བ་ལ འདི རྫ 
ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་ དཔ བཅན་པོ་དོནི་ རྣ་བ་བེ་ བདུས་ ཏེ་རག་ པའྱ་ཏུནྱ་གིས་ (ར་ཐ ལཨཁས་ ་བར་རེག་ པར་བའེ། ཁམ་ཿ འགམས་ང ་དཔའ་ 


ཆད་པས ཏརག་པའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཚོརབ་ལ་སཁས་པར་རིག་པར་བའོ། ཟངནུ་བསུམས་དཔའསསས་ 

བོ་། བོས་བྡོ་དབོར་། ཁ་ས དཔའསསས་ད་ པུནད་པེདིན 
རྩེད 

ཤཿདུབསསས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ ཡེད་ 


༧༤ 


༽དྡྲོ༽༽ 
དཔའ་ཆན་པོ་ དེནི འདུས་ ཏེ་རཾག་ པའི་ཏྱནྱ་གིས་ 
ནྲ་ལུ་ཀི་འདུས་ཏ་རག ་པའྲེ་ཏྭ་ང བྱས་ཆོར་བ་ལྭ་ས སཁས་པརརིག་པརགའ།། 


འདྭས་ ཏརེག་པའྱི་རནྱ་གིསུ་ ཆོར་བ་ལ་མུ ཚ་ ར་འེག་ ་པར་ གའོ། ། །བང་རུབ་སམས་དཔའསསས་ དཔྱ 
ནུན་པེ་དནིས་འེ ཁམས་ ཡསྐུབ་ཿ ངོ པར་གའེ། ཁུང་དུབ་སམས་ད་ ༡༨༦ ཡའགས་དཔའ་ཆེ་ རཿ ང་ནི་རུའི་ ར།་ཨ་ལ་ མངུ སྭ་ ་པར་རིག་ ཅུུ་ ། །བུད་དུ་བ་ 

སམས དང་ཨ་སཱས འདཔའ་ནན་པེ ་དནི་སའི་ཁཱགས། ་ཀ་པ། ཁུས་ པར་རིག་ པར་བའ ོ །བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་བ སསང །ཁ་རན་པེ་ད་ དུན རླུང་གི ཁམས་ ལཿ 
སུ་དག རིག་པར་བའ། བྲང་རུ་བསམས་ རཔའ་སམསང་པའ་རན་པེ པ་དེ་ནི ནམ་ཁའི་ ཁ སྤུས། ལ་ཆེ། ཁས་པ པར་རེག་པར་ ་བའ། ཤྱ །ང་རྭབ་སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་་ 
ཧན་པ་དེ་ནིནམ་ ་པར་ཤེས་པེབ་་ཁམས་ལ་ མ།ས་པར་རག་ པར་གའེ། །བང་རུབས མ།ས་དཔའ་སམས་ དཔབཆན་པ་དྷམོརིག་ཕྱ།ཁས་པརརིག་པརྩ་ནོ། 


སར །གངནུ་བ་སས་དཔའ་སུ་སྐས་དཔའ་ནུན་པ་དེནེ་འདྲུ་བལ་མཁས་པར་རིག་པརྡ་བཞོ། །ཁངརུབ་སསས་དཔའ་གསས་། ˆ 
བར དཔའཆན་པ་དནིནམ་པརཤས་པ་ལསུཁས་པར་རིག་བུན་བའོ། །བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆུན་པདནིམིངདུང་གཟུགས་ལམཁས་པར་རེག་པན་བའོ ། 

ཚཱ ཧཏཱནུབསསས་དཔའ་སས་དབའ་ཆན་པ་ླག་མཆདངོ་ལ་མཁས་བརརིག་པད་གའོ། །བང་རུབམས་དཔའས་གས་དཔའ་ཆན་པ་དན་རེག་ཕལ་སཁས་ 
པར་རི པར་ཧུའེ། །བརྡནུ་བསུམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་དནི་ཆོར་བ་ལ་མཁེས་བརརེག་པར་གའོ། །བྲའནུབ་སམས་དཔའསམསུ་དཔའཆན་བུ་དན་ 
ཧཱཿ སདཔ་ལ་མཁག་པརརིག་པར་བའོ། །བུའ་དུ་བུད་སམ་དཔ་འས་མགའབུའུ་རནུང་ ན་ཁྲ། ས་བཅ་གགའི་ུ ། བྱངདུབ་སསས་དབ་འས སཿ 
༥ དཔའ་ཆུན་པེ་དནྲིསིདུཔ་ལམཁས་པར་རིག་པརབའོ། ཟླ་ནུགསམན་་ འམམ་དའངའན་དན་ ས་ངག ཧྱ བསྐུ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་དཀྲིགཤི་ལ་མཁས་བསརེག་པར་བའོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་རནཔ་དེདི་སྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས།རེས་བཱའིགེ , 


ལཾ 


པན་བའོ། །བུང་ནུབསསས་ དཔ འསམས་ དཔའ་ཆན་པེ་འ ་ནི་མུལ། །བྲསསྤ་ཀི་ ཕའོལ་ཏུ་ཧཱིནཔ་ ་ བརེ 1 བའོ། པཔ 
དབང་ཟནཔའི བདཔའི་ུལམ ཧི ཊིན་པ་འ ལ་མཁས ་པའ་རིག་པར་གའ། ། །བུཏཱརུ་བསམས་ དཔའ་སསས་ངཔའ་ ཀག ་ ཧིན་ 
ཐ་ཅང་ ལནུའོ། །བདུརུབ་སམས་དཔའསམས དཔའ་ཆན་པེ དབས ཕའ་ལྭཏུ་ཕིན་པ་ 1 ་ ཁུའུ་ བ་ 
སམས་དཔའ་སེམས་ རཔའ་རགཔ་དནི་ ཤེས་དབྱ་ཀི་པརེལ་ཏུ་ཕིནཔ 'ལྭ་མཁག་པར་རིག་པར་བའ། །བ བངརུབ་སམས ༈དཔའ་སམས་ 'དཔའ་ ཆན་པེདུནིནང་ ¦; 
་པ་ཉིདལ་ ་མཁྲས་བརརིག་པནུའོ། །ཧཱང་ནུང་སས་་ཿ མམ་པའཧན་པའདུ་ ། རར་ ་ པཿ € དུ་མ $ 
སམས་ དཔའཆན་པ་དེ ་དནི་ཕཾནང་ སྟེཔཔ་ཉིད་ལ་མུཁས་བ པལ་རེག་ བརང །བུང་རུབ་ས །མས་ ་དཔའ་སམས་ང 
བརརེག ་པརབའེ། །བཛརུབས་མས་རཔའསེས་དབའ་རན་པརིནིན་པསློརཔ་ཧིདལ་སཁས། (བརྣང བཾ །བང་དུབསམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ 


འོ ཀྐ ངོ ཛྲ འའ. ༥ ལྷུབ „༽..25 གོ 
ཐཐ ཁྲག ། སོ །ནན་པ་དནི་དོན་དམཔ་སྣར་པ་ཏེདལ་མཁས་པར་རིག་པར་གའོ། །དུསགགྐས་ཏུབ། མ་ང གནང་བ འལ ༡ 
རོ བཾ 'པར་བའོ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཔས་དཔའ་ཆནཔ་དནི་འདུས་མ་གས་སངཔ་ཉདལམཁ མཛན་དུ་གར་དུ་འ། ÷` 
༧ ཐ་ ༽བ༡ུའ ༣ ར་ཆས ༩ [བས་ས་ཁ་སས་༥ཛག་ ག་ | 
ཱ ན་མཐའ་ཡས་འདས་བ་ཅང །མས་དཔ་འཆེན་པོ་དད་དོར་བསདཔསངཔ་ཧིདལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །ཧུད་ཆུ་བ་སུམས་དབའསས་ 
ཌཱ རུབ ྐུབ་སས་དབད་སམས་དཔའཆན་པ་དྲད་དར་བསད་པསྟངཔ་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པན་ཤའོ། །བུདྨ་དཱ་ , 
3 ཧཾ ག་པར་འ ྲག 
ཐཾ ་ 5 ཡར་འ ༤༦༨ ོ་༡ོཁོ་་ བྲཿའེཊ།ལང་པའོ། རྲབཿ དབའནས།་ ཛཿ 
ླ 'དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པ་དདིའངགེསཚན་རིང་སེང་པ་ཉིང་ལན། །ས་པའ་རག་པར་བུན། །ཧྲང་རུ་བ་སམསངད་ ` ་ 
༢ ཟ་ འུ པའ་ཆན་པ་དནརང་ག་མཚན་ཉེདསྟང་པ་ཉིད་ མཁས་དྲུནག = ༤ ༡ ཐཔ། ཆི 
རཱིག་བར་བུཌཾ། །ཧྲང་ནུབ་ས་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དནི་ འདལ སལ་བ འབར་རོ ཚར བརེ 
རབ་དགའ གུ །ཧུདཆྲུབ་སསས་དཔའགམས་དབའཆན་པ་དནདངོས་པསང་པ་སྟེངཔ་ཉི་དལ་གཁས ཤྭ 
ཅཅ = 


ཆོོ ི་ོ །བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའེ ནངོབོ་ཉིང་སྟེང་པཉིང་ལམཁས '་པར་རིག་པར་ གྲ ། ! ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ། 
མད་པའི་ འི་ངོབི་ཉཾདྱ་སཱངཔ་ཉིངལ་མཁས་ པར་རི་ག་པར་བའ། །བྱང་རུབསསས་ དཔའ་སམས་རཔའ་ཆན་པེ དནི་ངེན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པར་ 
ཤགའོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའསསས འབའ རིན་པ་ ོ་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ལ (` ་པརརི་ག་པའ ་བའེ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་ས ས་དཔའ་ཆེན་ 


འཕྲུལ་གྱེཿ ངབ་ལ་མཁས་པར་རེག་བརྡ་བའ། །བངརུབ་སམས་དཔའཆན་པ་དནིདབང་པེ་ལ་མཁས་པ རེག་པར་བའོ། ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་ 
ན་པ་དནི་སེབས་ལ་མཁ་པར་ རེག་པར་བའ། །བང་རུབ་སེམས་རཔའ་སསས ་རཔའ་ན་པ་འནི་བརྡརབྱ་ཀི་ཡན་ཁགུ་ལ་མཁས་པརརིག་པརླ་བཟོ། བྱཿ 

གན་ཞདཔ སེམས་དང་བདབ་ཀོ་ གས་འ ག་ལགས [གང་རུབ་སམས་དཔའགམས་དཔའཆོ་ 

བའི་བདན་པ་ལ་མཁཁས་པར་རེག་པར་གའོ། །བྲཇ་རུབ་སམས་ རཔའསམས་དཔའ་ནན་པ་དནི་བསམ་གཏན་ལམཁས་བརརེག་པར་གའོ། ར་ར 


༄། 2 །སེམས་ དཔའ་ཆན་པ་དེ་ འདནི་ཚདམད་པ་ལསཁྲས པན་རིག་པར་བཞེ།  །བྲངྦ་རུབ་ ་སསས དས་འགན ཁིས 

4; བོར་འཛག་བ ལ་མཁས་ ་བར་རིག་པར་ ད་གའེ། །བངརུབ་སམས ༡དཔའ་སེམས དཔའ་ཆན་པ་དདི པར ཐརབཀྱ་ཧྐད་ཡམཁཱ དབརའི་ང་ ཁུནཔ་སས། 

༧ ༧ དཔའ་སམས་ང དཔའ་ཆེན་པ་དེནི་མཐརྱཧིཿ ས་གནས་ ་པའིཿ སམས་ ཐརའཛུག་པ་དུ དགུ་ལམ། ཁས པར་འག ་པར་འོ། །བྱདྲཆུབ་སམས དཔའུས་དཔནེའ ་ རཿ དྲུ 

ཤྱ) རཊ་བབབབཔ་འ། ཐབ ་པ་  ་ དངསྨོན་པཨ་ ་པམདཔ་ ལམཁ ཨའུ ་པརྱཤུའ། ཁངརུ་ དུབསསས་དཔེ འསམས་དཔའ་ཆན་ 
ཡུཾ 'བརརེགུ་པར་བའོ། ] །བངརུབསམས་དབའ་སསས་ ་དཔའ་ཆན་པ་ དནི་ཏེང་པའཇིན་ལ །མ།བ བདེ་བཛདགར་རགའི། །བུའརུབསཾམསདཔའ་སམསདཔཝ་ 
ཆན་པེ་དནི་གཟུངསྱཀྱིསེ་ ལཤཁས་པརརིག་ པར་ཤའོ། །གང་རུབ་སམས་དཔའས མསདཔའཆན་པེ་ །དནི་ད་བ དབཞི་ཤགོ་སཁི་ི་རཔནཔར་རིག་ལས 

ཐལ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་རན་པ་ པ་པནི་མི་འཇི་ཤས་ པ་རྣམས་ལམ རོ པརརིག་པར་བའ། །བྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ ན་པ་དི་སཾ་ 


དདྲག་པརརིག་པ་བཞི། ལམས ་པར་རེག་པར་བའུ། དད འུ དཔའ་ས་མས་དཔའ་རན་པ་དནི་པུསས་པརེན་པའ ལྭ་མཁས་པས་རིག་པ༔ 
ཤང་རུབ་སམབ ས། སྭ་དཔབ་སམས 'དཔའ་ཆན་པེ ནེ ིང་ཇིམན་པ །ར། ས་པར་རིག ་པར་བའ། ། བཱ བང་ཆུབ་སམས་ རཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་དནིགངས། རྐ 
མ་འདེས་ ་པ་བཅོ་ང བྱ་ད་ལུམཁྲས་ པར་རིག་པ པར་བའ། ! ཁུང་རུབསེམས་ འཔའ་སམ༥ ས་དཔའ་ཆེན་པེ་ ལེནྱཾ་ཧཱན་ ཏཞུགས། པའི་ འབྲསདུ་ཁྲག བྐསྣ་ཀན་ 
བུངུརུབསམས་ དཔའ་སམས །དཔའ་ར (ནི་ལན་ཅི་ག་མི ཕྱིརའེབའེ་ཁབྲས་བུ བུ བུ་ལ་མཁས་པར་རེག་པར་བ ཤའེ། བངརུ་བ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ༔་ 
ཕི་མམེ་འངཿ འངབའི་འབས་བུ །ལག་བས་པ །བརརིག་པརཤུའོ། །བྱང་རུབ་སེམས། ་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པོ་ (དེནི དག་བཅོས དད ་ ལོ ་བ་ 
བང་ནུབ་སམས་ 'པའསམས་དཔའཆན་པ་པ་ དདྙིརཔང་རུ་བ་འ ལྭ་ར། །ཁས་ ་གར་རེག་ པའ: བའ། 


[ །བྱང་རུབསསས་དཔའསམས་དཔའཆནཔདོ་ འགལ 
རུ 
་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བ གའེ། །བྱང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་རད་པོ་དེདྨིདས་པ་ པབསས་ཅད་མྦ བིན་པ་ཉིདལ་མཁས་པར་རེག་པར་ཤའོ། ཁངརུ 


༄༅༅།  །རཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེདནི་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་བརདུནཁས་པུརརི་བརྦ་བའོ། །བྲཔྲདབསསས་དབའ་སསིས་ 
དཔའཆན་པ་དི་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་མཆན་ཉིདལ་ན།ཁས་པསརེག་པར་བའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའས། ས་དཔའ་ཆེན་པ་དེནི་བདུསྲ་གས་ཀྱི་མཚནཉིད་ 
ཡས་ཁས་བར་རག་བུརྩ་བཱའོ། བྱངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེན་འདུས་མ་གྲྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། བྱངརུབ་སམཱ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆུན་པོ་དན་དངོས་པ་ ལུམ །ཁས་བརརགབར་བུང | །བྱངརུབསམ ས་དཔའགམས་དཔའ་ཆན་པོ་དྲནིདངོས་པམད་ལཁས་བརྡ་རྙིག། 
„པརཔའོ། ུཿས8ས་དབའསཐས་གཟའཆན་པ་དྲིརིབདག་གི་དངེས་བེ་ ༩ལ་མཁས་པར་རེག་པར་བའོ། །བངནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་བ་དནི་ 


རེ ཏཾ ཙོ ཁེསོང་་ཁང་ཀ་ོརོཉོོ ལོ ཀོ་ཀྲ 


ཆེ 

༧༣ 
-, 
2: 


༤༨ 


གཞན་གྱི་དངོས་པེ་ ༨ལྷ་མཁས་པར་རག་པརྦ་ཤའེ། །བང་རུགསམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པ་དནི་འ་པ་ལ་མཁས་བར་རིག་པར་བའོ། །དངརཱབ་གམས་ངཔའ་སྐེས། 
ཟ་ ྲམ་ བ ༽ ༽ ༽ ༨༨ ༡ ༨ 
 དཔའ་ཆན་པ་དེནི་འབལ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརབའེ། །བྱངཆཱུཔ་སེམས་དཔའས་མས་དཔ་འཆན།པ་དེནི་བདུབ་དཔའབལ་བལ་མཁས་པརརེག་པརྡ་བཞ། བྱངརུབ་སསཱ། 


། 


7 ་དཔའ་སསས ཁྲཊའཅན་པ་དོ་ 'ལྔན་ཿ ་་ས་ཁའས།ང།2་ ཆེག་པརུབའ [ཏྱ བྲད་ གབསམས།་ པའ་སམའ། དཔའ རནིམི་ག ལམས།ཁས་ པརའིན་བརྲ = 
༩ ་ དཔའ་ཆན་པད དནི་ ལྔན་པ་ པ་ངང་སི་ ལྔན་པ་ལ་མ།ཁས། །པར་རིག་པར་ ་བའ། ། །བང་རུབ་ སམས་དཔའསམ་ སང ༨པའ་ཆེན་པེ་དནི་ལན་པ་ ཡངས་ ཡིནམེ་ཝྔནཔ་ རླ 
་ཡང་ས་ ་ཨིན་པ་ ལས་ཁས་ པརརེག་པའ་ བཱ ཁེ །བྱང་རུབསསས་ངཔའསམཿ གྲ རཔའ་ཆེན་པརོནདུ་བཞོན་ ཉིང་ལམཁ ས་པརརེག་པརབུའེ ེ བངུར་བསེམས དཔའ་སེམས་ | 
དཔའཆེན་པ་དནིམནོར་བདེ་བཞིན་ཉིདལ་མཁས་པར་ པར་རེགཔར་བའོ། །བྱང་རུབ་སེམས ངཔཤའ སཔ ས་དཔའ་ར ནཱ་ཕཾ དོན ་གཞན་མ་ ཡིན་ ལད སཁས་བརརིག་བད་ . 
ཤའེ། །བད་རུབ་སེམས་དཔའ འསམས་ དཔའཆེན་པ་ ་དོན་ཆེས་ ་ིད་ལུས། ཁས་པར་རི་ བའ །བྲངརཱུབ་སེམས་ང རཔའསམསད་པའཆནཔ་ དནིཆེས་ཀྱི་དྱི་ཝས་ ལངས་ 
ཡར་རིག་པ ག་པར་ཧྲའེ། །བངརུ་བ་སཾམསྭ་ དཔའ འསེམས་ དཔའ་ཆན་པ་ད པའི་ རེས་ཀྱུ་ ཀྱི་གནས་ ཧིདལ་མ།ཁས་ ་པརཾ་རཾག་པར་བ གའོ དཾ །བང་ནཱུབསམས་ ཊརཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ 

ཆེས སྭསྐེན་མངཔ ཉིད་ལ་མཁས་པ ལརེ་ག་པར་ ཤའ། འཾ། །བྱངརྲུབ་སས སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པ་དདནེ་ཡང་ངག་ པའིམཛབ་ལ་མཁས པོ་ཡང བྱུབ 


རོས།ཊ:5522ཌཛ ཟོརྨིཚར/ཁོཌ་༡་༢ དེང ་ ོོ་ པཾ 

༄ ° པའ པའསམས་དཔའ་རན་པེ པེ་རཱནི་བསམྱའི བྱིས་སི སྭི་ཁབ་ པའྱི་ཏིངས་ ་ ་པལ་རེག་པར་ག ཧའོ ྱདུབ་སམས 'དཔའསམས་དཔའཆེན་ 
པ་ད དྱི་མ་དཉེན་ལམ། ཁཱསཔརརེག་ ་པརཤཊ ། །བྱདདུབ ཞུ ཁ་སམས་ པ་དཔའ་ཆན་པ་ད དནི་ཀྱེན་མང་པ་ སྨབ ་པརརིག་པརཧ རི ད །བྱདྲརུབ་སམས་དབའ་ 
སམས་དཔབ་ནན་པ་ ང་ནི འཇུས གསྦྱ་ཀ ཀྱི ༼ཁརང་ ་པར་བའེ། ! ཧངརུ་བསམས་པའ་སམས 'དཔའཆེན་པ་དེ དན །འདུས་མ་བསྱ་ཀོ། ཇཾ ཡམཁས་ 
བརརིག་པརབའོ། བྱ བྡརུ་བསྐེམ །ས་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་པེ་དདེ། ཁམས་ འམ ་པརརིག་ པར་བའེ། ུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས 'དཔའ་ཆན་པ་ དན 
ཁ©6༦་ ལྷ་མཁས་ ་བཟརོག་ པའ་ཀྱའ། ད རུབ མས་དཔའསམས་ །དཔའ་ཆེན་པ་དེ པེ་དནི་གཟུགཊ སྭ་ཡེ་དམ་མྲཾ་བ་བ་ ལྔམ ཁས་པརརིག་པརྲ་བའོ། །གུཏདུུ་བ་ 
སུམས རཔའབ་སམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པེ པདནི་ཆོར་བ། ཡེངལུ་མི་ཤ ± : རེ ་པར་རིག ཤཱ།པར་ཧུཌི། །བདཱའུ་ཐ་ ་ ་དཔའ་སམས་ རཔའཆེན་པེདནི་བདུ་ཤེས་ཡེ་ ར་རུ 
མི་ག་བ་ལམ །ག་ 'པར་རེག་པར་ ་གའོ། །གང་རུབསདསཿ དཔའསམསརངཔ འཆན་པེ་ བནི། བདབེད་ཡེདལ་མི་བ་བ་ ལམ།ཁས་པརརིག་པར་བའ། །བངརུ་བསམས་ 


8 = ༦ ་ 


༥ ནེ ༽ ༩༥ \ \ ' 

དབུའསཡས་དཔཚར་ན་བཌིྨི་ནཐ་བར་ཤས་པ་ཡིང དལམེ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རེག་པར་བའེ། །བྱང་ཆུ་བ་ས། །མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་དནིིག་ཡིདས་ ་ེ 

སླ་བ་བལ་མཁས་པ ིགའའདུའི། །བང་ནུ་བས་པས་དཔའསུམས་དབའ་རད་པདདྲི་ནབ་ཡིངལ་མི་བ་བ་ལུ་མཁས་པརུརི་གཔར་བུའོ། | །བཔཆུ་བསྐམས་ ཅྭ 
༦༨ 


ངདཔའ་སམས་ །ངཔའ་ཆན་པེ་དནི་སྣ་། ཡིངལ་སྲི་བ་ ་བ་ ར་ །བུང་ཆུ་བ་ས་ སས་ཿ དཔའསམས་དཔའ་ བ་ཆན་པ་དནི་ ང་ལ 


ཅུང །བངརུ་བསསས །དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པ་ དནི་ལུས་ ཕེད་ལ་མི་བ་ ་བ་ལར། ཁྲུ པར་རེག་ པར་ཤའོ། །བུཔུརུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ཆན་པེ་དེན་ དེ་ཡི ཡིདྱ་ཐུབབ་ལ་མཁས་ པར་རིག་པར་བའེ། །བྱང་རུ་བ སམས དཔའ་སམས་ ་དཔ་བཆན་བེའ ངནི་གྲཟུགས་ཡིདལ་སྲི་བ་ 


ཁུ་བ་ལསུ་ཁས་བརུརི་གུ་མ།་ 
ཧྱཇ་ུབ་སམས་ རཔབསམསདཔའནན་པ་ངོནླིས་ཡིང་ལ་ས་བབ་ལསཁས་པ་ལ་རིབ་ ་ཧའོ། བརབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པདནྡདི དི་ཡིད་་ལ་མི་ 
ཧླ་བ་ལ་མཁས་པར་རེག་པར་བའེ། །བང་ནུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པ་དིའེ་ཡོངོལམི་ག་བེ་ལ་མཁས་པ པར་རག་པར་ཤའ། །བང་རུབས ས་དབའ་་ 


ˆ 


༨ .==; ་ རེ ; 


¬༄། 3 །སམས་དཔའ་ཆན་པེ་དེན་རེག་ཡིདལ་མྲ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བང་རུབསམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དནརོས་ཡོད་ལམི་ 
`- ` \ ༽ རཿ ༤༨ ོ ༤ 
༧༤ ཟ་ཐལ་མཁས་པར་རིག་པར་ཤའེ། །བར་རུབསམས་དཔའསསས་དཔབ་རན་པེ་དོནམིག་བྲིནམ་པར་ཤུས་པ་ཡོདལ་མི་བབ་ལ་མཁས་བརརིག་པར་བོ། །བྱདྲརུབ་ 
ཌཱ ཡེ ཇི ༥༤ ༤ ཛེ ༤ ༨ ༤༨ ¬༽- ༦ ུ ཐིང རྨ 
ལཾ སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ངནི་ན་བའི་རྐམ་པར་ཤེས་པ་ཡེངལ་མི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརིག་པར་བའེ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ དཾ་སྣའི་ནཾམ་ 
ཤྲ ཏཱ € < ' ༢ $ཾེཾ སི སི ༨ ། 
༡ པར་ཤས་པ་ཡིད་ལ་མི་བ་བ་ལ་མཁས་པལརེག་པར་བྲའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན ་དེ་ལྔའི་ྣས་པར་ཤས་པ་ཡེཾདལ་མི་བྱ་བ་ལ་ཨ།ཁས་པར་ 
= ༦ ¦ རན ༤` ` ` རོ 
རིག་བརྲ་བའ | །ང་རུ་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དནིལུསྱ་འི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བ་བ་ལམ ཁཁས་བརརུ་པརྨ་ཧྲུའ། ་ བཏུབས སྭསུ་དཔྲ་འ་ 
ཧེ ཡཿ = < རྩེ ༤ ¬ ¿ ཤུ ༧ :༽ དློ་རྩ་ཟྩ ཿ 
སེམས་དཔའཆ ན་པ་དེནིཡིདྱ་ཀྣི་ནས་པར་ཤས་པ་ཡིད་ལ་མྲི་བ་བ་ལ་མཁས་པརའིག་པར་གའོ། །བུང་རུབ་སསས། དཔའ་སུམས དཔའཆུན པེ་དནིམོག་གི་འདུས་ཏ་ 
རུ རོ་ཁ་བ བ་ང བིིལ་ས་བྲབ ་ངའ་དྲེབ། ལོ་ལོ ཚོ་ལ་དབ་བས་་་ལ་ལིལ་་་ལོ་ལའ རོ 
རག་པ་ཡིདལ་མི་བུབ་ལ་མཁས་པརརིག་པར་བུའ ། །བུདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དནོན་བའེའདུས་ཏ ག་པ་ཡེདལ་མི་བ་བ་ལ་མཁས་པའརི་ | 


གཔ་ཡིགཔདཧུ་ །བུངནུ་བསས་ས་དཔའས་མས་ ་. 
ཨ།དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དནི་ལུསཀྱི པ་༣༤་ ཏེ་རཿ 


འན་ཡངྱ་ཏེ་ འདས་ ཏེ་རེག་ ཛཱ ཡིང་ལ་ ་སི་བ་བ་ལ་མཁས ་ཁར་རིགཔརུཧྭང་། ༨ 
¬ 
ཟདཆརུབ་སམས་ དཔའ་སཱསས་དཔའ་ཆུན་པེ འའེ་སི་གགི་བདུས་ཏེ ་ཏ་འག་ང་ པའེ་ ཏུན་ 'གྲེས་ཚོར་བ་ ཡདལ་མི་བ དཐུ་མཐས་ པརུར་ག་པརྦ་བའེ། ། ཡ་པ 


སམས་ །དཔའ་ཆཱན་པ་དེ དནྙིན་བའི་འདུས་ ཏེརག་ པའ ྱིསྱེས་རོལ་བཡིད་ལླ་བ་ ལསཁས་ ་པའ་རིག་ པར་བའུ། །བད་རུབ་སམས་ང རཔའག་མས་དཔའ་ པ་དནི་ཙཱའ་ 
འདུས་ ཏེརེག་པའེ་ རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བ་ ཡད སྲིབ བ་ག བྱམཁས་ ཐརར་གུ་བརཀ། ཀབ། བྱངརུབ་སམས་ [དཔའ སམས་ ས་དཔའ་མུནུ་པ་དོ དན ནིསུའི་འདུས་ཏ ཏརག་པའྱ་ཏན གྱས་་ 
ཚོར་བ་ཡེངལ་མི་བ་བ ག་ལ་མཁས།་ པར་རེག་པར་བའེ དེ །བྱང་ཆྲུ་བསམསཿ དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་པོ་ ་པནི་ ཡུས་ ཀྱི་འདུས་ ༡རག་པའྩ ནྱ་ིསཚོརབ། ་ཡིད་ལ་མི་ཤ་བ་ ཡཿ 


། པརྩ་བའོ། ` སམས་ རུཔའ་སམས། དཔའ་ཆེན་པེ པཿ དནི་སྣའེ་ ་འདྲུས།ཏེརག་ ་པ་ཡེང་ལ་མི་ ཤ་བ་ལ་སཁ 
དཔའ་མེན་པ་ང དན ལྕིའི འདུས་ ་ཏེ་རཾག་པ་ ཡེངལ།ཀེ་བ །ག་བ་ལ་མ། །ཁས་པར་རེག་ པར་བའ ! བངཿ རབས།ར། 
སྲི་བབ་ལ་མུཁས་པ ཡི པར་བ ་གཞེ། །ཿ ཡང་དག་འ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེའོ 


་ྲོ ཅེ 
ཁེ ཁ; ་ྡ འིནཅིས་ལོའོ་བའིང་ཟཿ 
ལྔ ་ ཡིག་ ོ་ ངེ ཆན་པ་རནི་ཡེདྱཀི་བ་ ཏེརེག་པའི་རྐནྱ་གིས་ཆོའ་ རྐ གབ [ 
ྣ ༦ 1 ཆན་ རེ དཿ མྩ་ ¬ - ང་དབ་ 
པཱ ད = ཟེ ཡབ །ང་ཏུབ་སམས་དབའསམས་དཔའཆ་ 'རིི་པ་བ་ལ། བར་གབ་ཧུ། ། ་ 
ཀཀ ཁས་པརའིཔ བནུ སྐམས་དཔའ་ཆན་པ་དནི་སའེ་ཁམས་ཡིངལ་མྲི་བ འའ སླུ དས ༽ 
ྭ ཿ ¬ ཁེ དན ' རོ བའོ འསམསས་ང ྭི སས་ཡོངལ་ 
་ ཀད ས་པའ་རག་པར་བའ། ཀག ར་ར ལོ་་ བཔདབསམས་དཔ འས ཏུ ༢ 
ཀཿ བཾ རྩ ཀད / རོ ཁའ == "ཡང་ལམ་པ་ ༢ ;. = (རྣམ 
ླ བ་གན། 'དཔའ་ཆན་ང བནཾ་རུའི་ཁམས་ཡེད་ | ་འོབ། ས་དབའཆན་པེ་དེནི་རུང་གི ཐསྤས་ཡདྐ འུར ག་ཁམ འབལ 
རེ དུ བླ ཀྱ ལོ རའ ཟེ ཊལ་མྤི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིགུ་བརྡ་བའ། ༨ །རེཙསའི པ་།དང་ཅ་ུབ་མསཁས་དར་འ་བཿ 
£ ནུ ¬ 'དཔའཆན་པེ་དདིནམ ཐ ཛུས ˆ རོ བསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ དེནི = 'སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ནན་པ་དནི་ 
] སམས་དཔའ་ ཅལབ་ དག དུཿ །ལ་མཁས་པར་ཅིག་པནྨ་ཤའོ། །ངརུ་ 
་ ་པའི་ཁམས་ཡི་དལ་མི་བ་ »„ པེ་དནི་དད་ ཡིད་ལ་མོ་བ་བ | 
་ སམས་ འསམས་དཔའ་ཆན་པ་ ༢ $ ༦ ཾ 
བྱའེ། བྱདུ་ཿཨམསང་ ཱཾ ༽ ། 
༩ ༦ 


3 


༥ 


ྒྲུམ་པར་ཤས་པཡིདྲ་བབ་ལམཁཁས་པརའིགཔར་བའོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ 
རིག་པར་བའ་ ། །བང་ནུབསམས་དཔའ་སརས་ རཔའ་རུ་པེ་ད༽ྱི་སཱ་མར 


ས་ དཔའ་ཆན་པ་ ་ནི་མི་པངཔ་གཟུགས་ ཡིདལ་མི་བ་ཁལ་མ།ཁས་ཡང་ 


དྲངུག་ཡེངལ་སྲི་བབ་ལ་ན།བས་ང མརིག་པར་གུའཾ། ། བྱངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
པེདནི་རག་པ་ཡེདལསི་བ་བ་ལམཁས་པར་རེཀ་པར་བའོ། །བང་དུབས་སས་དཔའ་ས་སསརཔའ་ཆད་པེ་དནི་ཚརབ་ཡེངལ་སི་གབ་ལ་མཁག་པར་རིག་པར་བའོ། ། 


ཟདདུབ་སམས་དཔའ་སམས།དཔའ་༣ ནན་པདནི་སད་པ་ཡེ་དལན་བ་བ་ལམ་ཁས་པུར་རིག་པར་བའོ། པར་བསསསདཔའཡ་གས་དཔའནན་པདེའིལནཔ་ཡིའ་ 
ལ་མི་བུ་བུ་ལམཁས་པར་རིག་པརྡུ་བའོ། བརྡུན་བསཔས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནད་པ་དནིསདེལ་ཡིདལ་གེ་ད་ ལབས ཐབ སུན །བངུརུབ་སམས་་ 
དཔའས་མས་དཔའ་ནན་པ་འནི་སེ་བཡལ་གེད་བ་ལ་མ།ཁས་པར་རིག་པར་གའེ། །བླངརུབ་སུམས་ དཔའསམས་ རའ ཞིན ཡེད་ལ་སྲི་བབ་ལམ་ཁས་ 
པརརག་པནྲཤྲཝ། །བུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ རན་པེདེིསྙནཔའི་པ་རོལ།ཏུ་ཕིན་ང་ །ཡི་དེལ་མི་བ་བ་ལ་མ།བས་པར་རེག་པར་གྲའ ། [དྲརུབ་སམས་དཔང་ 


¡5 ད་ 


༄༅། 2 སམས་དབའཆན་པ་རནི་ནུལ།ཁྲི ཁྲམས ཀྱི་པའལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡིདལ་མིབུ་བ་ ལ་མཁསཔའ་རིགཔརུབའོ། ཟངརུབས་མས་རཔའས་སས་ 
དཔའཆན་པེ་ད ཤད ཏིཿཧོཿཧིཿའོ་ལ་ཧཱཿས་སི ཡེད ་སྡེ་བ་བ། ལམཁས་ པར་རིག་པར་གའ འ །བྱང་ཆུ་བསམས་ ངཔ འཱསམས ས་དཔའ་ཆན་པེ་ད པ་ད བརྩོན་ འགྱུསཀྱི་ ཀྱི་པརལཏུ་ཕྱིན 
བ་ཡེདལ་མི་ཤ་བ་ ཀྲ བབ པར་རིག་པའྲ་བའ། ཕྱཆུཐསས ས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པ་དེ དནི་བསམ་གཏན་བི༔ འལ སི པ་ཡིདལ་ཞྲི་ག་ བ་ དད ་ བུ་ཞིག 
བརུཧུའོ། ། །བུདརུ་བ་སསས དབའ ཞེནའབུའ དཔེའོ དནིཤཾསྭ་༢བ་ཀྱི ཀེ་པ་རལ་ ་ཏུཧིན་ པ་ ཡིད་ལ་མི་ང ག་བ་ལ་མཁས་པརརི་ རིག་པར་བུའ། ངཱནུབསམས་དཔའ་སམས་ 
ངཔའཆན་པ་ པ་དནི་ནངྷསངཔ་ཉིད་ཡིདལ་མི་ མྲི་བ་བ་ལམ་ཁས ་པར་རིག་ པར་བའོ། ། །བུངརུབསམས་ ས་དཔ བསམས་དབ འཆུན་པ དཿ སི ་བ་ལྷ་མུཁས་ 
སྱ འི །བངརུབ་སམས་ ་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་དནི དན་པ ཕིནང་སྟེངབ་ ཧིད་ཡོ། ང་ལ་མྲི་བ་ བ་ལམ རར ་པར་རེག་ པ་ཧུའོ། །ཅྱྱྲ བསམས །དཔའ་སུམས་ 
དེནི་སྙེངཔ་ 'ཉིདྟེངཔ་ཧིཿ ་ཤིང་ཡིདལ་སི་ ག་བ་ལ་མཁས་པརརིག་ ་པར་བའོ། ། །བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དེ་ བཆ ཅབ བབ་ 


ཁ་མཁས་པརརིག་ པར་བའེ། །བུཔནུབ་སམས་ དཔའ་སས་ས་ང །རཔའཆེན་པ་དནི་ ་པནེི་ རོན་དམ་པ་ པ་སེང་པ་ཉིད་ཡེ་ལ་མེ 


'དབའ་སུམས་ 'དཔའ་ན་པ་དནེ རྩེ འས་བས་སྟངང ཉིདཡེདལ་ མ་བབ་ ་ལུ་མཁས་པརིརག་པར་གའ 
མུས་སྟེངཔ་ཧིད་ཡི་དལ་མི་ མྱ བ་ལ་མཁས་ ལེརའི གཿ བཔང་་ རྫ ང་ཏེ བསགས 
‡ རཆ ་པར་རེ་གུ་ པར་བའོ། 


ལི་ཤབ་ལ་མུཁས་པརརིག་དཤའོ། །བ 
།ཤང་ བས་སས་དཔའ་གསས་དབའ་ཆ 


བས་ཡཔོཿ ཆུན་པ་ ་དནེ་མཐབ་ལས་ འདུམ་པ་སུངབཉི་པི་ ལུ 
།བྱངརུ་བ་སམས ཡ་དཔའ་སསས་ །དཔའ་ཏུན་ ང པེ་དྲི་བེགས་ ངང་སྲ་པ་ར། ་མདཔ་སྟེང་པཉིང་ཡེངལ་སི་བ་ཐ་ ཁ་མཁས་བརརི་ 
བའ ད །བུང་དུབསམས་ང དཔའ་སུམས །དཔ འཆན་པེ་ད པེནི་དེར་བསད་པ་། སཱང་པ ཤིང་ཡིདལ་མི་བ་བ ་བ་ ལ་མཁས་པརའེ 

\ 


དཔའཆནཔོ་ དཀིརབ་བཞིན་སྟེངོ ངཔ་ཉིད་ཡིདལ་མི་ བབ་ལམ།བས་པར་རིག་ པར་ཧུའཾ། | །བངྡ་རུ་བཾསམས་ དཔའ་སུམས་དཔའཆན་པ་རོའི་ཆོས་ཐ་མསཅད་ སྟེང་པ་ཉིད་-- 
ཡེངལ་མྲེ་བ་བ་ལ་མཁས་ པར་རིག་པད་ཤའ། །བེང་རུ་བསམས་ 'དཔའ་སེམསདཔའ་རད་པེའེ་ ན་པེ་ དེནིརང་གི་མཆན་ཉི་དསྟེང་པ་ཉི ཉིད་ཡིདལ་སི་བ་བ་ ཁལགས་བཟི་ཀྲ 


ཤ་བཿངུ་ཐཾ། ༈ བབདུབསས་དཔལསྣན་ 


རཿ ༤༡ ་ྱ་ཅོང་འོ་ཁོར་ ཁའམ འ་བཟོ་་འ་་ཚོགས་གཁ་ ས་ཆས 
9 ༄༅། ངོ །བུའོཿ ཊྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ ཡའན་པནདམིགས་པསང་བཀདམདལམི་བལ་ལམཁས་༢ འེམ 
བདུར་བས་སས་དབའས་པས།དཔའཆེནཔདནིདངོས་ལེན་དཔསཔཔ་ཉིདཡིདལམི་ ་སྲི་བབ་ལ་མྭཁས་པརརིག་པར་གའ། །བངྲ་དུབསམས་དཔའ་་ 
ཌོ  སམས་དཔའརན་བརནི་་ྷངཔ་ཡིདམིདལ་མི་ ལམཁས་ བརཆགུ་པརའོ། བདདབས་སས་དཔའསམས་དཔའནེནལ་ནདཔས་བ མད་པ 
( དཟོཉདང་པཉིད་ཡིདལ་མི་བ་བ་ལམ་ཁས་པརརེག་པན་བའེ། །ཁུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ འསེམས་དཔའ་རན་པ་དནིདན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ཡིདལ་མྲི་བ་བ་ 
རོ ཡཿ མཛཁ་ར་གུཁའ་ཧོ། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་བངདི་ཡང་དག་པརྡ་སངབི ལ་་ །བངཱརཱ་བསྣེས་ 
དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་ནྡིར་འབུ་ྱ་ིརངབཔསི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརིག་པར་བཟ་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་ དབང་པ ཡིདལཱ་སྦི་བཐ་ལ་མ 
བར་རིག་བརཤའ། །བངནུ་བསམས་དཔའསམས་དཔའསས་དཔའ་རེན་པ་དོནི་སབས་མ ཡིདཝ་མི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་ ་པའ་ཤའ། །བྱངཧྲུབསམས་དཔའ་སམས་ # རླ 


བ་འཆན་པ་དནི་བ༔ བངྡ་དུ་བ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིདེལ་མི་བ་ ་བ་ལ་མཁས་ ° པའ་གའོ། །བ །བདཱཆུབསམས་དཔའ་ས ཨས ༥ངཔའཆན་པོ་དྲནི་འཕགས་ ་བའེ་ལམ་ཿ 
བྱཧ་པཔ་ ཡདེལ་སྲི་ཐ་བ། 'ལམ།ཁས་ ་པར་རེག་པ ་པར་གའ། ད །བྱདརུབསམས་ད་ དཔའ འ་སམས་ད རམའནད་ལེདནི། འཕགས །[པའི་བདན་པ་ཡཾ དུལ་སིབུབ་པ་གཟས་པ་་ 
# ཊབྱནུ་ཁན་ས་དཔབསམས་དཔའ་ཆེན་ དནི་བསམ་ ་གཏན་ ཡེང་ལ་མི་ ་ཤབ་ལམཁས་ ངི ་པ༣ གཟེ། ད ། ཟྲང་ནུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའཆན། 
` ཚད་མེདཔ་ ཡིདལ་ཨི་ཧ། ་བ། : སཿ ་པར་རེག་པར་བའོ། ད ཏཱ ངྲད ཨུབསམས་དཔ གོ་ས 'དཔའ་མན་པེ པ་དནི་གཟུགས་མེདཔ་ཁྲེ་གམས་པ པར་ཞུ ཁ་ཞེང 

ལ་མཁས་པར་རིག་པ ་པར་གའེ ༽ །བྱང་རུ་བསམས་ད ོ་ པེདནནམ་ ་པར་ ཐརཔ་བྱ་རད་ཡིད་ལཡི་ཧྭ བ་ལམཁས་ སའ ས་ [བཏས 
དུཔའསམས་ དཔའཆན་པེང ཤདི་མཐའ་ཡིས་གནས་ པའྭསསསུ་པར་འཇྭུག་པ་དུགུ་ཡིང་ལ་མི་བུ་བ་ལམཁས་པར་རིག་པའ། བཱུ -་ །མས་དཔའ་ 
ཆན་པ་དནི་ དཾནི་རམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ ེ་སྟེངབ་ཉི ཉེདདང་། མཆན་ས་མདཔ རང་སནོ་པ་མེད་པ་ ཡེ་དལ་མི་བ ་གབ་ལ་མ༼ཁས་ ་པར་རེག་ པར །བདནུབ་སཾསས་ སས 


ག-_ཏ་ ར་ ¿ ་ ཅོ ཁལ ོས་ ོ ༨ ཅོ་ཨ་ཛབཁོ 
༦ ༠ ཚོ ཆེན་པ དི་མངནཔ་ བརཤེ ་པ་ཡིད་ལ་སི་བ་བལ་མཁས་ བལ་རེག་པར་བའ་ བདར་ འསུབས་སས་དཔའས་མས་དཔའཆེནཔེཔཊ་ཏེ འ་འཛིནཡདལ་མི་ 


ཿ °5་ཡཱམ་ཁད་ཐུཿརིག་བརྲ་བའུ། །བྱངཆུ་བསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་ ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཛཱ གྕ་ཕོདལསིབ་བལ་སཁས་པརདེག་པ བརུཧྤའོ། (བྱདུཆུ་བསསས་དབའ་སྲས། 


དཔའ་ཆན་པ་དནིཔ་བཞིན་ 'གཤགས་ ་པའི་སྟབོས་བུའུ་ སེདུལ་ ་སེ་ ཧུཐ ཐ་ྒ་ ཁས་པ་ འརེག་ བར་གའེ འ། །བྱདྲནྨབསམས དཔའ་སགས་དཔའ་ཆོ་ ན་པ་དནི་མི་ འཇིགསླ། ཡིད་ལ་ ཟོ 
༧ མི་ཐབ་ལམཁ ས་ བརིང་ ་པར་ ཧའེ [ཧྱ བང་རུབསམ། ཤཿ: དཔའ་སམས། དཔའ་ འཆན་པེང དེས ས ཡང་དགེ། ིཔརརེག་པ་བཞེ་ ཞི་ཕེདལ་སི་བ་བ "ལ་མཁས་ པུར་རིག 'པར་བའོ།།  ་ ེ 
།གཔརུབ་སམས ་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད དན་བམས་ ་པ་ཆན་པ་ ིདལ་སི་བུ་བ བ་ལ་མཁས་ ཁུ གོ ་པརའོ། བངརུབས་མས་དམའསས སདཔ འཆན་པ་། པེནི་སིང་ར་ཆན་ 


པ་ པ་ཡིདལ་མི་ག་བླ་མཁས་པར་རེག་ ་པར་བའེ།ོ འ། །བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ་པོ་དཀིས དགྱུ་རས་ཀྱི་ཆིས་མ་ འདྲས་པ་བན་ བད་ཡེད་ལ་མྱི་བ་བ དངུན 


༥ གའ 


རིག་པར་བའོ་། །ྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའེ་རན་པ་དྡིརུནཏུཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡིདལ་སི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པའགོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་ ༈ 


| ༢ 
ད 


; 


གོ ༤༽ ༤༨ 
དཔཝརན་པེདོནིལནཆིགྲི་མའངའི་འྲས་བུ་ཡདལ་སིབ་བལ་སཁས་ཕར་རེག་པར་བའེ། ཧྱ ངངབ བ་པསའ་འའ མས་ད་ཤོའ ་དནྲ་པརམའབའིའབོས་བུ་ 
རར ¬༨ ༦ ༠ 
ཡང་ལ་མེ་བཿ །ལ་མ།ཁས་པརའིག་བརའོ། །བ་རུབ་སུསས་ང དཔའ་སམས།་ད 


པའར་པེ་དེནི་དྭ་ག བྱར མཔ་ཉིད་ཡིདལ་མི་བུབ་ལམ།ཁས་ང བར་རེག་བདྲ་བའོ། །ཧུདྲ་ 
ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པེ་དོན་རང་བེདྲ་རུབ་ཡེ མབྱབ་ལམ་འས་བརྡའིག་པར གཞི། །བུང་ཉབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནི་ལམྱ་གི་ནམ་པ་་ 
ཤས་ པཉིད་ཡེདལ་སེ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིབ་པར་བཞེ། །གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་ད་ ་དཔའ་ཆན་པདདྲི་ནམྱ་བམས་ཧད་མབན་པ་ཉིད་ཡེད་ལམི་ག་བ་ལ་མཁས་ 
བརརིག་པར་གཞོ། །ཟུང་རུབ་སཾསས་དཔའསསས་དཔའ་རན་པ་དིནི་གཟུགས་གཟུགསྱཀྱསྣ་སེངརོཤས་བབ ཀལ། ཁས་ཝན་རིག་ཟཿ་བུཅ་ །བྱང་ནུབ་སཱ་མསྭ་དྭག་ 
སུམས་དུཔའ་ཆན་པེ་དནི་ཆོར་བརོར་བས་སྟངངོཞས་བ བ་བ་ལུ་མཁས་པརཟིག་པའ་བའི། །བང་ནུབ་སམས་ད་ ཁའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནི་འདུ་གས་འདུ་ས་ཀྱིས་ 
སྙེངངོཞ་བྲ་བ་ལ་སཁས་པརརི་ག་པར་བའེ། ད་པ་སཡས་དཔའ་ འ་སམ་ས་དབབན་པ་དི་འདྱ་པད་འད་བིསསྟེང་ོགསྲ་བལ་ལ་མཁས་པརརིག་པདྲ་བགོ། 


༄།། 9 །བངྡུ་རུབསམས 'དཔའསུམས་ རཔའ་ནན་པེ དནི་ནམ་ པརཤས 'ྲ་ནམ ཁས བྲ ་བ་བ་ བྲན ལོ | བྱང 
རེབ་སམས་ དཔའ་སེསས་ང རཔའ་ཆན་པེ་དོ ་དནི་ མིག་ཡིག་ གེས་སྟེ་པཾང་ཤས་བ་ བ་ལ་མཁས་ ༤ ་ ་པར་བའེ། ། །བྱང་དུབསསསང དཔའ་སསས་ དཔ འཆ པེ་ཿ དདྷི་ན་བ་ ཆོཾ 
བས ང་ངོ རཿ ་ལ་ན། སུང་ཅིཀབུང་བ ་གའེ། འྭ། བང་ཆུབ ཡེ དབའསསས་ ཡ་དའ་ཆན་པ་དདྡི སྣསྨཾས་སྟེའོངེཿ བངོ་ཞེས་ ཤོ ་ཨཁས་པར་ར 'པར་བའོ། | །ཧདཱནུབ་ 
སུམས་དཔའ་ས་ཡས་ ་ང་པའ་ འུ་རན་པེ་དནི ངན ལྟེ ལྕེའ་སྟེང་དནས་བྲཿ 'ག་བ་ལ་ ་མཁས་ པར་འ ངར གྲ ད ང་རབ བསམས་དཔའསམས་ ་དཔའ་ཆིན་པ་ར ི་ཤས་ཡ "གས ཀི་སསྟ་ : 
བེཞས་ སར 'པར་རིག་ ཿ་པར་གའ། །བདྨ་ནུ་བ བསམས་ དཔའསསས་ངཔའན་པ་དི་ཡིད་མིད་ཀིས་སེངངོ་ཤས་བ་ ་བ་བ་ལ འའ རརེག་ ཅིང །བདྲརྨུབ" ་ 
སྲ །མས་དཔའ་སམས། དཔ འཆན་ པའོནི་གཟུགསྤུ་ཀེ ཀྱནཾ།་ ་སྟེང་ངོཞསྭ་བ་ རྐུཏ་མཁས '་བརརེ་ག་ ་པར་གའེ། | །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ར ན་པེ་དནི་སྒྲ 


༨! སྣང་ ། 
དཞས་ཐ་བ་ལ་མཁས་པརརེག་པར་བའེ། །བདརུབ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དྲནདད དོ ་ི་མསསས་ཅནོ་ 


བ 


ཚེ 


:% 


་ 


༨༨:༨༨ 


¬ ༽ ` ¬ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་དན་ར་ན་རས་སྙ་ 


རྤ ༤ ༽ ཡེ ༣ ༣\ རྡོར ་ 

(ས་བ་བ་ལས་ཁས་པར་འག་པའར་བབ། །བྱང་ཅུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དན་རག་རག་གེས་སྣང་ངོ་ཞ 
© ` ` འོ སས བབ < ¬ 

ཤ་བ་ལ་མཁས་པར་རེག་པར་བའེ། །བུང་དུབ་སུམས་དཔའ་སསས་དཔའ་རན་པེ་དཀེཆས་ཆས་ཀྱེས་སྙེང་རེགས་བབ་ལ་གཁས་པར་རིག་པན་གའ། །ཧཏྐྤརུ་བཿ 


་ 


ཱ 
3 རར ༨༦༠ ༥༨ ༧༠ ཀྲ ༤ ༤ \ ༧༧ ` = ྲོ རམ ཤཾ 
དཔའ་སམས་དཔའར ན་པེ་དནེ་མེག་གྲ་ མཐར་ཧས་པ་མགུ་གླིནས་པཅ་པས་པསྟ་ཆ་བདྲ་ཞུས་ ཐབ ཡམ་ཁས་བརཅན ཤ་པའ་བའེ། ཧརྱུ་ སགམས་ ་དཔའ་སེཿ དད 
ཆའ ༣ ༦༦ € ཀཿ ༣ ¬ -¬ -- \ ༦ ༨ ཁེ ༤ོ ༨ ངཱ 1 
དཔའ་ཆན་པ་ད་ ནླིཀ་བའི་ནམ། ་པར་གས་མན་བ འི་རྣམ་པརོ ཤས།་ ་པས་སྣཾང་ངོ་ཞས་བ་བ་ལ མཁས་པའ་འག་པན་བའ། །བང་དུབ་སམས་དབ འསུམས་དཔའཆན་པ་ 
རཿ པེ ཅོ ཏྭ ༤ \= 


< ༤ ༨ €` ༽ ཤཧང་ ལོ སི ཁ, 
དེནི་སཾའྱ་ནཱ་སཱ་བར་ཤས་པྲ འེ་ནམ་པར་ཤས ་པས་སངངཞས་བ་བ་ལ་མབས་པ རར་གཔའ་བའ། །གུང་རབ་སེསྭ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་དེན་ཆུའི་ རཉ།་པར་ 
^ ། 7 ༤ =ˆ ༤༨ * ༣ ཅིམ བ་ག མ་ 

ཤག་པ་ལྕ འྣས་པར་ཤུས་པས་སྟང་ངོཞསྲ་བ་བ་ལམ། ༼ཁས་པ ཆོག་པ ད སྔ 85 མས་དཔའ་ཆན་པ་དགིལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡུས་ 


ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པས་སྟོཔངོཞསྤ་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རེག་པར་འའ ། །བང་རབ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དནི་ཡེདྱ་ཀྱི་ནག་པར་ཤས་བ་ཡེདྱ་ཀྷི་ནམ་པར་ཤས་ 


་ རཱ ་ ༡ ༨༨ ༤༽ 
རག་བས་སྟའཞོས་ཧུབ་ལ་མཁས་བར་ག་པད་ཤའོ། ། སསའ བབ་པ 
ཟས སུབ་སིགསུདང་འོ། ཡུ་བ་སེས་པ་། འཆབ་བོ ུ་་་་ བོ 
བོ་ག ི་ཡིས་ ས་སོང ་་ོ་མ་་་༦་་་ 
༧ རུ་བུསམས་དཔའ་སོ་མས་དཔའ་ཆན་པདོནྱུས་ཀི་བཅུས་ཏརེག་པ་ཞུས་ོ་འདས་ཏརགཔས་སྟང་བོཞས་བབ་ལ་མཁས་པརིག་པའ་འོ། །བད་འ ; 
གབའསསས་དབའ་ཆན་པ་དནིལིདྱཀིའདུས་ཀརགཔ་ཡིྫ་འད་ཏེ་རག་བསུ་སེ་འབོགསཧབ་ལ་མཁས་པའརིག་པའཤའ། །གདྲར་བ མས་དབའིན་སྐག་ 
དཔའཆེནཔ་དྲེནིམིག་གི་འཛུས་ཏེརགཔ འྱི་ཏུན་གྱེསཆ རབམགག་དངས་ཧ་རག་པ འྱེ་ཏནྱ་གིསྣ་ཚོར་བས་སྟངརྒོག་སུ་ག་བལ་མཁས ་པར་རོག་ པདའ། །བུང་དུབ 


4. 


ྷཾ །སམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པེ་ང དནྡཾར་བའེ་འདུས་ ཏེའོ ག་ ་པའེ་ འེ་ཀྱ་གིསཆོ་པ་བྷན་བ བའི་འདུས་ ཀེའ་ག་ པའ་ བེ་ཧན་གཱེས་རེར་བས་སྣངངོཞསྲ་བ་ བ ་ལ་སཁས་པརྡ་རི ་པའར་ 


ཤའོ ཿ བྱཔནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆུན་པེ་ད དནིཾསྣའི་འདུས་ཏེར ཏེའག་པའེ་ ནྲ་གིས་ཆརབྱ་སའི་ འི་བདུས་ ཏ་རེགུ་ ་པའི་ སོ་ས ། 


པར་རིག་པར་བའེ། །བུང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་ དཔའཆན་པེ་དནེ་ལྷ ལཱའི་ འདུས་ཏ་ རུག་པའེ ཧནྱ་ང བིས་རོརབལྕའེ་འདུས་ ཏའག་པའྱ་ཏན་རཾས་ནར་བསྟ་སྣང། 
་ པན་རིག་པར་པའེ། །གང་རབ་སམས་ དཔའ གསས་རཔའ་ཆན་པ་ དུནི་ཡུས༔ ཀྱི་བདུས་ཏ ཏརག་ པའི་ཆུནྩའི སཚོརབ་ལུསྦཀི ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའཆྐུན། 
ཚུརྭབཱ་སྟངངེ་ཤས་ག་བ་ལ་མཁས་པ །༢་དེག་ པའབའོ། ། །བང་རུབསམས ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་པེ་ དེནེ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ར པའྱི་ཏྱཾ་བཨཚོར་བ་ཡིདྱཀི 'འདུཊ་ 
ཏིརག་ པའི་རྐྱན་ཀྱ གྱིདོ། ཚོར་བ ་བསྭ་སྟདངོཞ་སྭ་བ་ 'བ་བ་ལ་ ལོ་མ།བས་ པུའི ་བར་ཤའོ། རུབ "།རས།ཿ ད་ དཔའ་ཆེན་པད དན་སའེ་ ཁིཁམས་སའེ་ཁསསྱཀིསསོད་ 
ངོནས ཧབ་བས་ཁས་ པར་རེག་པན་བའོ། །བང་རུབསསས ་དཔའ་སམསས་ ་དཔའ་རན་པ་དེ་རུའི་ ཁམས་མུའེ། ཁམས ཀྱིས་སྣེང་ངོཤསུབ་ བ་ལ་མཁས་བའེག་་ 


རྩོ ཁ་ ཁརབའོ། དུབསསདཔའ་་མས་དཔའ་ཆེན་ནམི། ཁམས་པ ཁམགྱ་ཉིས་སེངཤོས་གཡལ་ནཁས་རའི ི་པར་ 


3 བའོ ཤགདུ་དབསམས་དུ། དཔ་འགསས་དཔའཆེན་པེང དན་རྨུང་གཾ།བམུསྭརྨུང་ག། །བམས་ཀེས་ སྣེངངོ་ཞསུ་ 885589 ་པར་རིག ་པརུབའོ། ¡ [ུཧུ་བ་སྐམསྲ། 
, དཔའ་སས་ དཔེའཆེན རོར འེན་ནམ་ཁའི་ །ཁམསནེ་ ཞིནས། ཁིའ་ཁམས་ ཀིས་སྟེངོང་ཞསྲ་བ་ བ་ལ་མཁས་ །བཟརགསནཧའོ། ད །བུང་རུབསམས་དཔའས་མསེ 'དཔའ་ ་ 
-. ཆན་པ་དཀནམས་བར་ཤས་ 'པའ་ཁམསྣནས་ བླུས ར་འེ་ མས ་པརརིག་བརྲ་བའ། །བངུརུབསམས་ 'དཔའསསས་དཔའ་ཆན་ ཱ་པེ་དཞི་མའི་གཔམ་རིག་ རེ 

སྣེངངོ ངརྒོགས་བ བབ་ལ་མཁས་པརརིག་པར་བའོ། བངརདུབ་སམས། ་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེདྲ་ནི ིའད་བདའད་བད་ིས་སྟངངོཤས་བ - 

7 ༈བང་རུབསེམས་ཿ དཔའ་སམས་དེ ་པའ་ནན་པོ་དེ་ དནམ་པར་ཤུས ་པས་ མ་པར་ཤས་ པས་སྣེངངེཞེག་བ ག་བ་ལམ་བས་ །པརརིག་པ་ པུརབའ། ༼ [ཛུ རྲུ་ཐཿ སྣག 


རོ ་་་་་མ། ནྐི་སིང་ད་ ངང་གཟུགས་མིང་དང་གསུགསཀིས ་སྙང་ངོཞསཐ་ བ་ལ་མཁབས་པརའརིག་ ཤོ་ཕྱབའོ་ །བྱང་རྱུ་བསམྒས་ ེ་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


མྒནཔ་དནི་ དནྷི་སྐྱ : ཆ་དཔུགུས། སཆད་རུག་ངེ གིསྣ་སྟེངངཞུའ སྭ་བ་བ་ལ་མཁས་ 'པརའི་ག་པད་ པགའེ། །བང་ ཆུབསམས་ དཔའ་སམས་ 'དཔའ་ ཆན་པ་འ དེནི་རེག་པརགཔས་སྟེངངོ་ ཝོ 


ཞིས་བ་བ་ལ་མཁས་ རའ རར པགའེ ! བངརུབ སསས་ ེ་དཔལས་སས་དཔའལེ་པདད་ར་བཅེབ བས་སཾངོ་ཞས་བ་བ་ལ་མཁས་ ཤོརི་གོས་ཅུ་ །བདཱརུ་བསླས་ 
དཔའསམས་ ་དཔའ་ཆེན་པེ་ དནྲི་སདཔ་ སདཔས་སངའེ་ཤས་བ ་གབ་ལ་མཁས་པར་ ཆེག པནཤའི། [བ་རུ 
6 ལ བཝ་ པར་ རི ་པར་གའི། 


ཐིའ་ ་སར། སཿ ་ ་སམས་ །དཔའ་ཆན་པེ་ང དནི་ལན་པ་ ་འན་པས་ 
།བངརུ་བས་མ ས་དཔའ་སམ་༢ ས་ད པེའ་ ཨན་པེ་དེའ ་དེན་སིད་པ་ ་སེད་པས། ༡ ཤག་ཐཡ་ལམ་ཁནསར་རིག་ཁའེ་ 
བའེ། །བུང་རུབསས་ དཔའ་ས། ན།ས།་ང་པའ་རན་པ་ པ་ནས བྱ་ར བླ བསྣསམང་ང ཞས་བ ག་བ་ལ་ ན།ཁཱས་པར་རེགུཔར་གཞའོ། ཤང རབ་སསས་ །དཔའནཱམས་དཔའ་ཆེན་ 
བིདེནྲ་རཤ་ ཤ་རྒ༨ མི ཤིསྭས་ྡ་ཤས་བ །བ་བྲ་ལ་རཾ། ཁས་པརའེག་པྲར་ ར་བའི། བྲ ང་རུབསས ས་དུཔའ་སཔས་དཔའ་ ་ཆན་པོདནྲི་སིན་པའི་པའ པ་རལ་ ཏུཔཾན་པ སྲ པའི་ཕ་རོལ 
ཊཕེན་པས་སྟངངེ་ཞསྲ་ཐ་བ བ་ལ། སབས་ ་པར་ེག་ པར་བའེ་ གཱ ཆུ་ སམས་ རཔའསསས་ དཔའ་ རན་པ དདྲི་དུལ ཁམས་ཀྱི ཁླིལརོ་ ཏུ་པོཾན་པ་ནཱོལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ 


༽༅ 'ྭ །རེལཏཱ་ཧིན་པས། སྟངང་ཞས་བ ལ་མཁས པར་རེག་ པར་བའོ། ། །བྲའནུབ་སམས་དཔའམས་ པ་འཇེནཔ་ི བཟེད་པའི་་: 
༧ མཿ ཧིན རྣཐ་བཇེདཝཝིསའེ ༢ པོན་པས་ སྟེའངོནས་ཐ བ་བ་ལ་མཁས་པར་རེག་པར་ ་གའི། །བྱ་དནུབ་ ་སམས་ དཔའསེམས་དུཔའཆ འཆན་ བདེནིབསོན་འགུས་ 

༧ ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏ་པིཿ མཏུ་པིན་པ པ་བརྩོན་འགུསྱཀི ཡྱི ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟེང་ངོཤས་བྲ བ་ཐ་ལ་མཁས་པར་རིག་ ལེ །བ དརུ་བ་སམས་ །དཔའསམས ཡ་དཔའ་ཆེནབུ་དེནི་བསམ་ 
4 གཏདྱཱ་གི་རེལ་ཏཱ་ཕིནཔ་བསས་ག ་གཏན་ྱི་ གྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟེངངོ ཞེས ཤ་བ་༩།མ ཌུ ་པར་རེག་ པའ་བའེ། ! །བཾདདུབ་སམས དརཔ་འསསས་ ་དབའུཆནཔ་དེནི་ཤས་ སྲུ 

བ་ཀ ཀྱི་པ་རོལ་ །ཏིུན་བ་ཤས་ ར བྱཉ་པརུལཏྲ་ཡིན་ས་སངངཤསྲ་བ་བལ་ མཁས ་པའརིགུ་ པར་ག ད ༨བྱདནུ་བཾསཾ། ཕྲ ་དཔའ་ཆན་པེ་དི དཱན་ནང་་ ཱ 
སྟེང་བཞིད་ནང་སྟང་པ་ཏེ ཉེདྱཀྱིས་ ཧངོདྡ་ཞྭས་བ་ཐ་ལཿ ་ན། ཁས་པརའཾག་ པར་བའེ། ༈ གྲངདུབསེམས་ །དཔའསསསཱདཔ པའཆན་པ་ང པེ་དནི་ ལ་ ས་བདག པཾ ིསྟེང་བཉི ཉིད་ཀྱེས་ 


སྟེངཾོ་ཞས་ཧྲཐ་ལས ས་པར་རག་པའ་བའེ་ བང་ནུབ་སམས་དཔའསམས། བའཾཆེན་པ་དའནི་ པ་ནང་སྣང་པ་ཉེ་དཔ་ནང་སྙེང་པ་ཉིདཀྱེས་སྣང་ངཞེ་སཿ ཟོ 
ཞསྭ་ཊ་ལ་མཁས་པར་རེག་པདྨ་གའེ། [5 རྫ ནིི་ནང་སྙང་པཉི་དཔྱ་ངསྟེངཔ་ཉེདཀི་སྟོང ཆའ 


པཿ 


ཏུ 
དམའ འཆེན ནིདོན་ ་ རྫ ལམ།པས་པ ་པར་འིག་ པའ་བའེ དེ བཾ དཆུབསམས། དེཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པ་ར དོན འདུས་བེས་ ང་བ་ 


ཉིད་འདུས་ ་གས་སྟེང་བ་ཉེད་ཀྱེ སྭངད་ཞས་ང ཐྱད་།མཁོས་ པིརའི་གཡུའ་ ད །བྲང་དུབ་སམས་ དཔའ་སེཔས་ རཔའ་ཆན་པ་ད བན་འདུས་མ མ་ཤསཿ སྟངོ་པཉད་འདུས་སྲ་བསྟར་ཅིཊ་ 
ྐཾབཔོཞས་གུང་ ད་ ཤོ ་ ད ྱངརུ་ བས 3 པའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པེ་ དནི་མཐ བ་ལས་འདས་ ་བ་སྟངཔ་ཉིདས། བའ་ལས། ་འདས་པ་སྟེང་བཉེད་ ཐུ 
ཀྱེས་སྟེངངེ་ཞསག་ ་པཀའོག་ ་པེའུ་གའོ། | །བང་རུ་བ་༣ ་གསས། 'དུཔའ་སམས་ དཔུབཆན་པེ་ད རཾ ནྲི ངཱ རོས མེངཔ་ ོ པཉདཐེ་གྲམ་དཔབས་མ་དཔནད 
པཉེདྱ་ཀེས་སྟེང་ངོ་ཤས་བ ་ག་བ་ལམཁས་པར་རོག་པ པར་བའོ ༽བངརུ་ དབ་སམས། ་དཔའ་སསས་ དཔའ་ཆན་པ་དཀི་དོར་བ་མང་པེ སྣེཔ་ ) ` ངབཉིདྱི་ཀག་ 


༧ 
༧ 
༡༨༩ 
པར 


༄༅། །སྙེདངོ་ནས་བ ་བ་ལ་མཁས ་པར་རིག་ པརུབའ། །བང་རུབསམས་= དཔ པའསམས ་དཔའ་ཆན་པ་དེནི་རང་བཞིན་ ཀྲ 


ཀྱིས་སྟེངངོཞས་བ ་བ་བ་ ཁར ་པཿརེ་ག་ པརུ་འོ། །ྱཛཱརུ་ རཏབ་སསས་དལ་འསསན། དཔའེརན་པེའ དནཆོས་ ་ཐམསཅད་སྟེང་པཾ་ཉདཆེས །ཐམས་ཧདཊ ངང བཅིས 
བ་ལ་མཁས་པ ་པར་རེག་ང ་པར་འེ པོ །བང་རུབསེམས་དཔའ་ས དྲས དཔའ་ཆན་པོ་དི་ར། རང་གི་ ༈མཆན་ཉེདྷ་སྣང་པ་ཉིད་རང་གམཆན ཉེདསྟེདཔ ེདྱ་ཀས་སྟེང་ ངོ་ཞས་ ཤས་ཐ་བ་ལ་་ 

› མཁས 'པར་རེག་ པར་བའོ། ! བྱབ་དུབ་སམས། དཔབ་སུམས་དཔའ་ ཆན་པ་དནི་མི་དམི དམིགས པ་སྟེང་པ་ཉདསི་ དམིགས་ བསྐུལ་ནས སྭངོདོ་ཞེས་ཐྲ ་བ་བ་ལ་མབས་པས་ 
༣ ༣ ཊསདཔ་སྟེངཔ་ ཉི་དདངས་པེ ཤེམདཔ་སྟེངཔ་ཏིདསསྟང་ངོཤེསཔ་ བ་ལ་མ།བས་ ་པར་རིག་པདྲ་འོ། 


ཅིག་པར་བའ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པདཀེད་ 
ཤང་དུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པ་ ངབོ་ད་སང་ཉིརངོབ་ནིདྒསེངཔ་ཉེདཀིསྭ་སེངང་ཞས་གཟུལ་མཁུས་པརརེག་པར་བའོ། བངཆུབསྲམས་དཔའ་་ 


སྔམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དོན་དངོས་པམངཔའི་ངོབ་ཉདྨསངཔ་ཉིདདངག།པེ་མངཔའེ་པོབ་ཏདྷསང་པ་ཉིདྱ་ཀསོ་ སྟྲཾབངེཞས་བབ་ལ་མཁས་པརརེགེ་བར་ཤའེ།། བྱུང་ 


་ 


སམས་ དཔའསམས་ །དཔའ་ཆན་པེ་ང དེན་དྲན་པ་ ་ལེ་བར་ ཤཿ དཀབ ཤེ་བར་ ལ་ག ཁོམས་ ཀེས་སྟེའངེ་ཞས་བ་ ་ག་ལྭ་ར། ཁཿ སཿ ་ཡའརེག་ པར་བཞེ། །བུདུ་དུབ སེས 
སམས་དཔའ་ཆུན་པེ་ ངེ་ནི་ཡང་དག་ པཿསླེངབ་ རྣམ་ཀ།་ཡང་དག་ པའ་་སེངབྷ་ནམས་ཀི ཀིས་སྙེངངེ ཞས་བ ་ཀ་བ་འ།ཿ མཁས་ པརི་འིག་ ་པར་བའ ཀཾ! །བང་རུབསམས ས་ 
དནྷིཛཱ་འཕུལ་བྱེ བྱི་རྐང་པཿ རམས རྔ རྫ་འཕྲལུ་བྱི་ ་རྐང་པྲ་མསྭ་ཀ ཀིས་སྟོར་ཤིས་བབ། ་།ར།བས།་ པར་རག་ པཿ 'གཞུ། །བང་དུབ་སེམས་ ་དཔའས་མས་ ་དཔའ་ཆན་ 
པདནི་དབངཔོ་རྣམས་ དབང་པྡེནམས ཀྲས་སྟིངོ་རིཊ སྲ་བ་བ་ལ་ས།བ ཅུས པར་ཡིག་པར་བའི { །བངཆུབས རས་ 'དཔའོ་སམས་དཔའ་རེན་པེ་ པེ་དནི་སྣབསྣརམས་སྟེབསུརྣམས་ 
ཀྱིས་སྟེངུ་ངོཞས་8 བ་ལ་ས/༼བས་ ་པའའིག་ བར་བའེ། །བྱང་རུབ་སམས་ དཔའསམས་ དཔའཆན་པ་ 'དནི་བྲངཆཱ་བྱ་ཏི ཀེ ་ཡན་ལ་གརྣམས་:ཌ གྲང་རུ་བྱ་ཐུ ཡུན་ ན་ལ་གྲ་ནམསྦ་ཀིས་ 
སྟེང་འོཞས་བ ག་བ་ ལ་མཁས་པར་རེག་པད་བའོ། ! །བཔརུབ་སེས་ དཔའས། མས་ ཐའ ཆནམ་དན་ འཕགས་ཕེའི་ལམ་ ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་འཕ འཕགས་པའ་ ལ་ ` ལཕཤ་་ 


བསྱང་པས་༈ ཐོངོ་ངོཞས་བ་བ་ལ་མཁས་ ་པརོརིགཔར་བའེ། །བང་རུབ་སམས་དཔའགམས་ དཔའ་ཆན་པེ་ད་ནི་བཕགས་པའེ་ བདན་པནམས་ འཕགས་པའེ་བདན་པམས་ 


བརབ ཀི་པ ༢་འ ༅བ༅་ 


ར ˆ ༧༤༧༤༤༢༤༤༤༤༢༣༧༧༤༤༤༤ པང མམསསསས་ བམསས་ ` ྲི 

༡ ༨ ་ན་ < - གྲེ ༽\ ༨༨༨ ༦ འོ 
༄༅། རྨ གུ ཐུ །ཀྱིས་སྟེངངོཞས་བུབ་ལམཁས་པར་རེག་པར་བུའོ། །ཁུངཆུབསེམས་དཔའསུམས་དཔའུ་ཆན་པ་དནི་བསམ་གཏནནསས་བསས་། 
༤ གཏནནམསྱ་ཀྱིས་སྟེ་ངོད་ཞས་བ་བ་ལ་མཁས་པརརིག་པརུ་གཞེ། །བདུནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པ་དནི་ཆདམདཔ་ནམས་ཚདམད་བྷམསྦཀུས་སྟྲོང་. ` 
ཙཾ -‡ ཁོ པོ རེ རེ རོ རེར ངྫོ 
3 ངཞས་བ་བ་ལསཁས་བརརིག་པར་ཤའོ། །བྲཔནུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པ་དེ་གཟུགས་སུདཔའེ་ མས་པརའཇུག་བནམས་གཟུགསམད་པའི་་ 
ཿ སེམས་པར་འཇུག་པྲམསྲ་ཀེས་སྟེངངོ་ཞཾས་ཐ་བ་ལ་མ ཁས་པརརིག་པར་བའོ། །བྱངཆུ་བསུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་དེནརས་པར་ཐར་པ་བྱ་བདྡནམ་པར་ 
ཤིས་སེང་ངོ་ཆ ེ ་ ཅུ ཀན ༨ < 

ཐར་པབྱ་རདྱ་ཀེས་སྟེང་ངོཞསྭ་བུ་བ་ལ་མཁབས་པར་རིག་པར་བའོ། །བྱང་རུ་བས་སསདཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པ་དེནི་མཐརྱ་བིས་མནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ། 

དྲགུམཐར་བས་གནས་པའ་སམས་པར་འཇྲུག་པ་དགུས་། ངང་ནས ཏྱཐཝ་མ)ཐསབརཿགྲ་ཐཱརུཿཾཾ། །བྲངནུབ་སམས་དཔའསསས་དཔའ་ཅན་པེ་ད་ནི་ 

ར མཐངབའི་ཊི་ཧོཊཏིད་འསཅོས་པའབ་དའོན་འསདབྲ་དོལ་བན་བབའྩི་ཞེ་སོབསསི་དོད་མཆནས་མདབ་དརྱ་མདོབ་མདས་ཉོངི་བོནགོ་ 

9; „ 


དོ ¬` ནེ 


བ་ ཇས པརརེག་ པར་བའ། ཏུང སསས་དཔའ་སམས དཔའ ཆན་པ་ དན སངན་པར་ཤ !་ཿ པྭན་མས་མངན་པར་ཤས་བླནམས་ཀ སས ་ 


༢ ༽ < ཧོཾ 


ཏེང་དའཛེན་ ནམས འའ ངོན་རྣམསྭཀྱེས་སུང་ ཤཿ་བ་ཡམཁས་ཐོརརིདུ་པར་ཅའཾ། །ཧྲངནུ་བས 


འིག ་པར་བའོ། དེཿ བང་ཆུབས། རས་ དཔའ །སར། །དཔའ་ཆན་པ་ 


དཔའསུསས་དང པའ་ཆན་ ནི་གཟུངསྱ་ཀེས་སྐེནསས་གཟུངས༔ 


རླ 


སྒེ་རྣསསྱས་སྟངོང ང་ཞ་ 
བསཿ གནས་སྙེང་ངོའ་ གགེལ་མ།བས་པར་རེག་པརུབའོ། །བདརུ་བསསས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པེ་ 


ཕེདཱནིདབཞིནགཤགས་པའེ་སྟེབས་བྱཅ་དབ་ཤེན་ག་ ཤགས་བ 
༣༽༽ ༨ ༦ 
$© ག་ པ་མི་འཇེ ཇིག པུས་སྣེངདོཞས་བ་བ་ལམཁས་པར་རག་ པརབའེ། །བབརུབསསས་ད པའསམུས་དཔའ་ཆན་ང པདིས་སེ་ཡཔདག་པརའིགཔ་བཞིགགོ་ཕང་དག་ 


པར་རིག་པ་བ ཞིསྣསངོར་ཤས་བ་བ་ལ་མཁས་པརརེག་པའུ་གའེ། །བངཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའཆ་ད་པདེ བམས་བཅན་པདམས་པེ་ཆད་པོས་སངངོཞསྲ་ག་ལནྭར 
ངོ སྲ་བ་ཐ་ལ་མཁས་བརརགོ་པརྲ་ཤའ།- །བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ 


༣ = 


པར་རི འགཔར་བའེ། །བང་རཔཾསསས་དཔའ་སསས་དཔའ་རན་པེ 
༤ ༤ 


ྭ 


རྫ རྱཾཐྲ་ལམ་ཐས་ཕནོརོག །པར་ཤའོ། བང་རུབསམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་ ( 


ཐའ བ་ བ་འ ཧི ཐོས 5 =¬ , ` 
- ¬༽༽༨ །ཡལག་དས་གའི།ཞེས་སྦྱརསའིསས་འདེམབའངོ་བབཏོས་ྲབས འོ་ག ཁ་ད ཤྭ་བྷ་བ་ ༡ , 
¬ ༤ ¡. 7 ལོ ཏྭ རླ ནེ '»་ ཆ་ ༣༢༣ འོ་ག པའེ 'བ་ཧན་ཁ་ཞག་ བའི་འ ཇོ ༥ཞས་ཤ་བ་ལ་ན། | ཅྱི 
༧༥ ལམཁས་པར་རེགཔདྲ་བཞི། །བྲང་ནུབསསས་དཔའསམས་དཔའ་ན་པེ་དདྱི་རུན།ཏུ་ཞུགས་ འི་འས་བྱུ་རནཱཏཤཱགས་བའི་འབས་བུསཏུངངཤཾཀ་ཀུབ་ལ་གཁཊ་ 
ཚོ 
4. 


ངཿ ཅ་ལ 22 བལ 2 བར ༡ 
པརརག་པའབའོ། །ངུ་བས་སསདཔའསཡས་དབའའམུཔ་དནི་ལུནརིགངངཔའི་འབུསྣལནཅིག རའ་པའི་འཐས་དུས། ངཤག་ཁས་སྲཁས་་ དྭ 
7 པརརིགཔར་བོའེ། །བངནཱུབ་སཱམས་དབའ་གམས་དཔའ་རན་པ་དནཕེར་པིའང་བའི་འབུས་བུཔརསི་འེང་བའིའབསབུས་སྣེངབོཞསྭ བ་ལམཁས་བརདེག་པར་ ཤཱ 
5 བྲུ ད་པེ་རྒོནི་དྲག་བཅོམ་པ་་ད་དག་བླ་ོ་བའ་་$ིག་སོང་ཌབ་བ་བ་ བ་རང ང་རབ་སསས་་ ཱུ 

༧ བའོ། །བངརུབ་སསས་དཔའ་སཾསས་དཔའཆ་དཔེ་དེན་དགག་བཅོས་པ་ཉིད་དག་བཅོས་པ་ཉིད་ཀིས། 1 སཾཾ་་ རུད རི རླ 
དཔའསམས་དཔའཆན་པེདནིརད་གངུརུ་བརང་བང་རུགྱ་ཀསྣསེངོངོ་ཞེས་ག་བ་ལ་མ།ས་པར་རིག་པར་བཞེ། དན ` པ་ ལ་ ; 
གྱིནམ་པཤས་པཉེརྱཀིསསི་ངྡ་ཞིས་ག་པ་ལ་མཁས་བརརེག་པར་བའོ། །བང་ནབསམས་དཔའ་སསསདཔའཉན་པའ། ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཤཤས་པ་ཉིད་ལམྱ་གྲི་ནམ་པཤས་པ་ེདྱཀྱིས་སྦིང་ངོ་ཞཾསྲ་་བ་ལ་གཁས་བརརེག་པར་བའོ། །བངརཱུ་བསམས་ད་ དཔའ་ནན་པ་དྭླབ ད | 


རྫོགས་པའེ་བང་དུ་བཟླ ན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་བངརུ་བཀྱིས་སྣེཔང་ཞསུབ་བ་ རཆ ཐས་ །པའ་འེག་པར་བའེ། ། །བང་ནུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པེ་ 
དནིརབསྲངས་བེའ 8ཡཆོ་ངཆོ རྩ ་ ཁྱེང་རུབ་སམས་དཔའ་ ཁཱསམས་དཔའཉ་པདེ་རབཁྱུསངས་པའི་ལམ་ལ་སཁུས་པར་རིག་པརབའ། ངོར 
རུབསམསོ་ པའསམས་དབའ་ཆེན་པེདདྙི་ས་བ་དང་འགུག་པལས་ཁས་པར་རེག་པ པའ་བའེ། །གང་རུབ་སམས་དཔའ་ འསམས་དཔའ་རན་པེ་དྭདགནས་པོ་ལས་གཞན་ 
དྲུའྱཧུར་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའེ། བངནབ་སམས་དཔའསམས་ད རཔའ་རེདཔེ་དི་བདེད་ཆ་གས་ལ་མཁས་པརརེག་པར་བའེ། །བངཆུབནས་དཔའ་་ 
སུམས་དཔའ་ནུན་པ་དདི་ནེ་སྣངལ་མཌ ཤས་བརའིགསའངའི། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེད་པ་ ན་རུང རླུས 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བེ་དནི་འདེད་རགས་སངཔ་ལ་མཁས་པརརིག་པརུ་གའེ། །བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔབ་ཆན་པ་དཀྱིཞ་སྡངོསདཔ་ལསཁས་ 


པར་རིག་པར་གའོ། །གང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པ་དནི་ག། ག ཏ་མུགསདོ་པ་ པ་ལ་སཁས་པར་རིག་པན་བའ། ནྣ ་ 


- 


པོ ཀློང་འཁོར ༠ ༤༤༤ ༡༩༡༡༡༡༢༠ཆང་འཆངའ་ལམོ་ོངོ་འན ཆོརརརརར་འ་འརང་འང་ -~ 
དྲད ཚཱ ༨ 
< ཇཾ ཀུ་གཏསགསདཔ་ལན་ཁས་པུར་རོག་པརྡུཡས། བྱ འཆུབས་མས་དཔའསསས་དཔའ་ཆདཔདནྡི་ལ་བ་ལ་ནས་པར་རིག་ 
¬` 
༤ བར་ཤང། །བྲང་རུབས་པས་དཔའ་གམས་དཔའ་རན་པད་ ནོ་ལྟ་བ་སེདཔ་ལ་སཁེས་པ རྦ 
༽ 


ག་བར་གཞ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པེ་དེི་ལེག་པར་ 
ཀཀ ་ །ྐྱཏདུ་བསས་ས་དཁའ་ཅམ་ཧ་ད་ མཁཆན་པ་དེནི་ལེག་པརྟལ་བ་སེདཔ་ལེ་གཞས་པར་རེག་པར་གའེ། ། །བྲདནབ་སམས་ ་ 


ཀྐ ཐབ །དཔའ་ཆེན་པེ་ དེནི་བདགཏུ ཏཝཱ་བ་ལ་ན།ཁས་ '་པར་རཾག་ པར་གའོ། །བྲདཱཆུབསེམས་ དཔའ་སས་ དཔའ་ཆན་པེ དནི་སམཊ སཅོནངུ་ལཱ་བ་ལ་མཁས་པར་་ 

༡༩ །གྲངདུབ་ས མས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པ་ད །དན་སྲཾགཱ། ཏྭ་ལྟ་བ་ལ་མཁེས་ སུ་པརརེག་པཀའི། །བ་ནུབ་སེམས། དཔའ་གེསས་ ་དཔའ་ཆེན་པེ་དནི་གསེ་ 
་ ཏུ གབ། །བཿྦབ་ས་མ པའ་གཡིག དཔའ་ཆེན་པེ་དན་སས ་བུརྟལ་བ་ལ་མ།ཁར རི ་བརརིག་པར་ཧའོ། །བངྲནུབསམས་དཔའ་ 
སམས་དབའ་ནན་པ་དནི་གང་བགཏྟུལ་བ ་ག་ལ་ས།ཁས་པར་རེག་ པར་གའེ། །བྲང་རུཿ བསེསས་ངཔའའ བཀྐམས་དཔའ་ནན་པ དི ཤདཿན་དུ་ལྟ་བ་ལ་མཁས་ པར་རག་ 


པའ་གའོ། །བྱངནུ་བ སམས 'དཔའ་སམཿ ས་དཔ། འཆད་པེ་ དཾ ནཤད་བདག་། ཏྲུ་ལ་བ་ལ་མཁས་ པར་རེག་པར་ "གའཾ། ཤུང རུབ་སམས། དཔའསམས 'དཔའ་ཆན་པེ་དནི་ 
ཤུད་པ་ ས་ན 'པའ་ 1 །བང་ནཱ་བསམག ས་དཔའ འགེ་པས།་ དཔའ་སེན་པ་དདྲ་པེད་དུ་འཇྲག་ པ་པཱ་ལྟ་ ་བ་ལ་ མཁསཔརའི་གཔནཧུའོ། །བྱངྤརྐུབ་ ་ 
མས་དཔའ་སམས 'དཔའ་ རན་པེརནྱི་སང་བ་པར་ལྟ་ བ། ལུམཁས་པ ་པ༨་ རེག་པའ་བའེ། །ཀྱང་རྲུབ་ ༨ མད པསསས་དཔའ་ཆ་པེདིམབ་པེརྟ་ལ་བལ་མབས་ ཊག 
པཱལ་རིག་པན་བའེ། ་ །གང་དུབ་སེམས་ ་དཔའ་སཾསས། དཔའ་ རན་པེ 'བནད་ཀས་ ་པ་པ ལྟ ་བ་ ་ལ་མཁས། པའ་ འག་པར་ང བའ ། ་ ཏུབསསས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆེན་པེད་ 
ན་མཐོང ་བལ། སཁསེ་བརརེག་པར་བའེ ། །གདནུབ་སེབས་ དཔའ་ ་སམས་དཔའ། རན་པ་དནྷ་ལ་བ བ་ཐས་ སཧདྱ་ཀི་ང བར་ལ ར་ ས་པརའེག་ པའཤའོ། །བདྨུནུ་བྷ་ 
སམས་ །དཔའ་སེམས་ དཔའ་ནན་པེ་ དེན ངལ  ་ པར་རིག་པར་ གཞེ། །ཀྱང་མུབ་ད སམས་ དཔའ་སརཀ། དཔའ ་ཆན་པེ 'དན་ ་མིངདང་གཟུགས་ $ ཕྱ ་ 
བར་བའེ། །པྲདྲརུཿ དབ་སཝས་ 'དཔའས། ན།ས། དཔའ་ནན་པ་ རིན་ དམེགས་ ་པ་ལ་མ ཁས་ པ།འའག་ པའ་ གྲ ། །ཀྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས།་ དཔའ་ཆན་པེ་ང དནི་བདག་བ་ 


དར ང་ང ༡ =-༤༤ ༤༢༤༠༤༨༤༢༢༤༠༩༤༢༤༤༨༧༠༤༡༤༤-༡༡༠ཇང་འཇངོང་ོའོ་ཆམོ་མོམམ་ོ་ལཿཡོ་མོོ་ཐ་ངམོཁངངར ྭ 
ཌྷ ཡས 


༤༨ ༩ སི ཅེ 
༄༅། རོ །ལ་མཁས་བར་རག པར་གའ། །བྲདཆུབ་སམས་དབབ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ ངུ 
འ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དནི་མཚན་ཉིདལ་མཁས་པར་རེག་པན་བའོ། །ཧྲངནཱུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དན་མུག་བས་ལ་མ། 
རི ཿ ངཱ ༨ ༽ བྲུ རཀ 


ཐགབབ་མ་ཟས་པལ་བ་བའར་བྲལ་ བང: 
དནརྣམ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའ། །བུདྲརུ་བ་སམྭ: 


ཁས་བར་ ཡང 


= : ཡིཆི་་  འལོ་་  ོ 
༡ ཤའོ། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་༔ ན་པ་པནིཀུན་འབུང་བ་ལ་སཱ ཁས་པར་རེག་པར་གའེ། །བུངུ་དུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པེ་དོ་འགོག 


༽ 


དཔའ་ཆེ ཿ 


རཾ ཟ་ ་ཾ ༥ ར་བ རའ རབ 

༧༩ པ་ལན། པརརིག་པར་གའོ། །བང་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་པེ་དན་ལས་ལམ ཁསྭ་བར་རིག་པྲ་ཤུའ། །བྱདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དྭ 
ཡཱ །བངནབ་སཱས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པེ་དནི་སམསཉནྭས་ ལ་བའི་ལུམ་ལ་མཁས་པར་ 

རིག་བརུ་བའེ། །བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ནག་པ་ད་ནིབལསེངགིས་་སེ་གནས་པ་ལ་མཱཁས་པརུརེག་པརབྭའུ། ཙ་སས་ད་བ་མསས་ 
བིནབིསྱ་ས་གནསཊིས་ལམ་ལ་གཡས་པརའགཔསོ ས་ག རནི་གེ་ཤན་ཇའི་འཇིགཏན 


>. ་་ཏ་ 


་ལབ ཁས་ཐརིསྐིཀ་བའ་འོ། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ནན་པེ་དོ་ རཿ ཀ་གཤིན་ རའི་འཇིག་ཏ རྟག ་ལས་ལ་མཁས་པའའིག་པརྡ་བའོ། དབས 
དབའ་སམས་ དབའ་ཆན་པོ་ད དདི་མི། ཡུ ར་ར ་པར་བའེ། །བྱང་རུབསུམས་ དཔའ་སེསས་ དཔའནུན་པ་དའི་མེའི་ ལམ ཡམ། ཁུར ༈ པར་ 
ཤདྲནུབ་སེམས་དཔ འསམས འབྲའ་ཅནངའ དཀྐ་མེཿ ཧཱ ཡཾན་པ་ལ ཆཱ ཁས་ཿ ་བར་རིག་ ་པར་བའ། །བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པདན་ཡི་མ་ཞན་པའི་ 
་གཿཿཁའརིག་ པར་བའེ། །བྲང་ནུབ་སམས་ དབྲའ་ འསམས་དཔའ་ནན་པེ་ ནལ ལམཁས་པ ་པཿརིག་ ་པའ་བའ ། །བྱདྤད་ཐསམས་ ་དཔའམས་དཔའ་ 
ཆེན་པེ་དོནི་ དན་ལྷ ལྷེའེ་ལས་ ་ལ་མཁས་ །པར་རིག་བརེ་བའ། །བྲང་རུབ་སམས་ང '་དབའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆན་པ་ དནྱི་ཧནཏུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་ལ་མཁས་པར་དིག་པར་ 
རཿ ཿ ༈བངརབ་སམས་ དབའ་སམས་ དཔའ་ཆོན་པེང༽ྱི་ཧན་ཏུཞུགས་པའི་ འབྲས: ཤུའེ། ལམ་ལམུ༼ཁས་ བའོའིཧོ། པོ ཀ་ ཤཿ | བང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ 
ཅངཿ དིན་ལཆཿིགྲ་ཕིར་ཁེངབའི་འབས་དུ་ལ་མཁས་ རར་རིག་པའ་ཤའེ། ! །བུང་ཏུབསེམས། '་དཔའ་སམས། 'དཔའ་ཚན་པར ་དོན་ལནཉེ་གྲ་ཛཾ ངཌ་། འངཤའི་བྲགས་བུའི་ལན་ལ་ 


] ཟླ 


ཐུ པཿ སོ ༩༡༢༤༨----` ༡༤༤-----༤༧༢༤༡༠༤༤༤༤༤༤ ༢༤༤༤ ༦༨༤} ----~ 


༄༅། |མཁག།་པནའེག་ ་བར་གུའོ། ! བྱདནུབས་མས་ དཔ། བསམས་དཔའཆུན་པདནི་ཕ ནི་ཐིརསི སིང་ཨིཡངས་ུ ལ་མཁས་པར་འི་ བར་བུའ།། 
༤ ཤདཞྲུབ་སམས། དཔའ་སམས་དཔ པའཆན་པ་དའི་ཟི་རམོ་འང འདབའི་ འི་བྲབས་བུའི་ལམ་ ལ་མཁུས་པརརིགཔར་བའ། ` འའ 
. དགབཅུན་བཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །བྲངནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དནི་དྲག་བཅེས་པ་ཉིདྱཀིས་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པན་གཟོ། །བྱད་ 
རུབསསས། '་དཔའསེམས ་དབའཆེན་པེ་དན་རང་བང་རུབ་ལ། ་ལམཁས ་པར་རིག་པར་བའུ། །བུའུ་ཏུབསམས་ དཔའགསས དཔའ་ཆན་པེ་དནརད་གཏརུ་ ང་རུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་མཁས་ 
བརརིག་པར་གཞུ། ད༔ཧྱུ་སན། ཿཇྲུཞསརས་ དཔའ་རན་པ་ད ངན ལམ་བྱི་རྣམ་པ པཾ སཔ་ཉིདལ་ཨ བས་ པར་རིག་པའ་བའེ། །ཟ 6 དྲནུབསསས་དཔེ དཔའགམས་ དབའ་ 
ཆན་ཕེ་དནི་ལམྱ་ ཧེ; གླི་མ་བཤས་པ་ཉདྱཀྱིལམ་ལཱསཁས་ བརའི་ ་པདབའ ། །བྱངྲརྨབ་སམས ཌ་དཔའ་སམས་ 'དཔའནན་པྲ་ རྣམ་ བ་ཐམྤ་ཧདྲམ ཁྱན་པ་ཏེ' ད་ལ་མཁས་ 


པར་རག་ ་པའ་བའ | །བྲ་རུབ 'གམས་ 'དཔའ་ན། སྐས ་དཔའ་ནན་པ་དོའིནམ་ ་ང། 'བམསྦ་ཏ་མ་ཁུན་པ ཉེདཀྱི་ ལམ་ ་ལ་ན།ཁས་ '་པརརཾག་ ་བར་བའེ། { [ །བུང་ནུབ་སེམས 'དཔའ་ 


» ° 


158 ང་ ་ མཁུས པའར་ ཡིག་པར་གའེ། བ་ཁ ཆུབ་སཡས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པ་དན་དབང་པ། ཡེངས སུ ཊི རྡོགས ་བར་བ་ བ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
བདྲདུབ་སྐམས་ དཔའསུསས་ ཅའ རེ ནཱ་པེ་ དགི ཤེས་རབ་ལར་བ་ ལྭ་མཁས་པར་རིག་པའྲ་བ གཞི། །བདྲ་རུབ 'གར།ས།་ དོལ དཔའ་ཆ་པེ་དོ་ནི ཤེས 
རབ་རེན་པེ་ལ་མཁས་པའའེ འིག་པར་བཞེ། །བུང་རུབ་སསས་ དཔབ་སས་སྐད དཔའ་རནཔེ་དནི་ཤས་འབ་ སཤེགས་པ་ལ་སཁས་པར་རིག་པར་ཤའེ། [ །བདྲུནུ་བ རྭ པཱ ༧ 
8 ་ ལ་མཁས་པའརིག་པན་ཤའ | དྲ་ཏུབ་ས མས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པེ་ དན ཡངས་པ པཤཾས་འབ་ལ་ 
ཅ་ཝཝ་ ་པརརེག་པརགའ | ། ྭཏྤནུ་བ ཅང 'དཔའ་སསད།་ ཅཅ ཆན་པ དནེ་སི་ ས༡མས་པ་ :་ བའི་ཤས་འབ། 1 ས་པར་ག ི་པར་གའོ། | །བྲདྲ་རུབ་སམས་ 
དཔའ་སུམས་དཔའ་ཅོད་པ་དདི རྒ ་ཤེདས་ པའི་དུས མསུཁཱས་པརར ཟི ཆག་བརྲ་ཞེ། །གང་ནཱབ་༥ །སུ་དཔ ཁན། མྭས་དཔའ་ རེན་པེ་ དནི་མ་འེངས་པའོ་དུས་ལྷ་མཁས་པརའིག་ 
ལན་ཧྲཾ། ངུ རུབ་སས་དཔའ་སམས་ང ་ ཧནེ་དོ་དྷཉར་བྲ བའི དུས ལ།་མ།བས་པར་རེག་པའ་ ཡགྲའེ། ལསག དབབ་སམས་ ས་དཔའ་ནན་པདའྲི་བབ། 


ཏ-955.©5>®98= ×× ྭཾ 


༄༅། ༡ །མཁས་པར་རིག་པར་བའ། །བཔབ་གམས་དཔའ་སག་དཔའ་ཤནཔ་དཞིག་མས་ཅནཨི་བསས་པལ་མཁས་པ།ི་གབའག། དི 
བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པེདནི་བསམ་པ་ལ་མཁས་པ་རརིག་པར་བའོ། །བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་་ནབ་དནི་ལག་པའེ ་བའེ་བསམ་པ་ལ་མཁས་བླ་འིག་པྣ་ ྐ 


. ཤཱའཾ། ། །བངནུ་བསམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པེདན་དོན་ལམཁས་པར་རིག་བདབའོ། བེནུ་་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔ་དགི་ཡི་ག་ལ་མཁས་བའརིག་ 


བརྡ་ཧླའི། །བཱུདུནུབ་སམས་དཔའ་ འགམས 'དཔའནན་པ་ངོ་ པེ་དྭན་ ཐྲེག བ བསྐ་ རྣམ་ ་པརོ་བཀེཿ ད་བ་ལམཁས་ ་པརརེག་ ངཔ་་་། འབ་ ་འབར་ ་ དཔའ་སྐམ༔ 
དབུའཆན་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཀི ཀྱ །ཁའེལ།ཏུབྱིན་པ་ ཁོ ལོན ཁཾ ཤས་འབ་ ཀྱཿ ཀྱི་པ་རལ། ་ རང་ འ་ ཨུ ལཏ་ཕིན་ པཿ སྒེམ་པད་ ་ལ་ 

ལག ཿཔ་འདེདག་ ་ཡེད་པར་རེག་ པ འ་བའོ།། རོ །བས་པེ་འ གསུམ: ལད དག ལ་པ་བཅམ། རྦུ འདས་ །ཇི་སྟར་ཤེསྭ་རབ་ ཀྱི་བའེལ་ཏུབྱིན་ 

པ་ 'ལ་སྤྱད་བར་བྱེ། ཤྱ ། ཇི་ལྟར ཤས་རབ་ ཀྱིཿ ༡་འེལ།ཏཱ་པྲི ཤིན་ཿ པམངོནཔར་བསྒྲབ: ་པའ་བཀྱི ད ཛིལཱཤཾསའབ་ཀྱི་ ཀཿ པའེལ་ཏཱ་པེ ཀུ་པེན་པ བསྒེམཿ པར་ ་བརྱི། མ་ ཁཱནཿ འདན་ ༦ 


;- 


ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཤོ ཅགས ཞི ་བ་ ་དང་། ཤོག 'ཀས་པ་དང་། གཟུགས་སྒེ ་བ་དང། གཟུགས་སྙིདམད་པས་ཀས་རབ་ ཀི་ཕརེལ།ཏུཕིན་པ་ལ་ཅ ལ། 
པར་ཤའོ། ། རབ་ ཞི་ བ་ ནང ཆོར་བཆག་ལས་པ་ ནཾ ཆོརབླ་ས་བ་དང་། ོར་བགྭུང་པེ་མང་པསཤེསརབྱཀི ཀྱེ་ཕ་ལེལ་ པཏུ་ིན་པ་ ལྭསྤྱང་པར་བྱའོ། །འདུཤས་ཞི་བ་དང་། ` ཀཱ 
རུ ཛུ་ཤསརག་ ་ལས་པ་དང་། འཐུཤས་སྒེ་བ་ད བ་ངང་ ། འཇུཤས་ལི ་ཤིང་པ་ཚ མདཔས་ ཤེས ལབ] ཅི ་པ་འེའ།། ཟི ཤྱ པེན་པ་ ལ་ཧ སྤང་པརུའེ། ། །བདུ་གང་ཞི་ བ་དང་། ཞདུ་བུད་རག་ལས་བ་དང་། 
འདུ་བད་གསེག་ ་དང་། འདྭ་དད་སྙིང་པ་མད མདུཔསཔཤེས་རབི ཇི པ་རེལ་ ཞུ ཕིན ་ལ་སྙད་པར་བྲའེ། ད ྣས་པརཤེས་པ་ཞི་ བ་ རཿ ། ཟྣུམ་བརཤེས་ རར ི་ོ ཆྣས 'བར་ 
ཤེས་ལཿ ག་ ་དང་། ནུམ་པར༨གས་པརྭ ་ སརབྭ་ཀེ་པ་རལ། 'ོཏུ་ཧཱན་པ་ལྕས་དཔརཤལ། །རངཔ་འདྲིག གསང་༠་་ ཀྱི་པའེལ།ཏུཧིན་པ་མདཾནཐཱ་ 

བསྲབ 'པརུག་ཤཾས་ཟར་བནནས།ཁའ་སྭང་ བཱ པི ཤེ ་ྲ པེར་གཞོ། ཨབ་ར ཁར 
ཕ་རེལཏྱིུན་པ་བྒསེམ་ བར་ཤ་ཞས་ཟར་བ་ནི་བ །གསེལ་པ་བཅེམ་ ལྡན་འདས ཀྱདྲཆུ་བ་ སམ་ 


༦ ར 1 


༨ ༧༠ 
¬= 
༽-- \ \ 


།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ཁཆན་པས་ཤས་འབྱཀུ ཀེ༡༢ཤ༢ ལཿ ཡཿ ན་པ་ལ་ཡུ ཡུན་རེང་པྲ་ཚཾ་སྲཾ་དཅ་ གཏུ་སྨྱད་ན་ཤས་རབ། ཀྱེ ཀྱིཕ་དེ་ཏ་ཕིཿ ཕེན་པ་ ཿལ་སྤྱ་དཔར་ 


.༄༅། 9 
རེ འགྱམ བཅེམ་ལྡན་ཐདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སུམས་དང་པེ་བྱསར་པནས་ཉེ་བར་བངྷས། ཧིངཔྲ་བང་རུབ་ལ་འཛུག་གི་བར་ད་ཤེས་རབ་ཀི © 
༢༣ -- ༦ 


འོ, སྤྱད་ཕའ་ཧ་ཡྲིན་ཏ།9 དྷལཛས་དོན་པརླཱ་མཱ་བ་བཏཱཧུའཾ། །བསྒཾམ་པར་བའེ། །གསེལ་པ་བེཉེ་ས་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟངསམས་ཀྱི་རྒྱད་མཆདཔ་དཔམ་བྲལ་བདསྤྱད་པརབྱི། 


ངོ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་ པ། ཡོད་ལ "བ་གཞན་ བགསྐབས་མི་འུགེད་པས་ཤེས་ར བཀྱི ༢༠།ཏ་ །ཏཱཔྱིན་པ་ལ་སྨད་པར་བྲའ། །རྣམ་པ་ཐུམས་ཧད་མཙྱུན་པ་ཉིད་ཀྱི 


ཟླ ༩ ཐིདལ་བ་བསི་འདེནོ་བས་།སའབ་ཀྱི་པའེལ་ཏཱ་ཕྲི་པ་ཝ་སྤྱདཔར་བཞེ། །ས་རབ་ཀིཔཟལ་ཏྲཔིནཔམང པར་བླས་པ་པར་དོ། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྷཾསེམོ 
བར་གའོ། །ཅིནསྱ་ཀངསམསཱ་དསཔས་ལས་བུང་བའེ་ཆས་མེ། དཾ ་ད་ལརསྤད་ པར་བུའོ། །པེར་མངོན་པར་བླས་བེ་པརྨ་བའོ། །དལྟར་བསྒེམ་བརུ་བེ། །གསེཝ་པ་ 
འོ 


བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ ལགས ཤས་ར་བ་ཀྱི་ བ་རལ རེ ཏ་པིན་ བ་ལ རྨད དང་། ཤིས་འབྱ་ཀེ ཀེ་པ་རེལ། ཏུཔྱན་ བརམདོ་ད་བས '་པ་དང་། སརབཀྱི་ ཕ་རེལ་ཏཱཕིན་པ་ ་, 


བསྒྲེགཱ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམ་སཿདམ་འཱན་པ་ནིད་ཐོབ་པར་འྱུག་རམ། བ བཅོས་ལྡན་འདགཀྱིསབཀའ་སྭལ་པ། དནི་མ་ཡིནནོ། །གསེལ་པ་འོནཅི་ལགས་མབགྒེམ་པས ། 
. བཅོས་ལྡན་བདས་ཀིས་བཀའ་སྣུལ་པ། དན ན། །གསུཏྱཔ། -་ བསླེམས: [ཀྱང་བསྒེམས་ལམ་བསྒེམསཀྱཐམ་བསྒེམས་པས་སམ། བཉོས་ལྡན་འདས་ 
རྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དནིན་ཡནྲཧེ། །གསེལ་པ་ལོནཅི་ལགས། བསྒེམས་པ་ཡུང་སཱ་ལགས། | མབསྒེམཾས་པ་ཡངམ་ལགསསམ། ! བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀབསྨུམ་ 
པ། དེནི་མ་ཡེན་ནེ། །གསུལ་པ་བཅེམ་ལྡནའདས་ཁེན་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མུན་བཞིང་ཇི་ལྟར་ཐེབ་པར་བཏྱེ། བཅསཝཿ་འདས་ །ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། དབཞིནཉེད་ཇིལྟ་་ 

བབཞིནནེ། །གསལ་པ་དབཞིན་ཏེད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འ འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡངདག་པའེམཐའ་ཇིསྟ་བ་བཤིནནེ། །གསེལ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ་ : 
ངི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཆས་ཀྱི་དབེངས་ཇིལཱ་བ་བཞེནཤེ་། གསེལ་མཆེསྦྱ་ཀི་དྱ་ངངས་ཇི་ལྭ་བུ་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༼ས་ཡ་པ། ༢ བདག་གེས་ཁམས་དང་། སསས་ཉནྱ་ཀི "ཁམས་དང་ པོ བླ་།སང་འངགག་ཞི་ཿ མསརྡྟ ལྟ བ་བཞིནནེ། | །གསེལ་པ་བདག་གིཁམས་དང། 


ཀེ་བ རར" །སམས་ཉན་གཱ་ཁམས་དང། སྲུབ་གིཁམས་དང་། གང་ཟགགི།ཁམས་དི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོས་ལན་འདུསྱཀིས་བཀའ་སལ་པ། 
རབ་འབུརདངི་ལྟམ་དུ་སམས་བདག་གས། ས་མས་ཅནནམ། སྲགགམ་གང་ཟག་དམིགས་སུ་ཡེདདམ། གསུལ་བ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེན་སུ་ལགས་སྭེ། །བཅེམ་ 
4 ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཕར་བདག་གས་སམསཅནམ་གགོ་གས་གང་ཟག་སི་དཀེགསན། ཇྟསྟར་བདགག།བམས་དང་། སཾསྐསཅཧནྤ་ཧི།ཁསས་དང་། 
རྔ སྲེག་ག།ཁམས་དང་། གུང་ཟག་གི་ཁམས་སཱ་གདགས་པར་བ ]ུ ད་ལྟར་ཤག།རབཀྱི་པ་རེལ།ཏཱ་པན་པརམ་བཏགས་པ་དང་། ཚུས་ཐམས་ཅ་དཏུམ་བཏགས་པས། 
ཌཱ རྣས་པ་ཐམསཙདམཌ ན་པ་ཉིད་ཐབ་པར་འགྱུརརྲ། །གསེལ་པ་བཅུམ་ལྡན་བདས་ཉ་ལགས། ་དབྱ་ཀི་པའེལ་ཏུ་པཱན་པ་གདགས་སུམ་མཆེས་པ་ལྭག་ 
སྐམ། ཅ༄ལག་བསཧྲམ་གཏན བརལ་ཏྱ།གྲ དགསསུས་མ རྒས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས་བྩེ་ ན་འབྲུཿ གྱཀྱ་པ་རེལཏྲཕི ན་པ་ག དག ས་ས་ས ཆེས་ 


༢ 0 6 ༨ རར ༩ ས་ ངལ 1 ོ 
པ་ལགས་སམ། ཅ་ལགས་བཟད་པའ་པའེལ་ཏུཝན་པ་གདགསསུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི ག་ད བྲས ཀྱ་ཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་ ་པ་གདགསྲ་དུན། 


མཆིས རྔ 3 ཅུ་ལགས་སྒིན་པའེ་པའེལ། ཏུ་ཕེན་པགདགས་སུ་ རྨ མཆེས མས 1 ། ཅི་ལགས ནང་སྟེབ་ བ་ ཉེད་གདགས་སུ་མམཆེས་པ་ལགས་ 
སྐམ། ྲ་ལགས་= ་ི་སྟེད་པ་ཉིད་ ་གདགོས་སུ་ སན། ཆེས་ པ་ལག སྦ་ག་ ཅིལགས་ཕྱི་ ནང་སྟེདཔ་ཧིཿ ད་གདགས་སུཿ ་ས་མཆེས་ ་པ་ འགྲསསྒམ། ཅ་ ཅི་ལགས་སྟེང་པ་ཉིད་ རྩ 
སྙེང་པ། ཉིད་གདགསྐ་སུ་ རཿ མིདས་ 0 སམ། ཅི་ལགས་ཆན་པེ སྟེདུ་པ་ཉེད་གདགས' སུམཿ སིདའ། བཿ ལཐས་སྒམ། ཅི་ལགས་ ་ེན་དུམ་ པ་སྟེང་བ་ཉིད་གདགག་ 
སུམ་ རྲེས པཆཐུས་སམ། ཅི་ལགས་འདུས་ཏ གས སྙེང་པ་ཉེ ཧིད་གདགས་སུམམཆིས་པ་ལག སསམ། ཅ་ལགས་ ན་ས སྟེདཔ་ཉད་གདགས་སུས་མཉེས་ 

པཾ རལཆ་ ཅེ་ལགཊ ཨ་མཐབ་ལས་འདས ས་པ་སྙེངཔ་ཉིད་གདགས་སུམ་མཆིས་ པ་ལགས་སས། ཞི་གགས་བྲེག ག་མ་དང དང་ཐྲ་མཆད་པ་ཉྟངཔཉད་གནགསཡུ་ 
མ་མཆེས་པ་ ལགས།མ། ཅེ ལགས་དེར་བ །སད་པ་སྣེངཔ་ཉི' ཉིད་གདགསྐས་ མ་མཆེས་པ་ལགས་སམ། ¦ ཅི་མག་སརའཤཤིནཧིཏོཡ་ང་གང་གག་བ ༠ ༠ 
པ་ལགས་སམ། ཨི་ལགསནས་ བྲམས་ཧད་སྟེང་པ་ཉད་གདགས་སུ་ས་ ་ པ་ལགས་སམ། ། ཅི་ལགས ་རངགིམཆ་ཉིད་སྟེང་པ་ཧིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་ 


༡་ཁ་ཁཁ་འགགས 
༄༅། ་ ི་ལགས་མི་དམིགས་པསང་པཉིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཙལགསུ་དདོས་པེ་མདེ་པསྟེད་ 
¶ བ་ཉིདགདགས་སུ་སསཱཆིས་པ་ལགས་སན། ཆི་ལགས་ངོ་བོ་ཧད་སྟེང་པ་ཉིད་གདགས་སུ་མ་མཆེས་བ་ལགས་སམ། ཅལགས་དདོས་པ་མད་པབིད་བོ་ཉད་སྟེད་པ་ 
རོ ཉིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅིལ་གས་དན་པ་ལ་པར་གཞག་པ་༡མས་གདགས་གུམསཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅལགས་ཡངདག་པར་སྣ་དོ 
ཝཾ བ་མསཿ དགས་སུ་མ་མཆས་པ་ལགས་སམ། ཅ་ལགས་ཛུ་འཕུལ་བྱི་རྐད་པ་ནམས་གདགས་སུམསཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས་དབང་པེ༔ མས་གདག་ 
ར་ཨ $ སེབག་ཅེས་ག་བ་ ར་རས ཱ ༨ བང ད་ད ར་རི 
= སུམ་མཆས་པ་ལགསསམ། ་ི་ལ་གསྭ་སྟེབསྐརམས་གདགསསུམ་མཆིས་པ ལགས་སམ། ཅ་ལགས་བུང་ནུ་བྱ་ཀ་ཡན་ལགྲནསྭས་གདགས་གུ་ཨ་མཆིས 
བ་ལགས་སན། ཙ་ལགས་འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅད་པགདགསསུམ་མཆིས་པ་ལགསསམ། ཧ་ལགས་འུཔགས་པའི་བདན་པྷནམས་བདགས་ 
༢༽ ༨ ༨ 
སུམསཿས་པ་ལགསསམ། ཅ་ལགས་བསམ་གཏནྣམས་གདགས་སུམ་མཆཾས་པ་ལགས་སམ ཅི་ལགས་ཆ་དམད་པྷ་ནམས་གདགག་སུམ་མཆིས་པ་ 


ལགས་སས། ཅི་ལགས་གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇྲུག་པྣསས་གདགས་སུམ་མཆེས་པ་ལགས་སས། ཅིལ་གསྐ་རམ་པའ་ཐར་བ་བྱརད་གདགས་སུ་ ོ 
༨ ༢ < ༢༣ ˆ རེ ༨ ༨ ཧོ 
མ་མཆས་བ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས་མཐར་གྱེས་གནས་པའེ་སེམས་པར་འཇུག་ བདྲ་ཀགདག་སྐས་མམཆས་པ་ལགས་སམ། ཅེལ་གསྔནམ་པར་བར་པའེ་་ ༣. 
༣ ཟེ ༤ ༽ ཿ ལེ ཱླ ༨ ལེ ¬ 
་སྒེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་སྤྲན་པ་མང་པ་གདགས་གུམ་མཆིས་པ་ལགས་སས། ཅི་ལགས་མདེན་པ༢་ཤས་པྷ་སམས་གདགས་སུ་མ་མཆེས་པ་ལགས་ 
སམ། ི་ལགས་ཏེ་དུ་འཇེན་ནམས་གདགས་སུས་མཆེས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལ་གསགཟུངས་ཀྱི་སྣརྣམས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སསྲ།། ཧྱི་ལགས་་ 
ནད `: ༣; ཐལ ཆེ ༤ ༄ྔ༄༨ ༨ ༤` ༠ ¦ 
ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྟབས་བནུ་གདགསསུ་མ་སརེས་པ་ཁ་གས་སམ། ཅ་ལགསས་འཇགས་པ་བཤ་གདགས་སུ་མམཆས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལུགས་ 
༽༽ླ ༨ ^. ༽ ༣ ༤༨ ངེ ¬ རེ ༩ 
སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གདགས་སུ་ས་མཆེས་པ་ལགསསམ། ཉེ་ལགས་བམས་པ་ཆན་པ་གཏགས་སྐུ་ས་མཆེས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས་ཧཱཾང་རྡ | 
¬-- ༤༥ ། ¬ < ༦༽¬-- ཆི ཐབཁ་ ༨ - 
པ་གདགས་སུ་མ་མཆེས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགསསངསྨ་ཆག་ཀྱི་ཆོསས་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་གད་གདགས་སུམ་མཆེས་པ་ལགསསས། ཙིཾ་ལགསྱུ་ཧྐར།ུགས་ 


བ_འོོ་ཆོ་་ཆོང་རཌ"་་` པོ -- 5༨ ༡ར༤མཆཿ་འོའཚཆསཅོ་ 
༄༅། ° །པཔའིའྲབས་བུ་གདགས་སུམ་མཆེས་པ་ལགསསམ། ཅི་ལགས་ལན་ཉིག་ཕྲིའའོང་བའེ་འབྲས་གུ་གདགས་སུཨསཆིས་པ་ལགས་ ` 
༧༥ སམ། ི་ལག་ཕིར་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་གདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལུགས་སན། ཅུཾ་ལགས་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་གདགསསུ་མ་མཆེས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས་ 
༥ གེགས འསབ་ལགསསས ཅིལགས་ལུསྦྱ་གྲི་ནམ་བཤས་པ་ཉིད་གདགས་སུ་མམཆིས་པ་ལགསསམ ཅི་ལ་གསྣཊམ་པ་ཐུམས་ཉདནྭའན་ 
རེ ` །༦ཆསཔ་ལགསསས། བཅིམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའསྩལ་པ། ༢ འའ ཤོང དགུསྒ་སུ་མད ། [8 'ྭ 
གཏན་གྱི་བའེལཊ་ཧྱིན་པཞི་གདགུས་སུ་མདཔའོ། །བརྩོན་འུསྭ་ཀི་ཕལོལ།ཏྲཱ་ཕཱུན་པནི་གདགསསུམད་པའ། །བཟེད་པའི་ཕརལ།ཏྲ་པེན་པནི་གདགས་སུ་སད་པའོ། པ 
 ༼སསཔསོལ།ན་ཡ་གདགས་ཨུམད་པའོ། །ྱིན་པའི་པའོལ།།ཤིནཔ་ནིགདགུས་སུསདཔའོ །ནདེངཔ་ཏིདྷིཊཏགསསུལེདཔའོ། ཆུ།རབ། 
ཀེབནི་གདགག་སུསད་པའོ། །ཕྲིནངསྟེང་པཉེདནི་གདགས་སུ་སད་པའོ། །སྟེངོབཏིད་སྦངཔ་ཉིད་ཀྐདགསསུ་མད་པའོ། །ནན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ནགདགགསུ་སངཔའོ།་ 


° ༣༢ 
དོན་དམྱ་སེང་པ་ཉི་དནི་གདགས་སྲུ་མུདཔའོ། །འདུས་བས་སྟེདུ་པཡིདནེ་གདགས་སུ་མདཔའོ། །གཅུས་མྲ་བས་སྟངཔ་ཞིད་ནེ་གདགསས་མདཔའོ། །མཐའ་ལས་: 
བདུག་སང་པ་ཉིན་ེ་གདགས་སུ་སད་པའོ། ཐེ ཊཾ དང་བ་མད་པྭ་སངཔ་ཉིདནེ་གདགས་སུ་མད་པའོ། །དོར་བམང་པ་སྟེང་པ་ཏིང་ནི་གདགས་སུ་མདུ་པ ། རའ 
བཞིན་སྟངཔ་ཉིདནི་གདགསྐསུ་སདཔའེ། །ཆེས་བམས་ཅུད་སྟངཔ་ཏིདནིགདགས་སུ་མད་པུའོ། ཀཁི་ཚུ ་ པ་ཉ་ན་གདགས་སུསད་པའོ། །མི་ །སླ་ 
དམིགས་པ་སངཔ་ཉིད་ནགདགས་སུསད་པ པའ། །དངས་པེམ་དཔ་སྣངཔ་ཉིདྣ་ཀདགསུ་སུ་སད་པའ། །ངེ་བོ་ཉདྷསཾང་པ་ཉིད་ན་གདགས་སུ་མདཔའོ། །དངོས་པ 
སེད་པའི་བབོ་ཚདྣསངཔ་ཉཾདྷ་གདགས་སུ་སད་པའོ། །དྲན་པ་ལེ་བར་གཞག པ༈མསན་གདགསས་ ་ད་པའཾ། །ཡང་དག་པར་སླེངབ་རྣམསནེ་གདགས་ཨུན དབའོ།། 
ཛྫུའཕྲུལ་བྱི་རྐད་བརྣམསེན་གདགས་སུམདཔའ། །དབང་པེརྣམས་ནེ་གདགསསུམདཔའེ། །སྟེབས་རྣམསནེ་གདགས་སུ་མད་པའོ། །བདྲནུབཀྱ་ཡན་ལགནྣམས་ 
ནགེདགས་སུ་སདཔའེ། |འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ ན་ལག་བརརད་པའི་གདགས་སུ་སད་པའོ། །འཕགས་པིའ་བདན་པཤྣམསན་གདགསསུ་སདཔ རོ །བསམ་གཏན་ 


༩༨ ༢ ༤༤༥༤༤ཐལ༤ཐམསསལས་སསས་མསམསསསས་ 


ཅ༅ །རྣམནི་གདགས་སུ་མང་པའེ།, །ཆད་མདཔ་རྣམསནཾ་གདགས་སུ་མད་པའཾ། །གཟུགསམང་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ མས་ 
ནཾ་གདགས་སུ་ 


རབ སྐསུམད་པའོ། [རྣམ་བད་ཐརབ་བརྱདྡཊིགདགསསྐུམད་བའོ། ༼མཐའ་ཁྱིས་གནཊ་བའི་སྟོམ་བར་ཛུཤུ ¶ གཏོག།སྐུན་ཁཿ་ རྣུམ་པར་ 
7 པའིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚཱན་མ་མདཔ་དངཔྨྲན་པམདཔཞེ་གདགས་སུ་མདཔའེ། །མངེན་པརཤས་པརྣམསཞི་གདགས་སུ་མད་པའོ། །ཏིང་ང་འདིན་ནམསཤེ་གདགས་ 
ཌོ སུམད་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒནྣམསནེ་གདགས་སུ་སད་པའྲ། །དེ་བཤེན་ག གས་པའི་སྟེབས་བྱར་ཞི་གདགསསུ་ཨདཔའ། །མི་འཇིགས་པ་བཤན་གདགསཨཱ་ རུ 
མེད་པའོ། །སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིན་གདགས་ཨུ་སདཔའོ། །བུམས་པུ་ནན་ཕེན་གདགས་སུམད་པའོ། །སྭང་རྔནིན་ཕོགདགས་སུ་མད་པའེ[ །སདས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒཏནི་གདགས་སུམད་པའེ། རྒྱན་ཏ་ཊུགས་པའེ་འབུས་ཊུནི་གདགས་སུ་མདཔའོ། །ལནཧཾགྲ་པེར་འངབའི་བླབས་བུནི་གདགས་ 
ུསེདཔའཾ། །ཕྱིརམི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གདགས་སུ་མད་པའོ། །དགྲ་བཉོམ་པ་ཉིདའི་གདགས་སུ་མདཔའོ། །རང་བངནུ་བནི་གདགསུ་མད་པའཾ། །ལམ་གྣཊམ་ - 


.( (ཏོས 


< པ་ཤུས་པ་ཉིདཞིགདགས་སུ་མདཔའ། [ཟུན་མདཔ་ཡང་ད ཡངདག་པགསཔའི་བདནུབཞིགདགས་སུམདཔའོ། །འཛུས་བས་སན། བནས་མྲ་བས་ ༡ 
ཉན་ཐུསྱ་ཀྱིས་རཾས་སམ། རང་སངསྦྱ་ནསྱ་ཀི་ཆོས་སན། ཤུདཱརུབ་སམས་དཔའི་རོས་སར། སངསྤྱ་བསཀྱེ་ཆེས་ཀྱང་དུང་སེ་ | ཆེས་བསས་ཅ དནི་གད་གས་ 
སུ་མད་པའ། །གསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེདྷེལར་རིས་ཐམས་ཅུད་གདགས་སུམ་སཆིས་པ་འགུན། བཅེོ་ཝན་འདས་ཙིའིདདུས་མགཅན་དམུཝ་བ་ 


::མཆིག་པརའཇྱར། ཤེལ་སབྱཀི་སྐེ་གནས་མཆིས་པརའགྱུར། གཤིན་རྔའི་འཇིག་ཏུནམཆིས་པརའྱུགར། ` ་ མམཆས་པར་འབྱར་ 

ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འྱུར་ ལན ཅྷེཾབསཉིས་པར་འབུར པེར་མ་འང་བམཆིས་པའ། རར ག་བཅམང་མཆིས་པར་འྱ་གར། རངསང་ སས་ཆིས་ 

ཏཞཿ ། གྡ | རྱ འྱཿ དྲ འགྱར་། £ 
༨ 

པརའཛུར། ཟངརུབསསས་དཔའམ་ཆིས་པར་འྱགུར་། ཡངདག་པརྫ་གིས་པའིསངས་རས་མཆིས་པརའྱབར། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབ་གརྱོའོ་ 


དཇི་སཱམས་དུས་མསཾགམས་ཅན དུ་གདགས་པ་དཔགསསུ་ཡེདདམ། གསེལ་པ་བཅས་ལྡན་འདས་དན་མ་ལགོས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་ འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ | རབ་་ 


རེ ས་ ླ་ རམ (= 
།འགེརསམགན་དམིག སསུ་མངན་སེམ ས་ཅན་དམྱལ་བརཡང་ཇི་ལྟརགདག 'པར་བ། བེལ་སཾང་གི༔ བགྷི་ས་གནས་སུ་ ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས་བརབ། 
༨ གཤེནའི་འཇིགཏེན་དུཡང་ཇི་ལར་གདགས་པར་བ། ཅོང་ཾ མིར་ཕངང་རི། (5 རྱན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཡང་ངི་ལྟར་གདགས་པདུབ འ 


རཾ ཧཱཾ ལནཙི” ཧཾ ་ཕེར་འེང་བར་ཡངངི དྟཏ་ཤཏཐས བྱ ད ཕིར་ི ་འང་བར་། ་ཡང་ཁཛྭཝར་གདགས་ དར དྲུག ་བཅེས། འཇུ བོ བན 7 ༢ང་སངསྤྱ་ཧས་སུ། སུ་ཡང་ཇེ་ ད་ལྟར 

༧ གདགསུ་པར་བ | བྱངྱནུ་ བསམ སཿ དད | སཔ ཡངན བ་ 'བའི་སངསྲ་ཧ རྒུ ཡང་ཇི་ལྟར་གདགས། བནྩཾ། འཐ 'འཐེར་ད། རབྷྟལྟརུཧང་ནུབ་སསས་ 
° དབའ་སམས དཔའ་ཆེན་པེཔ། ས་རབ ཀྱི ་པ་ ་འེལཏུ་ཊིན་ ་པ་‹ ལ་སྐྱོདཔས། གདགས ཨུ་མད་པའ་ཆས་ཐམན་ཧད་ལ་བླསབ་པརཤ། ད གཤསྲཝཿ སེལ་པ་བཅས་ལེ ཏདྲཿ་ འོནྱ་ཆུག རྭ 
་ ན་ པེ་ཤས་༢ བྱཀྱི པ་རེལ།ཏ ིིུ་པ་ ་ལ།ཿ སྤེད་པས་གཟུགས ་གསྒབ་པཿ དད་། ཆོར་བ་ལ་ བྲསབ་པ་ དང་། )! འཇུས་ལ་ ་བླསབ་པ་དང། འགྱུད 


ཡ་བསབ་པ་དང་། རྣ།མང་པཆཁ་ངཔདརཿ རོ འགྱེག པང་ རྣབ་ལབསླབཔ་དང། རད ་ 


༄༅༅། 


ལྷ དཧཏྐབཐ་བ་དྲད། ནུས ཡབས 


ཡིཿཡཊླག་བ་བ་ནང་། གཟུགས་ལ་བསབ་པ་དང་། སྒ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དྲལབསླབ་པ་དང། རེ་ལ་བསྲབ་པ་དང་། རག་ལ་བླ་སབ་པ་དང་། ཆོག་ལ་བླསབ་པ་དད། མི གསུལ 
ཤས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང། ཚཱ་བའིརྣམ་བརཤཾ་ས་པཾ་ལ་བསླབ་པ་དདུ། སྣུའེ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་བསླབ་པདང། ལྕེའིརྣམ་པཿ་ཤས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལུས མ་པར་ཤས་་ 


. ཕ་ལ་བསླབ་བ་དང་། ཡིདྱ་ཀནམ་པར་ཤས་པ་ལ་བླསབ་པ་དང། མིག་གི་ཞྭསུ་ཏ་རག་པ་ལ་བླསབ་བ་དང་། ཚ་བའི་ འདུསྙཆ་ཧེག་པ་ལ་བླསབ་པ་དང་། ུ་སསཔས་ 


འབུ་བདང། སྟའིའདུས་ཏའགཔ་ལ་བསླུབ་པ་དང་། ,ཝུགུ་ཀྱི་འདཨ་ཏརེག་པ་ལ་བསླྲབ་པ་དྭང་། ཡིད་ཀཱ་འ ཙུ།་ཏ་རག་པ།་བླསབ་པ་དང། མིག་གི་འདུས་ཏ་རགབའྱི་ཉན་ 


རྱིས་ཆོར་བ་ལ་བྲསབ་པ་དང། ཚཱ་བའྲི་༔ འདུས་ཏའ ་པའྨ་ཧནྱ་གཾས་ཆརབ་ལ་བླ་སབ་པ་དང་། འ་འདུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཉནྱ་པས་ཆོར་བ་ལ་བླསབ་པཿ བ་ད རཾ 
སླབ་པ་དཔ། ནྣ་བའི་འདུས་ཏརག་ སྣྲ ཏའ 


དག་པ 
ལལ \ 
རིན་གྱིས་ཆོར་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཏེའག་པླི་ཏནྱ་གིས་ཆར་བ་ལ་བླསབ་པདང་ ང་། མི་དྱ་ཀི་ ྱི་འུས་ཏལག་པའྱ་ནྱ་གིས་རོར་བ་ལླསབ་པ་དང་། ༣ དའ་-- 


༼སས།་ལ།་ བླསཐཿ ་པ་དང་། རུའི་ ཁསས་འ།་ ་བསབ་པ་དང་། ཀེ ༡ཁམས་༧་བསབ་པ་དང་། ཆང་གི (ཁསས། ་ལ་བསབ་པ་དང་། ནམ་མཁའབི་ཁམས་ལ་བླསབ་ བ་དང་། 


༄༅། 2 ༨ ! ༢ ཀྲ ༡༡༡ 
༡ ྣསྤཔན་ཤསྤ་ཝཐ ཐུསསཁྲཐསླཐྲ་པདང་ མའིག་པ་ལ་བསབ་པ་དང་། འདྲ་པད་ལ་བྲསབ་ང ༡ཁ་ཁྲ་གཅ་ཅམ་ 
` བསླབ་པ་དད། མིང་དང་གཟུགས་ལ་བླསབ་པ་དད་། སྤྒ་མཆང་དྲ རྱ ་ འཐུ ནལ་བླ་མབ་བདད། རྣམ་པའ་ཤས་པ་ལ་་ 
ཚི ད། ལན་པལ་བླམབཔ་དེ། སཱིང་པལ་བླསབ་པདཔ་ སྒེབ་ལ་བླསབ་པ་དཔ།ན་ཤི་ལ་ རཾ ༥ ་ 
༧ །བམས་ཀི་པ་རེལ་ཏྲུ་པིན་པ་ལ་བླསབ་པ་དང་། བཟད་པའི - 1. རཱུ་པ སྨིན་པའི་ཕའལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཙཾ ར་རོལ འལོཏྱུ་ཡིན་པ་མབྦ་སབཔ་དུང། ་བཟིད་པའ་པའོའ ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་བ་དང་། བརྩེ འར ། 
ྱི་འ་ལཏ་ིནཔ་ལླ་མབ་པ་དང། ཤེས་རབྱ་ཀིཔརོལ་ཏཱཕིན་པ་ལ་བསྲུབ་པ་དང། ག་ག ལ་བས་ག 
ནང་སྟེད་པ་ཉིད་ལ་བསྨུབ་པ་དང་། སྟིང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང། རུ ས་ དད སཔ ཅམཆ་ ཕཱ་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཤྱ 


_ འདྭསྤ་གས་སྣཾང་པ་ཉིད་ལ་བླསབ་པ་དང་། འདསམ་གས་སྙང་པ་ིད་ལ་ 
ྤ་བྲས་སྟདཔ་ཉེདལ་བླསབ་པ་དང་། བནྐསསྤ་གས་སྟང་པ་ཉེད་ལ་བླསླབ་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་བསླབ་པ་དང་། གམ་དང་ཐ་མ་ 


མད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བླས་བ་པ་དང། དེར་བསད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིང་ལ་བཟླབ་པ་དང་། ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིདལ་བླས་བབ་ 
དང། རུད་གི་མཆན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་བླ་ས་བ་པརང་། མེ་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཡིདལ་བསླབ་པ་དང་། དངོས་པ་མདཔ་སྟཾངཔ་ཉིདལ་བླསབ་ལ་དང་། ང་བོ་ཚོད་ 
སྙེང་པ་ཉིད་ལ་བསླ་བ་པ་དང་། དངོས་པ་སདཔའེ་ངོ་བ་ཚདསང་པ་ཉིད་ལ་བླསབ་པ་དང་། དན་པ བརང ཞག་བརྣོམ་སི་ཡ་ཇསྤབ་བརྟོད་ ཡང་དག་པརསྨེང་ 

ཅང !འ °: *)!*¦ ཐེ ¿ ཌྷ ཉ་ལ *(\! ”-†‹ +] ལཿ <¬ 
བྣྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། རརུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་ཕརྙ་མས་ལ་བསླབ་པ་དང་། དབོ་ཡི་མ་ས་ལ་བྱས་བབརྡ། ༈ཐཉཟམསཿ་བྱཐ་བརྡེན ཤྱངཆུབཏཾ 
ལག་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ལ་བླསབ་པ་དང་། འཕགས་པའ་བདན་པྣ་མས་ལ་བླསབ་པ་དང་། བསས་གཏཏ “ 
རྣམས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཆད་མད་པྲ་ནམས་ལ་བླསུབ་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་སྭེམས་པའ་འཇུག་པནམས་ལ་བླས་བ་པ་དང་། མ་པར་ཐར་བྱརྐད་ལ་བླསབ་ 

ཚའ ` ནཿ རི 3: ¦ ༽ 

པ་དང་། མཐར་གྱཾས་གནས་པའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བསབ་པ་དང། རྣམ་པའ་ཐྲར་པའེ་གྒ་སྙེང་པ་ཉེད་དངམཆན་མ་མདཔ་དང་སྨེན་པམད་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 


༄། །མངེན་ པར་ཤེས ཐ་པ ་ལ་བསབ་པ་དང་། ཏིང་འེའ་ཇོན་ནསས། ་ལ་བསབ་པ་ ནུ གཟུངས་ཀྱི སེྣཿ རྣམས་ལ་བསླབ་ ་པ་དང་། ད་བཞིན་ 
༧ གཤགས་ ལོའིཉེབོསྭབྱཱཧཱཿ བླསབ་པ ་དང་ ད སི འཇེགས་། པཿ ་བཞི་ལ་བླསླབ་ ང།་དང་། སཾསོ་ཡ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ བྲསབ་པ་དང་། ཤགསས་པ་ཆན་པ་ལ ་དྲ་༩ ༩ 
བསྒིབ་པ་དུང་། གིང་ཚྫ་ཆེན་པ་ ་ལ་བླསབ་ ་པ་ངང་། སངྭསྤྱ་ཧསྭ་ཀུ ཀྭ ཆེས་མ།་ འདྲས ་པ་བཅོ་བ བརྒྱད་ལ་ བསབ ང་ རྒྱམཏ་ཤུགས་ ་པའི་འ་བས་བ་ལ་ བསླབ་ ་པ་ དྲ 
རྨ ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཞོང་བའེ་འབྲས་བུ་ ་ལ་བྲསབ་ ་པ་ངང་། ཕེནསིའེང་བའི འཐུསྦྲབུ་ ༡? བླསབ་ པ་དང་། དག་བཅོས ་པཉེད་ལ་བླསབ་ དྲ དང་། རྨུབ ་ལ་བསླབ་པ་ དང་། 
@ྭ ལམ་གྱེཿ རྣམ་ པཔཤས་ པ་ཧི་ད་ལ་ ་གས་བ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ལུ་བསླབ པར་མི་ ་བགྱི་འམ། བཅེམ་ལྡན་འངས༔ ཀྱས་བཀའསྩམ་ ཐོ རཀ གཟུགས་ལ་ 
ཐིད སྣནཱ་པཿ མད་པར་བླསབ་ པར་གའོ། །ཆེར་བ་ ལ་འབྲི་བ་ཿ ་ མདཔ་ ལ་བླསབ་ པར་བའེ། །འདུ་ས་ ལ་འབྲེ་བ་དདབསྣནཔ་མད་པར་བསླབ ་བར་བའཱཾ། 
འདུ་བད་ལ། འབྲཾ་ ་བ་དང་ བསྣན: སད་པར་བླསབ་ པའ་གའེ། དད །རྣམ་ ་པ༢༨ཤས་ ར་ད ་འབྲི་བ་། དང་བསྣུན་པ་ སད་པར་བླསབ་ པནུའཾ། །མག་ལ་འྲཐ་ དང་བསྟན་པོ། ད་། 


¬ 


།བར་བྲསབ་པར་གའེ། །ྣ་བ་ལ་འབྲ་བ་དངབསྙན་པ་མད་པར་བསླབ་པའ་བའ ། །སྣ་ལ་འརྦ་དང་བསྙན་པ་མ་དཔའ་བསླབ་བནཉུན། །ལྕ་ལ་འབྲི་བ་དང་ང ་ 
༢༥ ངར ངེ མག ཧུ བབ་པ 
པ་མད་པར་བྲསབ་པའ་བའེ། །ལུས་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མདཔར་བསླབ་པར་བའ། །ཡེད་ལ་བབྲཾ་བ་དང་བསྣན་པ་མྐད་པར་བསླབ་པན་གའ། ནི ་ རཾ 
༤ ཆོ; ལེ རར འ = ༤. ༤༨ ུ ༩ :3±- 
འབྲི་བ་དང་བསན་པ་མད་པརབླ་སབ་པའ་བའ། །སྒྲ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མང་པའ་བསླབ་པའ་བའེ། །དྲི་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མད་པར་བསླབ་བཞཔ ཁང 
ཡ ལེ ༤ = རར ་ ༽ ༦༤༦ == ༨ <ˆ \ ན་ 
ལ་འབྲི་བ་དུང་བྲསན་པ་མད་པར་བླམབ་པར་བའེ། །ལག་ལ་ཁྲ་བོ་དང་བྣསན་པ་མངཔར་བླསབ་པར་བའེ། །ཅས་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མད་པརབླསབ་པའ་་ 
ཛ༤`༽ < € ༦ ཀི ཅི ལྟོ ¿༨ ༤༽ ལ་ 
ཤའོ། །མིག་གི་རྣས་པར་ཤས་པ་ལ་བབྲེ་བ་དང་བསན་པ་ཡང་པའ་བསླབ་པར་གའེ། །རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འབྲི་བ་དུང་བསྟུན་པ་མད་པརབསླབ་པརབཁ།། 
འ ཱ -ོ ༢༢ 
སྣབི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འབྲེ་བ་དང་བསྡ། ན་པ་མངཔར་བླསབ་པ་རབའོ། །ལྕེའི་རྣས་པ༣་ཤས་པ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མད་པར་བསླབ་པརགའེ། །ཡུསཀ ་ 
ཆར་པ ༢: = ༡༢ གར པོ ཁོ་ལ (༣ ==; ་ ཆོོོ ཏཱ 
རྣས་པར་ཤས་པ་ལ་འབྲརད་བསྣན་པ་མད་པར་བསླབ་པན་གའེ། །ཡིདེ་ཀྱི་རྣམ པད་ཤས་པའ་ལུ་པད་བད་ཉཔ་མང་རོ་པ་ངའ། (གི་འ ུ 


- །ཏརག་པ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མད་པའ་བསླབ་པའ་བའྲ། ྣ་བའི་འཤ་ཏེའག་པ་ལ་བབྲི་བ་དངབསྟན་པ་མད་པརབླསུབ་པད་བའོ།། 
༥ ཧིའི དག་པལ་འྲུ་བརང་བསན་པམདཔན་བླ། བབར་ཀྲའི། །ལྕུའི་འདུས་ཏེའ ངད ་ །ཡུསྱ་ཀུ་འདུས་ཏོ་རེགཔ་ 
སུ ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མད་པའ་བསསབ་པར་བའོ། །ཨེདྱཀི་འྲུས་ཏིརག་པ་ལ་འྲི་བ་དང་བླསན་པ་མད་པར་བླསབ་པན་ཧྲའུ། སབབ་ག་། 
༧ ཆོར་བ་ལ་བྲ་བི་བ་དང་བ །ཱན་པ་མང་པར་བསླབ་པའྭབའེ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏརབ་པའྱི་རནྱ་ཤིས་ཆོའ་བ་ལ་འཔི་དང་བསྣན་པམདཔར་བླསླབ་པར་གའ། །སྣའ་འདུས་ 
@ ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏུན་ཧྱིས་ཆོར་བུ་ལ་འབྲེ་བ་དང་བསྣན་པོ་སང་པའ་བླསབ་པརྲ་བའོ། ༨།རུའི་འཇུས་ཏའེག་པའྱི་ཏྲན་བིས་ཚར་བ་ལུ་འྲབི་བ་དང་བླསན་པ་མད་པའ་བླསབ་པར་ 

བའོ་; 7ཡུས་ཀྱི་བདས་ཏ་རག་པའྱི་འ ཧྱིས་ཆོརབ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་སད་པའ་བསློབ་པའཧྭའོ། །ཡཾདྲ་ཀྱེ་འདུས་ཏའག་པའྱེ་ཏྱི་བྲས་ཆོར་བ་ལ་འྭབི་ཐ་ ་ 


བྣསན་པ་མདཔར་བླསབ་པན་གའ། །སཁི་ཁམས་འབྲི་བ་དང་བྣས།་པ་ཡང་པར་བླསབ་པའ་གའ། །ུའི་ཁམས་འབྲི་བ་དདབསྣན་བ་མདཔསུགའོ། །མའེཁྲས་ 


རི ༢ ༤ ༦ བི ཁེོཾ་ ཆེ ལབ་བེ་བོ་འར་བགས་ 

བབྲི་བ་དཔབསྣན་པ་སང་པར་བླ་སབ་པར་གྲའ ། །རུགེ།ཁམས་བྲབི་བ་དང་བསྣན་པ་མདཔར་བསབ་པར་བྲའ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འབྲི་བ་དང་བ པ་ཨད་ 
| 9 10 2 རའ ༨ ༽ རྫ ༠་ <` སས ེ ཡོ ༨ 
བར་བླསབ་པའ་བའེ། །རྣུམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ལ་བྲབི་བ་ངང་བླསན་པ་མ།ད་པའ་བླསབ་པའ་བའ། །མར་ཤང་ལ་འང་བདང་བླ་དུཿ་མན་དབནི ༩: 6 
རི་འ ་བ་བོང་བོས་བལ། པའར་བོས་པལ་་བོས་ ར་པོ ལ་པ་བའིལ་ར་ང་ཐོག་ཆལ་སབ ཤཿ ཐ་བ 
རྨ །འདུ་བྱདྲ་ལ་འབྲེ་བ་དང་བསྒན་པ་མྲདཔར་བསླབ་པན་བཐ ། ྨྣཀ །།ྣྣེ་ས་་་་ །སྐྱ་མཆ དྲུག་ལ་འབྲུ་ 

བ་དང་བསྣུན་པ་མད་པར་བསླབ་པའ་བའེ། །ཐཔ་ཝའཐཾང་དཿབྩཾཱནཱ་པས་ད་པའབསློང་བུནདྱའཾ། །ཚོལ་བ་ལྲ་བ་བ་དང་བསན་པ་མད་པའབསབ་པརྡ་བོའོ། །སྭ་ད་ 

༦ ལེ ¬ ཤྭ ཏོ ༢ ། ༦ 
ར་ལ་འྲི་བ་དང་བསན་པམད་པར་བླསབ་པར་བའ། །ལན་པ་ལ་འཕབྲཾ་བ་ད དབསྣན་པ་མདཔར་བསླབ་པརྲ་པའ། །སཾང་པ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣུན་པམ པར་་ 
བསབ་པད་གའོ། །སྣ་བ་ལ་འབྲི་བ་དང་བླསནྣ་བ མེང་པར་བླསབ་ང རླ །རྒ་ཤེ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསན་པསོད་པར་བླསབ་པར་བའོ། །སྒེན་པོའེ་པ་རོལ། ་ིན་པ་ 
སྤབ་པའ་ཧང། །སྒྱ་བྭ་ལ་འབྲི་བ་དད་བསྣན་པཌ་མེང་པར་བསླབ་པུད་ཐྲཊ། །རྒ་ཤཾ་ལ་འབྲེཾ་བ་དང་བསྣན་པ་མད་པར་བསླབ་པའཤན། མཿ ཟྭ 


ཆིད རད བ་ངོ་བ་རོལ 2 འེ ཅོོ ་འིབ་རརང་ པོའ་འབ་རོལ་ལབལ་རོ་ངོ། 22 ཛབ 
ལ་འབྲཾ་བདང་བསྣན་པ་མད་པར་བླསབ་ པན་བའ། །ནུ་ལ།བྲིམསྱ་ཀེ་ཐཾ་ལ།ཏ་པིན་པ་ལ་འཕྲི་བ དང་བསྣན་པམང་ པའ་བསླབ པནཧྔནཾ། །བཟད་པའེ་ཕ་རེལ་ཏྭྱིན་ 


¬ ༄༅། ༡ ཡལ་ འབྲི་བ ་དང་བསྣན་པ ་མདཔརབསླབ་པའ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུསཀྱི ཀི་པ་འོལ་ཏ་པིཿ ཏཏཔན་པ་ ་ལ འཐ ་བ་ དང་བསྣན་པམདཔའ་བསླབ་ ་པར་ 
༤ ཐ་ ཟའོ། །བསམ་གཏཧ༧ྱི་ ་པ་རལ། ཕྱིན་པ་ འབྲི་བ ཐངང་བསན་པ 'མངདཔར་བྲསབ་ པའ་བའེ། ། །ཤསྭ་༢རཀྱི བྱ་ཀྱི་པ་༢༠ འེལ་ཏུ་ཕིན་པ ་ལ་འབྲི་བ་ དཔ་བསྩན་པམ་དཔར་བསབ་ 
ཱ པརབའོ། །ནང་སྟོང་བཉིད་ལ་ འབེ་བ་ དང་བསྣན་པ་མ 'མདཔར་བླསབ་ང བ་པའ་བའོ། །པཱཾ་སྟེ ལ་སོང་པ་ ཏ་ལ འབྲི་བ ་དཔབླསན་པམདཔར་བླ་མབ་པར་བཤ པར་བའོ། །ཕྱིནངསྟེངོབ་་ 
་ ཧདལ་ ་འབྲི་བ་ ་དང་བསྣན་པ་མད་པར་བསླབ་པ པར་བའོ། །སྟེངཔ་ཧི ཉིལ བྲབེ་བ་ ཆབ སྣུན་པ་མང་པར་བསླབ་པར་བཞྲོ། །ཆན་པ་ྟ བོང་བ རྫ ཐ་ འབྲི་བ་ ་ 
སྤ དུད་བསྣན་པ་མ པར་བླསླབ་པའ་གའེ། །དོན་དམ་པ་ པ་སཱེང་པ་ ཉིད་ལ བབྲི་བ་དང་བསན་པ་མདཔར་བསླབ་པར་བའ། ། འནུསླ་བས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ ཐུ འའ 
རཾ མཱ་དཔར་བླསབ་པའ་བའེ། །འདྲུས་ཿ མཐུས ཤིདལ་འྲབ་ བ་བ་དང་བསན་ པ་མདཔར་བླསླབ་ 'པའ་བྲའ ། །མེཐའ་ འ་ལས་འདས་པ་སུང་པ་ཉེང དལ་འབྲི་བ་དང་བསན་ 
མད་པརལབླས་བ་ ་པའ་གའོ། ླླ་ སཱང་པ་ཏིཿ ༡“ འབྲི་བ ཅཅ" སེདཔར་བླམ་བ ་པའ་བའ། །དརབ་མ ཡཨ ་ ཉིད་ལ་འབྲི་བ་ དང་བ སཔ 


།ད་པར་བླསབ་པའ་བའེ། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིང་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མྲང་པའ་བསླབ་པར་བའེ། ེས་ཀམས་ཅད་་མངཔ་ཞིདལ་འབྲི་བ་དངབསྣན་པ་མདབར་ 
བླསབ་པར་བའ། །རང་གིསཆན་ཏིད་སང་པ་ནདལ་འབྲི་བདངབསསན་པསུད་པརབླསབ་ པའབའེ། ས་མོའ 


བླསབ་པར་བའོ། ([དངེས་པེ་མདཔ་ཧཱང་བ་ཉེང པལ་འབྲི་བ་དཔབསཱན་པ་མུ་དཔརབསབ་བའྭ་བུའོ ཐོ ཧཾ 


སངབ་ཏིད་ལ 'འབྲི་བ །དང་བྣསན་པམ་དཔར་། 


ཅེ་དལ། ་འབྲི་བ་དང་བསན་པ་མེད་པའབླསབ་བ་ 
བཞེ། །དངས་པ་མད་པའི་ ང་བ ཉིདསྟེ་ཕཔ་ཉེ་དལ་འ རཔ 1 ཐུ །དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པྷ་ནྭས་ལ་ འཐུམ །འ་དཏར་ 


བླསབ་ པན་ཤའ ། །ཡ་ངདག་པ ར་སྤེང་བརྣམ ས་ལ་བཔེ་བ་དང་བ པབྲསན་པ་མང་པར་བླསབ ་པར་བའེ། །! །རྫ་འཕྲལ་བྱེ་ རྐཔཔྱ་ནམས་ལ་ འབྲི་བ འབབ སྐབ་ཨད་པར་ 
རྨ ་པར་བའེ ནཿ །དབང་བློནསས་ ་ལ་འབྲཾ་བ་། དཔ་བླསན་པ། ར་པར་བླསབ་ 'པའ་གའོ། །སཱབིས་རྣམས་ ལ་འྲབེ་བ་ བདལ་ པར་བའེ། ཁྲ 
རུབྱཀྱི་ ་ནེ་ལ་ག རྣམས་ལ་ བྲོ་བ དང་བསྣན་པ་སད་པར་ ་བླསབ་ང པའ་བའེ། །འཕགས་པའེ་ལས་མན་ལག་ ་བྱང་པ་ལ་འྲབ་ བྲ་བ་དང་བསན་པཿ མད་པར་གའོ། །འཕྲག་ 


5 པ ;་ ༢ཀྷརོ་ཀྱིར་རྱི་་འི ི དེ - = == ¬=====- པོ 
༤ ༄། 3 །པའེ བདནཔྷམས་ ༢ ་འབྲི་ བ་དང་བྲས སྣན པ ་སད་པར་བྲསབ པར་བའོ བསྟན །གཏནམས་ ལཾ! ་འཔྲེ་ དང་བ ་པཨད་པར་ . 
༧ བསླབ་པརུ་གཞེ། ད །ཆོད་མང་པྷ་མས་ 0 ་འབྲི་ ་བ །དང་བསྟན་པ: ༣ དཔར་བླསབ་ ་པར་བའེ། །གཟུགས་མདཔའི་སྤེམས་ པར་འཇུག ་ ་ལ་ཿ བཔི་བ་ ཇཾ 
རོ ་ཟ ནཔ་མོད་པར་བླསབ་པར་བ ་པའ་བའེ་ ! །རྣཕཿམཐྦརུ ་པ་བད་ལ་ བྲེ བ་ དང་བྣསན་པ་ ཡ་སད་ པའ་བསླབས་པར་བའེ། །མཐརྦ་ཤིས་གནས་ །པའིསྙོམཿ པ་ག 'དགུཿ 
པ ལ་ ྲི་བདང་བསན་པ་མདཔ་རབླ་སབ་ ་པརནའ། །སྟང་པ་ཉེང་ལ་ འབྲི་ བ་དང་བ བསྟུན་ཨུཇྲ་བཱཏ །སྭ་བྲ་སབ་ པར་བའེ | །མནཿ $ ལ་འབྲི་ ་བ་དང་བྲག བསྣན་པམདཔར་བསབ་ 
ལཿ པར་བཌ ད །སྨོན་པ་སྭད་པ་ འ་བབ་ ཛཿ ཨ།་པར་བླ་སབ་པའ་ ཤའ །མངོན་པར་ཤས ཁམྨཾྙ ལཱ འགྲི་བ་ རྫ བསྣན་པ་སྲདཔར་ བླུབ པརུ་ཤྭཌཾ། ཏིང་ངེའ་ཛིན་རྣམས་ 
ལ་ 'འབྲི་བ་ དངབྱསཱན་པ་མདཔར་བླསབ་ ་ཡཀ་ང གའོ། །གཟུ ཤངསྭཀཾ འོ སྒེརམེས་ ' འབ་ ་བ་ རང་བསྣན་པ་མ དཔར་བསླུབུ་བཞོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པོའི་སྟབས། བཅལ ་འབྲི་བ་་ ཧེ 
དཔབསྣན་པ་མདཔར་བླསབ། བསཾ །མི། 'ལངག་ར། ་པ་བཞི་ ༢ འབྲི་བ་ དང་བསྣུན་པ་མདཔར་ བ་པར ་བབ། །སཾ་སཾ་ ཡང་དག་ པ།༧འེ་ག་ཿ ་པ་བཞ་ལ། ོ། 


པཱ །པམ་ད་པརབསླབ་པརུ་བུཐོ། །ཁུམས་བནད་པེ་ པ་ལ འབྲི་བ་ བདའ པ་མངང བ་བླ་སྲབ་ ་པར་གའེ། །སིངརྫཉན་པ ལ་ 'འབཾ་བ་ པ་བསྣན་པམདཔརབླསབ་ ་པར་་། . 
ཐྱཝ། །སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱངས་མ 'འདྲས་ ་པ་བཅོ་བརུད་ལ། འབྲེ ་བ་ ¡` ཡང ་ ཁེ [ པའེ་ འབྲས་བུ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་བ་མད་པར་བསླབ་ 
བཅུ །ལནཆི་གཡྱིར་འེང་བའེཿ བྲབསྐབ་ལ་ འབྲི་བ་ ད དང་བླ་སན་པཿ 7 བསླབ་ པའ་གའེ། །པཾཿ ལེ ་ཐངབའེ་འྲ་གསྲུབུ་ ་ལ། བྲའི་བད་། ཁ་ལ༦་ 
ཧའོ། ད ད་ །བཅེམ་ ་བ་ 'ཞེདལ་ འབེ་བ་དཔབསན་པ་མངཔར་བླསབ ཐཿཉ རྩི རྦུརུང་། ལ་འབྲེ་ ཟི་བ་དངབསྣྲན་པ་མང་པར་བསླབ་ བཅུ །ལམ་གྱི་རྣམ་བ་། 

ཤས་པ་ཤང་ལ འབེ ཆ་བ མ་ཧཱ བྱུ | །རྣམ་ ར། ཐམས་ཅད་མ བན་པ་ཉིང་ལ་ བབ་བ་ ་དང་བསན་པ་མདཔར་བསླུབ་པར་གའོ། བིལ་བ 

བཅོས། ་ལ ལྡན་འདས ངི་ལྟར་གཟུ་ ཐུགས་ལ ་བཔེ་ བ་བ་དང་ དུབླཾས་ (ནི པམ པྱར་བླསབ་པར་ ་ཀྲབ། །ཇེ་ལཱརཆོརབ་ ཀ་ཤ ་འབྲི་བ་ དང་བསྡུན་པ ་མ་སནིས་ ་པ་རབླསབ་བརབྱའི་ ད 


ཇི་ཝཱར་འདུཤས་ ་་འའོ་བ་ དཔ་བསྣན་པ་མ་ སཆེས་པའ་ ་བླསབ་ ཡལ་ག ། ཟྲི ངི་ཝཱར་འངུ་བྱདལ 'འབྲི་བ་དང་བྣསན་པ་མ་མཆས་ པར་བླསབ་ ་པར་བགྱི། །ཛིྟརརམ་, | 


ཨབ ད ངོ [པརཤས་ ་པ་ལ་ འབྲི་བ དང་བ སྣུན ཡམ་མཆི། ས་པར་བླསབ་པར་ ་བགྱེ། ཇི་ལྟརམིག་ ༢འབྲི་བ་དངབ་ ་ ་མཆེས་པར་བླསབ་པའབྱའི་ ཇི་ལྟར་ 
༤༨ ༨: 

རེ རྣ་བ་ལ་ འབྲེ བཿ དང་བསུན་པ་མ་མཆི ངང ་པར་ བི | ངོ ཛྟརྣས་ ་ལ་འབྲི་བ་ དང་བུན་བཿ 350 བནབྱ་ཀི། ཇི་ལྟར་ྩ་ལ་འབྲི་ 'འབྲ་བ་དང་བ་ ཀ་བ 

ཝུ བར་བླསྐབ་ ་པར་བྱགི། ངོ་ལྟར་ ` ་ལ།་' འབྲི་བ ་བ་དད་གྲག སྣན་ ་པ་མ་མཆིས་ ་པར་བྲ སླབ་པརབགྱི དོ ཇི ངིལྟར། ས་ཡིད 'འབྲིཿ བ་དངབ་ ན་པ་ ས་མཆིས་བརབ་ཀབ བཛ ཇྲ 
ཟཚཾ,་གཟུགས་ ་ཡ ཟོ་ བསྣན བམ མཆིས ངོ སླབ་ ་པར་བཀྱི། | ཇི་ལྟརསྒྲ་ ་ལླི་ ་བ དངབསྣན་པམ་མཆིས། མཛ །པར་བྱབ། [ ཇིར འབྲི་བ་དང་བསྣན་བསྲ་་ ད 
¡ཿ མཆས་ རོ ྲ ། ངི ཇི་ལྟར་ར་ ་ལ། ་འབི་ ་བ་ ་དཔ་བསྣན་པམ་མ ་མཆེས་པར་ 1 ་པན་བྱི། ། ཇི་ལྟར་རེག' ་ལ།' ་འབྲི་ ་བ་ །དང་བསྣ ཤཔ་མ་མཆིས་ བའ་བླམབ་པརྱ་ཧི། 
ཀཱ ཛིལྟར་ཆེས་ ལ་འབྲེ་བ ་དུང་བསྣན་པ་མུ་མཆེས་ ་ བྱསི། ཇིི་ལཱར་ མིག་གི་རམ་ པར༨ཤས་ ་པ་ལ་འབྲི་བ་དང་བླ སྣང པ་མམརེས་ 'པར་བླསབ་པརབྱཀྱི། ཇི་ 
༣ 
ཿ ལྟར་རྣ་ ་བའི་རམ་པར་ཤེས་ ་ང།༠{' འབྲི་ ་བ་ཿ ར་ཡིན་པ ་མཆིསཿ ་པའ་བསྲབ་ པར་བགྱི | ཇིལྟརསྣའིརྣ 'པན་ཤས་པ་ འའ ་འབྲི ་བ་ རྐང་རན་པམ་ ཨཆས་པར་བསྐབ་པར་ 


༣ 


©. ༽ 
བྱི ཛིརྟརལུའིནས་ པའ༨ཤས་ར་ལ་བབི་བ་དང་ བསྣན་པ་མ་ སྤརེས་པར་བླམབ་པར་བྲགི། ཇིཝལཱརའ བལ་འི་བརུངབ གསུམ་མཆིམ་བང 


ོལ་ ཇིལྟར་ཡཾ་དཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྒནུ་པ་མུ་མཆེས་པརབསླུབ་པར་བབྱི། ཇི་ཉར་མིག་གཱ་འདུས་ཏ་ལེག་པ་ལ 'འབཱི་བ་དངབུ 


པ་མམནིས་ ་པར་བླསབ་ ་པའ་བཀྱི དཱ ཛྟིལ་རན་བའི་འབུས་ཏེ་རུག་པ་ ་ལ། ཧུ 22 ་ར།དེ་ཡ་ ་པར་བསླབ་པར་ ཤྱ ། ཇི་ལཱརསྙོའེ 6 ཏེག ་པ་ལ་ ་འབི་ ་བ་ 
ཅ་ རེ ༤༨ 
དུང་བསྣན་པ་མ་སཆེས་ བསྭ་སླསབ་ ་པར་བྱགི ཇོ པ་འ བད ཏ་ ཏག པ་ལ་ འབྲཾ་བ་ ཐར ར་ ནཿ རེས བཔར་བླ་སབ། པར་བྱ ༅ྱ། ་་ལྟར་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ 
༤ ༥༤༽ 
རག་པ་༩ ལ་བྲབ་བ་ ནྱ ་སྭཆེ། ་པར་བསླབ་ ་པར་བི་། `ཇིལཱརཡི བྱ “རེ ཏེ་ཀགཀང ༣ འབྲི བདངཇ རཾ ཡས་མཆིས་ 'པའ་བླསླབ ་པར་བྱའི། ཇིཝཱར་ 


ཅེ. © 
ཿི རེ 


མག་ག། འདུས་ཏརག ་པའྨ་ཏྐཉྱ་བཱས་ རོར་བ་ལ་འབྲི་བ་ དང་བླསྐན་པ་ཤ མནི ཀྱར་ཐསྒྲ། ་པར་བྱའི། ཏི རྔ ཁྱིལ་རྣན་ ་བའེ་འདུས་ ་ཏེ་འབ། | འ། ལའྲི་བ་དང་ྣསན་ 
པ་ ཡ་མཆིས་ང ་པར་བླསབ་པར་བྱཀི ། ཇི་ལྟར་སྣའི་འད འདུས་ ཿ ་ ་ཡའེ་ རྐན་གིས།་འར་བ་ ། 'འབྲི་ བ་དང་བཔན་པ མ་མཆིས ་པས་བསུ་བ་ པར་བྱ ། ཇི་ལྟར་ལྕའི་འདུས་ 


་. པའྱེ་ཉནྱ་གྱིས་ཆོར་ 
དཱ བ་པར་བྱགི། ཇིལྟརལུསྱ་ཀི་འདུས་ ཏརག་ཿ པའེརྐན་ི 
རེ །ཏ་རག་པའི་རྐན་ཀྱི གྱིས་ཚོར་བ་ ལ། ་འབི་ བཿ 'ངང་བསན་པམ་མཆེས་ པར་བླས་ 
ཟ ཟེ བསྣན་པ་ ཀྱི་ཡ 'པར་བྱི བའ ཇིལྟར་ཡེདཀྱེ་ འདུས་ཏརག་པ་ལ ལ་འྲི་བ་དངབླསན་པ་སཱ་མཆིས་ ་པར་བསླབ པར་བགྱི སྐ 
པ ་པར་བླསབ་པར་ བྱི ་ ༼ཁམས་ལ་འབྲི་བ་དང་བསན་པ་ས་མཆིས་པར་བླསབ་པའ་བྱབིཿ ) ཇི་ལརམའི་་ 
༢ ཧ་ལ = ཅས ྲ ་ ཤམཡུ་ ༡ ཿའབྲིཿ ་བ་ བ་དང་བླསན་པ་མ་མཆིས་ བར་བ ་པར་བཀྱི། | ཇིལྟུརནམ ཁའེ་ 
ཁམས་ལ་འབྲི་དང་བསན་པམ་མཆིས ས་པར་བླསབ་པར་བྱགི། ནེ གྒ་ མ་རིག 
ཌེ བྱག ཇལྟར་ མཿ ་པར་ཤུས་ པྲལ འབི་ ་བ་ ་དང་བསན ན་པ་སྔ་མཆིས་པ སྲ ཁྱ ཀེ 
།འབྲི་བ་དཔབས པ་མ་མཆིས་པརབླསབ་པར་ གྱི) ¡ ཅཱ 
འའ ན་པ སབ མཆིས་ མཆབྙསྟ མ་ དུ ཇི་ལྟར དལ།་ འབྲི་བ གུང་ཅུ༡་ ་ ་བརབྱསེ། ་ ཇྙིརནས་ པར 
་པར་བསབ་པར་བྱས། །ཇྟིཝཱརྦ་ས་སྨཆ་ 
ལ འབྲི་བ་དངབསྣནཔ་མ་མཆེས་ པར་བྲསབ་པར་བྱབི། ཇི་ལརམིངཔང་གཟུགས་ ལཐྲི་བ 'དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས སྐཐ་པསཛྱ ། ལྟ ཧཱཿ དཾ 


་ 


ངི 

ཤུག' ལ་འབི་བ་པང་བསྣན་པ་མ་མཆེས ་པརབླསབ་པར་བྱའི་ ' ཇི་ལྟར་རག་ པ་ལ འབྲི་བདང་བསྣན་ ལས་མེད ་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟ་ར་ཆོང་བ ་ལ་འྲབྲི་བ་ 
དང་བསསན་པམ་མཆེས་ བཅད པར་བྱ ། ཇྟྟ རསུད་པ་ ༠ བཔི་བ་ རང་བསནཔ་མ་མཆས་ པར་བླསྲབ ་པར་བགྱེ ། ཇིལྟར་ལན་པ་ ལ་འབྲི་བ་དངབ ནེ 
རོ པར་བླསུབ་བརུ་བྱབི། ཇིལྟརསིད་པ ་ཡ་འབྲེ་ རྫཾཐ་དང་བསྣནཔསཿ མརེས་པར་བླསབ་ ་པར་བྱགི། ཇིཉྟརསྐྱ་བ བ་ལ འབྲི་བ་ དང་བསྣན་པ་མ་མཆེས་ ་པའ་བྱསབ་ 
པར་བ€ ཇི་ལྟར་རྒི (བོ དང་བསྣན་པ་ས་མཆེས །ཡརབྲསབ་ ་པའ་བཀྱི། ཇིལྟརསྦྲིནའེ་རོལ།ཌ་ཕེན་པ་ལ་འབྲི་བ་ རྨ ་ར།ཨཆས་ ༈་པར་བསླབ་ 
པརབྱཀེ་ དཱ ཇི་ལྟར་ནུལ་ཁིམས་ཊ ཀྱེ་པཿ ཕྱིན་པ ༦ འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མཿ མཆེས་པར་ ་བླསབ་ པར་ཐྱཾསཾ། ཇི་ལྟར་བཟེང་པའི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕིན་པ་ ལ་འབྲི་དང་བསྟན་་ 
པ་མཆེཿཔར་བླསབ་པར་བྲའི ! །ཇི་ལྟར་བརྙེན་འགྲུས་ཀུ ཀ)ཁ།༤༩༡། ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ ་འབེ་ དཿ དཱ ས་མཆེས་པར་བླསབ་ ་པའ་བཀྱ ཟླ ཁཛལྟར་བསམ ཏན་བྱི་ཕ་རོལ།ིན་ 


པ་ལ་འབྲི་བ བ་དང་བྣསན་པས་མཆེས པའ་བླསབ་པར་བྱའི། རེ རྣེལར་ཤས་ ༢བྱ་ཀི་པལོལ། ཏུ་པེན་པ་ ལ་འབེ་ ་བ་ 'དང་བསྣན་པ་མ་མཆེས་ ་པར་བསླབ་ པར་བྱེ) | ཇི་ལྟརརྐང་ 


༄༅༢། < །སྟང་པ་ེད་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མཿེ་པར་བསླབ་པར་བའྱེ། ང་གནས 
ཐྲ བཀྱེ། ཇི་ལྟར་ཕེནང་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་བབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མ་མཆེས་པར་བསླབ་པ རབགྱེ། ཇིྟ - ་གགྲས་ བཱ 
ཅུ བརབྱི། །ཇེ་ལྟརཆན་པ་སྟང་ཉིདལ་འབྲེ་བདབབསྙུན་པས་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཟྱེ། ཇཾ་སྟུརདནདམ་པ་སྟང་པཞིད་ སོ ་ 
*ཿ བླསབ་པའ་བྱསི། ཇི་ལཱར་འསཧྷུ་ཧཱཔ་ཉིདལ་འབྲི་བ་དང་བསྟན་ཕམམཆེས་པར་བསབ་པརབྱ། . ལྟར་འཇུས་མྭ་བུས ར་འ སླ ་ི་ 
ཤཱི བམ་མཆིས་པའ་བསླབ་པར་བྱསི། ཇི་ཉྟརམཐའ་ལས་འདས་པ་རྟུ་དབཉིད་ལ་འབྲི་བ་དངབསྣན་པས་མཆས་བའབསླབ་པརབྱི། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐམམད་ 
* བསྟེངཔ་ཉིད་ལ་འབྲི་བདང་བ ན་པམ་མཆེས་པར་བླསབ་པརབྱྱི། །ཇི་ལྟར་དེར་བ་མད་པ་ ང་པ་ཉི 


-: 
དཾ ལ་འབྲི་བ་དང་བསན་པ་མ་མ་ ཆས་པརབསབ་པར་བྱབ 
ཇིལར་རང་བཞིན་སྙེཔ་ཉེད་ལ་འབྲིབ་དང་བསྙན་པ་མ་མཆིས་པན་བྲསབ་པརཁྲལ། ཇིལ རོས རྦ 
ཇལྟར་དད་བཞན་སྙད ཉདལ་འབྲབ་དང་བསྣན་པ་མམཆས་པན་བསླབ་པརབྱི། རྔ ས་ 


མས་ཅད་སདཔ་ཉིདལ་འབྲི་བ་དངབླསནབ་མམཆིས་ཐར་་ ཅཱ 


£ 


བསླབ་པརབའྱི། ཇི་ལཱར་རང་ གི་མཚན་ཉེར་སྟངཔ་ཉིད་ལུ་འཕྲི་བ་དང་བླསནཔ་མ་ མཆིས་པར་བླསབ་པའ་བྱཊི། ིརསེཅིགས་བཅུ་་ 
པྱ་ས་མཆིས་པར་བླསབ་ པར་བཀྱེ། ཛི་པྟར་དངོས་པེ་མདཔ་སྟང་པུ་ཤེད་ལ་འབྲི་བདང་བསྣན་པ་མ་མཆས་པརབླསབ་པར་བྱཀི། ཇིལྟ་ར་ངོ་ ཤོ་ཏ ཏདསེངབ་ཉིད་ལ 
བའ་ད་ཡ་་ ་པར་བླསབ་པར་བྱ་ག། ཇི་ལརདངས་པདཔའི་ང་བོ་ཤོདསང་པ་ཏིང དྭ་ལ་བྲབ་བ་ དང་བསསན་པ་མམཆས་པར་བླསབ་པ ་བ 


རྱ ཇིྟརརྤན. ` 
པ་ཉེ་བརག ཞག་་ གཱབུམས་ ་བབེ་ པོ ་པ།ཆ། མཆེས ་པར་བྲསབ ་པའ་བྱགེ ཇིལཱར་ཡང་ དག་པརསྦོང་བརྣམན། ས་ལ ཤཔྲེ བ་ དང་བླསན་པམ་མཆེས་ པར་བླསབ་ 


པར་བྱསེ། ཇི་ཝཱར་ རྫ་འཕྲལ་ཀྱི་ རྐང་པ་རྐམས་ལ། འབེ་ བ་ དུང་བླསན་བ་ས་མཆེས་ ངོ ར་བསབ་པར་བྱགི། ཇི་ལུར་དབང་པེརྣམས་ལ་ བགའ 
མཆིས་ །པར་བླསབ་པརེ་བྱི། ཇིལྟར་སྟེབས་ རྣམས་ལ་ འབྲི་བདང་བླསན་པ་ མ།མཆེས་ པར་བླསབ་ ་པ༣བྱབི། ཇི་ལྟར་བང་ནུབཀྱཾ་ ་ཡན་ལགནསུས་ ལུ འཕྲི་བ་དང་ ་ 
བསྣན་པ་མ་མཆེས་པརབསླབ་ པའབྱབ། ཇལཱར་འཕགས ་པའེ་ལམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པལ 'བབྲི་བ །ངང་བླསན་པམ་མཆས་ བར་བླསབ་པར་ བཀྱི ང་ལྟརའཕགས་ 


ཁྫོཁོཌོ་བ ་ོ་ ག་ཁ ཁངགངོ་ང་ོཁོརོ་ == -- 2 ༡༡༤༤༤༤༨༤༢༤༢༢༥༠༠༢༤༤འཏའཏཏའའའགསསས་བསས་སས་ 


༄༅། ཉ །ཕའི་བདནཔ་ནམས་ལ་འབྲེ་བ་དང་བསྣན་པམམཆེས་པརབསླབ་མརབབྱེ།། ཇི་ལྟུརབསམ་གཏན་རྣམསྭ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་ 
ཐབ ཐལ་ཁ ལ་ལ་འ ལ་ར 2 བང འབལ་བ བཾ ༩ ང་རོ ༨ ་ 
བས་མཆེས་པར་བསླབ་པའ་བརྱེ། ཇྷི་རྟརཚདམད་པ་རྣམས་འྲྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆེས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇིལྟ་རགཟུགས ད་པའེ་སེམས་པར་འཇུགྲ་པ 

ཌཾ རྣམས་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པའ་བབྱེ། ཇིལཝྟར་རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྐྱད་ལ་འབྲེ་བ་དཔབསྣན་པ་མ་མཆས་པར་བསླབ་བརྱི། ཇི་ལྟརམཐརགྱས་ 
གནུས་པའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ལ་འབི་བ་དངབླསན་པམ་མཆེས་པའ་བླསུབ་པར་བྱབི། ཇི་ལྟ་རརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོངཔ་ཉིདདངམཚན་མ་མད་པ་དང་སྐོན་ 

= རེ < ༢ © པོ ོ རོ རེ །ྒ | ༨ 

4; པ་ན ད་པ་ལ་འབྲབ་དང་བྱསན་པ་མམཅཆས་པར་བླསབ་པའ་བྱབ། ཇྟསར་མངན་པར་ཤུས་པྷ་ནམས་ལ་འབ་བ་དང་བསསན་པ་མསཆེས་པར་བླས་བ་པར་བྱཀཾ། 

ཇིལྟར་ཏེངཔའཇེན་ མས་ལ་འབྲེ་བ་དང་བསན་པ་མམཆེས་པར་བླསབ་པར་བྱསི། ཇི་ལུར་གཟུངས་ཀི་སྒནཱམསུ་ལ་འབྲི་བ་དང་བསྣཱན་པམམཱཆས་པར་བླསབ་ 
བེ" ཇི་བྱ༤འི་བཞིན་གར་ཤག་ལ་ ངོ་པར རཁོལ་ར འེང གག ྣོྔར་ར་ བཤ ུ 
བར་བྱས། ཇིསྟར་ད་བཞིན་གཤགས། པའ་སྟབས བཅུ་ ་ལྭ ཤྲབ་བ་ངང་བྣསན་པ་མ ་མཆས་པར་བླསབ་པར་བྱབ། ཇལྟརམ་ ཞར བཞ་ལ་འབྲབ་ གཅྦསནཾ 


5 £ ུ ངྲི ན་ལ 
པ་མ་མཆེས་པར་བླསབ་པར་བྱསི། ཇི་སྟར་སེསོ་ཡང་དག་པར་རིག ་པ་བཞིལ་བབི་བ་དང་བསསན་པ་མ་མཆེས་པར་བླསབ་པར་བྱསི། རི་ལྟར་ཧམས་བཆན་པ་ 
¬ ¦ $ དྲོ དེ སསི་་ 2: ར ༠ ©, <` 
ལ་འབྲི་བ་དང་བསནཔ་མམཆིས་པར་བསླབ་པརབྱྱི། ཇིལྟར་སྙིང་ཇྗེན་པོ་ལ་འབྲི་བ་དངབསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླེབ་པརབཀྱི། ཇི་ལཱ་ཱསངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཆསམ་འདུས་ 
བབཅ་ྱསད་འབ་དམབསནཔ་སཆས་པར་བླམབ་པར་བ་ི།ཇིརྦ་ནཁཞུགས་པའིའྲབསབ་ལའྲབ་བདངབསན་པམཏིས་པར་བླམབ་པརདྱི། 
ཇྷ་སཱར་ལན་ཅིག་པིརའང་བའེ་འབས་བུ་ལ་འབྲི་བ་དཔབསསན་པས་མཆེས་པའ་བླསབ་པར་བྱཀི། ཇྷ་ལར་པིརམ་འང་བའེ་འྲབས་བུ་ལ་འབ་བ་དངབ པམ་སླར། 
ཨཿ རྨ - ¬༽, ༤ ཿ +. < ༤༦¿ “༠ +: 
པར་བསླབ་པར་བྱགི། ཇྙི་སར་དྲག་བཅེས་པ་ཉིདལ་འྲི་བ་དངབསན་པ་ས་མ་རིག ་པར་བླ་སབ་པའ་བྱ་བ། ཇི་ཝྟར་རདུ་གངྡ་རུབ་ལ་འབི་བ་ དང་བསྣན་པས་མཆིས་ 
༨ ༢༨ ༽\ རྫར, ༤ུ - ༦༤ 
འབླསབ་པའ་བྱསེ། ཇི་ལའ་ལ་སྦྱ་གྷི་རམ་པཔཤས་པ་ཡིད་ལ་འྲབི་བ་ངང་བསྣན་པམ་སཆིས་པར་བསྐུབ་བུར་བྱགི། ངི་ལྟརརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཏི ད་ལ་ 
ི་བ་དང་བྲསན་བྔ་མཆེས་པར་བསབ་བར་བྲསི། བཅོམ་ལན་འདས བབ་ཀའ་བལབ། ་བསང་པང་འབོལ།་། བ་འ ཀེ 
བཟི་བ་དང་བསན་པམ་མཉིས་པའབསུབ་བར་བྱགི ། བཉོམ་ ་ལྔན་འདསྱིས་བཀའསྩལ་པ། སྒྲ་བམ པ་དང་འགག་པ་མད་པར་བླསབ་པའ་ཤའོ། །གསེལ་ 


༦༨ འོ པ 2 3 
༄༅། རླ །པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་བམ་མཆེས་པ་དངའགག་པམ་མཆིས་པར་ཇི་ལྟར་བསླབ་པརབྱེ། བཅེས་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀྲའ་སྩལ་པ། ་ 
. ཆ རོམ་པ ང་ང ལས་པ་ ་་་་་ལོ་འ་ས།བ།བ འས བ་འ 7 ལའ ཆབ ཐེ ±; པར ཐོངོབལ། ༩༤༨ 
ླ འདུཔདམས་མངན་བར་ 'འདུ་བ་ཐ་མདཔ འམ་བསྒྲམ་ ་པ་འམརནམ་ མངགས བ་ལ ངུ བར གསེལ་ བབ རྩམ ལྡན་ རབ ཇི་ལྟ་རམངོན་པུར་འདུ་བགྱི་བམ 

- མཆུས་བརབྱསབ་བརངརཾ། བཅམ་ལྡན་འདསཀྱེས་བཀའ་སྒལ་བ། ཆསྣརསས་རངགི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་སྟེངཔརམཐེང་བས་མདོན་པར་འདྲུ་བ་བམདཔ་ལ་བླསབ་པར་ 

་& བུའ། གྲག རི་ཚྟ་སྲོལའའའྱིད་ཧུ་་ བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞུགས་གཟུགསུ་ 
 /ཿ ཀྱིས་སྟེངཔརབལྟའ། །ཆོར་བཚོརབས་རྟངཔར་བལྟའོ། | །འཛུཤཾས་འདཱ་ཤག་ཀྱེས་སྟོངཔརབལྟའེ། །འཇུཊད་འདུ་བྱད་ཀྱིས་སྟྲདཔ་རབལྟ | [རྣམ་པར་ཤས་ ་ཱ 
པྷནམ་པར་ཤུས་པས་སྟང་པར་བལྟའེ། །མག་མིག་གས་སྟེངཔར་བལྟའེ། །རྣབརྣ་བས་སྟེང་པར་བལྟའེ། སྱུ་སྣས་སྟེདབརབལྟའ། ་ཀུཧྟཾངཔའབལྟུའི 

༨ < ¬¬ པརཿ ལྟ ངོ །དཾདྲས་སྟེྲ་པར་བསྟའོ།། 


ཚིར ོ ༤\ ¬ ཀཀ ལེག རོ 
ལུས་ལུས་ཀྱས་སྟང་པར་བལྟའེ ། །ཡིད་ཡེད་ཀྱིས་སྟེངཔར་བལྔའོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེངཔརབལྟའེ། སྒྲ་སྣྲས་སྟེངཔ 


་་ 


༡༤ རོ་རྟོས་སྟང་པར་བའ བལྟའོ། རགུའག་གིས་སྟེང་པར་བལྟའོ། ཆས་ནསཀྱ ཀིས། 'སྤང་ ཕང་བརབ་ལྟའོ། ། མིག་གྲནམ་ ང།ར ཤིས། ་པ་མིག་གྷིརམ ་པའ༨ཤེས་པས་ ྒ 

བལ ' ཤརྣུ་བའེ་རྣམ ་པར་ཤེས། 'གྤན་བའྡ་ནམ་ ་པར་ཤས་ ་པས་སྟེངཔར་བལྟ ལོ །! །སྣའིནྣམཿ ་པར་ཤུས་ ་པ། སྣའི ༡པར་ཤས།པས། 'སྟང་པར་བལྟའོ། ཌྷ 

ཅལ་ བེ ཅཱའ་རྣམ ་པར་ཤས། བསྟསདཔའ་ཏྟཿ །ཡུས་ཀིནུམ་བར་ཤེས་ པ་ལུསྱཀ་ནམ་ པར་ཤེས་པས་སྣཾ ངོ་པར བལྟའོ ཡདཀི་རམ་བར་ཤས་པ་ སཔ་ཡིདཀནམ་པར་་ 
ཤེས་ ་པས་སྙེངཔར་བལྟའེ། སྨེག འདས་ཏེ ཀརེག་པ་མེག་ ཐོ ་ ཏེ་རག་ ་བསསྟང་པར་བལྟའུ། ། །རྣ་བའེ་འདུས་ ཏརེགྨ་ར་བའེ་ བྐངས་ ཏེརཱགཔས་སྣེངཔར་བལྟའུ༼ ་ 

ལར འདུས་ཏྭེ་།གཔྷ་མའེའས་ཏརག་ པས་སྟེང་པར་བལྟའེ། ། ལའི འདུས་ ཏ་རག་ པ་ ལྣའི་འདུས་ ཏརག་ པསྐ་སྟེངཔར་བྷལབ། ཿ །ལུསཀྱི་ འདེས་ ཏརག་པ་ ལུསཀྱི་ ་ ཏིརག་ 
སྣོངོ་བར་བལྟའོ། །ཡིང་ཀྱི་ འྱ།ཏན་གཏ་ད་་སུཊ་ ཏེ་རགཔསྟ་སེང་པརབྷ་ས། | མིག གི པ་འྲ། ཧརག་པའྱེཏནྱ་གིས་ཆོར་བསིགགི་ ་འདུས་ ིགྱིརཡིམཚ་བས་ 

སྟངཾཔར་བལྐའེ། །རྣ་བའེ་ འདུས་ཏ་ རག་ པའྱེ་ཏུྱ་གིས་ཚོརབྲ་ན་བའི་འདུས་ ཏེག ་པའི་ ཀྱེ་གིསཆོརབས་སྟང་ཕར་བསྟེའོ། སའེ 'འདུས་ ཏརག་པོཀྱེཏནྱ་ཧེས། སྣའི་འདུཊ། 


༤ ༣༽ ༤ ༽ ༤༨ ༽༼ ཁོ -¬-- འོ 
༄ ¬ །ཆག་པའླེ་ཏན་བྱིསཆོརབས་སྟེང་པརབལྟའ། །ལྕའི་འདུས་ཏེ་རགཔའིེ་རྐྱན 
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རེ་རེ ༽༨༽ ནའི ར` ཌི 
ག་པའྱེ་ཏུ་ག གྱིསཆོརབ་ལྷའེ་བདས་ཏ་རག་པའེ་རྐྱན་གྱེས་ཚོར་བས་སྙེང་ 
བཉྟའ། །ལུསྤ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱི་ཏུན་གིས་ཆོར་བྲ་ སཀི་འདས།ཏེ་རག་པའི་རྐན་པིས་ཚོར་བས་ཝེེང་ ཧྲ ལམ འགའི་་  ་ 
འདུས་ཏ་ ་པའྱི་ཏུན་ ཧསྤ་རོར ༩༩༩༦ འྱཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་ཁས་སྟེངབརབལྟའོ། །ཨེདཀྱི་འདུཊ།ཏརག་པའྷ་ཏན་གྱིས་ཆོར་བ་ཡདྱཀི་ 
འདུས་ཏའག་པའྲི་ཏེནྱ་པས་ཆོརབས་སྟེདཔར་བལྟའཾ། །སའེཁམས་སའ་ཁསས་ཀིས་སྣོངཔར་བལྟའཾ། དམའ་བ སེངོ་བ རི 
མའི་ཁམས་ཀྱིསསྟེངཔར་བལྟའོ། ལིལ རླ ༡-པ་ པའ ༢ ད་བ སས ་ 
རར ཀ(ཀ(༨ཀ༢ཀཀ(༨(༨ྤཀྲྱླ(ྲ༧༨༣9དག་ 
པསསངཔར་བླལའོ། །མིང་དང་གྲབགས་མིངདང་གྲ མགསྐ་ཀྱིས་སྲེང་ ཡར་ཏེ ད་དུ ༦ ་ རྣུམ་པར་ཤཾས་པ: 1 ་ 
£ འའ ། དང་གཟུགས་མིངདང་གཟུགསྱ་ཀུམ་སྟུང་པར་བལྟའོ། །སྒཾ་མཆད་དྲག་སྐྱ་མཇད་དྲུག:ཀྱིས་སྣང་བར་བལྟའེ། །རག་པརེ་ ༥ 
བྱལ ཅེབ ཅ་་ ལབ་ ་ོ་ ༥ །རག་པ་རག་པས་སྟེངཔརབལྟའོ།། 

' མུདཔས།ཏྟ ལྟའེ། །ལན་པ་ལན་པས་སྣེངཔར་བལྟའེ། །སིདཔ་སྙིད་པས་སྣེངཔར་བལྟབཾ། །སྐྱ་བ་སྐྱ་བསསྟེངཔར་ 

། ༤༤༦༤ 


བལྟའོ། རྒ་ཤི ཤས་སྟེང་པར་བལྟའོ། ' །སྤྱིན་པའེ་པ་རེལཏུ་ྲིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ།ཏཱ་པིན་པས་སྟེངཔར། པར་བལྟའེ། །ཚུལ།ཁྲིསསཀྱི་པ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་བཆུལ།ཁྲིམས3) 
ཕརལ། ཏྲཔིན་པས་སྟོང་པར་བལྟའེ། བཟད་་འོལ ཅུ འཟྲད་ཕིང་འོལ།ི་ས། འབོར་་ །ྗེནའསཀ་འོལཏིུནཔངྱཅོནབྲས་ བརག 
ྱིནཔས་སྟངཔརབལྟའེ། །བསམ་གཏན་ཧཱཾ་མརེལ།ཏླ་ྲིམ་བསམ་ག ཏན་གྱིཔ་རོལ།ཏཱཤིན་ས་སྟེངབར་བསྟའེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཐྲིན་པས་སྟང་པར་བལྟའེ། །ནང་སྙེངོཔ་ཤིད་ནང་སྙེངཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་པར་བལྟའེ། ཕི་སྟེངོཔ་ཏེདཔྱི་སྟེངཔ་ཧིད་ཀྱིས་སྐྱངཔར་བལྟའོ། །ཕྲཾནང་སྟེངང ཡེ ་ ་ 
པཉོྱ་ཀིས་ས་ངཔར་བ་ལའེ། །སྟཾང་པ་ ་ཉེང་སྟེང་པ་ཉེད་སྙེངཔ་ཉིད་སྟེང་ང པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་པར་བལྟའེ། །ནན་པ་སངཔོ་ཀང་ཅེནཔེ་སེངཔཀད་ཀིས་སྙེངཔརབསྟའོ། 

པ་ བབ་ཞིང་དོནད་པསངཔཤིདྱ་ཀིས་སྟེང་པར་བལྟའེ། [ར་ཨུབས་སྙང་བཀིད་འཛུ་ཁུས་ཧུངང པཉིདྱཀྱིས་སྟེངཔར་བསྟའོ། ༼།གཞུམ་གཏན་།ོ་ཁི་ ཁ་ཀུ་ གྲས 


སྟིང་བ་ཉིདཀྱིས་སྟང་པཱ་བལྟའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣད་པ་ཉིད་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེངཔའ་བསྐའོ། །ཐྲེག་མ་དང་ཐ་ས་སྐད་པ་ སྟེངཔ་ཉད་ཐྲེག། 


༣ ± སར འན ངོ - - 
༄༠། ༣ །དཧཝྲཨཱ་མླདཔཏ དཔ་ཉདཀུ སནྟ བབརཕསྟའ། ་ 


¡§„ @ ×× ¦} 


ཡིངཔ་་རབརང་པ་རལརབ་ས། །ར༢ལ་ལ་་་བ་ རིབ ལུ 
ད་ཉིདདརོབ་ཱཱབྷསུའོ། །རབཞི་བཏིབབཤིུ 


པ་ཉིདྱ་ཀིཾས་སྙེངཔ་ཧིདཀྱི་སས། ཆས་ཐམས་ཅདྭཏང་པ་ིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣེངཔ་ཧེ་དྲ་ཀྱས་སྟངོཔར་བལྟའ། །རང་གེ་མཆུན་ཉེད་སྟེངཔ་ཉད་རང་གི་མཆན་ཏིད་སྟངཔ་ཉིད་ 
ཉིས་སོཔར་བླལའི །ཨེ་དམིགས་པ་སེངཔ་ཏིདམེངཔགས་པསྟངཔ་ཉདྱ་ཉསསང་པརབ་ཡུའི། །དངོས་བོདཔ་སྟདཔཉེདདདོས་བམོདབབབ་ཏིཿ ཟིས་ཉའོ 
པརབལྟའོ། །ངེབ་ཉཾདསྟེང་པ་ཉཾད་ཇོ་བོ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉེདཀྱིས་སྟེངཔར་བལྟའོ། །དངས་པེ་མདཔའེ་ངབོ་ཉད་སྟེངཔ་ཤིད་དངས་པོ་མདཔའྲི་དབོ་ཉོད་སང་པ་ཉེདྱཀྱིས་ ང་ 
བའབཏའི། །དྲན་པ་ལྭེ་བརག ཤ་་ ་ ཞགཔ་ཀྱིས་སྙངོཔ རབལྟའོ། །བབ་པ་པོ་ས་ོ་ 
བྟཏའཾ། །ཇྫ་འཕྲུལཁརྐང་པརྣམསཀྱི འཕྲུལ་གྱི་རྐདཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་ཕར་བལྟའ། །དབང་པེནྣམས་དབངཔ་རྣུམསཀྱིས་སྟེང་པར་བལྟ ད །སྤེབསཿ མས་ 
སྟབསརྣམས་ཀྱོས་སྙེདཔར་བལྟའཾ། །བྱང་རུ་བཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་བུང་རུུ་བཀྱ་ཡན་ལགརྣམསཀྱས་སྟེངཔརབ ལྟ ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧདབ་ 


པ་འཕགས་ ་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔས་སྟེངཔས 'བལྟའཾ། །འཕགས་ ི་བུདན་པནམས། ་འཕགས་ པའི་བར རན་པ རྣམས་ཀྱིས་སྟེངཔར་བལྟའ། །བསམས་ ༠ 

ག ནྣམས་བསམ་གཏན་ནམསཀྱེས་སྟེངཔ་ང ཀལ་ལ །ཆངམད་པནམས་ཆངས དཔ་རུམས: ཀྱིས་སྟེང་པརབལྟའྲེ། )།གཟུགས་མདཔའྲེ་སྭ ཧྭམས་པརའཇུག 
གཟུགསནདཔའི་སྟེནས་ བུ ་ ཀྱས་སྙིང་བརབལྔའེ། །ནྣམཿ དྲད བྱདདྱ་ཀིས་ སྙངཔར་བལྟའེ ། ཏཾ ྣགིས་གནས་བྲི ཁུ 
¡ཙཱ | རྱ་གྱེ་སག གནས་པ་འིསཔས་པན་འཇུག་པ་ པ་དགགུས་སྟེད་ བར་བལའ། རྣམ་ ་པར་བར་བའི་སེངཔ་ཤིདཔང་སཆན་ས་ མད་དཔྱསནོཔ་མདཔ་།༔ རི 
གར་པའེ་ སེ་སྭོངཔ་ཉིདདང་མཆུན་མ་ སཱ་མདཔ་དང་མུན་པཱ་མདང པས་སེངཔར་བྭཝའེ། གྲས སྣ ོ་ ཏུ འཛཾན་ . 


རྣམསུ་ ཏེང་འའཛིན་ནན༣ སཾ ཀྱིས་སྟེངཔར་བལྟའེ། ! ༼གཟྡུངས༔ ཀྱས་སྒེརྣ་མསུ གཟུངས སྭ་ཀསྨ་སྡེ་ནམསླ་ཀ ཀེས་སཱང་ པར་བལྟའཾ། །དེ་བཤེན་གཤེགས་ ༈པའི་སཱབས་བཅུ་ད་བཞིན་ 
གཤབ ཤེགས་པའི་སྟེབས་ རྣམསཀྱེས་སྟེང་པར་བལྟའེ། | 


ས་འཇིགས་ ་པ་བཞེ་མེ་འཇི་གས་པྲ་ན་སས་ཀས། སྟེརཔར་བསྟའེ། །སེ་སེ་ཡངདག་པའ་རེག་ ་པ་བཞིསེ་ཨི་ཡང་དག་་ 
། 


༥ ཧཿ པ ------ - ༩====༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤༢༤༤༤༢༤༤༢༠༤༥༥༤༤༢༢༢༢༠༥༥༥༥སསསས་པས་པ་་ 
པ་འ ༄༠། ° པར་རེག་པ་ནམསྱ་ཀིས་སེངཔར་བལྟའ །བྲམས་པ་ཆན་པེ་བམས་པཆན་པེས་སྟེང་པར་བལྟའོ། །སིང་ཛྫཆན་པེང་རཉུནཔས་སྟེངཔར 
བྟྟའོ། །སངྭས་ཧས་ཀིས་ཆོས་མ་འདེས་པབཅོ་བྱ་མདསངསྤ་རས་ཉིཆེས་མ་འདེསཨ་བཅོ་བྱ་དདྨནམསྱ་ཀིས་སྟདོཔར་བལྟའོ། །ྒྱནཏཤུགས་པའི་འདས་བུ་རྒྱུནཊ་ 
ཏེ་བ་ོང་ས་ཅུས་ཆོང བལྟའོ། །པཏཅ ་འའའིའྲགསྤས། ཁའིག་འི་བའོ་ ཤི དག་བསན དབ་མབའེ རོ་བི་ཁོང་ འའུ 
ཁྲ ཝིརམེ་འོང་བའི་འབས་བུས་སྟེངཔར་བལྟའོ། །གྲུག་བཅོམ་བཏད་དྲག་བཅོས་པ་ཉིདྱ་རིས་སྟེངབརབསའོ། རབབངནུ་བྱ་ཀིས་སྟེང་པར་བལྟའོ། །ལམ་གྱི་རྒས་བཤཀས 
པ་ཉིདལས་གྱི་རྣམ པ་ཤེས་པཤིདཀྱིས་སྟེ་དོཔརབ ལྟུའ །བུནམད་པ་ཡ' དྲ་གཔ་ང་མརང་དུ་ངུ་དདཔ་གདོད།བརྡ་གོས་པ འགྟུཏ་བྱ སྐ་སའོ་བན་ ྲུ 
བལྟའོ། །རབ་འཤེར་དྷཝརུབང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པངགས་རབྱཀི་བ་ལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་སེདཔས། ཆེས་ཐམས་ཧདརང་གི་མཚོན་ཀྱིརསྟེངཔ་ལ་བབ 


- < ^༨..༽- ° ༨༤ ‹ + ླག བར ཟྲོར་ 
པརགའོ་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འངས་གལ་ཏ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགསྱ་ཀྱས་སྟེང། ཚོར་བནི་ཆེར་བས་སྙེང་། འདཏསན་འདུ་སྱ་ཀྱས་སྟད། བྱ་པདན་འདུ་ 


རེ 


. 


བདྱ་ཁས་སྟེང་། རྣུམ་པར་ཤུས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ འཤེས་པས་སྡེང། སེ ཀན་མག་གེས་སྣང་། ྣབནི་རྙ་བས་སྟང། སནི་སྣུས་སྟེང། ལྕིལྕའི་སྣེང། ཡུ་ 
ཀྱིས་སྟུང་། ཡདེ་ཡེད་ཀྱིས་སྡང་། གྲཟུགསན་གཟུགསྐ་ཀིས་སྣང། སྒྲ་ནསྒྲས་སྙང། དན་དཾས་སྟེང། རེན་རིས་སུང། རགཞི་རེག་གིས། ངྲ ནཱ 
ཧསྔ་ཀསེ་སྟེད། མིགགྷི་ནས་པར་ཤུས་པནི་སིགགྲརམ་པར་ཤས་པསྣ་སང། ནཱ་བའི་ནཱས་པར་ཤཾས་བཞྲིན་བའྲི་རམ་བར་ཤསལས་སྟེད། གཿ 
„ པ་སཱའི་ནྣམ་པར༨ཀས ་པས་སྟངོ། ནཱ 
ཕིང ས་པས་སྙེང་/ 


རེག ས་སྟེང ལྕའི་འདུས་ ཏེ་འག་ པི ངེ འདུས། ཚེག པས སྣེང། ལུས ཀེ འཇུས ཏ་རག་པནི་ ལུ་ཀ འདུས་ ་ཏེ་སཾ་ག་ ་ | ཡེ་འ དུས་ཏ་འག་པ་ ་ཡུདཀྱི་་ ` 
འདྭས་ཏརག་པས་སྣང་ 


ངྒོ །སེག་གི་འདས་ཏའེག་པའི་ ཉྭྱ་གས་ཚར་བཞིཨེགགི་འདབ ས་ཏ་རག་པའེ་ ནྱ་གིས་ཆོརབས་སྟེང། ཌྷ བའི་འདས་ ་ཏ་རག་པའྱི་རེན་ཧིས་ 


ལུའི་རྣམ པའ་ཤན། ་པྭ་ལུའི་རྣམ་༢ པལ་ཤས་ པས་སྟེད། ཡུསུཀྭ་ནམ་པའ་ཤས་པུ དྲུ ལུསྱཀྱ རྣམ་ ་པར་ཤུས། བོ་ | ཾདཀྱ་རྣམ ་པརྡ་ཤེས་བཞི་ 
༼ (སིག་གེ་ འཇུས། ཏ་རེག་པ་ ག་བ གི་ལས་ ཀ་རག :: སང་། ན་བུའི་འདུས་ཏ་རག་ ག་པནཾ་རཱ་བའཱ་ འདུས་ ཏུའུག་པས་སྣང། རྣའེའདུས། ཏྭ ག་བཞི ཞི་སའི་འཐུཊ་ཏ 


པ་། བ་དད་ཧ་ཁར་་༧་འང་ཇང་མང་འཆ་འ་ 


༄༠། །ཆུར་བནི་ ཉ་བའི་འདས་ཏ༽ ཏའག་པའྲིཉེནྲ་ཧ གྲིཾསཚ་རུབས། ་ སྣའི་འུདུས་། ཏརཾག་ ་བའྲི་ཏུན ྱི་ཆ་ོནི། ཞི། སྣའི་འདུཊ།ཏ འ་ 
རླ པྱི་ཏན་གས་ཚརབས་སྣུང། ལྕའི་འཊུཊ་ ཏ་འག་ པོའྱཱ་ཧན་གི་ས་ཆོར་བནི། ལྕའི འཊས་ཏརག་ ་འྱི་ཏནྱ་གི་སཆོརབས་སད།  ཡུག་ཀི་འདུས་ཏ་རག་བདོ་ཉན་ 
ཌེ གྱིས་ཚོ་རབནི། ལཱུསཿ ཀྱ 3 ཏི དག་ འྱཉྱགིས་ཆེརབས་སེང ཀཱ ཡེདྱཀི་ ཨས ཏརག་ པའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཚོརབཞི། །ཡིཧྱ 6 ཏེརག་པདྱ་ཉེནྱ་གིས་ 
.- ཨཿ ༩ རེབས སའེ་ཁམནེསཊི་ ཁུམསྤ་ཀྱེས་སེང། ཆུའི་ཁམས་ནེ་རུའི་ ཁམས་ཀྱིས་སྟ། མགི་ཁམསནམའིཁམསྦ་ཏོས་སྟདོ། ཆུང་གམས་ 
4 ནིརླུངགི ཁམས་- '““་ཀྱིས་སྙེང་། ! ནམཁའི་ འིཁྲམསཱན་ ནན།བེའི བི།ཁམས་ཀེསྐ་མངོ ད ཞུམ་པར་ཤས་པའིཁམག་ནྲི་ནན། མག ཀ ། 
| མཱའི་ག་པི་་ མུ་རིག་བས་སྣུད། འདྱུ་བདནི་འདུ་བདྱ་ལས། ཤཱཾང་ ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པནི་ རྨ པ་ར་ཤད། ་པས་སྟད། གོང་གི  ་! 
ཀྱིས་སྟེད། སྐྱམཉེདདྲུགརཀྐྱ་སཆེདདྲུགཝ གིས དོ རག་པན་རག་པས་༈ ་སྩང་། ཚོར་བ ཏི ར་བས་སྣང་། སྭེདཔནིསཱདཔས་སྟེང། ལ ན་པ ནསྟསྟིོ། 


སིདསད་པས་སྟང། § སྒི་བནི་སྐྱ་བས་སྟེང། རྒ ཤེན་རྒ༨ ཤས་སྟེང་། སྨྱིན་པའེ་ཕ་རེལ།ཏུཕྲིན་པདི་སྙིན་པའི་པརེམ།ཏུ་ཕྱིན་པས་ ང ནུལ།ཁྲིམསཀྱེ་པ་: - 
རོལཏུ་ིན་པན་ནུ་ལ།བཾམསཀཕའེལ།།པིན་པས་སྟེང། བཟདཔའི་པ་རོལཏཱཔིན་པནི་བཟེདཔའི་ཕལལཏུ་ཕཱན་པས་སྟད། བཅ་འགུསྱ་ཀ་པའེལུ ྭ 
་ ` བརཱོན་ཁྲུགསྱ་ཀི་པ་ལོལ།ཏྲ་པིན་པས་སྟུང་། ཡག ་ ་ ཨི་པའལ།།ུཔིན་པས་སུངི། | ¬ ཨུརཐཿ 


༦ 
ཀྱ་པརོལཏུཧྲིན་པ་དི ནིཤསུརབྱ་ཀེ་པ་འཏུ་པིད་པས་སྣང། ནང་སཱཔ་ཞིདུནེནང་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟེང་། ལྭ ངཔ་ཧེདནྭ་པ་སྟེང་པཉིད་ཀིས་སྟེ ཡི་ནང་་ 
སྟངཔ་ཉེ་དན་པཱ་ནཔམྟུང་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྟེང་། སྡེང་པཿ ཤིད་སྟངཔ་ཉིད་ནི་སྡེང་པ་ ཉདེངཔ་ཏིདྱ་ཀིས་སྟད། ཆཏ་བེསྟངཔ་ཉེདེ་ཆན་པ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོ། ཀེན་ 
དམ་པ་སྟེང་པ་ཤེདན་དནདམ་པ་སྟངཔ་ནིད་ཀྱཾས་སྟེང་། འནུས་བསྭ་སྟདཔ་ཉིདནི་འདུས་གུས་སྟངཔནདེ་ཐས་རང། འཇུས་་གས་སྟེངཔ་ཏིདནེ་འཇུས་མ་ 
གསྐ་སྟེང་པ་ཉེདཀ ཀྱིས་སྙེང་/ མྔ་བའ་ལས་འདས་ ་པ་སྟེང་པ་ “ཉིད་ནེ་མབའ་ ་ལ།་བདས་ ང་།སྙོང་པ་ ཉིདཀྱེ ཀྱིས་སྟེང་། ཟེགམ་དངཐ་སམདཔ་སྟོཉདནི་ 


ཧྲ 


པོངས 3་ོ་བ་ང་ཟ་་ས་ཡ་ངསརར༢༤ངརར༤རརམོོོྒོོརོས་རརརམང མ་འོང པྲུ སས ཇོ་མོ་བ < -~--= ° -~~-------=-༤༤༤༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༠ས། 
རྐེ ཛོ ༽ རོ་བ དེ་རོ་ སེ་ོོ་ རེར་ རི -  རོེ་ོར་  ༢ེ་རོ་འ་ ཤིག ༨ 
༽༠ ། ༡ ཐེགས་དངཐམ་མདཔ་སྟང་པ་ཧིདཀྱས་སྣང་། དེར་བསདཔ་སྟེངཔ་ཉིདནི་དོརབམདཔ་སྟད་པ་ཉིདཀྱེས་སྟུང་། རངབཞིན་སྟེངཕ', 
ཟི བིལ རེ་རེ རོར བས་ས ༨ ཙ་ན རང་གིམཆནཉིདྲ་ཤཾངཔ་ཉིདནི ཤིད 
དན་རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉདཀྱེས་སྟང་། ཆེས་ཐམསུཿ་དསྟོང་པ་ཧིདན་ཆཾས་ཐམསཏད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་། (རང་གི ༥༠༨ གཤོན 


ཀིམས ངོ ཡདིག་པར་སཆོངཔ་རི། པི་བང་ ཉོད ོ་་ྲོྲྱདྲྱྷྐྱ་་་། 
སྣཔ་ཉེདཾན་ངོབཱ་ཉད་སྟེངཔ་ཉིདཀྱིས་སྟོང། དངེས་པམདཔའ་ངོབ་ཉད་སྟོངཔ་ཉིནན། དངེས་པེ་མད་པའེ་ངོབ་ཉདསྟངཔ་ཉིདྱ་ཀིས །སྭངོ། དྲན་པྭ་ཉེབར་གཞུ་གབ་ ུ 
ྣམསནྡིདནཔ་ཉེབའ་གཞག་པྷརམསྱ་ཉས་སྟེད། ཡངདག་པརྨསདབྷནམསོན་ཡུང་དག་པརྡསངབནསསྭ་ཀིས་སྟང། རུ་འཕྲལབྱིརྐད་རམས་ཞིརའཕྲལྱ་རྐང 
2 པསསཀིས་སྟེང། དབངཔྲཊསསི་དབང་པནསས།ཀིས་སུང། སྟེབས་ནམསའི་སེབསྐནམསྱ་ཀས་སྐེང། བངནུ་ྱི་ཡེན་ལེགླགས་སན་བཏུནབེ་ཀིཡེན་ལག་་ 
རྣམསཀྱཾས་སྙང་། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ན། འཕཔགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་སྟཾང་། འཕགས་པའི་བདནནྣམསན་འཕགས་པའི་བད་ 


འོ ཁེ །བརྣམསྱིས་སྟེང། བསམ་གཏནནམ། སཿ ཞནི་བསམ་ གཏན་རྣམས9ཀ ཀྱེས་སྙེང་ ! ཆད་མེད་པ་ནམག: ་ི་ཆད་མང་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་སྟེངོ གཟུགས་མད་པའི་ མས་པར་་ 
འཇུག 'བླ༈མས་ན་གཟུགས་མད་པའེ་སྙེམས་ པར་འཇུག་ པནྣམསཀ ཀྱེས ་སོང་། རྣམ་པའ་ བརང་དཞཉིོམ་པར་བརུབ བརྒྱདཀིས་སྟེང། མཐའ་བིས་གནས་པ། 
བྲུ ཏ་་ གྱིས་གནས་ པའེ སེེ སཿ ༢༢༨ དགས་སྙེང། ཞྣཾམ་ ་པར་བར་པའེ་ཊ སྤ་སྙང་ཕ། དངའ མཉནནཿ་ངུ་ དང་སྨེན་པ ་དཔའི། རྣམ ་པརཐར་པའེ ང་ 
;པ་ཉི་དདངམཆནམ་མངདཔ་ ་དང་སྒེན ཏུ མད་པས་ སྣསང། མངེན་པར་ཤེས་ཕྲ་རམསའེ་མངོན་ པར་ཤུས་ །པདུམསུ ཀྱིས་སྙང་། ་ཏེང་རའ་ཛེན་ རྣམ་སནེཏིངང་འཛེན་རྣམས་ྱིམ་སྟེང་ 
གཟུཿསཀི ེ་རྣམསན་གཟུངས)ེ ཀ་སྣེརམསཀི ཀྲིས རར དབྱཞིན་གུ ཤགས་པའི་སྟེབས་བུཅུནི་དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་ ་རྣམཨཱཀིས་སྟེད རཾ མིའཇཛིགས་བརྡཾམ། ཨས་ན་ 
མི ཆོཾ ས་བྷ་ནམས་ ཤིས་སྣང་། སྐེསཾ་ཡུ་པདག་ ་བརརིག་ པ་བཞི ཧྲི ལམ ཡཔདག་པར་རིག་པནམས། ཀྱིས་སྟེང་། རྒྱསས་པཿ ཧན་པེ་ནྱི་བམས་པཅན་པསྟ་སྟེང། ཧིངརྫ པོ་ 
ཧི་སཱིཿརྫ་མན་པེས་སྙང་། སངསྦྱ་རས་ ཀྲིས་ཆོས་ རཾ འདྲས་ ་པ་བཅེ་བརྒྱ་པནེ། སངསྤ་རྭས་ཀྱིསཆོསམ་ ་འདྲས་པ་ནམས་ཀྱག།་ ཤེེང་ ༨རྒྱནཏུ ཏུ་ཞུགསཿ ་པའི་ ས་ག 


༄༅།། ÷$ པཔའའིའབུསཐསྟ་སུང། ལན་ཅགམིར་ེང་འེའབསབུནི ལན་ཊིག བབ་བོ ཡེརམིའངའི་བྲབས་ཐུཤི 
༅ླ རྱིམི་ འོང་བའི་འབྲས་ ་ཐུས་སྙེད། ཀྲག བཅོམ་ པ་ཉིང་ནདག་བཅོ མ་ཕ ཏདྱ་ཀཱཾ ས་སྣང། ང་གངརུབཞི་རདབང་ རུ་བྱ་ཀྱིས་སྟེང་། ལུམ: གིནྣམ་པཤཾས་ཁ 'ཉིདན་ལམ་བྱིརྣ མ་ 
༢ བཤས་པ་ པ་ཉིདྱཀིས་སྟང། ཟླ་ནམདུཔ་ མངད པཱརྡརོགས་ པའི་བང་རུ་བནི། ཟླ་ནམདཔོ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་གང་རུབ ཀྱིས་སྟེབན། ¦ ་ , 
ཐཿ བྲབུབསམས་དཔའ་སུམས་ དཔའཆུན་པ། ། ¡ཤས་རབྱ་ཀ་འེལྟཏིུན་པ་ལསེདཔར་འགུར། བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་སྒལ་པ། རབ་འྱར་ྤྱདཔམད་པ་ན 
2? བྲནཱ་བསཾསས་དཔའ་གམས་ད དཔ ་ ་པ་འེལྭ་ཏྲུཕིན་པ་ ་ལ པ་སྤྱོད་པའོ།། རོ །།བམཿ པཱ བཞི་པ།། | 
གསེལ ་པ་བཅས་། ལྡུན་ འདས་ཅིའི་སླདདུསྱད་ ༥པ་མ་ན། ཏག། བཤསའབྱཀ ཀ་པ་འལ། ཏཏཱཤིན་པ་ལ ལུ་སྤྱད་པ་ ལགས། བཅོས་ཝུན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སྔལ་ པ། རབ་འ རོ 
བདྷིལཱར་ཤཾས་དབྱཀ་པརོལྭཏྲ་ཕིན་པ་ཡོ་ ཡངན ཅཐ ཤང་ནུབ་སམས ་དཔའ་ཡངས་དམེགས། སྒེདོཔ་ཡངསི་དམེགས། ཤཾས་འབྱཀིས་པའོལ།ཏིན་པ་ལོ་སེ ད་པའཾ།། 


གག ༨༨ དྲཔྣསྣསསསསྣྲསྣལྣལྣཔཔལས པཾ ཾཾེ5ེ}ྣ་ 
གསེལ་ ་པ་བཅོས་ 'ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ པྙེལརྩ་སདཔ་མ་མཆེས་ ་པ་ཤསའབྱ་ཀ ་པ་རོལ།ྲུ་པན་པའ་སྤེད་པ ལགསན། ལས་དངཔེ་པའི་བངཆུབ་སམས་དབའསམས་ ད་བ 
བས་ཤས་རབྱ་ཀཔ་རོལཏྲ་པིན་པ་ལ་ཇྟིཝཱརྨསེདོཔརབྱྱི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས་བཀའསལ་བ། རབ་གགེརའདྷེལ་ར་ལས་དང་པོ་པའིག ནབ་སམས་རབའ་སམས་ 
དཔའཆུན་པས་སསས་དང་པོ་བསད་ ། པ་ཤོདནས་བརྩམས་ཏེ། ཆས་ཐམསཉད་དམིགས་སུ་མདཔ་ལ་བླསབ་པར་ འེ །ས་སྱན་པགཏོང་བའི་ཚམི་དམིགས་པའྲི 
ཅུས་བུན་པ་གཏདབརབའ། །ནུལ་ཁིམས་སུང་བའེན། མི་དམིགས་པའྲིནུལྱ་གིསྐནུལ།ཁིམས་སྲང་བར་ཧཁོ། །བཟེདོབ་སྒུབ་པའིཚས་དམིགས་པའེརུལཁྱིས” 
བཟེང་པོ་བསྒྲབ་པར་བའོ །བརཱུན་འགགས་བརྙོམས་པའཆ། མེ་དམོགས་པའྲེ་ནལྔ་གིས་བརནབྲགས་བཅོམ་པའ་གའོ། །ཏངེང་འཛིན་ལུ་སྙེམས་པར་འཇུ་ བའི་ཚ 
མི་དགེ་གསེ་པའི་མུལྱ་གས་ཏངང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་གཤག་པར་གའེ། ། གསཾ་འབ་བསམས་པིའཆ། མི་དམིགས་པའེརུལ་གིསཤས་རབ་བསྒེམ་པརཤྭའ།། 
ནང་ ངོཔ་ཉིད་བླསམོས་པའིཆ། མི་དམིགས་པའིནུ་ཡྱ་གིསནང་སྣང་པ་ཉིདབླསམ་པ ཟ་བའོ། ཕསྟེང་པཉིདབསྒེམས་པའི་ཚམི་དམིགས་པའེནུལྱིག་ཧིསྟེད 
༈ ཙ་ ༣ 


པོ་ཏོཀ་ཁ་ ཆ་ཁ འནའ་༢་2གཀཁ༠ ངར ཁོ་བོ ་་ོོ་ངརཁ་ང་འའཁའ་འྭ་བུད་ཁམངའ་འཁ་འབང་ཁཁལ། 1114142244-:440 4 བོ ཕོ ་ 
༣ ༡ ེབ་ས་པར་ཤའོ། །ཡིནང་སངཔ་ཉིདབོཔའི།མིདམིགས་བའྲ་ནུ་ྱ་ཅིས་མིནྷེབོབིདླམམ་ཁར་ཐའེ། སའོ 

/ པ་ཉིད་སྟད་པ་ཉིད་བསྒེམ་པའི | ལིདམོགས་བའི་ནུལྱཅིས་སྟངཔ་ཏེད་སྟང་ཉིདབསྒེས་པར་བའོ། | ཆན་པ་སྟོོཔ་ཉིདབླགམ་པའོཚ། སཾ་དམིགས་པའེ་ཙུལྱབས་ 
རཾ ཆན་པ་སྟངོ་བ་ཉིད་བསྒེམ་པའ་བའེ། །དེན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་བསྒེམ་པའཆ། མི་དམེགས་པའྲི་རུལྱ་གྱིས་དེན་དམ་པ་སྟངཔ་ ད་བྲསཾམ་པའ་བའོ། །འདུས་གས་ཏད 
ཤ། བ་ཤེད་བླསམས་པའིན། མེ་དམེགས་པའ་རུ་ལྔ་བས་འདས་བྲས་གངོབ་ཤིད་བླ མ་པར་བའེ། །བདས་མ་ས་སྙེངཔ་ཉིང་བླསམས་པའི་ཆོ། མི་ པའ 
ངེ ་ཉད་ སྒེམས་པའེ: | མ་དམུགས་པའྲརུ་ལྔ་ཆས་འདས་བས་སྟེང་བ་ཉིད་ པར་བའེ། ། དུས་མྭ་གས་སྟེང་ ཉིད་བསྒེ །སུ་པའཆེ། མ་དསཾགས་པའི་ 


ུ ༨ སྒེས ཁི སཿ རྒེ 

ཚུལྱ་གིས་འདུསསྭ་བས་སྟདཔ་ཤིད་བསྒྲམ་པརའེ། །མེཐའ་ལས་འདས་པ་སངཔ་ཉིད་བླསམ་བའན། མི་དམགེས་པའེ་ནུལྱ་གིས་མཐབབ་ལས་འདས་པ་ 
རོ ཀྲ རོ ༤༽ 6༨ ལར 2 ཁམ ལེ 

ཉདབྲསོམ་པནབའ། །ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟངོ་པ་ཉིད་བ མ་པའི་ཚ ད ས་མིགས་པའི་ཆུལྱ་བིས་ཐེག་མ་དངྲབ་སམདཔ་སྣང་བཉེད་བ 'པརུགའ། ད བད་ 

ངོར རེ; 5 'པིའ་རྭལ་གིས་ངོར་བསང་པ་སང་པའིང་བསྐལ་རརམ་། ; 322 5£=£ +~ པཔ ཁལ 

བ་སྟད་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའིཆ། ཨེ རམགས་པའྭ་རུལྱ་བེས་དར་བསད་པ་སྟང་པཉིད་བློམ་པའ་གའོ། །རད་བཞིན་ སྟེང་པ ཉིད་བསྒེམ པའེཆ། ཡི་དམིགས་བའི་པ 


གྱིས་རངབཞིན་སྟེང་པ་ཉིདབསྒེམ་པར་ཐའོ། །ཆེས་ཐུམས་ཅ་དསྟང་བཀིད་བླར མ་པའི་ཚ མི་དམིགས་པའིནུལ་ཊིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་ ངཔ་ཉེད་བ 
རང་གི་མཚུན་ཉིད་སྒེང་པ་ཏི་ ཉིད་བླུསེས་པའིཆ། མི་དམིགས་པའི་རུ། ལྱ་བིས་རངགི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་བསྒྲམ་པར་ཧྭའོ། །མི་དམིགས་པྟ་སོང་བཞིད་ ཅི 
ཆུ མི་དམགས་པའི་རུལྱ་ཐིས་མེ་དམིགས་པ་ སྟེང་པ་ཉེ་དབསྒྲོས་པར་གའོ། །དངོས་པམད་པ་སྟེངཔ་ཉེད་བླེས་པའ་ར། གིརམེགས་པའི་ནུལྱ་བིས་དཀོས་པ་ ཏཱ 
མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་བསེས་པར་བའོ། །ངེ་བེ་ཤད་སྟངབ་ཉད་བླེམ་པའོར། མེ་དམེགས་པའིནུལ་ཚས་ངོབ་ཉོདསངཔ་ཉིད་བསོམ་པའ་ཧའོ། དཔའ ་ ་*ཿ 
ཧིདསྟེང་པཤིད་བླསེམ་པའིཅེ། མི་དསེགས་པའི་རུལ་གིས་དངོས་པད་པའེངབོ་ཤོདྷསངཔ་ཉིད་བྲསེམ་པར་གའ། ༼པ་ཉཟར་གཞག་བརྡོུམསྭ་བཱ བཱ 
སཾ་དགགས་པའྲིརུ་ལྱ་གིས་དནཔ་ཉེ་བརགཤག་པམས་བླམས་པར་བའ། །ཡངདག་པར་སྤེང་བརྣམས་བསྒེམ་པའཾཆ། མེ་རམིགས་པའྲེ་ཚུལྷ་བི་ མཁ པོ 
སྤེང་བརྣམས་བསྒོམ་པར་བའེ། །ཛཱུ་འབུལྱ་གིས་ཏང་པྣརསས་བླ་སོས་པབ་ར། མི་ད དམིགས་པའི་ཚུལ་ཨིཾས་རྫ་འཕྲུལརྱིས་རྐརྣམསབཟླེསོ་བཛུའོ། ཨོན - 


༦ ༡འཞོསས་བགིསབཟིཆ། མི་དམགསཔའྲདལ་ིས་དབངཕྡནམས་བླེམ་པནབའེ། 

༡༤ པའིརུལྱ་གིས་སྟོབསྣ་ནམས་བསེམ་པརྡ་བའ། བདནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲནསས་བསསེམ་པའིརེ། མིདམིགས་པའི་རུལ་གིས་བཔརུབྱ་ཀི་ཡུན་ལ རྣམས་བོས 
ཧཱ བོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར་དཔ་བཟགས་པའེཆ། མེ་དམིགས་པའི་དུལ་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྒདཔ་བླམས་པར་ཧྲའ།༽ འཕགས་ 
རཾ བ་ོ ཨ མགས་པའི་དུལ་ཡིས་འཕགས་པའི་བདནཔ་ནུམས་བླགོས་པར་ཤུ ! །བསུས་གཏནནུམས་བླསྒོམ་པའོཚ། །སེ་དམགས་ 
༩, བའདུལ་བིས་བསམ་གཏནནམསབསྙེམ་པར་བའ བྲ །ཆདམད་པམས་བསྒེམ་པའི་ཚ།, མདམགསཔོུལྱ་གིསཚ ད་ག དཔ་དསས་བླགསོཔའཧའོ། ཅག 
ནདཔའི་ནེམོས་བནའདགབཉགས་བླསམ་ལའེ་ཚ། མི་དམིགས་པའི་ནུལྱ་སིས་གཟུགས་མད་པའེ་སསས་པར་འདུག་པ་ཚམས་བླ་མམོ་པ་གའོ། །ྣམ་བའཁུར་པ་བྱ། 
བསྒེས་པཾའཆ། མ་དམིགས་པའི་ནུལྱ་གསྣ་རམ་པར་ཐར་པ་བརྱད་བྲསམ་པརཤའོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་ གངོས་པ་བླདགགཡྲང པའ་ དི 


་ 


།སྟེབསརྣམས་ གོའི མཱི་དོསགེས་ 


), རྱ ཡུས་ིས་ངས་ པའི་སྭུམས་པར་འཇུག་པ་ནསུས་བླསེས་པན་བའོ། །རྣམ་པརཐར་པའིསྒེ་སྟདཔ་ཉེ ཉེད་དང་མཆན་མམད་པ་དངྱས ང་དག 
དམིགས་པའི་རུལྭ་གེས་རུམ་པར་བར་པའྱི་སྦེསྙངོཔ་ཏ 'ཉད་དང་མཚུན་པ་མདཔ་དང་སྨེནྦྨ་མདཔ པ་བླསེམ་པ་དབའ། །མངོན་པར་ཤས་བཊམས་བླསམ་པའི་ཚ། མི་དམིག་ 

པ་ྲི་ུལྱ་བིས་མངོན་པརཔ །་བྣཊཱསས་བླསེམ་པའ་བའེ། །ཏིང་དའཇི་ རིན་རྣམས་བསྒེམ་པའིཆ། མི་དམིགས་པའེ་རུལྱ་བི ས་ཏིཔ་པེའི་ཛནྣསས༔ 2 

གྲསབྭཤིསྣ་སྡེནུམས་བྲསོམ་པའིན།། ‹ སི་དམགས་པའི་རུལྱ་བིས་བ གཟུངས་ཀྱི་ས་ནོམས་ཁྒམ་པར་བའེ། །བབཞིན་ག ཀཱགས་པའྲི་སྟབས་བླུ་བསེས་བའི་ཅ། ལོ་སི 

.ཕའིནུལྱ་གིས་དེབཞིན་ག ཤགས་བའྱི་སེབསྣ་མས་བླསམོ་པརགའ། །ན་འཇིགས་པ་བླསམ་པའཆ། མེ་དམེགས་པའེནུལྱ་གྲེས་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་བྲསམོ་ མ་ 

རཾ །སིས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་བྲགམ་པའི་ར། ༣ མདམེགས་པའིནུལྕ་ཡིས་ས་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པྷླཱས་པར་བའོ། ། ་ 
¡ མི་དཾས་གསལའྲི་དུ་ལྱ་གས་ཁམས་པཅན་པི་བླམསཔདུགའོ། །སངྡརཆན་པབླཾསེམ་པའིན། མ་དམིགས་པའི་ནུལྱ་གིས་སོང་ཇཆན་པབླསེམ་པདྡ་ཧ། |, 


་ 


ྦ [སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ཆེས་མ་འདུས་པ་བ པ་བཅོ་གླདྱ་སེས་ པའི་ཆ། མེ་ དམིགས་པའྲིརུལ་ཊ གྱིས སངསྦ་ར་ཀཆོསས་འདེས་བྷམས་ 
རྨ བ ཨ་པའའ། །ཐཱམསཱཅདཤསུ ས་པ་ཉིད་བླསེམ་ པའི་ཆ མེ་དམེགས་པའི་ནུལྷ་ཆིས་ ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ ཉེད་བསྒེམ་ མདུ འྭཾ། །ལསྲ་ཊ གྱི་རྣར། ་ 
བླ མ་བར །མི་དམགས་པའྲེ་ ནུལ་བྱན ཅི ལསྱ་བྱི་རས་པངཤས་ དབད པ་པའའ། །རྣམ་པ ་ཐསས་ཅདམུནིཔ་ཉིདབླསེས་པའ ! ཨཾ་དམིགས་་ 
ཤུ འེནུལྱ་བིསྣ་ནམ་པ་ཐསསཅདསན་པ་ཀིད་བྷསསི་པརུགའོ། །གསལ་ པ་བཅེས་ལྡན་འདས་ཇིཿམྱ་གིས་དམིགས ་པར་འྱགསང་ཙམ་ཧིསཀ་མི་དམེགས་པར་ 
3 འགྱར། བཅམ་ ལྦུན་བདསཀྱིས་བཀབ་སྩལ་བ། ༡ཁཅམ། ུསོག་ ་ 'དང། ཇི་ཧམ་དྲུ་ན་བ་དངྱས་ དང་། ཇིཅམ མ་དུསྣ་དངདྲིདང། ཛིཿ་མདུ་ར ཉིདངལོདང་། 
_ ཇིཅམ་དྲུལུསཿ དང་རེག་བ་ དུང་། ཅ་ཇ་ཅསཿ སདམིར་དཤེ་སར་། ཇིཿས་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་ ར་ རིས ུ་ཆོའ་བ་དདཆེརྭ་པེ་དང་ ཇི་ཙམ དུ་འདུ་ཤས་ 
དཔ་འདུ་ཤིསཅན་དང། ་། ཇིཅམ དུ་འདྲུ་བེར་དང་། འདྲུ་བདཔ་དང། ཇིཿཅམ་དྲ་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་ནམ་པར་ཤས་ 'པར་བད་པ་དང། ཅི་ཅ་མ ་མགགླིནས་པརཤོག་པདང། 


༡རིསའགཞིས་པན་ལཊཉ་དག་ ཨ་པྷ་ས། གའ ཤིས ཐཔ་དིགས་ཁོས། བཅི་སྡོལ་ན་ཁདས་གྲ་ 


×× 


ཆའ 


ས་བྱི བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྩལག། 


མིགགྱིནམ་ པའ་ཤས་ བཅནངང། དི ངཱརྣ་བའྲི་ འརྣུམ་པར་ ཤེས་ བྲ “རོ ་བའི་ བུ་ཊཨ ་ལའ་ཤསུ་བཉན་དང་། ཁིཧོ། ཀྭ ངྭསའི་ནམ ་པརཤུས་ བདད སི པས 
།་ ཇིཅ་ས་དྲུཝའྐཾ་ནས ས་པར་ཤས་པ་དང་། ལྕབ རྣམ། ་པའ་ཤས་པུཉན་དང་། ཇིཡམ་ དུས ཡེ རྣམ་ ་པའ༨ཤེས། ཤདང་། སྲྲབ་ ཀ་མ བཀའ ཤེས་ ་བཅན་དད་[ཇ་ 
ཀྱིནྣམ་བར་ཤེས་པད་ཡད་ླི་ན བས་ས ནདངཾ། ངཅས་ དམིག གེ འུས་ ཏཟེག་ བ་དང་། མགི ་གེ་འདུས་ ཏེའི 1 ཁིམ དུན་བབ་ཏུས་དཟུག་ 
བ་དངྡ་ན་བའི་འདས་ཏ ཏེརེག་པཉན་དང། ངིཿ་མད་སའོ་འདུ འདུས་ ཏའགུཔ པ དངསྣཱའེ་ འདུས །ཏེ་རེག་མ་ཧུན་དང་། ཊེ ངེཉས་པྲ་ལུའི་འདུས ཏའག་ པ་དང་ལུའི་འདས་ ཏའག་ 
བཅན་དངུ། ཇམ དྲུ་ལྲསཀྱ་འདུས་ ཏརག་པ་དང་ཡུསུ ལོ དས་ །ཏརག་ བཅུན་པང། ཇྲིཉ་ས་དུ་ཡེད་ཀྱི་འདུས་། ཉེའག ་པ་དང་ཡེད་ ཀྱི་འདུས། ་ཧེརེག་ ་བཉན་དད་ 
ཇཅམ་དུ་མག་ ་ག་ གེ་འདུས་ཏེརེག་པེཏནྱ་བ ྱས་ཆོར་བ ་ མིགག་ 6 ཏཾ ལག་པའྱི་ཀནྱ་གས།ཌེ་རབའ་ཉམས་སྤུ་མངབ་བད་པ། ནོད །  སྲི་སཏ་ 


༤༨༡༨ 


་པའྱེ་ཏུནྱ་ཧཾས་ཆར་བ་དང། ན་བའ་འདུས་ཏ་རག་པའྨ་རན་གིསཆེའ་ འ་བ་ཉམས་སྲུ་སེང་བར་བད་པ་དང་། རིཊ་ཡེ་ངྷུསིའི་འདུས་ཏ་ལག་པའྲི་ཏན་ ས་ཚོར་བ་ ༩ དང་། 


ཆི ས་རེ རོ བའོ འར་འང་། ག་ག ` ཿ 
༄༅། ཾ སྣའ་བདུས་ཏ་རག་པའུ་ རྐྱན་བྱེས་ཆོར་བ་ཉམསསུསྤང་བར་གད་པ་དང་། ཇིཙམ་དྷཱཾའི་འྭངས་ཏེརེག་པའི་ཏེནྱ་གིས་མོར་བ་དང་། 
ལྕི །ཏིའེག་པའྲི་རནྱ་ཧིཿ ལོ སེ་བ་དང འོམ རར ཏོརྐག་པ་འ་ཉྐནྱ་ཧིཿ ལེ རོར ལ་ད །ཉེ་གག་པའྷི་དྐ་གྱིས་་ 
]༈ ༈་ནས་ཏརག་པའྲིཀྲ་གསརེརབ་ཉམས་སྭ་ངབར་བདུཔ་དང། ཇིཿས་དུསུསཊ འབུས་ཏིའག་པའྲེདྱ་ིམཆེར་བདང། ལུསྱཀིའདུས༡རག་པའྲི 

ཌཱ འཾརབ་ཉམསསུ་་ ཨྱིདབའ་གདཔ་དང་། ངྫིཿམ་དུ་ཡོདྱཀུ་གདུས་ཏརག་པའྲཀེྱེ་གིས་ཆར་བདད། མདྱཀི་འབུས་ཏརག་པའྱཾ་ཏནྱ་ཧཾས་ཆར་བ་ཉམསྐསྐུ་པང་བར་ 

: ` ཅང རྔ ༩ ཇི དཱ ༤... ༨ རཾ ེིེ 

8 ཤུད་པ་དང་། ཇིམ་དུ་སབེ་ཁམས་དང་། སའ་ཁམས་ཡེངས་སུ་ཤསུ་པའ་བདཔ་དང་། རིཉམ་དུརུའི་ཁམས་དང་། ནུའི་ཁམས་ཡུདསསུ་ཤས་པདྲ་བད་པ་དད། 

2 ༽\6 ¬` \ ° (༢ < རོ རྤ ྒ ཅི <; 

༧ ཇིཉ་མདཱ་མའཾཁམས་དངསའི་ཁམས་ཡེངས་སུངཏས་པའཤད་པ་དང་། ཇམ་དྷུརུང་གི།བྲམས་དང་རུང་གི་ཁམས་ཡོང་ སུངཤས་པར་གད་པ་དང་། ཇུཅསདུནསཁའ་ , 
༼མས་དངནས།ཁའེ་༼ཁསས།ཡེ ངག།སུ་ཤས་པནྲ་བད་པ་དད་། ཁནུས་དྲུནམ་པྲར་ཤས་པའེ་ཁམས་དང་ | ནྣསཐུད་།ས་བན་ཁནསྨ་ཏྲ་ོ།སུད།་ཐཆུ ཁྲ 
༤༨ <༽ ཆེ ༽ ་ ` ཀེ 
དད་། ིཉམ་དུམ་འག་པདང་་རེག་པྭ་སད་བ་དང་། ཅཾ་ཉམ་ནཱའདྲུ་པདདང་འདྲ་བད་ནན་དང་། ཇཿམྐ་དཱནམ་པར་ཤས་པ་དངྷ་རམ་པར་ཤས་བཙན་དད་། ཅི་ཙམ་དུསིང་ 

ངཱ ¬ ༤ » ༤ ¬ ` 


:¡ 


དངག ཐུགསདྡཱ། མིར་དང་གཟུགསཉན་དང་། ཇིཊམདཱ་ཾ་རཆད་དུག་དང། སྐྱ་མཆེད་དྲུགཅན་དང་། ཇི་ཧ་མ་དུ་རག་པ་དང་། རེག་པྱཀྱད་པ་དད་། རིས་དང 
བ་དང་། ཆོར་བ་པ་དང་། ཇེ ཇིས་དྲུ་སེདཔ ་དང་གུད་པ་ཅན་དང། ཇིཿམ་དུཡན་པ་ ངང ལེན་པཱ་གེད་པ་དང་། རླ རིཊ་སདུ་སཾ་དཔ་ངང་སཾདཔ་ཉན་དང་། ཇིཿས་དྷུསུ་བ་དཔྷས་ 
བའིཆསཅན་དང་། ངིཿ་ས་དུ་ཤི་དཔྲས་ ཤིའི་རེ།ཏན་དང་། ིན་ས་ངྭ་སཱན་པ་དང་སྦྲིན་བ་གཏོངཏ ངབ་དང་། རཅས་ང་རུལ་ཁྲིམག་ངང་། རུལ།ཁྲིསས་དད་ལྡན་པ་དད་ 
བེཅ་ས་དུ་བཟེང་པ་དཔབཟོད་པ་ཅན་དང་། ཇིཉམ་དུབརན་འགུས་དངབྲན་ནོ་འྲགུས་ཅུན་དད། ཇིཊམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་པ་དང། ཇིཿམ་བུ་ཤས་རབ་དང་ 
ཤེས་རབ་ལྡུན་པ་དང་» /› ཛིཿམ་དུནངསྟེངོ་པ་ཉིདདངནང་སྟེ་ །ཞིདབསྒེམ་པདང། ཤིཿམཏཾ་ཏཱཾངཔ་ཏིད་དངུང་ ང་བ དབྱ་དོ་བརད། ངིཉམ་ཧཱུབྟིངོ་བཏད་ 
དདཔྷི་མ ངབ་ཉད་བླསེམ་པ་དང་། ཇིཿམཏུ་སྙང་པ་ཉེད་སྟངཔ་ཉིད་ངང་། སྟ སྣེངཔ་ ལ་འ ཛིཿ་ཝཱ་དུ་ཆན་པེསྟདོཔ་ཉིད་དངཆེན་པེ་སྟངོཔཉ་ ད 
བླསོ་པ་དང། ་ཇིཿ་མ་ད དུངོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཌིདང་ དོན་དམ་པ ལྟོ་པཉིད་བཟྒོམ་པ་དང། རི རི་དུ་འདུས་བས་སྣངཔ་ཉིད་དཔའདས་གསྐ་སདཔ་ཞིདབླམཐ་བརད། 


༄༅། མམ ` །ངིཉམ་དྭ་འདུས་སྲ་བས་སྣང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་སྲ་བས་སྣངཔ་ཤིད་ བསམ་པ་དང མིཿས་དུ་མཐའ་ལུས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། ཤོ 
༤ མཐའ་འུདས་པུ་སང་པ་ཞེད་བླསམ་པ་དང། ངིཿམ་དུ་ཐོགམདང་ཐམ་མདྦ་སབ་ཉིདདང། ཐག་མ་དང་བུ་མ་མདཔ་སྟེང་པཉིད་བསྒེམ་པ་དང། ཇིཿམ་དུདེརབ་མདཔ་སྟེདཔ་ཉིད 
ཙཾ དད། དེར་བདཔ་སྟད་པ་ཉིད་བསྒེམ་པ་དང་། ཇིཿམ་དུ་རངབཞིན་སྟེང་པ་ཞད་ངང་། རང་བཤེན་སྣངཔ་ཉེདབ་སྒེམ་པ་དང་ ད ཇི་ཅས་དུ་ཆས་ཐམས་ཧངྷསངྲོཔ་ཉེད་དཔཆོས་་ 
་ ཐམསཅདྷ་སཾངཔ་ཉིདབྷསཾམོ་པ་དང་། །ཛིཙས་དུ་རངག་མཆན་ཉེད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཆན་ཞིད་སྣངབ་ཧིངབསམ་པ་དང། ཇིཅམ་དུསི་ངམིགས་བ་སྟངཔ་ངྐང་། 
ིདསྟེངཔ་ཉིད་བསྒེམ་པ་དང་། ཇཅམ་དུངངས་པེ་སངཔའེ་ངབ་ཞད་སངཔ་ཉེད་དང་། དངེས་པམདཔའ་ངབོ་ཤདསྟང་པ་ཉིདབ༔ ཨ་པ་དད་། ཇཿམ་དྲུདན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་ 


པནམས་དང་། དྲན་པ་ཧེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསྒེམ་པ་དང་། ཁཿ་མ་དུ་ཡངདག་པརྭསཱདབ་ནམས་དང་། ཨངདག་པརྨས་དབྱནམས་བླསྒེམ་པ་དད་། ཇིཿམ་དུ་པུ་ཕུལ་ 


` ` གྱིས་རྐངཔ་ནྣམས་དང་། རྡུའཕུལ་གྱིས་རྐངཕ་རྣགས་བསྒེས་པ་པང་། ཇི་་པུངབླདནསས་དང་དབང་པེ་བླསེས་པ་དང་ ཇེཅས་དྲ་སེབ་ 
བསྒཾམ་པ་དང། ཇིཿ་ཡ་དྲཐང་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཅམས་དང་། བླངདུབྱ་ཀི་ཡན་ལགནསས་བྒེམས་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་བླསས་པ་ད་ 1: ཇིཊ་་དྲུའ་པགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང། བཔགས།་ 
བསམའ་ གཏནནམས་དང། གསས་ཀ གཏནནམས་བསྒེམ་པ་དང་། ཇི 


བ་ རྣམས་དང། བསྐ 


ཇིཉམ་ངྲུའ འཕགས་པའ་ལས་ཡན་ལ་གབྱུ་མདབ་ 
པའི་བདན་པརྣམས བསྒེས་པ་དང་། ཇིཿམས་དུ་ ་ 
རཙས་དུ་ཏདམང་པནམས་དང། ཆད་མད་པྲ་ནམས་བསས་པ ་པ་ངང་། ཇིཙས་དུག་ཟུགསསད་པའིསྟས་ 
རཨུ་བདཿ་མད། གཟུགས་མངཔའི་སམས་པརའཇུག་པ་ནམས་བསསེམ་པ་དང། ` ཇིཙས་ངྷུ་ནམ་པར་བར་པ་བརརྐང་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་གརྒད་བསྒྲོམ་པ་དད། 
ཛིཙ་དུམཐར་ཤིས་གནས་པའི་སམས་པརའྲདྲག་པ་དགུ་ང དང། མཐརྱ་གྱིས་གནས་བྲའི་ 


བི་སམས་པརའཇུག་པ་ རྭགུ་བླསམ་པཱ་དང་ ། ཇིཙ་མ་དྲ་ནམས་ པར་ཐར་པའི་ 
སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཆན་ས་ མད་པ་དང་སྨེན་པ་ མདཔ་ ངང་། རྣམ་པའ་ཟར་ ར་པའྲི་སྒེ་སྟེང་པཿ ཤཱཾང་དངམཚན་མ་སང་ དཔ་དཔྒ་སན་པམདཔ་བསྒེམ་པ་དང་། ཇི་ ཇིཿམ་དུ་མངོན་པར་ ` 


། 


_༄༅། བོ །ཤས་པ་རམས་དང། མདོན་པར་ཤས་བྷ་རམས་བསྒྲེམ་པ་དང། ཇིཿམ་དུཏེངང་འཇིན་རྣམས་དང་། ཧུམ ཁ་ཡ ཇི 
2 ཙས་“་དུགཞུངས་ཀྱ་སྒེ་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒེ་རྣམས་བསྒེམ་པ་དང་། ཛེཅམ་དུངབཞིན་ག-ཤགས་པའི་སྟེབོས་བཅུ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་སཾབས་བཅུ་བྒེས་ 
ཧཱཾ པ་དང་། ཇིཿམ་དུམ་འཇེགས་པ་བཞེ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྒེ མ་པ་དང་། ཇིཿམ་དསསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བ་ཞེ་དང་། སེས་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ 
རོ ཁ་ལ ཇིཿམ་དྲུ་བམས་བརན་པ་དང། གམས་པཅན་པེབླ་སྒེམ་པ་ད། ཇིཿ་ས་དུ་སིང་ཇྔཉན་པ་དང་། སཱིདྡར་ཆཾན་པ་བྲསམོ་པ་དང་། ཇིཿམ་དསངསྤྱ་ཧྐས་ཀི་། 
 ཆོས་བེས་པ་བཅོྱསདཔ། ས་པྱསྭ་ཀི་ཆོས་སའདེསཔབཅ་བྱདབ་མེམ་ལདང། ཇིཙས་དུ་ུཏུཞགས་པའིའབསབུད། མུནཊཞགས་པྲའབུསླབ་ 
བསྒམ་པ་ངང། བཅསངུལནཿགྲ་བནའདླུ་ྲ་བས་བུདད། ལནཿགཔརའངབའའབྲས་བུ་བསྒེམ་པ་དད། ཇིཿམ་དྭཔིརམི ་ 
ཐུ་བླསྒཾམ་པ་དང་། ཇིཿས་དུདག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། དགག་བཅོམ་པ་ཉིད་བསྒེམ་པ་དང་ 


ཊྲ འོཔབའི་འབས་བུ་དད། ཚིརམི་འོདྷད་བུག་ 
| བཿམཧཱཿཧུཿཿརཱཐཾ་དདཾ། རང་སངསྐྱ་ཧས་དང་། ཅ༤ཡཿམང་ 


།གས་བ་ཉིཿ ་པ་ཉད་དང་། ཧངྦ་རུབ་སུམས དཔ་ད ཇེཅམཿ 'དུ་ཐན་མདཔ་ཡ ་ཡངད་ ག་པར་ཚྔགས་ པའི་བངྡ་རུ་བདངསངསྤ་རྒས་ ཏྭ རབ་འཐེནའ་དེད་ ༨ 
ད གསལ བཅམ ལྡན་འདྲས་ནི་ལགས། དམིགས་སུམ་མཆས ་པ་མི་དམེགས་སམ། ས་ལྲ་གོ་ ཏུད་མོགསྒ་སུམས་ཉེས་པ་མི་དམིགས ༼ བཉོམ་། ྭ་ལྡན་འདསཀྱ། ཡི 
བཀ འསྩལ་པ་.་། རློ འདེར་དམོགསུ་ཕེདཔ༣ ཡེ དསེགས་པ་ ཡང་ན ་ཡིན། དམི གསྐསུ་ པང་པ་རི། པེ་དམིགས་པ་ ཡ།ངམ་ མ།མེནྱ་ཀ { འབ། འུར་དམེགས་ ༩ 
_ བཉམ་པ་ཉི་དནྡམ དམིགས བ་སེ སྙ། རབ བའགིརདྣ་ལར་གཔནབསམས དཔབ་སམས། 'དཔའ་ཆན་པེས་ཿ རམིགས་པ དང་མི དམི གས རམ་ པོ་ཉིད་ལ་བླསླབ་ པར་ཧུཊ། 
དྟལར་ཤཱསརབྱ་ཀཔ་རོལ རེ ཏུ་ཕྱིན་པ ༩ ་ལྭསླབ་ ་པའེ་ག་ན་བས་པས་དཔའསམས་དཔའ ཆན་པ ཡཿ པནཾམི་ད གས་པ ་དཔལྡན་བརའུགྱུརའོ། ། བོ བསྡོལ 


གལ་ ཏེལར་བང་ནུབསེམསདཔའ་སསས་དཔའ་རེན་པེ་ པེ་ཤུས་རབྱའི པྲ འེཔ་ཏུཕིན་པ་ '༡།' སོད་པའེར། དམིག ས་པ་ལ་ ཡརང་སེ་རགད། { མི་དམིགས་པ་ལ་ ཡངནིཆགས་ ཁོ ། 
ཡུགས ལོན་ཇི་ཱར་བང་རུབ་སབས་ པའ འསམས་ད ་དཔའ་ཆན་པེཤས། འབཀ ཀོ ལ་རོལ་ ཏུཕིན་པ་ལྭ་གེདཔས་སནས་སྣུ་རགས་བརབྱ། སནས་ཡེང་ ཡེངོས་སུ། 


2 ཏི ཀོ་རོ = ཅོ ¬~ ~÷: རོཔསཔལསས་ £་ཁ༥ྣཾཀ།ཀྣཀ -------~ 


(¬ = ⁄⁄ ༤༨ ) ༨ 
དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་ཤསའབྱཀི་ཕ་ལོལ། ཕིན་པ་ལ་སྦྱེདཔ་ནི་མེ་དམེགས་པ་ལ་གནསཔཤི ས་སནས་ས་ཡོ་ རོ 
ཧེ 0 


རཾ དབནབེོ ཀས་རབྱིཔའ པ་ལས དམགས་པལགནས་ཏེསནསལ་མངོསསུཆས་པརནིཉ་སག། །ཅོཤིནཞན། ཀི 
༣ རབྱ་ཀི་ཐའོལ།ཏྲཱ་ཧིན་པ་ཡདདམི་གསྐ་སུ་མདྲ། ཤྱད་རུབ་ཀྱེང་དམིགས་སུ་མདད། [གང་ཤས་འ་བཀུ་པའེ་ལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱོདཔ་དངདམེགསསུམ་དདོ། རབ་འཤོརད། 
$ ༤དནུ་བསུམས་དཔའ་ མཾས་དཔའཆན་པ ཤསརབྱ་ཀུ་ཕ་རལྟ།དབུན་པ་ལ་སྒྲ་དཔའ་བའོ། །གསུལ་པ་བཅེམ་ལྡུན་འདས་གལཏེདྷལརསུའབྱ་ཀི་རོལ།ཟིནོ་པ | 
༈ ལའས་ , གང་ན་བ།ྲ་སེང་པ་ལ་ཡ་རརབྲལའ།་ལ།ལའ། ༨... ཁེ =: ¬ : ༦ 7 ° 
སུསམཆས་ཏ། གང་གངུནུ་བཏུ་སྫོདཔདཡངདམིགས་སུུ་མ་སཆི་ས་པ་ལིགས་ན། འོན་ཇྷིལརབང་ནུབསསུས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པཤོསརབྱ་ཀོབ་ལལཏུ། 
'ལ་སྤོདཔས་འདོནི་གྲཟུགས་ས། །འངིི་ོལ་བའེ། འདན་འད བརལ ང་ག ཟས 0 
ཤ་པལྭསོ་དཔས་འདནགཞུགས་འོ།། །འདའིཚོར་བའ། །འདནིའདུགས་སོ །འདིན་འདུ་དདོད། །འདེན་ནམ་པར་ཤས་པའོ། །འདེནིགགོ ན་ལོ 


ར་རོལ ཁཱ ཧངྐནུབ་སམས་ 
སྐ་ཛིགས་པརསེ་བཏོད། སས ་ 
འ་ཕེའ་ཞན། ཤས་། 


འདིནིསྣའོ། །འཕྲིལིའཾ། །འདིནྲི་ལུས་སེ། །འདེནི་ཡེདའོ། , འདེནཾ་གཟུགས་སེ། བདིའྱི་གའ། འདི་ནི་དེ པ་འ །འདེན་རོའོ། །འ་དནི་རེག་ག ། ནིཆོསས། 
འདིནནི་གགྲིནས་པའ་ཤུས་པའོ། །འདིནན་བའྲི་རམ་པར་ཤ ས་པའ། །འདིན་སྭའི་རྣམ་པའཤུས་པའྲོ ! འདིནི་ལེའི་ནམཔརཤེས་པའོ། དུ ནིཡུསྱ་ཀླི་ཀམ་པར་ 
འེ །འདེན་ ཡེད་ཀྱི་རྣུམ་པརཤ ཤས་པའེ།  འདིནིསིགགེ་འདུས་ཏུ་རག་པའ། །འདེ་ནྣན་བའི་འདུས། ་ཧ་རག་པའེ་། ་ ཁུ 
འི་འདུས་ཏེ་ ག་པའ། །འདེནི་ཡས་ཀེ་འདུས་ཏརེག་པའོ། །འདན་ནདྲི་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའེ། །བདེན་མིག་གི་ངུས་ཏུརག་པའྲི་ནྱ་གིས་ཆེར་བའོ། | (འདབ 
བདུས་ཏརགཔའྱིཀནྱ་ིྣ་ཆརབའེ། །འདིནིདའི་འདུས་ཁ་འག་པའྱིཏནྱ་གིས་ཆོའ་བའེ། འདེནྱ་ལུའི་བདུས་ཏ་འག་པབཀླྱ་ཨ་སཚོར་བའོ། དིི་ཀི་སཏ་ 
རུག་བའྱིཉེྱ་གི་སྔ་རེར་བའེ། ༼ (དེནི་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏརག་པའ པའྱེ་ཏན་གིས་མོ འབའ། །འདེནསའི་ཁམས་སེ། ༼འདེནི་རྤུའི་ཁམས་ཧེ། | དདེན་མཞི་འམས་གེ། ཊེ 
ཆང་གི སས་སེ། །འདེཉནསཁིབ་ཁམས་ས། །འདནྡཾནམ་པར་ཤས་པའིཁསས་སེ། ༼འདིནི་མཆིག་པའོ། །འངེནི་འཅྩ་བདོ། !འདིནྡནམ་པར་ཉས་པའོ། །འདེ་ 


/ 


ྦ་ས་་བ་རིལ་ ལ་ཁ རི ཀོ ་ོ་ོོ་བརི་ཁས་ ྱུགཁ་་བཡོ་ཡཁོ་་པཁ་ པཔ བོར་རོ་འོར་པ། "པ་བ འཁ 
ར་ད གྲིགས རིད དན་འག་པའ། ནེབ འདདཔ་དོ།ད་ཕན་པའོ། བད 

2 ཊསིདཔདེ། །འདྲནི་བབའོ། །འདནཤིའོ། །འདནིམནཔའབལེལོཏིན་བའེ། འདིན ཟིམ་ྦ་བརོལ་ུ་ན་པའོ།།འདན་བཟེདབའི་རལཏ་ཡིནབའོ། འདི་ 

_ བུཀོ་ུསཨུ་།ན་འ། །བདན་བསམ་གཏི་བརལ།། པའ །བདན་ཤནརབིལ་རོ།བིན་པའོ། །གབ་ུང་ཉིདདོ། ཁ་ལོ 

ཀཀ །ིག་སྟེངབ་ཀདོདོ། །ཚང་པགིཏ¢་ཆོཡ་ཉདད། །འདན་ཆནཔེཚུངཔ་ཉེ་དདོ། །བདིནདནོདམ་པྷ་སུང་པིདདོ། །འདིད་དཁསྟན་ བཞོད་ 

ཙཿ བླ་སཐབས་རཱངཔ་ཉཾདདེ། །འདིན་མཐབ་ལས་འདས་པ་སྣངཔ་ཉིདདེ། །འདཾབེག་མ་དང་ཐས་མད་པ་སྟེང་པའི་དདེ། །འིདནི་དོར་བ་མད་པ་སྟེངཔ་ཏིད་དེ། །འདིནཾརང་བཞིན་སྟེངཔ་ 


ོ 


༨ 


. ཤིདདོ། །འདིན་ཆོས་ཐམསཅད་སྟངཔ་ཉིདདེ། །འདིན་རང་གི་མཚན་ནིདྷམང་བི་དད། །འདིནིེངམིགས་པ་སྟངཔ་ཏི་དདོ། །འདནིདཔས་པསོདཔ་སྦངཔ་ཉིདདོ། །འདི 
ངུ | 


བ་ཞིྷསངབཉིདདོ། །དན་དས་བ་མདཔའི་ངབཤདསོབཉིདེ། འདིནྲདན་པཉེ་བརགཞག་པནམས་སེ། །འདིནི་ཡངདག་པརྨསོབནམས་སེ། །འདིནིཛ་འཕུལ་གི་ནཔཔ 


` །རྣམསསེ། །བདྷིདི་དབང་པེརུམས་སེ། །འདིང 


སྟེབསརྣམས་སེ། | ༼འདི་དགནི་བང་ུབྱ་ཀྱི་ཕན་ལུགྲནམས སོ དདགིའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགདྱ་ཉད་འོ།།འཞི 
དགནི་འཕུགས་པའེབདན་པྭ་རམས་ས། །འདིདགན་བསུམ་གཏནནམས་སོ། །འདིདགནཆདམད་པརམས་སྭ། །འ 


འདིདགནཾརམ ་པར་ཐའཔ་བརྒད་ད། །འཾ འདདག་ནི་ སབྲའ་གྱིས།གཞ 


པའོ། །འ འདིདགནི་མངོནཔེར་ཤས། བླ༡མས་སྭ། །འད 


ཅུུགས་ པའི་འབས་ཐུའོ། ! [འདིནི་ལན་ཉི་གྲང ཕིར 


པེའ་སི་འང་བའི། 
། །བརི་ལསྦྱ་བྷིནམས་པ་ཤེས་པའེ ཉད་དོ། འདིནི་བཱ་ན་ཨད་པ་ ཡང་དག །པའ་རོགས་པའི་དང་ནུབ་བེ། 


(ཀཾ 


དེངགནགཟུགས་མངཔའི་སྙམསུ་པརའདུག་བ ངུ 
གནག།པའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུབ། །འདིདགནིརྣམ་པརཔའི་སྒ¶ 
དེདགནི་ཏིངང་འཇེ ངོནརྣམས་སེ། 
འདི་དགནི་མི་འཇི རིག་པ་བཞིའེ། །འདེ་དག་སེ་སོ་ཡཱ་པདག་པརརེག་ང པ་བཤའོ། 


ངཔ་ཉིདཔནནུདམམེད་པདད་ི་སེད 
གན་གཟུངས།ཀྱེུ ཀྱི་སྣེན་མསས། །དེ་དགན་ད་བཤིན་གཤུགས་པའྲི་སྣབོསཿ སས 
བདེད་ ཱིངརརན་པེའོ། ཾ །འད་དག་ནིསངསྐ་རས་ཀ་ཆོས་མ་འདུས་པ་བ ༦བརྱད་དེ། འདི 
ཟེངབའི་འགསྐ་བའོ། །འ འདི་ན 


བཟས ཐའ །འདེནི དག་བཅོམ་ པ་ཉིདདོ། དིནགང་ནུབ་ 
7 །ཞེས་ པེ ་བར་ཆས་བྲམས་དད་རབ། །ཏཏོགས་ ་པའ་བྱ། 


+ 


སྨ།6556552575ཇ/22- ཨ ཏཔར་ལོ་ོང་ཁང་བ་ོ་ོ་ཿང་ ཤོ་ལོ་ཀ ཀློག རཀ་ཁྲ་ཁའ་ཁྱབ་གགས ཅས 
དོ - །བཅོམ་ལྡན་བདསྱྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབེན་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་ཕེ་ཤོས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལྷསེདཔའི་ 

༧4 ཆིཿ ཇི་ལུརུས་པས་གཟུགས་དམིགས་པར་འྱབརབ་དད། ཆོར་བདམིགས་པརབྱང་རབ་དང། འཐུ ཤས་དམིགས་པརྡའྱག་རབདད། གཏྲུ་བདདནི་གས་པལའྱབུ་བ་ 

དད། ནམ་བོལཤཾས་པ་དམོགས་པར་འགྱུར་བ་དངེ། མག་དམི་གས་པར་འྱྱུར་བ་དང། ནྣ་བ་དམོགེས་པརྡ་འྱུར་བ་དང་། སྣ་དམིགས་པརཞྱབར་བ་དད། ལྕེ་དམོགས་ 

་ྲ བརའྱ་ཐུརབ་དང་། ཨུས་དམགས་བནྡ་བུརབ་དད། ཡིད་དཀིགས་པརའྱགར་བ་དང། _ །ླ་གོས་དམགས་བརྡ་ུ་རབདུད། སྒྲ་དམིགས་པརའྱུ་མབ་དང་། དྲི་དམོགཿ 
- ཏཱ བརའུབྱརབདང་།, རོདམིགུས་པར་འགྱུར་བ་དེང། རེག་དམིགས་པར་འགུར་བ་དང་། ཆས་དམིགས་པར་འྱགརབ་དང་། མག་གྲནམ་པར་ཤས་པ་དམིགས་པལ་འྱགར་བ་དད། 
2 རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དམིགས་པའའགྱུར་བ་དད། རྣའིནྣམ་པརུ་ཤས་པ་དུམིགས་པརའུགྱར་བ་དང། རྩའི་ྣམ་པའ༨ཤུས་པ་དམིགས་པར་འུ་གྱར་བ་དང་། ལུསྱཀྱི་ 

ཞམ་པར་ཤཾས་པ་དམེགས་པར་འྱབར་བ་དང། ཡདྱ་ཀྣིརམ་པར་ཤས་པ་དམིགས་པར་འྱབུརབ་དང་། མིགགི་འདུས་ཏའག་པ་དམིགས་པར་འྱབར་བདང། ནྣ་བའི་འདུས་ 


་བ་དམེགས་པར་འྱགར་བདུང་། སྣའི་ུདུས་ཏརག་ པ་དམིགས་བརའྱགམབདང། ལྩིའི་བདུསུ་ཏའགཔ་དུམིགས་པརྡ་འྱག་རུབ་དང། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ་ 
ས་པརྡ་འབུརབདུད། ཡདྱ་ཀུ་འདུས་ཏརག་པ་དམིགས་པའའགུའ་བདུད། མིགག་འདུས་ཏརེག་པའྲི་ཉན་གིསཚོ་རབ་དམིགས་པརའྱགར་བདང་། ཛིར ཨོ 
‡23 འགའ རི་འདུས་ཏརགཔའི་ཉེན་ཀིས་ཆོ་རབ་དམོགས་པར་འྱགུ་རབ་དད། རྩའ་འདུས། རྨ ཌུ ཀཿ 
༦ ཆརབ་དམིགས་པར་བྱྭ་གུར་བ་དང། ཞུགྭ་ཀ་འདུས་ཏ་དག་བའྱེ་ཏུྱ་གིས་ཆོར་བདམིགས་པརྭའྱ་གུར་བ་དང་། ཡེདྱ་ཀཾ་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྭྱ་བིསཆོ་རབ་དམ ས་ 
' - ་པརའྭྩ་ཕར་བ་དང། སཾའི་ཁམས་དམིགས་པརྦའྱ་གུརབ་དང། ནུའཾཁམས་དམིགས་པརའུགུར་བ་དང། མའི་ཁམས་དམིགས་པརའྱགུར་བདང་། རུངགེ།ཁས་ 
དམེ །སྭ་པར་འྱ་གརབདད་། ནམམཁའི་ཁམས་དམིགས་པའའྱགརུབ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁསསུ་དམིགས་པརའྱགར་བདང། མ་རེག་པ་དམོང སྭ་ 
པར་འ༅་ལབ་དང་། འདུ་གདདམིགས་པརྡའྱགར་བ་དད་། ནྣམ་པརཤས་པ་དམིགས་པར་འུབྱའ་བ་དང་། མངདང་གཟུགས་དམེགས་པར་འྱ་གརབ་དང་། སྐྱ་ 


༤ 


རླ 


༨༧༩ ¡ 1252 ༡༡༡༠ ` འམགསཞམས་་ 
།སནེདདུག་དམོག 1 ངདུངང་ རག་པ་དམིགས་པརའགྱུར་བ་དང་།, ། ཆོར་བ་དམགས་པརའྱགར་བ་ དང སྒད 
༧ ལདོ།གསལ་རབྱབརབ་དང།། ལན་པ་དེམ་གྲས་པའྲའྱ་གར་བ་དང་། སཱ་དཔ་དམ་གས་པར་འབུརབ་དདུ། རྒྱ་བ་དམིགས་པརའྲརྱར་བ་དང་ ཤེ་དམོག། 
ཊཾ བརྡའྱམབ་དད་། སྨིན་པའེ་པའ 8 ད་དུང་ཆའ་གུ་བ་དང་ ད ཅུལསྱ་ཀེབལལཏུ་པནཔ་ད་ཡིགས་ཕལྱུག་བ་ད། བཟེད་པའེ་པ་ ལྟཏ་ 
4, ཕིནཱ་བ་ ་ ་བརའེ་ཀུར་པ་ ཟོ ། བནྙོན་། འགྲུསྱ་ཀ ་བ་ཀ༠།་། [༼ཅུན་པདསགས༔ ་བར་ འརྱར་བ་ དང་། བསུམ ཀག ཏན་ཙཱཾ་ཕ ལི མིན་པ་དམི་ གས པར་འྱུར་བ་དང་། 
ཤསའབ་ པའརེལ་ ཕྲ པ་དསིགས་པར་འྱ་གའ་བ ང་། ཤང་སྙཾང་པ་ཉི ་དཔེཿ ས་པའུའྱ་གར་བ ང། ཕེ ང་པ་ཉད་དམེགས་པའ་འྱ་གར་བ་དང་ ལནང་སེང་པ 
རེ ྷ ཊུ རྨ རྩིམ ཕེ པར ཤཿ ༦ ༥བ་དད། ཤནང་ཏཱ་ 
དམགས་ཕར་འབྱརབ་དང་། | སྟེད་པ་ཧིད་སྟེང་པ་ཉི་ད་དམིགས་པའ་འྱར་བ་དང་། རན་པོ་སྟངཔ་ཉིདདཾསེགས་པརའགྱརབ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེཇོ་པ་ ཏི་དདཞིགས་ 
པལའྱསར་བ་དད། འདུས་གས་སྟེང་པ་ཉིད་དམེགས་པརའྱབར་བ་དང་། | འནུས་མ་གས་སྟང་པ་ཉེད་དསིགས་པའའྱྱར་བ་དང་། མཐབ་ལས་བདས་པ་ ངོ་པ་ཉིད་ 


༤༽ ེོོ 
སྟེུངོ་བ་ཉིད་དམེགས ་མརའྱགུར་བ་དང་། ཆས་ བསསཅད་སྟང་བ་ཉད་དམེགས7 པརྡའྱགུའ་བ་དང་། རང་གི་མ་རན་ཉེ ་གསེང་ས་པ་།ལབང་ 


ས་དམིགསུ་པ་སྟངཔ་ཉིདདམེགས་པའ་འྱབ་རབ་དང་། དངས་ཕེམ་དཔ་སྟངཔ་ཉིདད་སེགས་པར་འྱའ་བ་དང་། | དོབི་ཧིངྟཾངཔ་ཞིད་དམེགས་བརའགྱུཌཔ་དགྟ། 

དངོས་པོ་སདཔེའངོབོ་ དྟེང་པ་ཉིདདསེ་གས་པར་འབུར་བ་དང་ དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་བརྣམས་དམིགས་པར་འགྱར་བ་དང་/ ! ཡང་དག་པར་སླང་བརྟམས་དགིགས་པཱ་ 

ྱ་བར་བ་དང་། རྫུ་འཕུལྱ་བྷ་རངཔྷ་ནམས་དམིགས་པའ་འགྱུར་བ་དད། དབད་པྙེཚ་མས་དསཾགས་པར་འྱུ་བར་བ་དང་། སྟེབསརྣམས་དམགས་པར་འྱར་བ་དང་། 
༽ 

བདྲའུ་བྱ་ཊི་ཡན་ལེ་གཉམས་དམིགས་པར་འྱགུའ་བདང། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལུགརྱ་རང་པ་དམིགས་བར་འྱགྱར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདུན་པ མ་ས་་ 

དསགས་པར་འབྱར་བ་དང་། བསམ་བ གཏན་ནསཾས་དྲ་ནགས་པར་ཁྱགར་བདང་། ཆདམད་པྣམས་དམཾགས་པར་འྲགྱར་བ་དང་། གཟུགས་མདཔེའེ་སྭེཿ ས་པའ་ 


„ རོམི་གོས་པར་འྱུགར་བ་དང། གོམདངབ་སདཔ་སེངཔ་ཉིད་དགིགས་པརའྩ འ་བ་དང་། དརབ་སད་པ་སྟངཔ་ཉིད་དམེགས་པར་འགྱར་བ་དང། ར 


༦ ×× 


) 


༄༅། ླ འཇ 


༡ ང ཐ་བ 
ཇུག་པརྣམས་དམགས་པར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་པ་བུརྒྱད་དམེགས་པར་འགྱའ་བ་དང་། མཐརྱ་ཐིས་གནས་པའི་ ; 


སྐབམས་པས་འཇབ།་པ།ངི == ; ་དྲམབང་བ་འ ˆ ¬ ༨ 
སླསས་པར་འཇུག་པྲ དམིགས་པརའྱབར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཆ་ནམ་ སེད་པ་དངྱ་སན་པ་མདཔ་དམེགས་པ རྭ་འྱརབ་དང་། མངོན་པར་ 


ཤསུ་པརམས་དམོགས་པར་འྱར་བ་དང། ཏིངང་འཛིན་ནམས་དམིགས་པར་འྱགར་བ་དད་། གཟུ 
༨\ ༄ 


དདས་ཀི་སྒེ་རྣོམས་དམི་གས་པརའྱུར་བ་དད། དབཞིན་ 


„ གཤགས་པའི་སྟེབས་བུའུ་དམེགས་པའྲ་འགྱུར་བ་དང་། མ་འཇིག་པ་བཞེ་དམིགས་པར་འྱ་གར་བ་དང་། སེ་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བ ཤེ་དསཾགས་པའའྱ་གར་ ་ 
ང་། '༧།་ན 527 ཧོ =] ཀ་-( རར བོས 'ི ༤༨༽- རྱ . , 

བདད། ཤམས་པ་ཆནཔ་དམིགས་བརྡའ༅ྱརབ་དད། སཱང་རཾརནཔ་དམིགས་པརའྱ་ཐུར་བདང་། སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀེ་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་གདད་མིགས་པར་ ་ 
འགྱརབ་དང་། རྱནཏ་ཤགས་པའི་འབྲས་ག་དམིགས་པའྲ་འྱ་སར་བ་དང་། ལན་ཧི་བོལའད་བའི་བས་ ས་གར ར་ར ལོ་བ ་ད 
རྩཙ་རབ་དང་། ཆུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དམེགས་པའྭབྱུ་གར་བ་དང་། ལུན་ཅ་གྱ འ་བདུབབ་འབསྐ་བུ་དམིགས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤརམོ་འངབ་ཞི་བྲབས 


གུདམ་གས་པརའབུཌབ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ་ཉད་དམགས་པརའླེགརབ་དང་། རང་གང་རུབ་དམིགས་པའའྱུགུར་བདང་། ལམྦྱ་གྲིརམ་ཤས་པཉེ 


དདམིགས་པའ་ 


. 
། རཾ ད་རརོསྨཾརམསྟ་རོགས་པའ་ནྲོ་ དདོ་ ། གསོལ་པ་བྱཅོསྤ་ལན་བྲལ། 
འི་གཀ་བ་དང་། ཟུནམདཔ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་གངུནབ་དམིགས་པརའུརབནི་ལརནོསྒོནམས་རགས་པཟྙྱེད་ ། གསེལ་བའཇོས་བ ཀབ 
ཐྩིལི་་བོ་འབ་ བསོལ བ་བར པ་ད" " ཆོར་བ་ཡང་ དྲ 
གཡུ་ཏེདྷ་ུར་བང་ནུ་བསསས་དཔའ་སམུསདཔའ་ཆེན་པེཤེས་རབྱ་ཀེཔརོལ་ཏུ་ཐིན་པ ༈ | ག་ ལོ ས། 
འདུཤསྨ་མརསོགས་། འདྲུ་བདྱ་ཀང་མ་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་དམགས། ཀ་དག ཚང་སོང་ད་ོག རཾ ཀྐ 
ལྩེ་ཡངས་དམིགས། ཤུས་ཀངམི་དམེགས། ཡེདྲ་ཀང་སི་དམིགས། གཟུགས་ཀང་མི་དམིགས། སྤྲུ་ཕུབ།དང་གས། དབང་འདབགས། ཡིང སྤྲེ རྱ 
` ༠༽. < རེ 2 55 སྲིང ! རེ་བའ་ མ་པཱར་ཤས་པ་ཡངམ་དམགས། འི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
རགྱ་ཀུངམ་དཔེ་གས། ཆསྱ་ཀང་མེ་དམེགས། མགགྷ་ནས་པར་ཤས་པ་ མཇསས་ས ན་བའི པི ལལ མིག་གི་འདག་ཏེ་ 
མི་དསེགས། ཀར ་ ཡུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ཡངསེ་དགིགས། དཞ༩ྣ་ སྨ ་ ྨ 
ཅྲ ་བ ༨༽ ༤༨' ༨ ལཾ ༤༽ ལལ ༢ ས་ང་༢ཀྲ་ཡ།ང་9།7 རཿ 
རག་པ་ཡངསི་དཔིགས། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེའག་པ་ཡངསེ་དམིགས། སྣའེ་འདུས པོ་དག རྩའ་འདུས་ཏ་རག་ཡངམ་དམེགས། ལུཨྱི་ ས་ 


༄༅། ཧཱ །ཏེ་རེག་པ་ཡ་ངསི ་དམིགས། ཡིད་ཀི འཇུས་ ཏེརག་པ་ཡང་སི་དགིགས།། མིག་གི ུདུས་ཏརག་པའྱི་ཉྱ་ིས་ཚོརབ་ འིབ 
4 ནཱ་བའེ་འདུས་ཏ ཏརག་པའྱི་ཏུན་ གྱིས་ཆེར་བླམེ་དམིགས། ༣ སྱའི། འདུས་ཏརག་ པའྱ ཉན་གིས་ཆོ་ར་བུ་ཡང་མི་ དམགས། ལྕའེ་འདུས་ཏེ་རག་ པའྱི་ཏཱནྱ་ཧིས་ཆོར་བ། ་ཡང་ 
2 མི་དམིགས། ལུས་རྐྱ ཀྱེཿ ༡ འདས་ ཏརུག པྱ་རནྱ་བིས་ཚརབ་ ཡངམ་ དམགས། ཡེ་དྱའི་ [འགུ ཏ་འག་པའི་ འེ་ཀནྲགི་སཆོར་བ་ ཡངམ་དམོགས ། སའིཁསསྱ་ཀངམེ་དམེགས་ 
ཌཱ ཆུའིཁམསུཀྱ ཀྱང་མི་ དྭན་པས། མའི་ ཁམས་ཀངམི་ དམིགས ! ཤྱུང་གི༼ཁམསཿ ཀྱའི ཟཙ་ ནཿ ན། ཁམི། ཁམསྱ་ཀངམདམིགས། ཉུམ པར་ཀས ་པའི་ཁཱན༔ 
ཀྱང་མི་ དམིགས། མརིག་ ་ཡ་ཡང་སི་ མི་དམིགས།། འདྲ་བ དྲ་ཀང་སི་ དམེགས ནྣཱས་པར་ཤྭསུ་ ་པ་ ཡངས དམེགས། { མངདང་གཟུགསྱ་ཀངས་ དམིགས། ཧས 
དྲུག ཀྱངམི་དམིགས། རག་པཿ ཡངསི་ དམིགས སྭ། ཆོརབ། ཡང་མི 'དམཾགས། སྲདཔ་༦ ཡང་མི་ ཅལ ལན་པ་ ་ཡངམ་ དམན ༣༣ སིག 
མ་དམིགས།། གཤི ་ཡངམི་དམེགས། སྱེན་པའེ་ ཕ་འལ། །ཏུ་ཤིན་པ་ ཡང་མི དམིགས། རུལ །ཟམསྱ་ཀ་ ་པ་འེལཏུ་ཕིན་པ་ ཡངམ་དམིགས། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ 


རྨ ཁོས་ ཡ་དམི་དམིགས་ ད བརོནའབུས་འི ཀྱི་པ་འོལཏུ་པེན་པ་ ཡངམི་ 'དམིགས། ། བསམ་ 'གཏན་ཧི་ པ་རོལ།ཏཱིན་པ་ ཡངསེ་དམེགས། ཤུས་རབྱ་ཀི་བ རལ ཧཱ 
ལུ དཱ ཨངསི། དམེགས པ ནང་སྙེདཔཿ ཉིདྱཀྱ ངམི་ 'དམིགས། པེ་སྭ་ སྣང 'ཉེདྱ་ཀ ཀུང་མི” མིདམེགས། མི་ནང་སྟེངཔ་ 9དྱ་ཀངམི་ དམག ས། སྟེཇཾཔ་ཤེད་སྟེང་པ་ཧི་ ཤིད་ཀྱངཾསཿ 
ཅམི་དམྲིཀ། ཡབ རའ 'ཉེད་ཀྱངསི་དམེ། གྲུས། ཁུ་ཨཌ གསྭ་མིངོཔ དཀམ འདམེགས། འདུས མྲས ང་པ་ཉེ ཤེདྩསེ་དསྲགས། མཐབ་ལས་ ཅན ་པ་སྣེངཔ་ 
ཐེག་མུ་དང་ཐཿ ་ས་མད་པ་སྡངཔ་ཉེད སི་དུཿ ༥ ཡེགས། རང་བ ཊེ ན་སྟེང་པ་ཉེདསླི” དམེགས། ཆོས་བསས་དྷ བཞིག 
རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟངཔ་༢) ཧདྱ་ཀ་ངམི་ཿ ་དམིགས། མི་དམིགས བྷཱ་སངོཔ་ཤིདྱ་ཀུངམཾ་ང 1 དངས སྭ་་ ངཱ ངཿ ཉེདྱཀུང་མ་ སི་དམིགས། ངོབོ་ཉདསྟེངཔི ཀིདྱ་ཀངཊི་དམིགས། 
དངས ཨབདངལ་བེ ཤད་སྟེང་པ་ ཉིད་སྨི་དམེགས། དན་པ་ ་ཉེ་བའ་གཤག ་པརམསྱ་ཀ གངས ་དམེ་གས། ཡང་དག་ པརྭསྤངབརྣམས་ ཀྱ་ངམི་དམིགས། རུ བུལ་བ 
ཡྙནསྤུས ཀྱང་སི་དམེགས ། དབང་པྲནམསཀུ་པསི་དམེ དམགས། སྔེབསརྣམས་ཀྱ ཀང་མི། དམེགས། ང རུང ཀླ ་ཡན་ལགྲནམསཀྱངམི་ དམེགས། བྤརསྐྐ པའེ 


༥×༥×) 


༄༅། 
ཆདམད་པྲ་ནམས། 


གནས་པའི་ 


;: 


ཀྱངམོ་དམི 


སྭུམས་པར་འཇུ་ག་པ་དགགུ་ཡངམ་དམེགས། ནམ་པར་ཐར་པའྱི་སྣཊ 
¢ ྷ རེ ༡:22: 
¿„ བརྣམསཀྱངམ་དམེགས། ཏངང་འཇིན་རྣམས་ཀྱངམ་དམ་ག༢ 


།ལམ་ཡན་ལགབརྒྱདཔ་ཡངམེ་དམིགས། འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཀྱང་སྲི་དམིགས། བསམ་གཏན་མསྱ་ཀངམི་དམིགས་ 


2 ཐུའོ ༧ ༡༢༩ ངོ་འ ལའ ༠༠ ང་དེ འེ 'འ = 
གས། གཟུགསུམ་ པཔའི་སྭེམས་པརའཇྭགཔ་ནམས་ཀུདམི་དམིགས། རྣམ་པར་ཐར་བ་བྱུཔདྱ་༡ངམི་དམེགས་ མཐྦར་ཀྱོན་ ད 
།ངོཔ་ཉིདདངསཚནམ་མང་པརང་སྨུན་པ་མད་པ་མངམི་དམེགས། མདོན་པར་ ༩ 


< ¡ ༤༽ ༤༽ ོ །ྐ 
སཱ ས། ཏེ སྭ། གཟུངསཀྱི་སྒཱེམཱཀྱ་པརྙི་དམེགས། དབཞེན་གཤུགས་པའྡི་སྟབས་བ ་ཡང་མི་དམིགས།(. 
་ སསོ་ཡངདག་པརརེག་པ་བཤ་ཡང་མེ་དམེགས། ཤྱམས་པཅན་པེ་ཡངམ་དམེགས། ཧིངྡྡ་ཆན་ ཕངམི་དམི་ 
སཔསྦྱ་རས་ཀྱིཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀུངམི་དམེག ཱེ ཅེ 


ཤེར་མི། 


འངབའི་འབས་བུ་མེདམགས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་༡ངམི་དམོགས། རང་བང་ 


ལས 
རེ དིར ༢ བ་ཡང ༦ 
8 ཚུན གས་པའི་འཇག་བུ་ཡརམི་དམིགས། ་ལ་བུ་ ངེ འ་ཤུར་༥ 

ཆུབ་ཀྱང་མི་དམིགས། ལམྱ་་ནམ་པ་ཤས་བཉིདཀམི་དམི་གས། 


བིགླག་ཚ་ད་པ་ཡང་དག་ །པརྡ་རྫགས། །་པའི་གངུ་རུ་ྱ་ཀ་ངཔི་ དམིག མཤསན། འོན་ཇི་ལྟར་སྨྱིན་པའི་པ་རོལ ཅེ ཤིན ་པ། ཡངས་སྲུ་རོགས ་པ་དང་ | ཆུལ་ ཟིམས་ཀྱི་བརོལ 
ྫིགས་པ་དང། 5 །ཏྲ་པིན་པ། པ་ཡེངས་སུ། ་རྫིགས་ པདྲད། བཿ བརྙཾནའྭགུ སྤ་ཀི་པ པ་ར ཏུ་པིན་པ་ཡངས་སུ་ །རྔགས་ ཁངདངཔ། བསམ་གཏཧྱི་བ་ོལཏཱའ ༢ 
རིགས་པ 'དང་། ཤུས་རབ་ ཀྱི་པའལཏ་ི ཡན་པ་། ཡེངསྐསུ་ར རྔོགས་ དྲ ! གངྒདུབ སམས དཔིུ་ཧཱ་ན་མདུཔབབཛདགཔར་འྱ་གར། ཟང་རུབ་སམས དཔའྱེ་མམཆས་བས 
ཁྲ? ངས་ཧཱསྱ་ཀ་ཤ ངཔཡངསྲས་ སྡུ ཚུང མ་སུར། སངསྤྱ རྒས: ཀྱ་བཞེང་ཕེངས་སུ་དགཔར་བབྱེསནས་སཱ གྒསསུཧ་ ཡེངས་སྭུ་སྨིན་བར་ བགྱིད་པརའུགྱུརཱ གམསཅན་ཡངས་སུ། 
སྨིན་པར་བརྱོས་ནས་རྣམ་ ་པཿ 'བུམས་ཅི་དམྱབུན་པ་ཉི ཤིདྲབེབ་རབྱ་གིད་པར་འླུགར་། རྣམ་ ་པ་ ་ཐམསཉད་མནཱ་པ་ཉིདཐེབ་ནས $ ས་ཀ འ།ངར། ལེབ ཅབ ངུཿ ཆསྐྱ་ཀི་གཁོར་ 
ལེ་བྐེརནས་ །ཨངསྤྱ་ཆས་ཀུ ཀེ ་འཕྲིན་ལས་ སྤྲུབ་པརའུགྱརུ། སེངསྤྱ་རས་ཤ ཀེ འཕྲིན་ལས ས་བླསྲབས་ཤི། བུ ནརྣམས་འ །ཁེར་བ་ལས སལ རསུ། བགོ་བབུར་ དཿ བོ 
ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའསྣལ ་པ། རབ་ འབིརུབརརུ་ རུབ་སམས་ དཔའ་སསས། །དཔའ་ཆན་པན་གྲེ་ཟུག སྱྱ་ཀི་དོན་ ཏུ་ཤསརབྱཀྱ ཀེལ།རོལ་ཏ་ཤེ །ཏཾན་ ་པ ལཱ ེདོདོ། །ཆོར་བབི་དེནཏུ་ 


རེ ༡༩ ༧ ¬ - ------~ ---~ 
༄༅། ༠ ༈ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརེགཏྱིན་པལམི་སྒེདདོ། | ྭུ་ཤས་ཀིདོཤསཤི་པ། ཏིུན་ཁལམིསེདདོ།་ | །འཧབྱད་ྱ ད་ད་ཏུ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་༼ ་ 
༧ ལོགཏིན་པ་ལམི་དདོ། །རྣམ་པརཤས་པའེདེནཏུ་ཤས་འབྱཀལ་ེལོཏུཛིན་པ་ལམེ དད །རིག་གདོན་ཏུ སརབྱ་ཀི་འཛིན་པ པ་མཛད རྣ་བའེ་དོན་ཏུ་ 
འའ ལོལཏུ་པིན་པ་ལ་མི་སྤྲེདདོ། །སའི་དོན་ཁུ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརེལཏུ ཏྲུ་པིན་པ་ ལམོ་སྭདདེ། ༼ལའི་དན་ཏུ་ཤས་རབྱཀི་པརལཏཱ་ཛན་པ་ལམི་ དོདོ། །ུསྱ་ཀི་དོནཏུ་ 
༡ཿ ཤཤས་རབྱ་ཀོ་བ་རོལ འོལཏྱ་ཡད་པལསིད་དདེ། དྱ་ི་ད་ཏུ་གསརབ་ཀུཔ་རེལ་ོན་པ་ལསེ་གདོད། །གཟུགསྤ་ཀདོན་ཏུ་ཤས་རབྱིཔ་ཁཏུ་ཡིནལཔ སད 
[ ཧ་ལ གབསཆིའི་དོད། ྲིའི་དོན་ཏུཤེས༢བྱཀི་པའོལཏ་ིན་པ་ལམི་སཾདདེ། ཁེའ་དོནཏུཔས་འབྱ་ཀིཔའེཁཏ་ཕཱིན་པལ་མྱི་སདའ བོག ཁོ 
¦ །ཆོསཊསདེནཏ་ཤསར་བྱཀིཔརོལཏུཔཱན་པོ་ལི་སྨདདོ། །མིག་གྲི་ནུམ་པའཤས་པཔི་དེནོ།ུ་ ཀསཾ་འབྱུ་ཀུ འལྭཏ་ཤི 


ཤས་རབྱ་ཏི་པ་རོལ། ལ་ ་ཤེན་པ་ལ་སྲི་གོད་ དདེ། 
རས །ངའིནཔརི ་ས་པ་དསལ་ོྱ་སཆ ནོ  སྕེརམ་པབ་ཤས འེ 


དདོ།་ །རྣབའི་རྣམཿ པའ༨ཤས་པའེ་ ་དེན་ཏུ༨ཀས་འབཀྱ ཀྱ་ཕརེལ་ཏུྱྱིན་པ་ལ་ ཡསྱདད། དོ། ། 


བའོཌཏྲཱ་ཧཱནཔ་ལམ ཨི་སླེད་དེ།. །ཡུས་ཀྱིརྣམ་པརཤཾས་པའེ་དོན་ཏུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུཔ ཀཐིན་པ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཿརོལཏཱ་པིན་བླམི་མཱདདོ། ། ། 


7 ་དོན།ཏུཤེསརབྱ་ཀི་ 
རབྱ་ཏུ་པ་རལ། ཏ་པེན་པ་ལ་ མྭ་སྔཾདདོ། ཡིག་གས་ཏདེག་པཞིདོནཏུ། 


ཕྱིན་པ་ལ་ ི་ོ | །སྣའིའེཾདུས་ ཏརག་ ་པའིཿ དག་ཏུ ས་རབ ༢བྱཀྱེ་པ་ པ་ར 
ཝུསྱ་སི་འས་ཏེ་རག་པ པའི་དེནཏུ་པ།ས་འབྱཀ 23 ཤར ན་པ་ལ། ཨཾ་ཨ དདེ། ཏཿ 
བའྲིཏནྱ་ིས་ཊ ཆོརབའི་དེན་ཏུ་ པས་རབཉི་ བརོགཱནཾ་པ་ ༣ 
འྭདུས་ ཏེ་རེག་ པའྲི་ཏེནཊ ཤེས་རོར་བ བའི་དོན་ཏུ་ཤ ཤས རབ་ཀྱ ཀྱི ཀེ་པ་འལ།ཏྭ ལ།ུ་པན་པ 
ལས་ཀ ཀུ འདུས་ ཏརེག་པའྱི་སྱ་ཧི ཨཨྱིས་ཆོར་བའེ་དན་ ང་ཤཾསཿ ་རབྲཀྱ་ཕ འེལ་ཏུཕྱིན་ 


ཟླ 


སེདོད། ནྣ ་བའིའུས་ ཀེག པའི་ ྱི་ྲ་གིས་རོཤ ོར་བའི་དོན་ཏུ་ 
༡ མི་སྙེདདོ། །ལྕའི་འདུ་ 


ུན་པ་ལམི སྤདད་ རླུ ་ 
ཡིད་ཀི ཀེ་འདུས་ཏེ་ རོག་པའི་དེད། ༥ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོཁ་ཏ །ཏཱབྱཾན་པ་ ༽ 


ངོལ ལ་མི་སྤེདོདེ། །གིདྭཀཱ་ འདུས་ཏ །ཉརག་པ འི་རྐྱེན་ 


མིསླེདདོ། །མིག་གིའ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི ཡེ ི་བ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ མཱསྨྱད དཱ ་ 
དུས་ཏེརུག་ པའྲི་ཏཱནཱ་གིས་ ཆེར་བ ཁྲིདོཏུངཤསུ་རབྱ་ཀི་ ཉ་ཕ་རོལ།ཛན་པ་ལམི་ ལཿ 
ཤེཨ་ཆེར་བའི། བའིདོནཏུ་ཤས འབྱ་ཀོཕ་ོལཏཱིོན་ ། 


འེ 
ེ་ 


ལ་མི་སྤེད་དོ། ཧིས རུམ་ ་པརཤེས་པའི་དོནཏུལས། ་ཱ 
རྣ་བའོཿ བའདས་ པའགཔའེ་ངེན། ལ་ཁ ་ 
ལྕའེ་འངུས་ ཉ་ཟག་ང པའེ ེ་དནཏུས་རབྱ་ཀི་ པརལྟཏྭིནབ་མ་ཨི་སོད། རའ 


ཊཔ་ལ་སྤི་སཾངོདོ། ལ་ཁམས་དར 


རཱི ༄༅། །ཕ་ལསཾ་སྤདདོ། །སི་ཁམསྤཀ་ནོཏཱ་ ཤས་རབྱ་ཀི་བརོལ 
2༥ པ་ ལམི་སྤྲདདེ། །མིའི་ཁམསཀྱི ཀི་དོནཏུཤས་རབེ་ ཀྱ་ཕའེལཏུཤུན་པ་ལམཾ་སྤདོད། །རྨུང་གིཁམ ཊོ ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ེལཏཱཞེ་པ པ་ལ་མིི་སདད། །ནསཁའི་ཁམས་ 
ཉི་དོཏོས་རབྱ་ཀིཔ་རོམ། དར །ཾ པ་ལ་ མིསྤྱདདོ། །རྣམ་པར་ཤས་ང བའི་དོན་ཏོ ཤེ ཟབ ཀྱི་ཕ་རོལ། །པིན་པ པལ ཡཾ་སདོདེ། །མ །མརེག ཀ་པའི་དོན།ཏུ་ཤས་རབྱ་ཀི་པཿ པ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ལུ 
མི་སྨེདདེ། དའ ཤུདཀྱི དནོཏུ་གསུ་འབྱ་ཀོ་ང ཀྱེ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ལུམཾ་སྒེདདཾ། །རྣམ་ ་པར་ཤས་པའི་དེཏཏུ་གས་རབྱཀི ཀྱ་ཕ་འེལ་ཏུ་པིན་པ། ལུ་མཾ་སྨྱདད དོ །མིངདངགཟུགསྱུ་ཀི་ 
དེན་ཏུ་ གླ་ཁི་པརེལ།ཏུ་པིན་པ་ལ་སྭ ཡེདད། ' སྱེ དངུག་གི་དེའ དོནཁུ་ཤས་ འབྱ་ི་པ་རོལ།ཏྲཱ་ི ནེ་པ་ལ་མཾ་སྨྲདདོ། །རེག་པའི སྱི་ལོ ད 
ཚརབའ་དན་ཁུཤས་རབྱའིཔརོལཏུ ཏུ་ཡོན་པ་ལ་ མཾ་སཱེདདོ། ཟླ (དཔའི་དེནུ་ ཤེས་རབྱ་ཀེ་ པརོལ་ ད་ཏུ་ཕིན་པ་ ལེ་མི་སྨེདད། །ལེན་པའིདོནཏུ ཤས་འབྱ་གིཕ་རོལ།་ཕིན་བ་ལ་མ 
སྤྱོདད། །སིདཔའིདནོཏ ཤས་འབྱ་ཤཕ་རོལ་ཏུ ཏཱྲིནཔ་ལམི་སྒྱདོ། སྱ་བའེ་དོན་ཏུ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོགཏ་ིན་པ་ལསི་སྦདོདོ། །རྒ་ཤེའི་དོན་ཏུ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕརེལ།ཏུ་ 


ཟི ××༣ 


ཤིན་པ་ ་ལ་མི་སླེདདེ། | སྙིན་པའི་ཕ་མོ་ཏ་ཕྱིན་པའི་དེནཏུ ཤེས '༢བྱ་ཀྱི་པ་རོལ། ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སེ་ ཀ་ན ལོ (ནུལྲི་མས སྭའི་རོལཏ་ཟིན་བ་འེའ འེདོཀཊུ་ཤེས་རབྱཀི་ ་པ་རཱོ་ཕིནཔ་ ཱ 

ལམཾ་སེདོད། །བཟེདཔའི་པ་རལ་ ཏུ་ཕིན་པའི་དེན།ཏུ་ [ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ། ་བནཔ་ལམི་སྦེད དྲཾ། །བརྩོན་འགྲུསཀ ཀེ་ལ་རོལ། །ཏུཡིན་པའི་དེནཏུ་གས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏྟ་ཟིན་ 
པ་ལམོ་སྨདདོ། །བསམ་གཏན་རྱེ' པ་རེལོ།ཏྲ་ཡིན་པའི་དེན་ཏུ་ཤེས་རབྱ་ཀ ཀེ་ར།་འོ༩།།ཏཱ ྱུ་པིན་པ་ལ་མྭི་སྔདད། །ཤིས་རབྱཀི ཀེང་རེལ། །ཏྱ་ཕིན་པའི་དེནཏུ་ ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རེཁོ།ཏ་ 
ཕན་པ་ ་་རཾ། །སྦེདོད། ,ནངཔསྟངོཔ་ཞིད་ཀྱིཿ དེན་ཏ་ཤེས་༢ ཟབ ཀྐ པ་རེའ།ཏ་ ཕིན པ་ལ་ མྭི་སེདོད། ཁྱ བ་ཞིདྱ་ཀི་དོཏུ་ ས་འབྱ་ཀ ཀེ ཀི་ཕ་རེལ།ཏུྲིན་པ་ལ་ ལཨི་སྤྱེདོདེ། [ [ཐིནང་ 
སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི” ”དོན་ཏུ་ཤེས་རབྱཀི་ བལོལཏླཱ་བིནཔ། ལ་སྨྱེདདེ། །སྟེངཔྟེངོིདེ ཤིདཾཀི་དེནཏུ གསརཔ པ་རོལ། ཏུཡན་པ་ལ་མྱིསདདོ། ག་བྷོར་ྱ་དྲགཤས་ 
རབྲ་ཀུ་པ་འྡོལ། ཊཏུ་ཕིན་པ་ ་ལ སྭི་སེདོད། ! །དེན་དམ་པ་ པཿ པ་སེངིཔ་ཏ ཉིད དོནོཏུ་ཤསའབྱཀི ཀེ ང་འ" ཏུ་ཡིནཔ པ་ལ་མི་སྒེདོདེ། འདུས ་གས་སྟཾངོཔ་ཉིད་ཊ ཀྱི་དེན་ཏུ ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་འོལ་ 

།ུ་ཕྲིན་པ་ ལ་འ མི་སྨཾདདོ། །འདསམྲ་བས་སྙང་པ་ཞིད ཀྱེ་དོན་ཁུ་ས། བ་ཀ ཡྱ པ་རོལ་ཏྭ་པིན་པ་ ལ་སྭི་སེདདོ། །མཐའ་ལས་ ་ཤདས།ཿ པ་སྣང་བ་ཉེད་ཀྱེཿ དོནཏུ་གས་འབྱ་ལུ་བརལ་། ཏ་ 


༽ 2༡ .༠༽ པ་ར ངེ 'དང་ཐམ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་དོནཏུ་ -ས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏཱམིན་པ་ལ་ སཾ པོ ། 

༄༅། ོ [ཤས་བྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་ལམྱི་སདདོ། ་ ཧིད་ཀྱི་དོན། ༡ ཤས་དབྱཀི་པརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་མི དོད། །ཆོས་ཐམས་ཏད་ 

དོར ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཕོཀ་པ་ལ་མྲི་སོད་དེ། །རདབཞེན་སྣང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན རེ ཨེང 
༦ དོརབམད་པ་སྟངཔ་ཏིདྱ་་དོནཏུ གསརབྱ་ཀི་ཕརོལཏཱ་པེཔ་ལ འི་ཁམས ` `» ་་ ་ | 
ཉིད་ད ཤས་རབྱ་ཙཔརོལཏུ་པིནབ་ལསཾ་ཨདདོ། །རང་གིས དད ་བཀོདསང་པཀདཀྱི་དེཊ་ 
¡ པ་ཏིདཀ་དོན་ཏུ་།སརབ་ཀྱ་འེལ།ཏུཕིནཔ་ལ་སི་ེདད། །དངོས་པ་ོངཔ་སེ་ ་ཉིདྱ་ི་དན་ཏ་ །ས་ ཀྱི་བརོལ་ཤན་པ་ལམི་སཱདོདོ། །དན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་བླ་ནྭས། 
6 ཉདཀྱ་དནཏུ་ པ་ར དོ་ར ངོས་པེ་མདཔའེ་ངབ་ཞོད་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་དེན་ཏུ་ཤེས་འབཀྱེ ་ཤིཾན་ པ་ལམི པ་ཉ ངི 
༼།ཏུཔཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལོཏ་ཕེན་པ་ལ་མི་སྤདདོ། །དྱཨ ཟུ 2 སསྦསི་དེནོཏུ ཤེས་རབྱཀིཕའོལ་ཏྱརིན་རལ་ཨིཾ་མདོནི། འབུལ་བ་ནི 

དན་ཏུ་ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིནཔ་ལམ་སྦྱཾད་དཾ། །ཡུངདག་པརསྤོངབརྣམསཀྱི་དེནཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཟུ རེག 

ིདནུཏུ་ཤེས་རབྱཀིབ་ོལཏ་ིནཔ་ལམི་སོདདོ། དི ར་ ྷ ཀྱིཕ་རོཏུ་པིནཔ་ལྲི་མངདོ། །སྟེབསྣ་ནམསཀྱ་དོན་ཏུ་ཤས་འབྱཀི་པའརོལ།ཏ 

ྷ ཁོང་ག བ་ས གང་བར་འ བང་པྱེརོམས་ཀྱི་ངེ་ན་ཏཱ་ ཤསའབྱི ཏི 
ཏུངཤག་རབྱཀི་པ་རེལ།ཏཱིན་པ་ལ་མེ་སྤ་དེ། །ད༽ བང་པྱེར ཤཱུ ལཱ ་ཱ 


¬ 


ཧྱིནཔ་ལམཾ་སྨྲདདེ། །བངྔརུ་བྱི་ཡན་ལགླནམསྦྱཀི་དོནཏུ་ཤཱས་བྱ་ཀིབའོལཏུ་ིན་པ་ལམི་སྒདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གརདཔའི་དནཏུ་ཤས་རབྱ་ཀིཔ་ 
རོམཏྲ་ཕིན་པ་ལྭསྲི་སེདདོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་ཀི་ དོ ཤས་བྱའི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་མྱི་སདདོ། བསམ་གཏན་ནམ་སྦ་ཀི་དེནཏུཤས་རབྱཀ་པ་རོལཏཉན་ 
ཡལ་བ །ཆོདམ་དཔྲནམསྦ་ཀི་དོནཏུ་ཤེས་རབྱཅིཕར་ལྟའུ་ཡིན་པ་ལ་མི་སདདོ། ། །གཟུགས་མང་པའི་སྙུམས་པརའཇུག་བྷམསྦ་ཀོ་དེནཏུ་ཤས་རབྱུཁོབ་ 
རོམཏཱ་པོན་པ་ལ་མི་སྦེདདོ། 7 ོ་ ཤག་ར་བྱཀྱི་པ་ ཤོ་པ་ལ་མི་ སྤེདདེ། །མཐབརྱ་བིས་གནས་པའི་སུམོས་བརའཇུག་བམསྦྱ་ཀི་དོནཏུགཔ། 


བྱས་པ་འལ།ཏ་ང 
༤ \༤ 
མིན་པ་ ལུ་མྙིསླེདདེ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སླེ་སོདཔ་ཿ 'ཉིད་ དངམཆནམ་མད་པ་ དང་སུནཔ་མང་པའེ་དོནདཱ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ ཤཿ འང ལ་ནི སྤདདོ། །མངོན་བརྡ་ 
རྣམསུ་ཀི་དནཏ་ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ།ཏྲ་པ ལོ །ི།ཾ ཱདདེ། །ཏིངང་འ་ཛེན་ནམསྦ་ཀེ་དེན་ཏུ་ ཤས འབྱ་ཀི་བ་འོལ།ཏཱ་པིཉ་པ་ པ་ལ་ལི་སྲེ་ སྤེདདོ། གཟུངསྤཀི་སེམསྱིདོན་ཏེུས་ 
རབ ཀྱི་བཟོལ།།ིནཔལསིསྤྲད་དོ། །ཏེབ བ ཀན་ག༨ ཤོགས་པའེ་སབས་བྱསའ་དོན་ཏུ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རལ་ཏུཔི [རྱ ་འཊཿ སི སད་དེ །ིའཇིགས་པ་བཞའ་དནཏུ་ཤེས་འབྱ་ཀི 


རོ 0 


པའི་དན་ཏུ་ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་པིན་པ་ལ་མི་སྤདདོ། གསྟིངྡརཾ་རེན་པེའཾ་ ཀས་འབྱ་ཀྱི་པ 
གི ཛ་ཡ ལྐ ་ 8 ་ ་ 
ྲ “-ཤས་འབྱ་ཀྱེ་བར་ལ་ཏེ་ཕན་པ་ལ་མཿ ལྭན་ད 
བའི་འྭབསུའི་ དོ ༥ སའབྱ་ཀིཔ་རོལ།ཏུ་ིན་པཡ་མེ་སདདེ། །རྱིར་མཾ་འོང་བའི་འབྲས་ཐུའི་དོན་ ་ བིདཔ་སྡེ་བདྲོད། 
ད་དག ཤསརབྱགསིཀཔ་ གས་འབྱ་ཀི་་འཏུ་ཕནཔ་ལེསྲི་མད་དོ། །དྲག་བཅོས་པ་ 
ཏུ ཤས་ ཕིན ལཏུ་པིན་པ་ལ་མཾཾ་སྤོད་དེ། །༢ད་བབརུ་བྱ་ཀི་དོན། ཏུ་ཤས་འགྱ་ཀཱ་པ་འེལྟ་ཏྲུཕི། ་པ་ལ་སི་སྲེད 
དྐོནཏུ་ཤེས་རབྱ་ཀུཕེལ།ྲ་ཕནཔལ་ྱི་སེདང། །ླན་མད་པ་ཕངངག་བརྡ་རོགས་པའི་ འབང་ཆུ་བྱཀི ཏྲ : སུག ཨབ འ་ 
ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་བྱང་རུ་བ་སེམས ང།ཁའ་སར།༥ དུ ་ འབྱིབ ་པ་ལ་སྙི་མདདོ། 6 
ལྡ དང་ཁ་དར། (དཔའ་ཆེན་པེཔགས་འབཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྦྲེད་ ༥༩ །ཅེན། 
ད་པ་ལགས། བ མ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་ འི རཾ དདག་པ་ར ཟེས ཁྲ 
དུ ཧུན སྤེདོད། །ད་ས་ཡང་དག་པ ར རིགཔ་བཞིའི་དོན་ཏུ ཤས་རབྲ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སི་ སྭི་སྤེདདོ། །བམས་པ་ ། 


དཱ 
གངགི ཡེར་ཡངབང་རུབསམས་དཔའ ཿསསས་རཔའཆེན་པཤས་རབཀི ༡ ཀི་བལལ།ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལམི་སྨདདེ། །ེའི་པིར་ཤན། གི་འདི་ལརོས་ཁམས་ཉདནིན་ཤས་བ པ 
ཆོས་ཐམས་ཧད་། ནིས་ངོནོཔ བལདུགམབས་བུའོ། །ཤེས་༢བྱ་ཀི ཀྱི་པརེལཏཱཕྲིན་པ་ཡངས་བས་ པ་སྭ། མ་ག ཨ་ཇྱུ་ཿ པའོ །བཛྔ་རུ་བྱཀངམ་གས་བསྟེ 
མཱ ངོན་པརའདུས་ས་བ གས་བའོ། །བརུབསསས སུད ༨ སྲང པས མངོན་ ར་གན པབ། ! །རབ་ ཤཤེརདྟལརུབ དྲཡགམས་དཔའནསས།་ ཊ་དབའ་ 
ཆེན་ཕེསོས་བས ་བདུང་མངོན་པར་འཇུས་ སབས ་བའི་ནཱལྱ་གིས་ཤེས བཀེ ཀྱི་ཕ་འོལ་།ཕེ་ རློལ ཤབ སསདོཔར་དའོ། ། །གསེཝ ཡཔ་བཅེམ་ 'ལྡན་འདེས་གུལ་ ཏི། གེམས བྲརྒས་ 
ཅདམ་བྱགིས་པས། མངོན་པརའདུསས་ བབྱེས་པེ་ ག་སན། འོན་ཇི་ཝཱམཉན་ཐྲེས་ཀྱིས ཐགཔ་ད 'དདོ་། རང་སངས་ ྒྱས་ཀྱི་ཛེག་པ པ་དང་། ཐིག་ བ་ཆན་ དོང་། ཐེག་་ 
པ། གསུམཔེའུདིདགྲ་ནམ་པར་དགེདཔརགར། བཅེམ་ལྔན་འདན། ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ ་པ། རབ་འགེར་མྭ་བ ཤས ་པམངོན་པརམ་བས་པའེཌསྣནམས་ལུ་ ཤིནམ་པརད དྡ 


པ་གཔལངདམགསསུམདད། མངོན་པར་འདུས་བས་པདང་། མརེནཔར་བསས་པའི་ཆོས་ནམོས་ལནྡོ་རམ་པར་དགེངཔསི་དམིགས་སེ། །དིའི་པཾར་ཞེན། དནཾ་འདི་ 


རབབབ་་ས་ོ་ འ་པ 


༄༅། འ་ །ལྟར་བྲིས་བ་ཐེས་པ་དངམྡི་ལྡན་པས་སོ་ས་བོནམས་ཐུང་པོལ་ལ་མདོན་པར་ཞན་ཅིང་། གཟུགས་ལམམངོན་པརཞེན། ཚོར་བ་ལ་མངོན་པའ། 
¡| ༩༥ འའ ར་ཿསསཔོ་གསུནན། ནུམ་བར་མབ་ལུས་དོད་བདྐུག། ལེ ཚ་ བར་ན ཚའ་ཁ་མོའ་ཁར་ཤིན། ཡ་ཡོ 

ཧྭ བརཞན། ལྕ་ལ་མདོན་པར་ཞན། ཡུས་ལ་མངན་པར་ཞན། ཡེད་ལ་མངན་པར་ཞན། གཟགས་ལམངོན་པའ་ཤན། སྒ་ལ་མདོན་པ་ ཤེན ཕིལཿ (ཤོ 

^ རོ་ལ་མངོན་ ཤེ རེ ོུ ལོ ༢༣ རི་འ་ས་ལ་ར་ལོ་ ༽ ༠. རློ ྲུ རཿ ཟླ ནོ་པར་ཤན། དལ་མདོན་བར་ཤུཀ། 

༼ ་ཨཱ་དོན་བརུཞན། རག་ལ་མདོན་བན་ཞན། ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞུན། སིག་གྲིནམ་པད་ཀག་པལུ་མངོན་པར་ཞུན། ནཱ་བའི་ནུམ་བུར་ཤས་ཕྲ་ལུ་མྐོ་སུརཞེ 
ལྷ རྣམ་བརཀ་ ་པ་ལམངོན་བར་ཤེན། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་མངན་པར་ཞན། ལུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ ལ་མངོན་པར་ཞེ ཤྱིཾམ་པར་ཤས་པ་ལ་མདོན་ཿ ་ འི 
ིཾིིས་ིཾིཾ ཡུ | ཅུསཆུན་པྲར་པསཔ་ལུ་སོཾ།རཤན། ཡི མ་པར་ཤས་པ་ལ་མདོན་པར་ 
ཞཏ། ག་གའྭདུས་ཏརག་པ་ལ་མདོན་པར་ཞན། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འག་པུ་ ལ་མངོན་པར་ཞན། སྣའི་འཇུས་ཏེརག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ལྕེའི་འདུས་ཏ་འག་པ་ལ་མངོན་ - 7 


བར་ཤན། སུསྱའི་འདུས་ཏརེག་པ་ལ་མདོན་པརཞན། ཡིདྱཀིའདུས་ཏརེག་པ་ལ་མངོནཔར་ཞ། མིག་གི་དདུས་ཏའགལ་ལག་བངབའི་རབ་ལ་མོདོན་པར་ཞན། ཤ་བ 


བདུས་ཏེརགཔ་ལས་གང་བའི་ཆོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེན། ྣའི་འཛུས་ཏརག་པ་ལྭག་བུབའི་རོ་ལབ་ལ་མངོན་པར་ཤན། ལྕའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བངབའེཚོརབ་ལ་མངྒོན། 
པར་ཞྭཞ།  ཡུསྱ་ཀེ་འདྲུས་ཏ་རག་པ་ལྭསྐ་བང་བའི་ཆོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞུན། ཡདཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལསྤ་བང་བའི་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞན། སའི་ཁམས་ཁ་མྐོ་ཀཙིང་ 
22 ཙཿ ཅས རུྐགཅུནུན་ ༩༩་ ཅུ་གིམ།་ཐམ་ཤ་པ།ཿ ནམ།ཁའི།བམས་ལ་མངོན་པར་ཞན། ནམ་པར་ཤས་ཧཱཌྲེ་ 
ཁམས་ལམངོན་པའུ་ཞན། མརིག་པ་ལམངོན་པའ་ཞེན། འདྲུ་བདལམངོན་པར་ཞུན། ནམ་བར་ཤས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞན། མིང་དཔགཟུགས་ལ་མདོན་པར་ཞན། སྒྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཞན། །༢༥སད་ཅེན ཚ༦་3༠༡་༢ཊ༥ཊ༥ཊ༥༢༥༢¥ཾ༼ཾ<།ོག།ླླའའ་ 
ཞན། སྐྱ་བ་ལ་མཁན་པར་ཞན། རྒ་ཤེ་ཡ་མངན་པའ་ཞན། རྩན་པད་ཐར་འཏྱཾནཔ་ཝ་མངན་པར་ཤན | རཱ ཟིམསྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པཱ་ལམངོན་པར་ཞ བཟེད་པའི་ 


རི་རི་བ་བཟ་། ༢ པར ུ ཡར བ་ལ་ག ° རག་ངཧི་བ་ཁྲ་ར་རིཿ་རེ། ་བ་ཁྲི་ཡོལ་རབི 
ཕ་རལྭ།ྱ པནཔ་ལ་མངན་པར་ཞན། བྱརྙནའྭགུས་ཀ་ཝར་ལ་ཏྲུ་ཡན་པ་ལ་ཨང ན་པར་ཞན། བསམ་གཏནྱ་བ་ཕརལྭཏྲཱུ་ པན་པ་ལ་མངན་པར་ཤན། ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རལ།ཏུ་ཤྱིན་ 


༡༨ཧ༡། རལ ཏྲ །པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཡ་མངོན་པར་ཞན། ཤཱཾསྟངབཉི་དལམངོན་པར་ཤན། མྱིནངསྟང་པ་ཉིད་ལམངོན་པར་ཞན། སྟེ་བབ་། 
- ཧིངསོང་པ་ཀི་དལ་མངན་པར་ཞན། ཆེན་པེསོངཔ་ཉེདལ་མངོན་པརཞན། དནངམ་པ་སྟེངཐ་ཤེལ་མངོན་པར་ཞན། འདུས་བས་སྟངཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཤན། བྷཨ་ཨ་ 


,, ར་མོ ན་ཟའ་སབདས་བོ དངབ འོག་མདང་ཁསདབ་མོ ཞོད ངས་ས ོད 
ཤཱུ ཝམངཊཔརཞན། རང་བཤིན་སྙབཔ་ཉིདལ་མངོན་པར་ཞན། ཆོས་ཐམས་ཅུདསྟེངོཔ་ཉདལ་མདོན་བརྡཞན། རང་གི་མཚན་ཉེད་སྟེདཔ་ཉིདལ་མངོན་པར་ཞུན། ཡི་དམིགས་ 
- ག་ཤ འོལ བམོ འ་པ ས་པས་ད 
ནྡ འེ དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་བརྣམས་ལ་མངོན་པརཤན། ཡུང་དག་པར་སཱང་བརྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞན། དབང་པེརྣམས་ལ་མངོན་པརཞན། སྟཾབསརྣམས་ལ་ཌ་ 
མངོན་པར་ཞན། བྱང་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགནམས་ལ་མངོན་པའཞན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལ་མངོན་པར་ཤན། འཕགས་པའི་བདན་པ་ལྷ་ནམས་་། 


) 


ཞ བར ¢ = ༧ 2 
༽- ༨ རེ ར་འ 'པཀ་ཞ ཆ།ང།ཀ་བྲཀྲ་པའ་ དང་མཚ། ྩ ཐོ 
ནྨ། རྣམ། ཐརབ་བྱར ལ་མངོན་པར་ཞེན། མཐརྱ་ཙཱས་གནས་པའི་སྭམས་བརའདྲགཔ་དགགུ་ལ་མངོན = ད དས ཧངོབ་ཉིདད རྭ 
༨ ངེ ཆོ ར་པ་འ ཏང་༤ང༩ང་ན་ ས་ལ།་བངེ༣ 
་མདྦདང་སྙེཾན་པ་མེང་པ་ལ་མངོན་པརཊ མངེན་པར་ཞས་པྷ་ནམས་ལ་མངན་པར་ཞན། ཏེ བིན་ནྣམས་ 'པའ་ཞ ¡ གཟུ ས་ ཀི་སྒེ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
མ་མངྦདྦང་སྙན་པམདཔ་ལུ་ཨངན་པར་ཞན། མངན་ རེ ༨ རོ ཤྲི མངོན་པར་ཤེ ས་ཡམངངག་པར་ར ་བབཞི་ལ་མངན་པར་ཞན། 
ཞི དབ་བ།པ པ་བོ བར ན། མངགས་པ་བཞི་ལ་མདོན་པར་ཞེན། སཾསེ ཡེ ་ཱ 
བརྙཞ། དབཞན་ཤིསངད་ཅི་བསངརུ་ཁམངན་བར་ཞོན། མང་ ད - ཛོ ༩ཁགོས་རའི་ -ཾ 
ལཤན། ༽ 4 > 2 ལ་སངོན་པའ་ཞན། སངས་རས ཧིར མ་འདྲས་པ་བཅེ་བྱཆང་ལ་མངོན་ པའ་ཞན། རྒྱན།ུགས་པའི་འབས་བུ་ ' 
ཙམ །ཆན་པེ་ལ་སངན་པའ་ཞན། ཧྭདཇུརཾན་པ་ལསངོན་པར་ཞན། ༥སརྱསཿ དེ རིས དག་བཅེམ་པ་ ཤིད་ལ་མངོན་པ ༢་ཞན། རང 
ལ་སངོན་པར་ཞེ ལན་ཅི་གྲ་པའ་འང་བའེ་འྲབས་བུལ་མངོན་བའ་ཞན། བརྐམ་འངབའ་འགབྲསྲ་བ་ལ་མངན་ ༥༨ རར ༽ 6. 
།ནཐར་ཞན། ཐཱ ཏང ཅརིི་ རལོ་ཾ ོོེཾ ངམ བ་ཉིད་ལ་མངོན་པའ་ཞ༈། གཟུཊ སྱཀསྭ་རམསམས་སྲུ་བད བ 
ཤང་རུབ་ལ་མངོན་པའར་ཤན། ལམྱཀེ རྣམ་པ་ཤས་པ་ཞད་ལ་མདན་པར་ཞན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁུན་བ་ཉེ པབ 
༧༣ 


་མར ཿ ལེ ཉེ བཿ པོ 6 མང་པའི་སེམས་པར་འཿ ག་པ་མས་ལཿ | ྷ 
༧ །ངོན་པར་ཞན། བསས་ཀ རྣམས་ལ་མོུན་པར་ཤན། ཚདམ་དཔྲ་རམས་ལ་མངོན་པར་ཞན། གཟུགས་མ ུའྷི ངཿ མས །མདོན་པར་ 
རི ། | 


-=ྗྫ་ཀ་ གླག ཀྤཀ2༨ཀྲ༨ྲྨ༨ྨྣ རོ -----~======-༤༤ ཚང་མང == ོང 


ོ །གཟུགསསུ་དམིགས་སེ། །ཆོར་བསྭ་སྙེམ་སཾམསྭསྭུ་བདཅིང་། ཚོར འབར་དིགས་སེ། །འདྭཤསྦྱ་ཀསླ་རོས་སམས་སྤུབ དུང 
ླ འུ་ཤེས་སུ་དམིགས་ས། འདུང བདིྨ་ཆེོས་སྲུ་བདཅིར་། ༡ འད་ དྲུབདདུདམེགས་ས། ། །རྣམ་པརཤུས་པསྣ་རོས་སམས་སྲུ་བུད་ཅིད། རྣམ་བར་ཤས་པར་ ་ 
/ ས་སྭེ། །མིག་གིསྣརཱ་སེམས་སྲུ་བདཅིང་། མིགཏུདམེགས་སོ། རརྙ་བསུ་རློམ་སམསྐ་སྐ སྲུ་བུདཅིང་། རྣབར་དམི་གས་སོ། །སྡུག་ཌཱོ་སམས་ཨུ་བུ 
གི་ཚ གས་སེ། །ལྩའི་རཱོམ་སམས་སུ་བདཱ་ཧོངྩ་མདམགས་སེ། །ཡུས་ཆཱུམ་སམས་སྲུ་བདཅིང་ཡུ ལུས་སུ་དགགས་ སོ །སཱདྱཀི་སྣ་རས་སམས་གྱུ་བད་ 
4 དདམིགས་སོ། གཟུགསྤྱ་ཀྱསླ་རོཔ་སཾསསྐསུ་བདཅིང་གཟུགས་སུ་དམིགས་ས། །སྨས་རྡོམསམས་སུ་བདཿིངསྦརདཝི་ ས་སེ། །དྭེསླ་རོམ་སམ། ་ 
རེ བུ ད་གུས་སེ། །རྡས་ར་སས་སུ་བདཅི་དར་དམིགས་པེ། །རགགིས་རོམ་སམས་སུ་གཏིངའེགཏུདསགས་སེ། ཆོས་ྱིརོམ་སམས་སུབིད 
ཅིདཆས་སུ་དམིགས་ས། །མིག་གྲིརམ་པར་ཤས་བསྭ་རོམ་སམས་སྲུ་བདཅིང་། སིགགྐིནམ་པར་ཤས་པར་དམིགས་སེ། སའབི་པརས་བྲོམས 


ཨུ་བྱད་ཅུང་། རྣབའི་ནྣམ་ པར་ཤིས་པར་མིགས་སོ། སསྟའི་རྣམ་ པར་ཤས་པས་རོམ་སམས་སུ བྱེད་ཅིང སྣའིརྣམ ཡཔས་ཤེས་པརཏིགས་སོ། ལྣིརྣམཔབ་ཤེས་ 
ཕསྣ་རོམ་སསས་སུ་བུདཅེད། ལེའི བིརྣམ་པའ་ཤས་ པའ་དམེགས་༢ ཨེ །ཡུས ྱྣམ་པ པའེ ས་པསྨརམ་ཊ སུམས་སྤུ་བདཅང་། ཡུ ! ངི ཡུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པརདམིགས་ག།། 
ཨིདྱཀ་ནམ་པར་ཤས་པསྣ་རམ་སཱསསྲསྲུ་བདཅང་། ཨི །ད་ཀྱི་ རྣམ་ བར་ས་ །ཁའད་སིགས་སེ། [མིག་གི་ འས ༡རག་བསྣ་རུམ་སམས་སྲུ་བདཆཅིད།་ !: མེགགཾ་དདུས་་ 
ཏའུག་པའ་དམེགས་སྭུ། །རྣ་བའི་འདུས་ ་ཏརག་པཱསྣ་རེས་སཾ་ ༥སྭ་སྤུ་བདཅིཔ། ན་བའི་ཊངུས་ ཏེ་རག་པར་དཔོགས་ ས། །སྣའི་འདུས་ ཏའག་པསྣཌམ་སམསྭ་ཨྭུ་བད་ 
ཅད རའབས། ཏེའག་པརདམིགས་སེ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་འག་ ག་པསྨ་རས་སམས་སླུ་བདཝ་པ། ལྕེའི་འེདུས་ ཏེརེག་པར ལདམགས་ས། (ལུས་ཀྱི་བདུས་ཏེ་རག་པས་ 
ཆཱམ་སེམསསུ །བདདང་། ལུསྱཀྱ འངས། །ཏེ་རཱག་ པརདསགས་སེ། (ཨེ་དྲ་ཀྱི་ འདུས །ཏཾརགཔསླ་རོམ་སེསས 


ཊས་སྲུ་བ་ཅུང་། ཡིདེ་ཊི་བདུས་ཏརག་པརདམེགས་སེ། ིག་ 
གི་འདུས་ ཉརེག་པའྱེརཉྱ་ཐིས༢ ཆོར་བསྣ་རམསམས་སྲུ་བད་ཅིང་ ! མི་གག་ འདུས་ ཏ་འེག་ པའྱི་ཏྭནྱ་གིས་ཆོལ་བརདསིགས་ས། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏའག་པའི་རུན་གྱིས་ 


¬ ༡༤་ཁྲའབ་ཁ་བཁོ་འྲོ་ ༨ ངོ་སྲུང རང་ངོ === རོ ར་བ བམམ,བ་བ་མ་བཁང་འ་ཁམ་ར་འ་་ར་ཁང་འ་འཁྲ་འའ་བོགགག། 
རི ༡༨ ༼རེརབསྦ་རོམ་སམས་སུ་པད་ཅིང་།ནབའི་འདས་ཏག་པའྱི་ཏེྱ་གིས་ཚོར་བར་དམིགས་ས། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་། 
ཉིནྱ་གིས་ཆོར་བྲསླ་རོམ་སམསསྤུ་དདནིང་། སྣའི་འདུས་ཏའག་པའྲི་ྱ་བིསཆོའ་བརད་ལས་ག། འི་ད བ་འ ཁྨ་ 
རྱནགྱིས་ཆོར་བསུརློམ་སམསསུ་བུདནུད། སྣའའདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྱ་བིསཆོའ་བར་དསོགས་ས། །ལྩེའི་འདུས །ཁའག་པའྱ་ཏནྱ་ཐིས་ཆོར་བས་ཆོས་སམས 

༧ ཨས་འུས་ཏུརག་པའྱ་ཏནྲ་གས་ོར་བརདམིགས་སུ། །ཡིདྱ་ཉིས་འ སུ་ཏརག་པའྨིདཱྱུ་གིས་ཆོར་བསྭ་རོམ་སམས་སྲུ་བདཅིང།། ཡོ་དྱེཀི་འཇུས་ཏ་རེག་ 


ཤོ ༤༨༢ ¬ £ <༽ ༤: ༤༽ 

‡ སུ་བྱཏཅང་། ལུའི་འདུས་ཏརག་པའི་རྐནྱ་གིསཆོར་བར་དམིགས་སེ། །ཡུས་ཀིས་འདུས་ཏའག་བའྱི་ཏྐནྱ་གིས་ཆོར་བསླརོམ་སམས་སྲུ་མེ་དཅིང་། ལུས་ ° 
= 

ཤུ 


པའྱི་ཉྐན་གཾས་ཆོར་བརདམ་གས་སེ། །སཱའེ་ཁམས་ཀྱས་རོམ་སམས་སྲུ་བདྲ་ཧིང་། སཾའི་ཁམས་སུ་དམིགས་ས། །ཆུའི་ཁམསྦ་ཀྱིསླ་འོམ་སམ སཨུ་བྱེད་ - " 
©༤_„ 2 ` རབ བངོ་ར་། ༽ ༽༽ ༨ ཀར རྩ 
ཅིང་། རུའི་ཁམསསུ་དམགས་སྭེ། །མའི་ཁམསྤྱ་ཀཾསྨ་རེས་སམསསུ་བདཅིང་། མའི་ཁམསསུ་དམོགས་ཨ། །རུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ ཆས་སསསྲ་སུ་ 
ཤུདཅིཔ། ཆུང་གི་ཁམས་སུ་དམིགས་སེ། །ཞམ་མཁམ་ཁམས་ཀཱསྦརིསོ་སེམས་སྲུ་བདཅིད། ནམ་མཁའི་ཁམསྐསུ་དམིགས་སེ། །རྣམ་པར་ཤས་པའྲི་ 


ཆཱོས་སམས་སུ་བདཉིང་། འདྲུ་བུདདུ་དམིགས་ས། །རྣམ་པར་ཤས་པས་ློམ་སམས་གུ་བྱདཉིང་། ཆྣམ་པའ་ཤས་པར་དགེ་གས་གོ། །མིངདང་གཟུགསྱ་ཀྱསྨ་རྒོམ། ; 
- ༤ ༤༨ ༨ ཨས ༤ ༩༠ ༤ ` (¬` ངུ  - 
སཿ སྭ་སྤུ་བེདནང་། མིཔདཔགཟུགས་སུ་དསིགས་སེ། སྐྱ་མཆད་དྲུག་གར།ཆྨོམ་གམས་འུ་བྱདཅིང་། རྒྱི་མཆེད་དྲུགདུདསེགསས། །རག་པསླརཔསམསས་་ 

ˆ ' ×»: ༢1] ༤ ཡ ° 


རོར ར་བ་བ བོར་རོ ལ་བའི ཆིག གེབ་བ། ༢ 2. ༨ ཱ - = མ་ 
ཁམསྱཀྦ་རོམ་ས་མས་སྲུ་བད་ཅིང། རྣམ་པརཤས་པའི་ཁམས་སུ་དམིགས་སེ། །སརིག་པསྔ་རོམ་སེམས་སྲུ་བདཅད། མརིག་པར་དམིགས་ས། །འདུ་བྱད་ཀྱིས་ - 


དཅིང་། རག་པར་དམིགས་སེ། །ཆོར་བསླའོམ་སསས་སྲུ་བོད་ཅིང། ཚོར་བ དམིགས་གོ། །སྲད་པསརཱཾམ་སམས་སྲུ་བད་ཅིང་། སྭེད་པར་དམིགས་ག།ོ ། ལྭན་, 
བསརམས་སགསུ་བི་དཅད། ལན་པར་དཔ་གས །སཱདཔསྦ་རམནམསྐུ་བདཆིང། སཱེདཔར་དཔེགས་ས།། ྒྱ་རབསསསས་བད།ཟབརདམི་གས་ག། 
།གེསྣ་རོམ་སསས་སྤུ་བདཅིད། གུ་ཤིའ་དམིགས་སྭ། །སྨིན་པའེ་པ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པསརྨེམ་སམས་སུ་ཀྲད་ཉིང་། སྱེན་པའོ་ཕའེལ་ཏྲུ་ཕིན་པར་དམོག་སཿ ། །རུལ།བྲིཨསཀྱི་ 

བའལྭ།ྲ་ཕན་པསླརམ་སམས་སླུ་བདཅེང་། ཤཱལ།བམསྱ་ཀྱ་པ་རལཏྲུ་ཕིན་པར་དམིགསགེ། །བཟད་པའི་བའེལི་ཏྲུ་ཕིན་པསྨ་རོམ་སསསྲུ་བདཅིད་། བཟེད་པའི་ཕའལ་ 


༄༅། 1 ¬ །ཏིུན་པར་དམིགས་སེ། །བརྕན་བགུས་ཀྱ་པ་རེལ་ཏྱུ་ིནི་པསྣ་རྩོམ་སམས་སུ་བདཅིང་། བརྙོན་འུསྱ་ཀིས་པ་རོལཏསིན་པའདམིགསོ།་ 
4 གཱིསོས།ིསྣ་རོསས་བུ་། ཟགས་གཏདི་ར།པདིགས་ལེ། གས་པའོ མོགས 
ཌཱ རས་རབྱ་ཡིབ་ཡཏྱ་བུན་པརདམགས་ས། །དང་སྟེང་པ་ཤདྱཀིས་ཆེམས་སས་སྭུ་བདཆང་། །ངྣམངཔ་ཉེདདདམིགས་སེ། །སངཔ་ིདྱཉིསླརོས་སསས་གུ་དཅིང། ཚི་ 
@ྷ སྣེཕཔ་ཉིད་དུདམེགས་སེ། ནངཔ་ཉིདྱཀསཊེོས་སསྭྭ་བདཅིད། ཤིནཔྒསངོཔ་ཉིདངུདམགས་ས། །སངབ་ཉིད་སྟེངཔ་ཤད་ྱིསུ་ཆཱུསསྭསས་སུ་བྱདནིང་། སྣེངཔཾ་ 
ཚཾཿ ཧདྷེསྟེངཔ་ཉེད་དུ་དམིགས་སཾ། །ཆདཔེ་སྟངབ་ཉིད་ཀྱིས་ཆཱོས་སེམས་སུ་ཐད་ཅིང་། ནས་སྟེང་པ་ཉཾད་དུདམིགས་ས། །དེན་དམ་པ་སྟངཔ་ཏིདཀིསླརོས་སེསསླུ་བདཅང་། 
དོན་དུམ་བྱསངཔ་ཉིད་དུདམིགས་སེ། །འདུས་བས་སྟང་པཉིདྱ་ཀེསླ་རེམ་ས་སསྐ་སྐུ་གདཅོང་ འདུ་བས་སྣངཔ་ཉིདདདཾམགསས། །འདུས་ནས་སྟོངཔཉི་ད་རོམ་སྐེས 
སྲུ་བདཅིད། བདུསསྲ་གས་སྟེདཔ་ཉེདདུ་དམགསས། །མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟེང་བཉིད་ཀྱོས་རླེམ་སསསཊ ་བདཅིང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོཔཉི དུསེགསག། །ཐྲོག་ 


མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེང་བཉིཿ ཉིདྱ་ཀིས་རོོས་སམས་སྭ་བུང་ཉིང་ །  ཐགསུ་དང་ཐས། པ་མདཔ་སྟེང་པཉི་དཔུངམིགས་སེ། | །དེར་བསང་པ་སཱེ ང་པ་ཉེདྱ་ཀྱས་རོས་ རྩོས་སསསྭསྦུ་བུདིད།། དར་བ 
བསྣངཕ་ ིད་ངསི་ གས །རང་བཞི་ ེ་སེངབ་ཉདྱ་ཉིས་རེས་སསསསུ་བདཅིད། རང་བཞིན་སེང་བཞིད་དུདམིགས་ད། སི །ཆོས་ཐམསཙད་སྟེ ཞི ས་ས 
ཤིདྱ་ཉིང། ཆས་ཐུམས། ཅདྭཾཾདོབ་ཧིདདུདམ སགས་སེ། །རང་གི་ མཆན་ཉེདསངཔ་ཉིད་ ིྱ་རིས་རེམསསསྐ་ུ་འེ བདཉིང་། རང་གི་མཆཏཉིད་ཤ ངཔ་ཚད་ གས་སྭ། །མི་དམིག་ 
མྲ སྟད་པ་ཞིདྱཀསྭ༣ ཆེས་སྲུ་ང ེང་ཅིང་ ང། མིདས་ གས་པ་༨ སྙེངཔ་ཉི་དདུ་དམིགས་སཾ། །དངེག་པེ་མ་དཔ་སྟེ སྣངཔ་ པ་ཉིདྱ་ཀིསརེས་སེམས་སྭུ །ཤྱད་ཅང་ ད དས་པ པ་སྣངཔ་ ོོ 
དམེགས་སེ། །རོ་བེ་ཤོད་སྣེངཔ་ཤེརྱ་ཀིས་ 'ཆཱོམསྭམས་སུ 'བདཉེང་། ཤོང $ སྭངཔ་ 'ཉིད་དུ་དམི་ གས་སེ། །དངེས།པེ་མང་པའེ་ བི་ངེངོ་ཤོར་སང་པ་ ིདྱཀྱེས་ཆླེས་སེམས་སུ་ 

ཅིད་། དངོས་པེ་མད་པའེ་ངོཟ་ལ དྷེངཞིདུདམགས་ས། །དན་པ་ཀབར་གཞག་ པྷ་མསྭ་རེས་སེམས་སུབེད་ཅིང། དན་པ་ནསསགྲཞག་པཤམས་སུདའིགག་ '་ 
ཡང་དག་པར་སྤངཿ སྤེང་བརྣམསཀྱེ༢ ཀྱེ་སརཱོས་སྭ། ་སམསསུ །བད་ཅིང་། ཡང་དགའ་སྤངབརྣམས་སུ་དམེགས་སཾ། །ཇྔ་ རུ་འབུལ་ཁྱི་རཔཔ་རྣམས3ྱི ཀྭསླ་རྨམ་སམས་སྤུ་བདཅང་། རུུལ་ 


5 ཏ་༡༡-ཇརཀཏ ཁལ ལ་ཐང་བ འཁའསར༩༤༤༡༤༩༩༤༢༢༠༨༩༩༤༠༤༠༠༠༤༢༠༩༠༠༩༠༥༢༢༡༡)།༠།༠༡༡༡)/།-1༧ 
༄༅། ༡ ཁྱ་ཉང་པར་མས་སུ་དམེགས་སེ། | །དབངཔེསིས་ཌླསཾསགསསུབྱདཅང དབངཔེརྣསསསུ་དམེགས་སེ། །སྟེབསྣམསཀྱི་སརླེམ་ ེོ 
;; སམས་སུ་བདཏིང། སྟེབསུརྣམས་སུ་དམེགས་སེ། ཁང་རུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམསྱཀུ ཀྱླརོམ་སམས་སྲུབད་ཉིང་། ཤུདུནུབཀྱི་ཡན་ལག: གནམས་སུ་དམིགསས། ཁཕགས་པའི་ལམ་ ་ 

རཱུ ཡན་ལག་བརད་པསླརོས་སམསསྤུངད་ ཅིད། ཤོ །འཕགས་ཕོ་ེབདཔྣནམསྭཀིྨརམསཨས་སུ་བུདཅིད། འཕུགས་པའི་ 
བདེན་པྷ་ནམས་སུ་དམིགས་སེ། ༼བསམ་གཏན་རམས་ཀྱིསྣ་རོམ་སམས་སྭུ་བདྲ་ཏིང་ བསམ་གཏན་རྣམསསུ་དམིགས་སེ། [ །ཚད་མདཔྨསསྦཀྱསླརོས་སམསྭསྭ་དུདཆིང་། ཚདམད་ 
པརྣམས་སུ་དསིགས་སེ། /གཟུགསམ ད་པའིསྙོམ་པར་འཇུགཔྷམསྦ་ཀྲསྨརོམསམས་སུུ་བྱད་ཅིང་ གཟུགས་མདཔའི་སྙེམས་པརའཇུག་པརྣམསསུདམིགས་སེ། ། ༼ ཟླམ་པར་ 
ཟར་པ་བད་ཉས་རོམ་སམས་ུཔད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདདུ་དམགསསེ། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའྲེ་སམ མས་པལ་འཇུག་པ་དྭགསྨརོས་སམས་སྭུ བྱེད་ཅིང མཐའྱ་གིས་གནག་པྲི་ 
སཱོས་པཟ་འཇུག་པརགུར་དམིགས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྟེངཔ་ཉིད་དངསཆན་མམད་པ་དཿ དཔྒ་ན་པ་མདཔསྦརོས་སསས་སྲུ་བདཅིང། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་བཏི: །ཉིད་དངམཚན་མ་ 


4 


- 


མད་བདང་སྨུནོ་པ་མད་པརདམིགས་ས། །མངོན་= པརཤས་ བླ་མས ཀེསླ།རོས་ མམས་ས་ ས་བངཉིར་། མངོན་པར་ཤེས ་བྣམསསུ་ །དམིགས་ས། །ཏེངང་འཇིན་རྣམསྱི་ ཀྱིསརློམ་སེམས་སུ” 
ཟདནིང། ཏིང་པ་འཛིན་ྣམས་སུ་དམིགས་སེ། །གཟུངསཊུ ཀེ སྒེནྣོམ 2 ་ ཀྱེས རྨོམ་སེམར། སྭུ་བདཅིང། ! © ཿ ་ཀྲི་ར། སྒམ སསུ་དིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེང གས་པའྷིསྟེབས་བཅུསླེམོ་ 
སམས་སྲུ་བེ སུ་བདནཱུང། དབུཞིན་ གཤུ གསུཿ པ།ི་སྣབས། ་བུ་རདམགས་ས། [སི འཇིགས་ བ་བ གཞིའྱི་རོམ་ སམས་སུ་ 'བེ་དཅེང་ { | མི་འཇིགས་པ་བཞིའ་དམི་གསུ་ས། སཿ སོསོ་ཡངདག་ 
པརརིག པབ ཞིསྣ་རྨོས་སསས་སྲུ་བ བདང དྭ སེསཾ་ཡ ཡངདག་པས་རིག་ ་བ་བཞིར་དམིང་ གས སེ །བམས་པ་ (ཆེན་ང ་པེསླ་རོམ་ 'སམས་སུ་བེད་ཉིང་ ! ཤུམས་བཅན་བེརདམིགསསེ། 
ིར་བསོ་རོམས་སས་ྲ་བཅིང། ཧི སིངརཆན་པེ བར་དམེ་ཤེ སསཾ། |སངསྤ་རསྱ་ཀེས་རས་ མ་འདིས་བབཅོ་བྱརྱ་ཀསྨརོམ་སསས་སུ་བིདཅིང། སདྦྦརསྦ་ཀི་རོམ་མ་ འདུས་པ 
རུདསིགས་སེ། { རྒྱནཏུ་ཤུ ཞགས པའི་ འབསྐ་བུསླརོསས སས སུ་ ་བུད་ཅིང། ཅན གས ་པའི། འི་འབས་བུརདམིཤ གས་སེ། །ནཏེཿ ཏྱ པེར་འངབྲའི་ ཁྭ་ འྭབསྭབསརོམ་སསས་སུུདཅིད། { ལན་ 
ཅ ཐིཟའངོབའི་འབས་བུར་དམིགས་གེ། བེར་ རེ།འང་བའེ་ ཤབས ལོ སམས་སྭ་ སྤུ་བདཅ་ང། ཤིར་སི། འང་བའི་འབས།་བ ་བུར་དམེགསས། །དགུ་ བན ཅོས ཤིདྱཀྲི་སླ་རོམ་སྭུ་བ མ་སུ་བུདཅིང་ ད 


ཅོ 


‡ ཀྭ ༠ ༥ འེ ༡ བ ༣ ལམས 
༄༅། ཾ །དྲག་བཅེས་བཞིད་དུ་དམིགསས། །དད་བདནུ་བཀྱ་མསས་སུ་ད ག་གས ཤཀ 
གྱིསརྨོམ་སམསསྤུ་བཔཅིང། ལསྤ་གྲིམ་བཤེས་པ་ཉིདབུདིགས་སེ། །བནདཔ་ཡ་པདག་པརྡ་རགས་པའི་བརཆུབ་སྣའསལསསསབདཆའ། ཟླནམ་དཔ་ཡངདག་ 
བཅདགོསའཞྲིདདགུ།དམིར་ས་།། །ི་ལ་ད་དགགིག་བདནུ་གཏམདདོབརྡ་རོགས་པརའཚདྱརར་གུའོ། བདག་གེས་སམསཅནནམས་བཁརབ་ལས་གེལ་ 
བརབའ། །སྭམ་དུསམས་ཤིར་དུདྷལར་ཡངདག་པམ་ཡིན་པརྡ་ནམ་པརྙ་ཏོག་གོ །དཅིའི་གོར་ཞན། རབཞགེར་དནི་འདྙེལར་གཟུགས་ད། ཆོར་བ་དང་ ད་འདུ་ཤས་དད་འདུ་ 
ཤུད་དད། རྣམ་པཿཤིག་པ་དང་། མགདད་ན་བདད། སྣ་དང་ལྩེ་དད ! .ལུས་དང་ཡིངདང། གཟུགས་དཔྱས་ད། དདངལ་འེགགཉོག་དང་ ནོ མགེ་གི མ་པར་ཤུས་པ་ 
དང་། ན་བའི་རྣམ་བརཤས་པདད། སྣའི་ནྣམ་པར་ཤས་དུད། ིའི་རམ་བུར་ཤེས་བདུད། ཡུསྦ་ཉིསྣ་ནམ་བེརཤས་བདད། མདྱ་ཀིནམ་པར་ཤེས་བ་དད། མཿ ས་ 
ཏེརཾག་པ་དང། བའི་དསཏརགཔ་འད། སྣའེ་འདུས་ཏརག་བ་དང་། ཉ ལྩེའི་འདུས་ཏེརེག་བདང་། ཡུསྦྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་དད། ཡོདྱ་ཏི་འདུས་ཏརག་པ་དད། མིག་གི་འདུས་ 


ལེ ༩ 


ཛ ༤ ༡༤ 


༨ 


་ཨ་་ 
ཏརག་བའྱི་ཉྱ་ིས་ོ་དབ་ནང། རཱ་བའི་འདུས་ཏའག་བའྲིའུ ཉནྱ་གིསལོ་རབ་དང། སའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་རནྲ་ཧིས་ཆོར་བ་དང་ ། ལྕའེ་འདུས་ཏེ ཏ་རེག་པའྱི་ནྱ་གིས་ཚོར་ ཱ 
བདད་། ཡཱསྦ་ཀི་བདུས་ཏེརུག་བའྲི་ཏྲན་གིས་ཚོརབ་དད་། དྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་དནྡ་གིས་ཆོར་བདང་། སའི་ཁམས་དང། ི་ འ མའི་ཁཱམས་དད། ` 
རྩུང་གིཁམསྭ་དང་། མ་ཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པརཤེསཔབེ།སྐས་དང། མའིག་པ་དང་། འདུ་པུད་དང་། རྣོར་པར༨ཀས་པ་དང་། ར་ཁང མཆེདདུགདད། 
རར ཆོརབ་དང་། སྭད་པདང་། ལེན་པ་དང་། { སྲེད་པ་དང | སྐེ་བ་དང་། རྒཤུ་དང་། སྨིན་པའི་པ་ོལ་ཏྭ་ཡཀ་པ་དང། རུལ་ཁྲིསསྦཀྱ་པ་འོལ་ཏྲ་ཕིནི་པ་དད ་ 
བའི་ཕརལ་ཏྱ་ཕིན་བ་དང་། བརྙོན་འགུསཀ་ ཀ་བ་འལ།ཏྭ་པུན་པ་དང་། བ བསམ་གཏདྱ་ཐིས་པའཾལོ་ཏྲུ་པིན་པདད། ཤས་རབྱ་ཀིཔ་ལོལྟོཏུ་ཕིན་པ་དང་། ནང་སྟངོ་པ་ཉེད་དང་/ ཡི་ 
སྟེང་པ་ཞིད་དང་། ཡིནངསངཔཿ ་ཉེད་དང་། སྟེང་པཿ པ་ཉིད་སྡེང་པ་ཉེད་དང་། | ཆེནཔེ་སྤངོཔཉིད་དང། ༢ དོན་དམ་པ་སྟུང་པ་ཤིད་དད། འདུས་བས་སྤངབཉིདདང། འདྲམས 
པ་ཤིད་དང་། མཐའ་ཤཱུདས་པ་སྟེང་པ་ཉི ཉིད་དང་/ ཐེག་མ་དང་བམ་མད་པ་སྣེངོ་བ་ཉོད་དང་། དེར་བ་མད་བ་སྟེང་པ་ཞེད་དང་། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ངབདདད། 


་ལང=༤ ༤༤༤ ' སྲ དཱ 
༄། ༠ །འང་གེ་མཆན་ཉིད་སྟང་པ་ཀིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དདས་པེ་མདཔ་སྦཕཔཉིད་དང་། དོབོ་ཞོད་སྟེངཔ་ཤིད་དང།། དངོས་བ 
མད་པའི་ང་བོ་ོདྷ་སེངཔ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པརྣམས་དང། ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་དད།/- རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་བརྣམས་དང་། དབང་པ མས་དད། སྟེབས་- 
རྣམས་དད། ཤངརུབ་ཀུ་ཡན་ལགརམས་དད་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དད། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་དད་། བསམ་གཏན ཚད་མདཔྒ་ཊསས་ 
ནུ གཟུགསམད་པའི་སློསས་པར་འདུག་པ་དད། ནྣ་པར་བྲར་བབརྒྱད་དང་། མཐའ་ཡིས་གཏས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་དགུ་དད། ནམ་པར་ཐརབའྱག་སྦངབཉིད་དདས་ཚན།་ 
མདཔ་དངྨསྤེན་པ་མདབ་དཔ། མདོན་པར་ཤཾས་པ་དང། ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་ས་དང་ གཟུདསྱ་ཀྱཱི་ནཱམསུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟེབས་བའུ་དད་། མ་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། 
སས ཡངདག་པརའཀ་པ་ཐྲའི་དྲད། ༥ཇཿཆནཿེ་དོད། ིངཇཛཾཿནབ་དོད། སངས་རསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་དྲནདདད། རྒྱན།ཏུ་ཞུགས་པའིའྲབས་བུ་དང། 
ལན་ཅིག་ཕིར་འཇབའི་འབས་བུ་དང་། ཤརྡམི་འོངབའི་བྲགས་བུ་དང་། དྲག་བཉེམ་པ་ཀིད་དང་། རང་གང་རུབ་དང་། ལམྤྱ་གྲི་ནམ་པ་ཤས་བ་ཙིདདང། ཟབླན་མད་པ་ཡང་ 


་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབནི རུབནསངསྤ་རྭསྣརམསྦཀི་ 'སྤྱན་ལྔསཀྱ ཀང་མི་ དམེ་གསན་སྒས་བྲ་གེན་པ ་པ། 'ལེདབམིག་པད་ །པད་དགནི་སམས་ཅན་རྣམས། 'བཁརབནུས་དགོལ་འར་གི། 
།བམ་པོ་བྱ་ཝཾ་པ། །གསེལ་ པ། བཅས །ལྡནཱ་འདུསཿ གལ་ ཏེདལྟརགེལ་ ཏེདེ་བཞིན་ག༨ཤ གས་བདག་བཅཾམོཔ་གངདག་པརྡ་རོགས་ པའིསངསྤྱ་ཧས་ཀི 
ལྡས་སམས་གུང་བཁེརབ ལས ཡེངསྐ་སུ་ །འགོ་བརུབྱགི་ བ་ དྭ་ལ་བུ་ལྭ་གཟིགས་ན ན་ ། བཅོམ ལྡན་འུད་ས་ བན་ཇེ་ ཇི་ལཱར་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིསེ་བླན་མདཔ་ཡངདག་བསྗོང་གན 
པའྲི་བྲད་རུབ་ །ཏམདོན་པརྡ་རོགས་ ་པ ༣སངསྤྱ་རསྤ་མམས །ཅན་རྣམས་ཡ ང་དགཔརདཱས་པ་དང། མ་དས་པ་དད་། ལིག་པརདས་པའི ་པུང་པེག གསུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་ བསྐང་ 
བཅུམ་ ལྡན་བདསགྱ གྱིས་ ས་བཀའ་ ར་ འབེརངས ནི་བ ན་མཱདབ་ཡུངདག ་པརྡ་རོགས ཿ བའི བརུབ། །ཏམ་ངོན་པར་ རྔོགས་པརས།ངགྱསཿ ནས། ཡངདག་པརངས་པ་དད། 
མཿ ངེས་པ ་པ་དང་ ལེག་ཿ ་པ ཟངས ས་པའི་སེམས་ཅུན་གང་ཡུངམ་དམའ གས་ ས་ཏེ། རབ འགེར་འོོ་ཀ ཀའསོས།སྲའ སུཧན་དངོས་༔ པར །མང་པ་། ལྭ དཱ དངུས་ ས་བེར་དད་ཤེས་ ་པ། ཏན ་ཡང་དག་ པ་ 
མ་ཡེ ་པའ་འཇིན་ པ་ལས འདོན་པ་ ནེ ། འཇིག་རྟན་གྱི་ བསྭད་དུའེ་དོན་དམ་ པརནིམ་ ཡིན་ནེ། །གསེལ་པ་ གཅོས་ 'ལྡན་འདས་ཀྱེས་ད ་དོན་དམ་པ་མ་བཤུགས་ཏ། ཟླནཨད་པ་- 


--“་ ྗིྲིི་ཅོོས་སོ་། སྣོ ་ོོོ་ཌོྨྙྣོཔ་ ་ ་ ོ་ོ་ £ £ ལོའ ་ 
° །ཡངདག་པརཇགསཔའི་གདན་གཏུསདོན་བསྔ་གས་པ་ འསངས་རས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེནི དནམ་ ཡིནནོ། །གསེལ་ ད 
རླ ཐ ཐཱ ཆུ སྒ་གིསཤོལ ལབ ཏ། གླན་མདུཔ་ ཁུ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྲིབདུརུ་བཏུ་མདོན་པརྔ་རོགས་པརསངསྤ་ཧུས་སས བཅོས་ལྡན་བདགྱཀྱོས་བཀའ་སྣལ་ པ། དནིམ་ 

ཌཱ ཡིནན། །གསེལ་པབ རར ཏདྷལཱའ་དེདདམ་པ་ལ། ས་ ་ཏ། ཟླན་མད་པ་ ཡང་དག་པརྫརགས་པའི་བརྡརུབ་ཏུསངོན་པརྡརོགས་པརསང་ྤྱ་ཧྐམ་པ ་ཡང་ 

@ མ་ལུགསལ། མིན ལགལ་ཤུགས་ཏླ་བ་ནམེདཔ་ཡངདགཔརྔརགས་ བའེ་བ་ནུབ།ཏུ་མངེན་པརྡ་ཇོགས་པརསངསྱ་རས་ ་པ་ཡངམ་ལགསུན། བཅེས་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་ 

2 གུ་ཤགས་པསླུ་ད་མདབ་ :- རྔ་གས་པའིཤུངནུབཏུམངོན་པརཇོགུས་ པར་སང༽ྱ་རུཔ་ འམགཅི་གཏུམི་འྱབ་ འཙྱ་རརམ། བཅོན་ཝཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། རུབ་འབོར་ པྲ 

དེབཞིན་གཤགས ་པ་དགགུ་བཅམ་པ་པ་ངདག་ ་པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤྱ་ཧས་ ཀྱ་སླ་བན་མདཔ་ ་ཡངདག་པར་རེགས་ ལ་བ ་པལ་སངས་ དསྤྱ་རས་ཏེ། དཡང་ ' 

འདུས་བསྦ་ཀིཁམསསམ། འདུས་མབས་ ཀྱེསའསསགང་ལ་ཡངགནས་ཏེམང་པརརོགས་བརསཔ་ླ་ཆས་པཔ་མི། འ་ །རབ་འཤེར་འདྙིས་སྟེ་དཔརརོ། དབཞིན་གཤགས་ 


བའི་མལནི་འདུས་བས་ཅིས་ཁམས་སས། འཇུས་མ་བསྱ་ཀི་བམས་གང་ལ་ཡངགནས་པ་མ་ཡིན་ཏུ། ༢འོནགབདབཞིནག་ཤེགས་པའི་སུལ་བདེནི་འགྐཞའི་ལེངོབནན། ་ 
གནས་ཤིངའདུས་པ་ཡང་ཡེདདོ། །དས་ཞལ་ཏེསྙནཔའི་བའོ་ཏུནེཔ་ལ་སྨད། ནུལ།ཁྲིསསྱིབའོ་ཏཱྱིནབ་ལ་སྤ། བཟོདཔའི་ཕ་མོལ།ཱིན་བ་ལ་སྤད།་ 
བཅོན་འགུསཀིཔའལ་པིན་པ་ལ་སྲད། བན བསུམ་གཏནྱུ་གི་པ་རལ་ཏཱ་པནེ་པ་ལ་སྤྱད། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལེ་སྤད་། ) ནང་སྙངོཔ་ཉིད་ལ་སྤད། ཕྱི་སྟོངབ་ཏིདེ་ 
་ ལ་སྤད། ་་་ གཱངཔ་ ་ ན་བེསའི་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད ་ དནད་མ་ །སྭངོ་བ་ཉིདལྭ་སཱུད། འདུས་མ་གས་སྟེའོཔ་ཉིདལ་སྤྱད། 
ནེས་མུ་གས་སྣངབ་ཉིད་ལ་སྤད། ས་མ་ཡཿ བ་སྟེངཔཾ 'ཤེད་ལ་སྨད། ཐོག་མ་དང་བོ་མ་སཱང་པ་སྙང་པ། ཉེདལ་ སྤད། དརབམ ་སྟངཔ་ཉེདལ་སྤད། རང་བཞིན་ 
` ཆོས་ཐམསུཅད་སྟུང་བཀིད་ལུསྤྱད། | རང་གི་མཆན་ཏོད་སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སྤྱད། མི་དམིགས་པ་སྣེངཔ་ཧོདལ་སྤད། དངས།བེཨོ་དབྲོཁ་ཉིྡགསྐྱན 
ངབོ་ནིང་སྙོངཔེ་ཉིདལ་སྤྱད།) དང དངས་པ མེདཔའི་དིབེ་ ་ཉདེ་སཱེང་པ་ པ་ཉིདལ་སྨད། དྲན་པ་° ཉེ་བོར་གཞག་པ་བཞི་ ལ་བསྒམས། ཨངོདག་པརསངབ་བཞི་ལ་བྲསསོས། ཕྱུ 


ཁྫོ 


ལེ ཿ ཁབང་ ཡ ཆོ་རིགས --==༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར་འང༩༤༩༤༤༩༩༨༧རརརྐརརཝ་བརབུགསུཇབག་ས 


་ ཌ། -. །འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ ་བསྒྲམས། དབངཔེ་ལྔ་ལ་བླསྒེམས། སྟེབོས་ལྔ་ལ་བསྒེམས། ཤུང་རུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ 
བསྒེམས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ལ་བྲསོམས། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བསྒེམས། བསམགཏན་བཞི་ལ་ཞ་བརྡ་བླས་ཐ ཱེ 


ཆདམེད་པ་བཞི་ལ་ཉེ་བརབླསབས་ཏེ་གནས། ཀབ བའབའའཤལ་ཅལ་བུ་ ཆེ རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཤེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས། མཐརྱགིས་གནསེ་པའིསུམས་པར་འཇུག་པ་དྭག་ལ་ཉེ་བ ་བླསྲབས་ཏེགནས། སྟེདཔ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་པང་འཇིན་ལུ་ཉེ་བརབྒྲ་བས་ཏགནས། མཆནམ་མང་ 
པའིཏི་དཔེའཛིན་ལ་ཞབརབསྲུབས་ང་གནས། སྨེནཔ་མདཔའེ་ཏངདའངིནི་ལ་ཉེ་བརབསྲུབས་ཏཾ་གནས། མངོནཔརཤུས་བླ་ནམས་ལ་ཉེ་བརབླསབས་ཏེ་གནས། 
ཏིངའ་འཇིན་རྣམས་ལ་ཉེ་བརབསྒྲེབས་ཏ་གནས། གཟུངསྭ་ཀྱི་སྒེརམས་ལ་མངོན་པར་བླསབས་ ། དེབ་ཞིན་ག་ཤགས་པའི་སྟེབསབའུ་བསྒྲེམས། མེའཇིགས་པ་བཤི་བསོད། 
སེསོ་ཡངདག་པར་རིག་པབ་ཞེ་ལ་བསྐམས། ཧྱམས་པཆེན་པོ་ལ་བསྒོམས། སིྡ་རིན་པེ་བླམས། སངགརྒྱ་ཀྱི་ཆེས་མུ།འྲེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆདབྷམོས། བླནམད་པ་ 


(ཅེ ×× |~ 


ཆི 2 - ༨ ཡོ = == རོ ཅི 
ཡངདག་པར་ཚགས་པའི་ཤང་རུ་བུ་མངེན་པར་རགས་པརས་ངསྨྱ་ནས་པརའྱབརལ། བླནམུདཔ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་བའི་བཡྡདུགཏུམངོན་པར་ཆོགས་རས་རྟ། 
€ ར་ར ཀྲ ` ཆྫ ༦. 3 = ཧཿ རཾ 
ནས་ཆསྤ་ཀྱི་གཁེར་ལེ་བསེར་ཏ། དྷེལར་ཆསྭ་ཀི་འཁེརལབྷསརན་ས་སམས་ཅན་ཆེདམདྲ་གངས་མདདཔག་ཏུ་མད་པའ་མངོན་པའ་སྤྲུལ་ཏ། ཡུངཔེ་གསུམ་དུ་ཡུངབསྟནན། རབ་ 

དྲས མངས 'པ་དེས་སེམས་ཅདན་གང་ཡང་པར་པརབས་པ་ཡངོ་ ༡3 ༨ རརར བ་ལོ་ོོོ་་ཟ་ཟ་་་་པལྨོཔ རེང་ ¡ 
འབོར་དྭསམ་དུསེམས། རྒུལ ༢༦༦ ར་ཨབེ་ཧུས་ ་ཡདོདམ། གསེཝ་པ་བཅོམ ལྡན་ ཅོ ་དན་ ་ལགས་སེ། ཅོ ལྡནའདཨྱསབཀའ་སྒའུ་གྭ 
རུབ་འཤོརདབཤིན་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཆེས་ཐསས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟཐུཿ་མཁུན་ཅིང་གུག་སུ་རྐུང་དེ། སྤལ་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་མཁྱནནས་སེམསཅན་གང་ཡངདམིགས་ཕམད་ 
` ཀྲ ཀླ --་ ླླག་ག༅ུ༅ྲ༅ྔྣཾྣྲ་ྲ་ྲ་་༨།  ྣྣྣྣྣྣ རོང 
© འའ པག ི༽ དེར འདྩལ་སྟ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྱེསལ་པ་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརེལ་ཏྱཱབིན་པ 
ལ་སྤད་པརུ་པའ། །གསལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་ཏཆས་ཐམགཉད་སྤལ་པ་ལྟ་བུ་ལགསན། དབཞིནག ཤུགས་པངང་སྤུལ་པ་ལྭཁདཔརྲེ་འགཅི་ཞིག་མཆིས། ཅིལས་ 

ས་བ ཅི རེ - རི ༢༣ 2 ༡ ¬ ཡ་ལ “༩ 
དགངས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའྣ ལ་པ། རབ་འབེརདབཞིན་གཤགས་པ་ར་སྤུལ་བ་ལྭཏུདཔརརམ་བྲ་བག་གངཡངམི་དམིགས་ཏེ། རེབ་འེརད་བཞིན་གཤགས་པ 


2༠༢2 ®. ཟ 


༄། །དང་སྔལ་པ་ལནི་ཁྱདཔར་མད་དེ། །དིའི་པིཌ་ཞ་ན། རབ་འབོ་དནི་འད་པརདེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་འཕྲིན་ལས་གངམ་ཛད་པའི་ཕག་ད་མུལ་པ་ཡང་ 
# མདད། །གསེལ་པ་བཅོལ་ལྡན་འདསི་ལགས། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མི་བཤུགསན་སྨུལ་པ་ལས་བྱསི་དཔརབྱུགཆརས། གཉེམ་ལྡན་འདསྱྱིས་བཀའ་སྩུཝ་པ། ! རབའུདེ་བཤད་དེ། ། 
ཚཾ གསེལ་བབཉེས་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤགས་པ མབུགསན་ ིསུར་གྲུལ་པ་ཡསབིད་ཐར་གྱུན། བཅོས་ལྔ ལྡན་འདསུཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ། རབ་འབོརའདེལ་སྟ་དཔརཤེ། ཡབ 
4 ག་ཤིགས་བདག་བཅེམ པ་ 'ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སཔསྦརས་ཞྱིདད་གས་ིས་ །བངྡ་རུབ་སཱམས་དཔའམ་གཟིགས་ནས། དབཞིནགཤེགས་ལའི་སྐུ་སྤྲལ་ ཏེ་ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས འདས།། 
༧ སྨྱུལ་པདེས་དེའི་ཕན་བྐསལ་པ་གཅིགཏསངསྦ་རསཀི་བཟབས་ཏེ། ཊི་ཾཊལ་བཔ་ནུ་བསམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པེ་ལུངབསནནས། །། མེངསི་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པརྲ་གགས་ 
ཀྱང་སྤུལ་པ་དལ་སྐྱ་བ་འམ། ཡངོས་སྤུསརཊནལས་འདུས་པ་གང་ཡངམདདོ། །རབའུཤོར་དྷལ་གནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་འདྙེལ 'ཧྭེ། ཚེ ཆསཐམསཅདསྤྲུལ་བ་ལྟ་ 
ཤུརཆན་བཏུཀས་ཤིད ཤསའབྱ་ཀི་ཕརེལོཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པདབའོ། །གསལ་པོ་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་གལ་ཏད་ལྟར་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ལྭ་ཁུད་པརམ་མཆིས་ནྭ། 


།མཤོཏནཨོས་ས་དག་ པར་ཡངའི་ལྟར་ཞུར། བཅོམ ལྡན་འདག་ སམས་ཅན་ བསུདནམས་འ ་འཆལ་བ་དང་ ད། མངན་ལས་འདའ་ བའི་དོན དཞེ་བརའ་དདག རོ བཤག 
(ང་ ཡབདག་པརྔ་རོགས་ 'པའེསཔས༔ རྒྱས་ལ་ ཡེན་ཡུལན་ དེན་སཾམསཅན་དདག་པུ ་བུང་པ་ན།' ་ལུསཿ པའྲིམ།ངན་ ལས འས པའི་ད ་དངྱངས་སྭ། ཡངས་ སུམ་ དུཀ་ལས། ་ ་ ངཿ ེ 


ཀྱི་བར་ཏུདེ་ནམ་ཡངབས་པརསི འགྱུཝ་ན། བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ཅེ། ཤོས ་ད་བཤིན་དུ་ད་བཞིན་ གཤེགས་པས སྐལ་པ་ལ་ ཡན་འ། ་ པཔ གྲ ་ས་། རྱ 
མ་ལས་ འདས་པའི་བིངས་སུ་ཡཔསཊ། རྱ་དཔས་འདམ་བ། རྱུརྱ་ཧི་ ཁར་དུནམ ` ཡང་བས་པར་མི། མབ སམ བ་ལ 3 ི་ 
ཧིད་གངགིསདེ དེབཞིན་གཤགས། ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ཿ པའི་འངི རིག་རྟེན་གྱི་ ཊག གནས་སུ 


ཐུ ཉིད་དཞད་ཀྱིས་སྤ །སྦྲལ་བ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ཉེནྷཡན་ཧཱཾས་གནས་སེ།  ་ 
འབེརད་བཞིཀ་གཤགས་པ་ལ་ཡེ །ཡནྲ་པལ་བ་ ལྟཤེག་སྣེ། དེབཞིན་གཤ། བ་ པའི་སྤུལ་ །ལ་ 01 ཡིན་པུལ་བ་ཝ་ ་ཡང་ཞེགེ་གི །རབ་འབེརརགསྤ་ཀྱི་བ་ ཐས་རཤསྭ་འ་ེགངམ་ལ 


་པ་དཔྲལཝཱན་པརད་བཞིན་ག༨ ཤགས་པ་ ཡེདལ་བསན་ ་ད་ཐམས་ཅད་དག་ བའྲིབའིསཐར་ས་པནཔརསུག་བླསལྱིས་མཐར་ཕན་པརགྩས་རེ། བ་མ་སག 


༄༅། པའི་ཡིདལ་བེད་པྭཝ་ཡངཤེགག །རབ་འགེར་རིགསྱ་ཀྲི་བུ་འམ་རིགསྱ་ཀྱི་དུམེ་གངལ་ལཞིག་གིས་དེབཞིནག་ཤགས་པ་མིདལ་བས་ཤོརེ། ནམ་ ཌེ 
མཁའ་ལམ་ཏོག་གཏོརན་དག་ཐམསཉད་ཏུང་དག་བའྲིར་བ་དབིམཐརམ་པནེ་པརའྱགུརར། |རབ་འོརགམས་པ་དང་ལྡནཔ་མིདལ་བདཔ་ལྟ་ཞེག་གོ །ནམཾམ།ཁའ་མ་ཏེག་ 

ཧཾ ཤཱཐངབ་ཡཔྟཉྟ་ཞོག་གི །རབ་འགོརརིགསྱ་ཀྲ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སེངས་རས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེཞས་བྲརདན། དེདག་ཐམས་ཅ་དཀངའིསྦ་ཚིས་སུ་གབསལ་ 

3 གྱི་མཐར་ཕིན་པརའུགྱཌཏ། རབའཤོརདལྟར་དོནཆ་བ་ནིད་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་ཡོནཕུལ་བས། དྷིཊ་བུའི་ལགས་པཆན་བེ་དང་། དྷལ་བུའུ་ཡོནཏནཿན་པ་ཡདོད། །རབ་འཐ༡- 
ཡཾ མསྲ་གངས་དྷལ་རཆས་ནམས ཀྱིཆེས་ཉིད་བརུན་པལ་གས་ན། དྭབཞུནག་གགས་བདང་དབཤིན་གཤིསམང་ཡ་རྫུལ་བ་འཐག་དངང་མང་པར་བགོཔ་རུན་ རབ་འཤེར་ 
རཾ ྟས་གའསུལ་གསས་རཔའས་སས་རབའརན་པ་འསྐནམསྲ་ཀིཆས་ཡད་ཁོདྲམརཔརབས་ཏེ། ་རུབབུ པའི ུ་ུ་  དུ་ཅུའུ ཚསྐ་ནསྱང་ 
ཆས་ 


བྗ ༢༠༥ ་ར་ དཾ ༣༨ འབ ་ 
ཧིདདེ་ཡངནམ་པརའྔཁུག་པརམོ་བ་སྟེ འདིན་ཤས་འབྱཀི་ཕ་རལ་ཏྲུཔིན་པའ། །འདེནི་ ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཆས་ཉོདདོ། །ཞསྣར་མ་པར་དཀུག་པྲ་མྱི་བལོ། 


འདེནིབསམ་གཏན་གི་པ་རོལ།ཏྲུ་ཕིན་པའོ། །འདེན་བསམ་གཏནྱ་བི་ཕ་རོཌ་ཏྲཱ་ཕིན་པའི་ཆེས་ཉེདད། །ཞེསྣ་བར་དཀུག་པརམི་ཤའོ། འདན་བཅོན་འབུསྱཀིཕརོལཏ་ཧིནབའོ།། 

འདིནི་བརེན་ འགྲུས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའེཆྲསེ་དད། །ཞསྣནས་པརཀུག་པར་སི་བའོ། །འདེནི་བཟེད་པའེ་ཕ་རལཏུ་ཐིན་པའ ། །འདེནི་བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏྱུཡིན་པའི་ ཀད 
ནྭ་སྤྱིན་པའི་པ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །དདིནྱཾ་སིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུཕིན་བའི་ཆས་ཉིད་དོཞསྤ་བནམ་བརདཀུག་པར་མི་བའེ། དེ །འདིནེ་ནང་སྙེང་བཉིདཀྱི་ཆོས་༡ 
ཉིདོོ་ཞས་ནམ་པར་དཀུག་པརམི་བའ། །འདེནི་ཕཱ་སངཔ་ཉིདད། །འ་དེནྱ་ཕཱ་སཱངབ་ཉོདྱཀཱ་ཆཾས་ཉེདངོཞསྨལམ་པའདྲ་ཀུག་པར་མེ་བའེ ། །འདེནི་ཕི་ནཔསངབཉིདད། འདེན 
ཤིནངསཔབ་ཉིདྱ་ཀིསཆོས་ཉིདདྡ་ཤོས་ནམ་པར་དཀུག་པརམ་བཞེ། །འདིནི་སྡངཔ་ཉིདྷསཱངཔ་ཉིངང། །བདིན་སྙང་པ་ཏིངསངཔ་ཉིདྱཀྱ་ཆས་ཉིདདོནསྣ་ནམ་པརདཀུག་པརམི་ 
ཤའོ། །འདེི་རན་པེ་སྟེངོཔ་ཀེདདེ། །འདིན་ཆན་པ་སྟངཔ་ཉིདཀྱི་ཆེས་ཉིད་དོཞསྐ་ནམ་པར་དཀུག་པར་མི་བའེ །འདེནདོན་དམ་པ་སྦེང་པ་ཉིདདོ། །འདིན་དོན་དམྭ་སེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ་ེ 


ལོང ོ་བོ་ཛརར་ཁ་ཁས༡ཀ་ཏོ5ཉཌངསར་མཿས༧༧༤་༤༤༢༤༠མ༢༤༤༤༤༢རལས༢༢༢༢༢རའའར༢༢རར་རརར་བ་ཁརས་ས་ཁངཁས་བ་སས་ཁསས་ཡགགསས་་པ་པ 


༄༅ 


༄༅ ༠ །ཆོསཉིདདོ་ཞསྣར ¡ བླ་གབརསྱི་ཛཾ། །འདིནིའདུས་གས་སྟེངཔཉིད་དོ། །འདན་འདུས་བས་སྟེངབ་ཤིདྱཱསཆས་ཉིད་དགས་ནམ་པརདཀུག་ - 

± བཱརསི་གའོ། །འདིནི་འདུས་ས་གས་སྟེངཔཉིདདེ། །འདེནི་འདུས་མ་ས་སྟེངཔ་ཉད་ཀཚེས་ཉདདེགས་ནས་པརདཀུག་པརསི་བའོ། །འདིནིམཐབ་ལས་འདག་པ་སྟེངཔ་་ 

སྲ [ཟཟསྔ་དས་བསུ ཏིད ་ཉད་དགོས་ནྫས་བར། དཀུག་པརམ་བའེ། །འདིན་ཐོག་མ་དངཐམམདབ་སྡེང་པེ་དདོ། །འདིནི་ཐེག་མདང་བ་ས་མད་པ་སྟེངོ 

¥ པཞེདྱཀི་ཆས་ཉིདདོཞསྐ་ན མ་པརད་གུག་བར་གངོ། །བདེན་དོར་བམདཔ་སྟབོཔ་ཉིདདོ། །འདིན་དརབ་མདཔ་སྣངཔཤིདྱ་ཀཆོས་ཏིདདོསྣ་ནམ་པརདཀུག་པར་བའེ།། 

,% འདིནེ་རང་བཞིན་དུངཔ་ཧིད་དོ། །འཾདེནི་རང་བཞིནསྟེདཔ་ཉིདྱཀི་ཆེས་ཏིདདོ། །ཞེསྣ་ནམ་བར་དཀུག་པར་སི་བའོ། །འདིནི་ཆོས་བམས་ཅང་སྟེངབཏིདདོ། དིནི་ཆོས། ཅབ 
ཅདུང་བ་ཏིད་ཨིཆོས་ནངདོ། །ཆེསྣ་ནམ་པར་དྲའུ་གཔར་སི་གའོ། །འདི་ནིརངགི་མཆནནིདྷསངོཔཉིདདེ། །འདིནིའངགི་མཚན་ཉིད་སྙོངབ་ཉིད་ཀྱེ་ཆེས ཉིད་དོ་སྲ་ གྷ 
ཁ་སསམ །འདིནིམི་དམོགས་པ་སྟོང་བ་ཉེ་དདོ། །འདིནི་མི་དམིགས་བསྟེང་བ་ཉིདྱ་ཙ་ཆས་ཉིད་དོ་ཤསྨ་ཉམ་པརདཀུག་པའསབའོ། །འདེནི་དངོས་པོམ་དབ་སོང་ 


་པ་ཉིདདོ། བདེནེ་དཔོས་པེམ། མདཔ་སྟེངཔཉིདྱ་ཀི་ཆཾས་ཉིད་དཞས་ རྣམ ཡ་ད ར་ པུ ཡེ་བའོ། ། །ནི་ངོབོཉིདྷསྣངཔ ཞེདད། །བདེ་དིང་བ་ ནིདྭསྭེང་པ་ཀིདྱ་ཀི་ ཀི་ཆེས་ཉིདདྒོ ཊས་ 
1 ངཿ ལི་བའོ། ། །བདིན་དངོས་བེམ། བམད་པའེ་ངོ་བོཤ ཉེདྲ་སེངཔ་ ཀིདདོ། །འདེ་དེ་དང་ དངོས་ པཾ །དཔའ་ངོབོ་ཏ ཧང་སྙཾངཔ་ ་ཉེང་ཀྱ ཀྱི་ཆས། ཉིད་དཤཾས༔ མ་ ཛས 
འདིདགཞནི་ད་བཉེབརཔ གཞག་པ རྣམསསྭེ། །འདིདི་ ་པན་པ 'ལེབལག ཞག བརན ཀྱིམོས་ཏིད་དོཞསརྣམ་ པར་ དཀུག་པར་མིང ཀི་གའེ། ། །འདེ་ནི་ཡང་དག་ པརྩ་སངོ་བྷནསས་ས།། ེ 
འདེནི་ ཞི་ཡང་དག་པར་སྤེངབ༔ རྣམསཀ ཀྲཆ›ས། ་ཉིད་དོཤ་སྣན་མ་ཿ པའ་དྲ་ཀུག་ པར་བ ་ཤའེ། །འདིནྲིཛ་འཕུ། འཕཡྱ་གེ་ རྐང་པརྣཿ ར་ཐ ། །འངི་ནི ཚྔ་འཕྲཱལ ྱི་རྐངབརྣམསཀྱིཆེག་ཉིདདོཞཱས་ 
རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མེ་བ གའོ། །འདྲིན་ ་དབང་པེ་ རྣམསས། །འདནི་དབང་པེ་ པི་རྣམསཀ ཀི་རེད ཉིདདེི་སྣརས། པའ་དཀུག་པའ་མི་བ ཤའ དུ ་ 
སྣེབས: རྣམས་ཀྱཆ ་ཀ་དས།ཿ །ཉིདདོཞས རྣུམ པར་དྲཀུག་པར་མི་ཤའེ། །འདི་དགནི་བུང་ནུབ་ཀྱི ཀེ ཡནལ གནྣམས་སྭཾ། །འདིནི་བྱང་རྲུ་བ བཀི རྱྱ་ཡན་ རྨ ༢ ད་ མཱ 
པརདཀུག་པ པའ་གི་ །བའོ། །འདེད་གནི་འཕགས་པའེའ ་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱངཔའེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའེལམ་ ཡན་ལག་བྱ་རད་པིའ ཀད ་ 


57732:53/:- ༡༤ མའ་འོབོ་ཁོབ་ས་པོ་།འའ་ -ུ པར་འ - 
༄། 9 བུའོ ;འདེདགཤི་འཕགས་པའི་བདན་པྷ།མས་སེ། །འདེནི་འཕགས་པའེ་བདན་པྣ་རམསྐཀེ་ཆས་ཉེདདེ་ཞས་རམ་པར་དཀུག་པརསི་ཤའེ།། 
+ འདདགནེ་བསམ་གཏནརྣམས་སེ། །འདེན་ཕསམ་གཏནནྣམས་ཀྱིཆཾས་ཤིད་དེ་ཤསྣམ་བརདཀུག་པརསི་བའེ། །འདིདགནིཆདམེདཔ་རྣམས་སེ། །འདེནི་ཚད་མདཔ་རྣམསཀ་ ྒེ 
ཌོ ཆོས་ཉིད་དོཞསྣྲ་མམ་བརད་ཀུག་པརསི་བའོ། །འདིད་གནི་གཟུགས་མདཔའིསྤེམས་པར་འཇྲུག་པརྣམས་སེ། །འདེནི་གཟཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་ མསྦ་ཀཆཾས། 
གྲང །འདེ་དག་ནི་རྣམ་པའ་བྲརཔ་བརྒྱདདེ། བེག་པ བཟེས་༠ོོཔ་པོོ། ་ འདེདག་ 
° ནིམཐརྱ་གིས་གནས་པའིསུམས་པར་འཇུག་པ་དགུའ། །བདིནིམཐརྱ་གྲས་གནས་པའ་གླེམས་པར་འཇུག་བྷནམསྤྱ་ཀིནོས་ཉིདདཞསྣནས་བརདཀྲི འལ 
ཱེ འདིད་གནིནམུ་པར་ཐར་བའྱི་སྒ་སྣེངབ་ཉིདདངམཚནམམད་པ་དང་སྨེནཔ་མདཔའེ། །འདིནྣམ་པའ ཐར པའླི་གླ་མོ་པ་ཞིདདང་སཆནས་མདཔའརྨ་ོཔ་མདཔའི། 
ཆོས་ཉིད་དཤསྣནམ་པར་དཀྲུག་པརསི་བའོ། །འདེ་དགནི་མངེན་པར་ཤས་པྲམས་སེ། །འདི་ནིཊོཔར་ཤས་པྲ་ནམསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིདདོ་ཞསྣ་ནམ་པརདཀུག་བསམི་ 


མོ ¬ 3 ཧོ ,=52 252 ¬ +. ངའ་ོ་འ་རོ་ ལིང་པ ༡2: བ་ལའོ །ཚ་ཆི ༡ ང་ ` 
དཱའོ། །འདི་དག་ནི་ཏངབའཛིནནམས་སེ། །འདིནི་ཏངངའཛིནནསསྱ་ཀིརོས་ཉིདདོགསྣ་ནས་པརད་ཀག་པར་སི་བའེ། །འདིདགུནི་གཟུསྱ་ཀྱི་ཞྡེནསས་སྟེ། 
འདན་གཟུངས་སྒནམས0་ཆས་ཉད་དཞེསརྣམ་པའ་དཀུག་བརན་བའ། །འདང་གན་དབྱཞིནགཤཀགས་པའྲ་སབས་བཞའ། །འདེན་དབཞན་གཤ སུ་པའཾསེབས་བཅུནམས་ཀི་ ངཱ 
-་ ༢ 


ཆོས་ཉེདདོཞསྣ་ནམས་རདཀུག་པའསེ་བའོ། །འདེདགནི་མི་འཇིགསྣཊམས་ས། །འདེནི་མེ་འཇིགས་བ་ནམསས་ཉེདང་ཤསནམ་ བརད་ཀུག་བརས་བའོ། །འདདག སསོ་ 
ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིའ། །ུམུ་ཡངདག་པརརེག་པྨམསྱུཀི་ཆས་ཏིདདགསྡ་ནམ་པརང 
-ཱ ༨ ¬ 


ཀྲུག་པར་སི་བའེ། །འདིནྲི་མས་བཅིནཔའོ། །བདེནྲི་བམས་པཆ་པའ་ཆོས་ཉིདདོཞས་ 
ནཱམཔར་དུག་པརསི་བའེ། །འདེནསིངྡརཾཏཾན་པེའོ། འདེ རྫ་ཉན་པེའིར་སཏིདདོགས་ནས་པརདཀུགཔར་མེ་བའོ། །འདིནིསངསྦ་རྒས་ཀུཆོས་མ་བདུས་བཟཅོ་གྱརད་ / 
 དིདདས་ཕྱརས་ཀིཆོས་མ་འཛས་བྲ་མས་ ཀིརས་ཞདོན་ས་ནསབཁདཞུགཔརསིགའ། །འདིནརྱགེསའིའབས་བའེ། །འདིན་ནཊུགསཔའི་འབས་ 
ཤུའེཆོས་ཏིདཔོཞསྐནས་པརདཀུག་པར་སེ་གའོ། །འདེན་ལནཉེ་གྲ་པིར་ལངབའི་འྲབས་ཊའེ། །འདེནི་ལནཅི་གྲ་་ལོ་བའི་འྲབས་བུའེཆས་ཏེ་དདོཞས་ཅམ་བར་དཀྲུག་པའ་ 


༤ ༨ -.¬༽༽ རི 32 ཆེ 
།མི་བའོ། ༈འདིནི་ཕིརམི་བོངབའི་འབས་བུའོ། །འདེནི་ སི་འང་བའ 
( ༈འདིནི་ཕིརམ་བོངབའི་འབབས་བུའོ། །འདེནྱི་ཕིརསི་འུབའི་འྲབས་བ 


ནམ་པར་ཤ་ ས་པའོ། འདིནི 


པིའི། །འདེན་ : 
ལྕྭའིརྣམ་བར་ །ི ོ 


བའོ། །འིནྲི་པས་ཀརས་པ༣་ཤུས་པའོ། །བ་ བདི་སཔར་ཤུས་པའོ། །འདིནི་མིག་གེའདུས་ཏརུག་པའ། ཛ་ལ བ་ཁ ་ ་ 

་ བ། །འདིནྲི་ལེའི་འདུས་ ཏརེག་པའོ། །འདིནིི་ལུསྱཀེ་རག་པའོ། །འདནི་ཡེད་ཀི་འདུས་ཏེའགཔའོ། །འདེ་ནི་སག་གེ་འདུས་ཏ་ ེགབཅྱི་ཉྱ་ཡིས་ ། 

འདིནྲིན་བའེའིདུས་ཏརེག་པའི་ཉན་ཤིས་ཆོརབའེ། །འདི་ །འདི་ དིགའིའདུས་ཏརག་པའྱེ་རུནྱ་གི་ས་རར་བའ། །འདེནི་ལུ ལྕའ་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིསཆོརབའ། འང འདིནྱིལུས་ 

ི་གཏུས་འརག་པའ་ུན་གིསར་བའ། །འདནིཨདསི་འདུས་ེེཔི་ནྭ་གིསཆང་བའོ། །འདིའི་སའི་ཁམས་སོ། །འདིནི་རུའི་ཁམས་སྭ། ། །འདྲིགསི་ཁམསོ།། 
བད་མ གིཁམས་སེ། །འདིནིནམཁྲའི་ཁམས་སེ། །འདེནི་ནས་བརཤས་བའི་ཁམས་སྭ། །འདིནི་མའིག་པའེ། །འདིནི་འདྲུ་བུདད། འདྲིམ་བརའ སུས ། 
'འདེནི་མིང་དང་གཟུགས་སེ། བདིནྲི་སེ་མུཆད་དུག་ག་ །འདིནི་ར་ག་པའོ། །འདིནི་ཆོར་བའོ། །འདེནི་སྭད་པའ། ༼བདིནི་ལན་བའོ། །འདད་སཱིད་པའ། འ 

བའེ། །འདེན་ར་ཤིའ། །འདེནི་སྨིན་པའི་པ་ེ ལི།་པོན་པའོ། །འདིནི་རུ་ལ།བིསསྦ་ཀི་བ་རེལ་ཏིུན་པའོ། །འདེན་བཟོདཔའི་ཕའོལཏྭིན་བའོ། །འདན་བརྙོན་ 


° 


རླ་བ་ར་ 
༄༅ 


 ; 


གྲ ་ རོའདུ་ཉིན་པའ། ། །འདིནི་བསམ་ 
༅ རའོ་ཉིདདོ། འདནི་བི་ེངཔདད | །འདཱན་ཚཾནང 


གཏན་གི་ཕརོལ་ཁུཡིན་པའོ། །འཞི་ཤེས་འབྱའི་པ་རོལཏཤི་པའ། །འདིནི་ནང་ 
༽ ༦ སུངཔ་ཉིད་དོ། { །འདེན་སང་པཉིདཔ་པཔཉིདདོ། །འདི་ན་ཆེན་ པྭགངོཔ་ཉིད་དོ། །བདིནི་དོན་དམ་པ་སྟེངབ་་ ` 
རཱ ཉདད། །འཾད་ནི་འ ི་ས་ཤས་ོབ་ཏིད། །འད་ནི་འདུས་མ་བུས་སྟངཔ་ཉུཾད་དོ། །འདིཊིམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོཔ་ཉིད་དོ། འདེན་ཐེག་མ་དང་ཐསམད་པ་སྟེ ང་ 
ལི ད་དོ། ཛུན ༢༨ །འ །འདིནི་རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཉིདདོ། ¡འནཆོས་ཁུམསཿ་དམུངཔ་ཉིདོ། །བདནི་རང་གི་མཚན་ཉེདྟ ༤ ད་ དུ 
རཾ བདནིམི་དམིགས་པསངོཔ་ཉིདད། །འདིནི་དངས་ཕེམདབ་སྟུངོ་ པ་ཉི་དད། །འདིནིངོབ་ོདྷསེང་པ་ཉིད་དེ། །འདིདདསོཔ་ཞུདཔའིའིབཉོན་ཆུངཔ་ཏིད དད །བདི་ 
ནི་ད་པཉེ་བར་ ཞུག་བླ་ནམས་ས། །འདཊ་ཡངདགཔལྩསངབྷནམས་སེ། །འིདནྟི་ཛཱ་ རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པརྣམས་ །ཆུད་བང་པ་རྣཱམ སས །འདིན་སྙེབས 
རྣམསསཾ། །བདེ་དགནི་བརུ་བྱ་ཀི་ཨན་ལག་ནགས་སེ། །འདི་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལགབྱ་རདབའོ། །།འདིདགན་འཕགས་པ་བདནཔམས་ག ˆ 


` འི་ིདལཉི་བསམ་གཏན་རསས། ཁདེ་དགནི་ཆདམད་པ་ནམས་ས། །འདིདགཉི་གཟུགས་མདཔའིསེམས་པར་བརུག་པམས་སོ། དིདགནིནས་པུ་གྱརབདོ། །་ 
འདིདགུནི་མཐར་གིས་གནས་པའི་སམོས་པ པརའཇུག་པ་དགུའ། །འདིདགནྷིནས་བརབར་པའླི་་སང་པ་ཉིད་དདམཆན་མ་མདུཔ་དཔྩསནོ་བ་མེདཔའོ། །འདིདགཞི་གངོནོ་ 
པར་ཤས་པྲ་ནམས་སེ། །འདིད་གནེ་ཏེ་ང་འདིན་ནམས་སེ། །འདིདགུནི་གངསྱ་ཀི་གནོམས་སྭ། །འའིདུགུནིད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབོས་བཅུའོ། །འདིདགནི་མི་ 
འཇིགས་པྷ་ནམས་སེ། །འདིདག་ནིས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིའ། །འདིནིབུམས་པ་ཆེནཔའ། །བདེད་སྲིངཇརན་པའོ། །འདེནི་སངས་ཆསཀིཆས་མ་འདུས་ 
པ་བཅོ་བྱབད། ༨ །འདནྱེ་སཱན།་ཤཱགས་པའེ་བྲབས་ཐུའོ། །བདིནི་ལན་ཉི་གྲ་སར་འངབའི་ བ་འབས་བུའོ། འདེ ཡ་འངབའེ་འབས་བུའོ། { །འདིནདགེས་པ་ 
.༈ིདདོ། ཆི ཧླུབས་པ། །འདིདི་ལམྱ་བིནཾས་པ་ ཤས་པ་ཉིད་དེ། །ིནིནས་པཡམ་ས སྱིནཔ་ནཤསྨ་ནམ་བཅདགུག་འཕན་དདན། ཅིའི་སླདདུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲྱཀས་ཆསྣ་ནམསྱ་ཀིརས་ཉེདནས་པར་དཀུག་པརསྱ་བུལ་ཏམ། མ་འགག སབཀས་ཁལ། རབ་འགོར་དེནིསྭཏེ། ངས་ཇིཝརན་གཞན་ 


༧ 


® 2 - ཁུ ཾུ ྲ ངང ཐབ ར་རོ ¬ 
མ ༄༅ ཌེ རྣམས་ཁེངསུ་རུད་པར་འགག་མཞས་མིང་དང་མཚན་མསཆོས་ནམས ཀི་མཆོསཉེད་བསྟན་ཏེ། ཆསྐ་མས་བརདྱ་༡ཆསྣ་ནམསཀྱ་ཆས་ 
༩ རོ 82 ༨ ¬ ཀ་འ ས་ངག ༣༤ '÷.༥། ˆ 
2༥ ཧིད་རམ་བརདྲཀུག་པ་མདདོ། །གསུལ་པ་བཉེམ་ལཱན་འདས་གཞན་རྣམས་ཁདྭསྐུ་དུད་པརབྱབི་བའྱི་སདད། བཅསྭ་ཕུནའདས་ཡིས་མིདདངམཚནམརརསྐནས། 
ཌ རྒྱས་ཆས་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཆོསརྣམས་བརྔོད་པ་མཛད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཐམསཅདམིངམ་མཆེས་ཤིངམཚན་མམཆས་པ་ལ་ཇིལྟར་མིངདདསཆནམ་བརྗོད་པཱ་ 
༢ - རཿ ་ ༡༠ འཛམ་ཁ་ ཕུར ༡༨ ༽ ༡ ༩ ༨༨ ༠ ཐོས་སོ འོ ༢ ༡ ཡཿ ༡ ཕྲུ , ", སུ 
ལོ མཛད། བཅེས་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འགོར་བརོདཔནི་མིང་ཡདམ་ཡིན། མཆནམ་ཡངམ་ སལ འའནུསང ་ ཡནཏ། བབ ¡ 
དུན་སྦཱག་བྲསལ་ཉིད་བརྗདཔར་ཟད་ད། མིད་དང་སཆནམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དེ། །རབ་འཱཧོརདེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོག་ནི་ཡིངདྲང་ཚནཝ་ལ་སུངོར་ ོ' 
བརར ས་པར་མེ་འྱགུར་ཏ། རབ་འོརགལ་ཏམིངལ་མངོན་པརཆགས་པར་འགུར་རམ། མཆནམ་ལམངོནཔར་ཆགས་པརྦའྱསརཉནི་སེངཔ་ཉིདྱ་ཀར་སཾངཔ ངྒེ 
ཉིདལ་མངོན་པརཆགས་པར་ཞྱབ་རར། །མཆན་མ་མེད་པ་ཡང་མཆན་མ་མདཔ་ལ་མངོན་པརཆགས་པརྦའྱགརར། །སྨེན་པ་མདཔ་ཡངསྤེ་ བཝ་མང།བརཿགས་ 
„ ཀིདལ་མངོན་པརཆགས་པར་འྱརརེ། །མཆན་མ་མེདཔ་ཡངམཆན་མ་མདཔ་ལ་མངོན་པརཆགས་པརའུྫྱའརེ། ཡཚ་ 


ྲ 


སིར བར་འགྱར་རོ།. .།དབཞིན་ཏིད་ཀུང་དེབ་ཞིན་ཉི་པཡམངོན་པར་ཆགས་པརའྱབུརརོ། །མངདག་པའི་གབའ་ཡང་ཡངདག་པའི་སྲབའ་ལ་མངོན་པར་ནགས་པརྨྱབའ་རོ། 
ཀཀ ཁོ་དབིངས་ལམངན་པར་ཅགས་པརའུརརུ། ས་བསྲུལངའདབ་སང་མརོོ་ཁ་ར་ །ཆཾས་འདེ་ [= 
བྲམསཉད་ཀྱུང་ མིངནས་དུ་ཟདམས་དེདགནི་སེངཅ་མ་ལས་གནས་པ་མུདད། །རབ་འཤུར་དྷེ རྱསདདུབ་སམས་དཔའ་སསས་ད་ པའཆནཔས་མང་དབུམ་ཚནམཡམ་ 
ལ་གནས་ཏེ།  ཤེསརབྱཀི་བརོལ་ཏུ་ཡུན་པ་ལ་སྦྱོད་བརྡབ་སྭ། དལམངན ན་པར་ནགས་པར་སི་བའོ། །གསེེལ་པ་། བཅས་ལ ཝན་བདུག་གཡ་ དྷེ་ར་བ་ཨ།་ 
བུས་འདིདག་ཐམས་ཅདམིངནཔསནནམཅས་རུབས་པལ་གསུན། ཟུང བདུནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་ དཔའ་རེན་པ་དདག་གང་གི་དོནཏྱ་བདནུ་བཏུསམས་བྷསདི ད། ཙྱང་ 
རུབཏུསམས་བྱསསེདནས་འདྱུ་བེད་ནས་པ་དུས་ཀསྟདྲ་ཡེངབར་ རྔ་བྱབ་དཔ་ངང། ཀྱང་དུབ་གེམས་དབའེ་སྤང་ རུདཔྲ་ལགས། བངྡ་དུབ་སེམས་དབའེ་སདཔ་སྐད་ 
ཆོགས་ཡངས་སུ་གཏང་བ་དང་། རུུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང། བཟིད་བབ་ད་བབངའ། བྷརན་འགུས་བནོས་པ་དང་། ཏིད་འདི་ལ། ག་ཏ ཤས་ 


ྲིོསས། ཚོར་བ 


༤ ཅ་ཅ ཧྭ །རབ་བསྒེས་པ་དང་། ནང་སྟུངོ་བཉིདལ་སྨེད་པ་དང། ཡི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེདཔ་དང་། ཤིནང་སྟོངབ་ཉིད་ལ་སྨེད་པ་དང་། སྟེདཔ་ 
ཟླ ་ཧིདྟཾང་བ་ཉིད་ལ་གླེདཔ་དང་ ཧེན་པེ་སྟེངཔ་ཉིདལ་སྤེདཔ་དང་། དེནདམ་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱེདཔ་དད། འདྲུསྤ་བས་སྟཾངཔ་ཉིད་ལྭ་སྔདོཔ་དང། དུས་ནྲ་བས་སྣདཔ་ 
༧ ཉཾད་ཡུ་སླེདཔ་དངོ། མཐའ་ཁས་འདུས་བ་སྟེངོཔ་ཏོད་ལ་སྤེད་པ་དད། ཐོགས་དང་བྲམ་མོད་སྟངཔ་ཉེད་ལ་སྨེདཔ་ང 


དང་། དབན དབདང་། རང་ 
± བབ ལིར མོར་ལ་རོལ། ར་བ རང་ལོ ཅེ: རལ ཤེང་པཿ གིངོ 
༩ བཞིནསྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཆསྐ་བམསཙད་སྟང་པོ་ཉད་ལ་སྟང་པ་དུང་། ཆོས་ཐམསཧད་སྙེངཔ་ཏེད་ལ་སྨྱེད་པ་དང་། རང་ག 
༦ འོ 2 ༽ ¬ ༨ 7 ¬= ༨༧ ༨ ༤ ༨ - - 
དང་; སི་དམིགས་བོ་སྟེདཔ་ཉེདལ་སྤྱོད་པ་དང། དངེས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་སྨེདཔ་དང་། ངོབ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་ལ་སྒེད་པ་དང་། དངོས་པམད་པྲའ་དོབ་ཧདྷ་སོངོཔ་་ ྲུ 
ཉིད་ལ་སྤེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉྭ་བར་གཤོག་བརྣམས་ལ་སྨོདཔ་དང། ཨང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་ལ་སྤེདཔ་དང་། རྫུ་འབུལྱ ི་རྐང་པར་མས་ལ་སྒེད་པ་དད་། དབང་. 
བརྣམས་ལ་སྦྲེདཔ་དང་། སྟཾབས་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་དོང་། ཤྱང་རུ་བཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྦེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གརྫོདཔ་ལ་སྤེདཔ་ 
ྷ རྣམས་ལ་སྨྱདཔ་དོད། ཤྱཏཇུབི་ཡན་ཝཞརྣམས་ལསྦྱོདབ་དད། བཐགཾས་བའི་འམ་ཡན་འགོཿ་ ཨོ 


ཐགས་པའི་བདེན་བྷནམས་ལྭ་སེདོཔ་དད། བསམ་གཏནནསས་ལ་སྤདཔ་དད། ཚད་མད་པ་ནམས་ལ་སེདཔ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སླམས་པརའཇདགུབ་ 
ལ་སྤད་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་བཅྒྱདལ་སྨྱེདཔ་ད ངཾ་། མཐརྦ་ཤིས་གེནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དེགུ་ལ་སྦྱོད་བ་དང་། | རྣམ་པའ་ཐརཔའི་སྒསྟེངོབ དང་་ 
མཆོནས་མདབ་དདྩསན་པ་མད་པ་ལྭ་སེདཔ་དེང། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལྭ་སེད་པ་དང། | ཏིང་ངེའིནནམས་ལྭ་ཨྨོདཔ་དང་། གཟུངསྱ་ཀྱི་སོནམུས་ལ 
༨ 


ཐད 
དབཞེན་གཤགས་པའིསྤབས་ བནུ ལ་སྤེད་པ་དང། ཟིགས པ་བཞི ཞེ་ལ་སྲོད་པ་དང་། སེ་སོ་ཡ ཨད་ག་པར་རེག་ཛ ཡོ ལ་སྤེདཔ ་དང་། ཤམས་པནནཔོ་ལོ་ སྤེདོཔ་དད། 
ིདྡ་ཉན་པལ་མདོཔདང། སངསྦེ་རསྦཀི་འས་ས་འདེས་པ། །་པ་བཅེ་བྱ་གདལ་སྤོད་པ་ལགུས། བཉོས་ལྡན་འདསཀྱོས་བཀོབ་སྣལ་པ། རུབ་འཤེམགངདྷིམདདུགལ་ 
ཏ་འདུག་བས་བ ་བསོས་ནདམི་དང་མཆན་མཉས་ དུ་ཟད་ནུ། འེ ན་གང་གེ་དེན་ཏུ ཀྲང རུབསམས་ དཔྲ དངའ 


ན་པ་ནམས་བང་ནུབས་མསདཔའེ་སྤྱད་པ པྲ་སཱདྱཉཾས་ 


་བནི། རབ་འབུརདྣལར་འདུས་བས་གསས་ཅདདི་སིང་ཡང་སཆན་སས་དུ་དདེ། པས གླ དེབི་ོ་ཤང་ 


སྨ (55 22. ཉང ཧཾ རཿ ཿཧཿཁོཧཇོཿཊཿ རྫ སོ ལོམ་་མ 
ཇི ° བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་པ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱད་བ་སྦྱདས་དེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཐབ་པར། 
° ;‹ ཤདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅུདམ།ཁྱེན་པ ཐེབ་ནས། ཆསྱ་ཀི་འཁརལ་བྷསརོར། །ཆསྤྱ་ཀི་འཁརལ་བློསེརོནས། སེམསཱཅན་ནམས་ཐིགཔ་གསུམྱ་བི་ ་ཡངོསས་ 

རྒྱ་དན་ཝས་འདས་སྟེ། མིང་དངམཚནམ་དལ་སྐྱ་བ་དུང་འཇིག་པ་དཔ་གཞས་པ་ལས་གཞན་དུྱགར་བམི་དམིགས་ས། །གསེཝ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསུརྣམ་ པཟམས་་ 
༼ ཧ་ན སད་པ ེསགསམབཅས་རུསིས་་ཞུ་པ།པབོ་་ཐམདག པིབས 
ཾ མཁན་པ་ཞེདཅས་སྨའོ། །གསེལ་པ་། བཅོམ་ལནའདས་དུབྱཞིན་གཤེགས་པས་ཐམསཉདམྱའུན་པ་ཞིད་དུགསུངས་པ་དང། ` པ་ཤག་བ་ཉིད་ཅེས། རྭ 
„ མངོར་གསུངཔ་དད། རྣམ་པ་བམས་ཧཱདམྱ།ན་པ་ཉིདྱ་ཀངད་བཞེན་གཤགས་པས་གསུངསན། བཅསྐོ་ལུ། དེ་བས ལྲི 
“° ཅི་ཞགསཿོསྭ།། ནུ་པནིི་ཞིག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདྲ།ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའུབོར་བམསཉད་ཤས་པཤིདཉེས་བ་བནིཉན་ཐེས་དང་། རངསངྱསྦྱ་ཧས། ་ 


ང་ ; 


༣ 


ˆ ༣ $ རཱུ ༨ རུ གྒོ ངར་མ ལལ 
རྣམས་ལ་བའོ། །ལསྦ་བརྣམ ་པ་ཤས་པ་ཉིདནྲ་བངནཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲར མས་ལྭ་བའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཁྱན་པ་ ཤེདནེ ད་བཤིན་གཤགགྐ་ ༣ 
རླ ཡེ ་རིར་ར་་རམ་་ པས ལ་རེ གྲ "གནམ །ན་འཾང ར་བ 3 ན་པས ང་རང ངས་༔ 
བྐདླག་བཅོམ་པ་ཡུངདགུ་བསྡརགུས་བའི་སངསྤ་རསནམས་བྲ་བུའ། ༨ ཁ་ཁྲལ ་ད རསྒྲ་ཧ 
ཅད་ཤས་པ་ཉིད་ཆེས་བཀྱི ཅིའྭ་སད་དྱ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པ་རམས་ལ་ ་ཁམྱ་གྐིརཾམ་པ་ 


སྐྣམས་ལནི་ཐམམ་ པཔ 


ཡམ ཅི 
ས་པ་ཉིད་ཅས་བྱསི།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཿ ཌོ དྲ ཞི 7 ཅགས པོ འོ དཔ་ང་མ།་0ི་རོ་ 0 ཀའང་ 
སུལ་པ། རབ་འ ར་ཐཾ་དང་ནང་གི་ཆས་ཇི་སཱིད་པ་ཙ་མན་ཐསས་ཅད་ཉན་ཐས་དང་རངསངསྤ་དསྐ་ནམས་ཀྱིས་ཤས་ཏ། ལམ་ཐམསཉ་དདུམ་ཡནན། །རབ་འུཧེར་གང ཅུ 
` ༢༨ ཆོོ $; ༢ ` བ་ད = ༨ ༨ 0 
ཡངདྷ་གདདིུདིིརན། བངན་བསམས་དཔའ 


་སམས་དཔའ་༣ ན་པ མས་ལ་འ སྦ་ཀླི་མས་པཿ ཀས།བཉད་ར སླུབྷ་ཊས་ ཟ་བ ། རབྲཱ་ཾརལས་ཛསཙཅང་ ཁཿ 
ན༽ ¬ ཧེ ནེ ¬ འམ |* ཱ .; * ༩; |. 

བུང་ནྭབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པས་བླས བས་པརབ། ལམ་གྲམསཅད་བུང་རུ་བ་ས མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ བས་ཤསཾ ་པབའ་བ སྭ། ཉན་ཐས་ དང་རང་ས་བས་ 

༦ ༤ ¦ -- < $ ༢༨ རར ་ 

ཟད་པར ར་བ་རར་བོལ་པ་འ་པ་ལ་ས་ས་ང་བྔོང་ ་པབའལ་མ་་གས་རོལ་་སོར་ོགས་བོ་གིལ་ཡིན རངག་ཤིས་ཀང་ལསྐ་གི་ ཀཱ ུ 

རྒྱསཀྱི་ལམ་གང་ཇིསྭཱདབ་དྲ་ཤང་ཏུབསམས་དཔའ་ལམ་གངརི་སླད་པ་དདག་ཐམསཅད་ཡངསསྲུ་ཚུགས་པརུཐབ་ཡནལ། ལས་དེདག་གིས [ཀྱང་ལས་ཧྱཐ་བྲ་བ་དགས་ ༡ ངི 


ཐ་འློར་ཀོ་རོ རོ པའཆེན་པས་ སངསྤྱ་ཧས་ 
¬ གའ །འདོན་བརན་བསལས་དབབ་སེམ་ས་དབ རབ་འཤོར་སངས་ 
རོ མར འྱིཟིརརོ། །གསེལ་པ། བཅས བཅོསྣ་ལནའདྲཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ སིབའ། །གསེཁལ། 
£ །དེན་པར་སི་བད་པའེ་ཕིར་རེ། ། གྱར ༦ :མངནཏུམ་ 
༧ ༢༨ བྱགི་བརྱགཌ་རོ། མས་ཕམ མཁི 

ཁ; ལོི་ནེས་བབཁདག་པཞི སེམས་དཔའ་ ཅས་ལྡན་འདསཀྱི་ ་ 
༄༅། ྱགིའཛ་ཕནུ། འོནནིདེས་མབདགཔ་ིཿ ཕབང་ནུབ་སུགས་དཔའ་སེམས་དཔ ོཏབྱ་ཊིལམ། བཅོམ་ལྡན་འད ས་འོན་ལམ་ཡངས་ལགས 
ྱེ་ལམ་ཡོངས་སུངོགས་པརབྱའི མཁ: དྲ བབ ༣༤༦ བཅོས་ལྡན་དུས་བོན ལགས་པ་ཡངམ་ 
མའི ་ཨདག་པར་མ་བས་། སམས་དཔའ་ཆེན་པས་ལཿ ཀེས་བཀའ་སུལ་པ། མ་ཡིན ངལ རརི ལྐམ། པུ 
+ ྔྣི་  ་ བསྟོ་ཞུནའདས་འནོས སམས་དབབསས་དབའ་ཉནམང 
ཆི ཅཿསགུ་ཡུས །ཤོན་ལམ་མ།ལགས་པ་ལ་ག ་པ། མ་ཡནན་གསལ་པ། 'འོན་ཇིལཱ་རབདང་ན་བ་སསས་ད་ ༣ 
% ` ༩ ཅེམ ༥༨༠༨ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཇིལྟརབངཱན་ ལའ 

ལཿ ལམ 0 ཚའ འཛ ༡ བ་ས 

ཁགས་པ་ལ་གནས་ ༼ཞ 


ཟེ 0 
༥ ོག་པ་ཡི་བའ་མདོན་ཏུ་བྱི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྦུལ་པ། རབ་འབེར་དི་སམ་དུསམས། ཊོདམས་ལ་གནས་པསཉེལ་ ཕེན 
ནསཔར་གོལ་ལམ་། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། བ་ས ལ་ལ ་་ 8 ་ 
དིམ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདགཀི་སབ་ཀའ་སུལ་པ། འོན་ཡས་ཡངས་སིན་ལ་ལས་མ་ཡིན་པཝ་ཡངགནས་ཏེའག། གསེལ་བའཅོས་ལུ་འདས་དཞིམ་ལགསསེ། །བཅོ་སྒ 
འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། འོན་ཨང་ལམ་ཡང་ས་ཡིན་ལ་ལམ་མ་ཡུན་པ་ལ་ཨད་གནས་ཏེ་འས། ལེན་པ་མདཔར་ཐག་པ་ལས་སམས་ནམ ་པར་གྲོལ་ལམ། གསུལ་བ་བཅོས་ལན ་ཱ 
འདག་དུནི་མ་ལགས་སེ། ༣ ་ཐག་བདསབཏག་ག་ལཟསངས་འཁགས་ས་ ༡ ་ ཏྭ བཅག 
འདས་བདག་གིས་ག་སས་ནི་གངལ་ཡད་སི་གནས་བསྡརས་པརྡ་པོལ་ལ། །བཅེ་མ་ཝཱན་བདྭསྱ་ཀིས་བཀའསཱལ་པ། རུབ་འུབ དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུ་བ་སེམ་ ས་དཔའ་སླེས་ 
དཔའ་ཆེན་པེས་ཉི་ ་ལ་ཡང་ནེི་གནས་པར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ 


ཧོའི །༢བ་འེར་གང་ཡང་ནྣམ་པ་ངསས་ཅདཀྱརན་བ་ཉིད་ནས་པ་ཐམསཅད་གྱཁིན་བཉིནཅེསྱབ་ 


;ྲ བི ཿ འེ 7777 
༨ ༡ རེ ༤༨ €` རེ རེ 
ཟེ  ཁ།ཀྭནྡི་ནམ་པ་གཅིག་གིསྣ་ནམལ་ཐས་སཿདསྭ་འུན་པ་ཉིད་ཅེས་བ་སུ། འདྲེ་ལརནི་བའྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱ་བན་པ་ཉིདཊས་གའོ། །རབ་བཤེའོ་ 
4 འདལྟར་ཡདརྣམ་པ་གངདུད། ཆུལ་གང་དང་མཆནས་གང་གིས་ཆསྣ་ནམས་ཀི་བརྗོད་པར་བ་བའྲ་ནམ་པ་ད་དག་དཔ། ནུལ་དདགདངམཚནམ་དདག་དབྱཞན་གཤེགས་་ 


༄༅། 


ཟེ 
ཟླ 


2 བསྭ་ཞུགསསུ་རུདཔས་དདི་ཕུར་ནས་པ་ཐམས་ཉད་མྱ་ཁན་པ་ཉིདཅས་བའ། །གསེཝ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་དང་། ལལ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཀིད་དད། ་ 
%ར རྣམ་པ་ཐསསདམ9ྱན་པ་ནིདཉེས་བྱབ་བ་བམས་ཏད་གྱའནཔ་ཉིད་བདེ་གསུམ་ལས་ཏེནམངོས་སྲངས་པའི་ནས་པ་བདེས་ནྲི་ལག་ས་ཡུས་པརསངས་སེ། །འདེས་ནི་ག་ 
མཁུ་ལུས་པརྭསངམ་སྒེས་བྱ བི་བའི་བྲེ་བག་མཆིས་སམ། བཅོས་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འདོརཏོན་མེངས་བྲསངས་པ་ལནྲི་བེ་བགམདཔ། དེ་བཞིན་ 
གཤུགས་པ་ལནི་བགཆགསྱ ཀི་མཆམས་སྩེརབ་ཐསསཅད་སུངས་པ་མངའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ལན་བགཆགསྱ་ཀི་མཚནས་སྒྱརོ་བཟམསཅད་སྤདཊ་ 
བམ་དདེ། །གསལ་པ། བཅམ་ལྡནའདསཉི་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རཔསངསྤྱ་རས་དེ་དག་བམསཉདྱ་ཀིས་འདུས་མ་བྱ་གིས་མ་ཐོས་པརཏོནམོངས་པྲསངས་པར་བྱིས་ ་ 


> /. 


¿ སཨ། བཅོས་ལྡན་འདྲག་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དེནི་མ་ཡེ་ན། །གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། འདུས་མ་བྱགིས་ལུ་བྲ་བག་དམིགས་སུམཆིསསས། བཅོམ་ལྔན' ` 
. འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སཱལ་པ། དེནི་མ་ཡོནནེ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་གལུ་ཤདྷལརདམིགས་སུམ་མཆིསན་ཅིའི་སླང་དུ་བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་དྭམདབུའདེལ་ 
ནི་བག་ཆགསྱ་ཀི་ས་མཆམས་སྦྱེརོ་བའི་སྤངས་པ་མངའོ། |འདེ་ལ་ནི་བག་ཆགས་ཀིས་མཆམས་སྦེརབ་སྤངས་པ་མད་དོཞས་བཀའ་སྣལ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། རབ་འགེར་བགནགྲྱཀི་མཆམས་སྦར་བའི་ཉེན་སེངས་པ་ཡངས་ཡིན་སད་ཀི། ཉན་ཐོས་དང་རད་སངསྤྱ་རསྐརམས་ལ་འདོང་ཆགས་དང་། ཤས་སྡདང་གཏི་ 
མུག་གྱི་ལུསྱ་ཀྐེརམ་པ་དངངག་གནས་པ་ཡདའི། དདག་གི་བ གཅགས་ཀྱི་མཆསས་སྨརོ་བ་དནྱི་བེས་པ་ བབཾ་ཤི་བེ་ཀུན་དང་ཐུན་སེངས་ཨང་གནོདཔརའགུར་བཞི་ས་ཞིན་ 
ཏོ དནི་དབཤིནེ་གུ ཤགས་བདྲག་བཅེ་མ་ཕ་ཡ་པདག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ལ་བསསཅདྟ་ཐསས་ཅད་། རྣམ་པ་ཐམསཅ་དདུ་ཐམས་ཅངཆི་ཨངའ་ཞང་ 


¬ 


༤༽,. <¬ ཆོ 2 2. ཁྲ ༤ ༽ ¬ \ ¬༄~ ༽ ཆེ 
མ་དམགས་ས། །དནཱཨ་ཆདངལྡནྣ་པ་རཐ་འབྲ ར་ཀས་བཅས་ ལཱན་འདས་ ཡ་པིདྟའི་ དཅ་ས་གསལ་ཏ། བཅ མ་ཝཱན་བའདས་ག ལ་ཏ་ལས་ཡ ཐས་མཆས་ཁྱས་དན་ལས་ཞདས་ 
༦ 


° 


ཚོོ སོ ༡༧༥༦ པོས བ་ས བོརོ་རར༢ག་ཁི་ཿང་ ་ རཿ ༢༣༣༦: ་ཁཏ་ཆཿ 
བོ ་ྒ ཟར སི་ར ལ་ར ས་ཛོརའ་ ར་ར རར་རོ ང་ལ བོལ་ལོར་ལའམ་ ལལ ར་འ ༢ 
རུ ས་བ །པ་ཡངམ་མཆིས་ན། འན་ཅིའི་སཱདད་འདྲི་སྐདདུའདནི་རུནཏྲ་ཞུགས་པའོ། །འདེན་ལནཏེག་པོར་འོང་བའོ། །འདེན་པེརམི། ངབའོ།། 
༡ འདེན་ གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ད། །བདེན་རང་སངསྦྲ་ཧས་སེ། །འདིནྱཾ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའོ། །འདེན་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
འའ །སགི་སཁྟས་ྲ་མ་མོ ཉས་བཀད། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འགེླུ་སནནཏུཞུགསུ་པ་དང། ལན་ཅིཾག་བིརའོངབ་དང། ཤིརསི་འང་ 
+ པེ ༧ ༧༢ གང་ལ ` ཡན གྲབ ༨༣ ༤ 4 
ཾ ་ རངསངསྤྲ་རས་དང། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པ་ ངཾ་། བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ 
དྷ་ས བ་ད 'བྲམས་^ད་ཀར་འདངས་མ་ སཿ མ་པ་ག ་ོོ = ཀས རེ ཤྲ གསར: ;3 
ག་མ བབདགྲབསས་ཅད་ཁངའདམ་མ་གས་ཀ་བཟདཔ་བཟེ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་འདུས་ས་བླགིས་དདྱི་སནཏཞུགས་པའེ།། 
རི ˆ | །འདན་པརམ་འཇབའོ། །འདནད་ག་བཅོམ་པའོ། །འདེནི་རང་སངསྤྱ་ཧས་སོ། །འདེནྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ནིདབཞིར་གཤགས་པདྲ་བབཅོམལ་ཡརད་གཔ་་རོལ་ ར་འབད་བ 2 ཟི “ོ 
།འདན་དབཞན་ག །གཞ་བདྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་སངས་རས་སྤེནས་བྱགབར་རགཏུའུབེདཔ་མཆེསསམ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱྱིས་ - 


®&9.5‰#® ×× 


ཤེ ཟཐ་ ལ་ཤ ་པ། རྭ བ་འགེར་བཏུས་མ་བ ་གསཞིའབ ཏཾ འཤབདཔ ་མདམདྦ་ཀི། འོན འན་ ཀྱར་ཆེ་གདམརུགས་ཤང་ ངབ རོདདེ།། དེནང དེནདམ་བའཞིརབུ ཏུ་དབྱེ་ ཁམམ ནས ། 

དིཉིའི་ཐེར་ཀ་ན། འདྲེལ་ར་གགོ། ལས་ར་གདགས་པ་མདད ། ལཿ ཧ་ཡ་ཧཧིས་ཐཿཿསོཁདོ དདངར་དདག་ལཿ འོན་ཤས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། རབཿ 

ཆོས་ཐམས་ཅདཇང་གི་སཆན་ ཤིདྱ་ཀི་སཱངཔ་ པ་ལྭ་སེན་མཐ འ་ ཨུབ འུ་ཁྐན། ༅མའི་མཐུའ་དམོགས་ བྲ འགྱམབ་ སྒྲ ཡེདདེ། གནས་མདདོ།།རབ་༤ 
༤ ནདེ་དག་ཆོས་ རྣམས་རཔཿ ་འང་གི་ ཨཱ ཧན་ིདྱ་ཀྱིས ་སེངཔརམ་ཤས་ ་པས་དེ་དག་ལ་འདྡེས སྐད་ཏུ་འདེན་སྦ ནི ཐོམཐའ་ཞུསྲ་བའོ། ིནྱི་ཡིམའ་འཤས། 
གལོཞསུ་བསྟན་ཏ །! རང་གི་སཆནཉི་ ཉེདྱ་ཀིས། སྦེངཔའ འིཆེས་ ཝམས་ཅདལ་ ཱནྷ་ཙི་མཐའ་འམ ། པི་མའམཐའ འདམགསསུམདདོ། །རབ་ འཤོར་དྷལར་ཆོས་ཐསས་ 
ཅེདརང་ ་གིམཆན་ཉེད་ཀེ ཨཿ ཤས་ བ་ཀ ཀེང ༤0 ས་མ ལྭ་སཱདཔརབས། དཔགས་ནིད་ིས་སལཔིཆེས་ཚམས་ཅདཔ ཅུ སདན། ནང་དམ་པའི་ 


* ཆེས་སམ། འྭགྱ་ས་སམ། འ ཅུས་མུ་བས་ཉན་ཐསྭ་ཀི་ཆེསསམ། རེངསངས་རསྱ་ཀི་ཆོསསམ། སརསྨྱརསྦཀཀིཆོས་གངལ་ཡངམ བརཆགས་པར་ 


༥༤༤ 


༄། © །མེ །འྱག་རརོ། །དཱ་ །ད དེས་བ ཀའྭ་སྦུལ་པ་དང་། རོམ ཝན་བ་རབ། ཤཤོར་ཉིས་བཅོམ་ ལན་འ འདས་ ལ་འདས ལུ་འདྙེས ཛྲ ལ་ཏོ བོམ ཅོམ་ 
¿‹ ལྡན་འདས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་ཤེས བྱ་ཉཔར་ལཏུ་ཕིན་པཤཊ ས་བྱགི་བ། | ཅེས་ག རབ འོལ ཏྱ་ཕིན་པ་ཞེས བྱི། ལྒ ལ་པ ད་ས 
ཌཱ ང་སུ་་ རབ བ་འགོརཤས་རབྱ་ཊི་པོལ་ཏྲུའི ཅིན་པ་འདིནི། ཆོས་ཐུམས། ཅུྱཀི་ ཕ་རོལ ཏྱུ་ཕཱིན་པའེ་དམ་པ་ཐེབ་ ་པ་ ཡེན་ཏ། འི་རབ ཤཿ 
རར ཕན་པ ཤེས་པའོ ༥ུའ། རབ འཐོར་གཤན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀེ་ ཀྱི་བའོལ། ཏུ་པནེ་པ་ འདེས་ ུན་ ཧྲེས དང་། རང་སང་སྦྱ་ཧས ཏྲ བྱ གངརུབསསས་པ་ འཔའ་སམས་ །མས་དཔའཆན་ 
ཝཾ དང་། དེབ་ཞིན་གཤ གས་ པ་དྲག་བཅེམཔ་ཡངདགཔརྔ་རགས་པའེ 'བའུསངསྤྱ་ཧས་ཐ །ཐམསཧད་ སོས མས་ཅདྱ་ཀ་པའིལུ་ པཾ པྲ རླུསར། ལ་འོལ་ དཱ་ཕཾན་པ རེ 
ཕ་རོ་གཏྲུ་པིནཔརྡའྱགརབས། དེའི་ཐི པེར་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རོའ ལེལཏུ་ པེན་པ་ ཞེས་ འོ །རབ་ འབེར་གཤན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་རེལ། ཀྱུཔིནེཔ་ པ་འདེས་ཆེས་བམསཿདྱས་ 
མཆོགག་དུལ་བདད། ཆོས་དེདག་ཀུཀ་ལ་ཡངབཁརོབ་མ་དམེགས་པས། དྲྱིཡིར་ཤེས རབྱ་ཀེ་བརེལ།ཏྲུ་ཕིན་པ་ཤེསྲ་བའོ། །རབ་འབོརགཞན་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 


༢༧༣༥ 


ཐོ པ་རོགཏྲ་ཕིན་པ་འདིར་ད་བཞིན་ཉིངྱ་ཀང་རུང། ཡངདག་པའིམཐའ་ཡང་ནུད། ཆེསྦ་ཀི་དེངས་ཀྱང་ནུད། དའི་ཕིར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརགཱོ་ཕིནེ་ཕ་ཞས་བའ།། 
རབ་འབེརགཤན་ཡད་ཤས་རབི་པ་རལཏུ་པོན་པ་བདི་ྲིརས་གངགིསླ་ཀརྡ་ཝན་པ་ལས། མི་ལུན་པ་འུམ། བསྐནཏུ་ཡེདཔ་འམ། 1] ཟུ 

- པ་དང་བནས་པ་འས། ཛེགས་པམདཔས་ཡིན་ཏ། དའེ བཤན་འདྣལརཤེས་ཀ་པ་རོལ་ཏྲུ་པེན་པ་འདིན་ཆོས་བམསཿངྱཀྱི་སྦེབས་པ་དང་། པབ་ཐ རེ 
སྐྱདཔ་སྣ། རབབཤོརཀས་འའྱཡིབ་སོག། ཤིཁ་འདིབ་ྲུད་དས་ བདུདྱ་ཀིརྩསཀི་ཊཱམས་སམ། ཟཏ་ཟགཏཊ་ཟིས་། ཆུ་སང སྱ རོ 

(རན །གསཅན་གཞག་དང། མིག་བབྲི་གོས་བྗེདམསིསམ་ཆདམི་གྲགོས་པས། ཧངྣརུབསསག་དབའ་སམས་དབའ་ེནཁ་ཤོསའདྲ་ཁི་འ 
།ཱན་པ་འདལ་ཧཱ་ དཔར་མནུས་སེ། །དཆྲིའ་པའ་ཤེ་ན། དྲན འདྷེ་ལཱརརང་གི་མཆ་ཤིང་སྣེ ང་པ་ཉེདྱ་ཀྱུ་པཾརྦ་ཤུསརབྱ་ཀི་པའེལ་ཏྲུ་པིན་པ་འདེ་དག བྲམས་ཊ་དདམི་གས 


¬ - ཚབ ངདལབ་རེན་ཕིགོབ་།བབྲ་ི་ར༤་་རི ཁོ་བོ བ་ར: 
སུམད་པའེ་པར་ཏ། རབྲ་འུབདྲ་ང་རུབ་སམས དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པསངགས་རབ ཀྱ་ཕརལ།ཏུ་ཝྲན་པ འདབ་དན་ལ་སྤྱད་པའྭ་གྲའོ། །འབ་བར་གཞན་ཡང་ ྲུ 


སམ མང་ལམ་ ཚོ འོར ཆགས་ས འར ཏང ངེ ༧ ༥༡༡-༠༩༧ ལ་ རློ ཐ་ གས_སཡ་ 
༦། ཟབ བྱ ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ་ནཔེ (པེ་ཤས་རབྱཀི ི་བཟལཏྲ་ི་བསེབདེལ ྷཾདཔས་། ིཉག་པའི་དན་ལྭ་མདབལ་བའོ། ལོ། 
མུག་བྱྲས སཱལ་ཤེས་ པའེ་དོན་ལ་༔ སྤང་པར་གའོ། ། ཀུན་འུཐངབཤས་བཤྲེ ་པའོ་དན་ དུན་ལ་སྨད་པཱ་ 


7 སྩུག་བསྔལ་གྱི་དེན་ལུ་སྒྱང་པུགའྲོ། །བདགམ་དབའི་དོན་ལྷ་སར་འཇུང་འོ། ། 
£ འོ ;འགོག་པཤས་པའི་དོད་ལ་སྤདཔའབའོ། ། །ལམ་ཤེས་པའེདོ་ལ་མདཔར་གའེ། །འདཔ་ཤས་པའི་དཊལ་སྨྲད་པརགའེ། །མྭསྐེ་བཤས་པའེ་དོན་ལ་སྤོད་ 
བ་ག ཆེ །ཆེས་ཤེས་པའེ་དུན་ལྭ་སྲདོཔརབའོ། རྗསྭསུ་འྲགོབཤེས་པབདོན་ལ་སྨདཔའབུའེ། ངོལ་ཐ་འ་་་ སེགས 

ཤཾཿ གས་པ འདེན་ལ་སྨྱན་པའྲའོ། །སྡེ་ཇི ཞིན་ཤས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པན་བའོ། །རབོ་གབེར་དྣལྦ་བདནུབ་སེམས་དཔའསསས་དེཔའ་འ ེནབས་ཤེས་ །རབ། གིཔ་བཏིན 

ཏུ་ཐིན་བ་ཟཾབམོ་འདིལ་དོན་དངདེན་མེ་ལགས་བམི་དམིགསན། འོ ལནི་ཱ་་ཨ་ཁས་ཁཱ་མདཔའ་ 


° བའི་དོན་ལྭ་མདབརུཧའ། །གསེལ་པ་བཅིས་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ཤས་འབྱཤ་པའལཊ 
སམས་དབའཆེན་བསཤས་རབྱཀིཔེཝ།་ཕིན་པ་ཟབམེ་འདའིདོན་ལ་སྤད་བརབྱའི། བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འུཤྲ་ང་ནུབ་ས༢ ས་དཔའ་སམས་དཔབའ་ 


, རྨ 


བརམྭི་བའོ། །སུམསྦཅུན་ཝ་བ་བདག་གའ དན ་ཞམ་ ་དེན་མ་ཡེན་ཤས་སད་པར་མ་བ བྲ 


་ ཆེན་བེཤས་རཀྱི་པརེལྐཏ་པིན་པའྲི་ཟམ་མེབདལླ་སདཔས་འབྲི་རྒསང ཧཾཿ འདདཆགས་བདག་གེ་དན འུམ། དོམ་ཡིནནགྲང དེས བོའ ་ 
དན ཁམ་དུནས་ཡིནེ་ཤེསྭ་སདཔརསབའེ། །གཏིསུག་བདག་ག་དོནཿ ་ཤམ་དོནམ་ཡེན་ཤུས་སྤང་བརྩུའེ། (འདདཆགས་དགཞག་དདད་གཏིུ་། ོ 
ར་ དོན་མ་ཡིན་ཤས་སྤད་པར་མ་བའ། ། [ལོག་པརལྟ་བ་བདག་གེ་དོནཅ་ རྔ་འཝ། དེནམ་ཡིན་ཤེས་པརསྲེ་བའོ། ། །བདགུུ་ཝཱ་བ་བདག་གེ་དནའ་ མ་དོན 


ོ་ 


། །སྭག་ལ་བ་བདག་གཾ་དེ སོ ས་ས 


བརྟལཝ་བབདག་གེ་དནཅ ་འམ་ ་དན་མ་ཡེན་ཞས་སྨད་བར་མི་བ འེ གྱེས་ཤུར་ལྟ་བ་བདེག་གེ་དནཅ་ (འམ་ ་དེནམ་ཨིན་ཞེ ས་སྤྱང་པརསི་བའོ། ༼གང་འགུ་བུདག 
འམ་དས་ཡེན་ཤེས་སྨད་པར་སེ་བའ།་ །ཤེད་ཅན་ ར 'ལྟ་བ་བདག་གེ་དོནན ་འར།་ངེ དེན་མ་ཡེན་ཞས་སྲར་པར་སི་བའོ། །ཤང་བོངཀཏུ་ལྟ་བབདག་གི་དོནེ འའ 
ཞེསླ་ླད་པར་མྱི་ཁའོ། རྱེད་པ་པེར་ལྟ་བ་བདག་གེ་དཀཞི ་འམ་དེན་མ་ཨེན་ཞེས་སྤད་པརསེ་བའོ། ྱེངདུ་འཇུག་པ་ཕེརོ་ལྟ་བ་བངག་གི་དོྐ༅. ་ 
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༄༅ 


༄༅། ;ཿ །པརམི་བའོ། །ཆོར་དུའཇུག་པ་པརྟལ་བབདག་གེདོནའ་ ་ཡམ་དོན་མ་ཡེན་ཞེསྨ་རམི་བའོ། །སླེངབ་པོར་ལྟ་བ་བདག་བེ་ངོནཅ་ འམ་དོན་མ་ཡིནཤེས་སླད་ 
ཀེ བའུ་མི་ཧཞོ། །ཀུན་ནས་སློངབ་པོརལྟ་བ་བདག་གི་དོནཅ །འམ་དོན་མ་ཡིན་ཤེས་སྨང་པརསི་བའོ། །ཤེསཔ་པརྣལ་བ་བདགཤེ་དོནཅེ ༔འམ་དོན་མ་ཡིནེ་ཞེས་སྤྱད་པར་ཁི་བའོ། ¦ 
7 མཐོངབ་པརྷ་ལཱ་བབདག་གི་དོན་ཅ འསྭ་དོནམ་ཡིན་ཞེསྭ་སུདཔར་སི་བ་བ་ནས ། ལྷ་བའྲིནས་པ་ཐམསཅདབདག་གེ་དོནི འམ་དོན་མ་ཞིནཤེས་སདབརསི་བཏོ། །དའདིར་་ 
རྡ ཞིཉ། འདོདཆགས་དང་། ཞཾསུ་སྦུངང། གཏི་སུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིདནི་གངལ་ཡངདེན་ཏུ་སྲི་བད། དོནས་ཡིན་པར་མོ་བདདོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དགོ་གིད་བཞེན་ཏེདཞེ་གངལ་ཡང་ ཊཾ 


ཝཱ དོན།་མི་བེདདོནམ་ཡིན་བརསྲི་བདད། །གཟུགས་བདགཅས་སྦྲདཔརསི་བའོ། །གཟུགས་བདགགིདོནམ་ཡིནཞེས་སྨདཔརས་བའོ། །ཆོར་བབདག་གི་དོནཿསྭ་སདཔརགཱི་གའོ།། 
££: >. རོར ༣ ཙེ = 21 ¬ ༤༨ ༨ ` = ཤོ རོ 
ཆོརབབདགགི་དནོམཡིནཞེས་ས་བླ་མའོ། །འདུཤས་བདག་གིས་དེཅསྭ་སདཔའན་བའོ། །འདུ་ེས་བདག་་དོནམ་ཡིནཞེས་སུ་དཔརམི་ཤའོ། །དབྲུངེད་བདག་གི་ 
དོནཅཾས་སྤྱད་པརམེ་བའོ། །འདབད་བདག་གི་ངོནམ་ཡེཀ་ཞེས་སྤྱད་པའསི་བའོ། །ཚྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གེ་དོན་ཞེས་སྤད་པར་མི་བའོ། །རྣཾམ་པརེས་པ་བདག་གི་དོནམ་ཡིན་ ་ 
༡ 


ེྨ་ཞུརམི་བའོ། །ིག་བདག་གི་དོས་སྤདཔར་སི་བའོ། །ཞིག་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྱད་པར་སྱི་བའོ། །རྣ་བ་བདག་གེདོནྐཧེསྭ་སྨད་པར་མི་བའོ། ལག 
མིན་ཤས་སཱདཔརི་བའོ། །ྣ་བདག་གི་དི་ནུས་སྦདཔར་སེ་བའོ། །སྣ་བདག་གོ་དེན་མ་ཡེནཤས་སྦྱདཔརམ་བའ། ། 1 
མ་ཡིན་ཞེསྐ་སདཔར་སྲི་བའོ། །ཡུ །ཡུས་བདག་གེ་དནཉེས་སྨད་པར་སི་བའོ། །ཡུས་བདག་གེ་དནམ་ཡཞེནོས་སྨྱདཔར་སི་གའོ། །ཡེད་བདག་གིཿ ་ ཐོ ་འ མཾ 
བདག་གི་དན་མ་ཡོན་ཞེས་སྨུད་ཡར་སི་བའོ། 'གཟུགས་བདག་གི་དནཅས་སྤུད་པརམི་བའོ། གསིངས ༈ །སྨ་བགགི་དོན ྱ ས་འདབའ 
མི་གའོ། སྒྲ་བདག་གྲི་དེན་མ" ཡུན་ཞེས།་སྤང་ པཝ་སི་བའོ། ཁྲིབདགགི་དོནཅེས་སྤྱདཔརསི་གའེ། །འྲེབདག་ག་དོན་ཞེསྭསངཔར་མེ་བའོ། །རོཟངག་གི་དནཅེས་ འུ 
སིབའེ། །ཌི་བདག་གེ་དེན་མ་ཡིན་ཞེས་སྦེ་དཔརསེ་བའེ ༥ །རེག་བདག་བ་དོན་༠༠ ` ་ཤྱས་སྤྱང་པའ་ས་བྲའེ། །ཟག་བདག་གོདེན་མ་ཨིནྲ་ཤེས་སྨྲ་དཔརས་བའོ། ། སང 
གིནོནཅེ་སྤད་པརསི་བའོ། །ཆོས་བདགེ་ག་དན་མ་ཡེ་ ཤུའོ །མི་གོ་གྷནས་པ་་ཤས་པ་བདག་གདེནཅས་སྤང་པརས་བའོ། །མིགགིནམ་བར་ཤས་ ་ 


ཆ་ཐ་ ཁ་བའ་ཁར་-་ རོ༡ རོོ 


༄༅། ངེ །ཡབདགགིདགས་མིཀ་ེས་སུདཔརན་བཞོ། །ར་བའི་རྣམ་པར་ ལལོ་་ ྲ་ལན་ 
 ས་སིནཞེསསངཔརི་བའོ། སན་པརཤསཔ་བདག་གིདས། ེ 


རཱསྭི འེ། ཡུས །ཀླིནས་ ་པའ་ཤས། བྲང རེ - 

ལེ །ུས་ཀིནུམ་པར་ཤན་པདག་ག་དོནས་བཀ་འེས་སངཔར་མགའ །ཡཾདཀྱེ པར་ཤས་པ་བདག་རངོ་ དཅེས་སུདཔའསྐོགའོ། །ཡདྱ་ཀྲི་རཾམ་པར་ཤས་པ་ 

༧ བདུག་གིདོནས་ཡིན་ནེས་སྤདཔ༢ ༢་གྲི་བའོ། མིགཤིའ རས་ཏིརིག་པ་བདག་གི་དོན་ཉས་སྨདཔར་སྲི་བཞོ། །མིག་གེའ ཤུཊགཔ་བདེགགའནསམཞསུས་དཔར 
༨ 


མི་ཤའེ། ཟི །རྣུ་བའི་འདུས། ཏེརེག་པ་ པུ་བདག་གི གི་དོགཅསྭུ་སཱད་པར་སི་གའ བྲ །རྣ་བའི་འདུས་ ཏིག་ཕ་བདེག་གདྐོན དོནས་ཡིན་ ནྭ་ཤུསྭ་སཱདཔར་མི་གའ། །སྣའི་འདུས་ ཏལགོ་པ་་ 
ཆེ གིདསསང་པར་ནི་ ཨ་འ སྣ འདུས་ཏ་རོག་པ་བདག་གེ་དོན་མ་ ཡེན་ཤེས། ྤདཔརསཾ གའོ། །ལྕྭའིའདུས་ཏ་རགེ་ པཿ བདག་གི་དོནཅས་སདཔར་སྤི་བའོ།། 


པོ་པས 


དྭས་ཏེའརེག་པ་བདག་གརོནཅས་སྤདཔར་ས་བའ །སཀི་འདུསཏེའེག་པབདག་གི་དགོས་། ྦ 
་མེ་གའོ། །མུདཊི་འདུས་ཏེརག་པ་བདགགི་དནམ་ཡིནའ ཞེསྭ་སུདབརཊ འག 
མྲེ ད་ཨ དྱ ་ ཨཿ ེ ངུས་ ཏའེག་པའྱེ་ཏནྣ་གིས་ཆོརབབངག་གི་དཀོས་ཡིན་ཞེས་སྣདབར་མོ་ཤའོ། ། རྣ 

སཿ མཐོང་དྲག་་ ཉེས་སྨྱངཔར་སྲེ་གའེ། །རྣ་ང ` རག་པའྲེ་ཏེནྲ་གཱིས་ཆོར་བབད་ གགིདོན་ཡིའཤོས་ཨུདབའགི 
ག་གའེན་ནེས་སྤྲདཔར་ནི་བའོ  །ད སཱའི་འདུས་ཏེའེག་པའྷི་ཏ་ གས་ཆོར་ག་བ དག་གོ་དོནམ་ཨིནྷ་ཞེས་ཆཱུ་དཔའ་མྱི་བ ཤོལོ།་ 
ˆ 

འི་འདས་ཏའག་པའྱི་རནྱ་ཤིས་ འགྲ་ག་དེནནས་སངོ་ རོཔའསི་བའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏརག་ །པའྲི་ཏནྱ་བཾས་ཏ༢ བ་བདག དོན་ས་ཡིཾན་ཞེས་སཱདཔར་མི་བའོ།། 
རབི་དང་ར།། ཁེ་སའོའ རག་བདག་ག་དཀམ་ྱསུཔཔ། མི་བའོ། )ལུསྭ་ཀི་འཇུས།་ ཊརག་པའླི་ཏུན་གིས་ཆོར་བ་བདག་གི་དནམ་ཡོན་ཞས་སྤད་པརམི། 


ས་ཏ ཀེ་འེག་ པེ ཀྱྱ་བུས་ རཿ 


ངབ རྭ ༨༤ 


གོ ་རྲེ་ དི 


༩ །བྱའི། ཡིདྱ་ཀི་འཛུས་ ཏརེགཔཁྲིཏེྩ བྱིས་ཆོར་བ་བདག་གི་དོནཅས་སྤད་པརམི་ཤའོ། །ཨེདྱཀི དས་ པྱིས 

ླླ་ རྩ འོ། །སའི་ཁམས་བདགག་དོ་ཅུསྭ་སྤད་པར་སྲི་བྲའོ། (སའི བེ འམས་བདག་ག་དནས་ཡིན་ཞེས་སདཔརསི་བའོ། ] །ཆུགེ་འས་བདག་ 

7 གིདོེས་སྤད་པརནགའ། ཅུབ་ཁམས་བདགག་དནས་ཞིན་ཞོལ་ཚུ ཧུདད་པར་གི་ཤཞྲཾ། །མེའི་ཁམས་བདག་གེ་དོན་ དོན་ཞེས་ རི་པར་མྲི་བུའོ། མའ འིཌམས་བདག་ 

ལོ གེ་དོན་མི་ཡོན་ཞས་སྨྱད་པར་སེ་བེའོ །རྨུརགེ་ཁམས་བདག་གེ་དན་ཉོས་སྒྲ་ །པརམི་བུའོ། ། །ཆུང་གི་ཁམས་བད ་ག་གི་ ཨ་ཡིན་ཞེས་སྤྱད་པརམཤའོ། ནམ་ ༦ 

༡ མཱཁའཁམས་བད་གིག་དོནཅེས་སྨྱ་དཔར་ ར་མི་བའ ། །ནམམ་ཁའེ་ འ་ཁམས་བདག་གེ་དོནམ་ཡེནཞས་སྤད་པརམི་བའོ། སུམ་པ མཁུས འ་ 
གི་དོནཅེས་སདཔརསྲཾ་བུའ། ཀརྣཾསོ་པར་ཤ་ ས་པའི་ཁམས་བདགཀི་དོན་མ་ཡན་ ཤཾས་མྨདཔར་སེ་གའེ། ༈ །མརིག་པ་བདག་གི་དོན་ེས 'སྨད་པར་སཾ་བའོ། །ས་ །ར། 
ེག་པ་བད་གོག་དོནམ་ཡིན་ ནཞེསྭ་སུད་པར་མི་བའོ། །འདུ་བེད་བདག་གེ་དོན་ཅེས་སྱད་པོརམི་གའོ། ། །འདྭ་བུང་བདགི་ག་དོནས་ཡོནཞེས་སྤདཔརཡི་ཤའོ།། 


ནྣམ་ པར་ཤུས་ ཊ་པ་བདག་གེ་ངེ །དོན་ཅས་ཧཱ སངཔ མི བའོ། ། རྣམ་ཿ པར ཤས་པ་བདག་གདནས་ རི ནཞེས་སྨད་པའ་མང་ ཀའེ། དྭ །མིངངང་གཟུགས་བདྲགག ག་དོནམེས ་ ` 
སྒྱདཔའ་སི་བའ། །སྲང་དང་གྲདུགས་བུ་ དགགེའ འནས་ པཔ གུ་སཆདྲང་ག་བད།ག་དོནཅེས་སྔངཔར་མི་བའེ། ། མན་ 

གོ་དོནས་ཡི ཡིནྒཞེས་སྨྱད་པར་མིང་ ཕེའོ །རེག་པ་བདག་ག་དན་ སམསྦྷདཔརས་བྱད། ་བཟད་ཤག་བཞྐེམ་ཡན་ཞས་ཕ དཔརས་ཧུང། ། ་ ན་་ 
ཅེས་སྤྱང་པར་མེ་བའོ། ཆོརབ་བདག་གི་དནམ་ཡེན་ཞེས་སྤ སཱདཔར་མི་བའོ། །སྲེདཔ་བངག་གེ་ གི་དོནཅེས་སྤདཔར་མི་བའོ། །སྭེངཔ་བདག་གི་ དོནས་ཨིན། 
སྤངཔེར་མཾ་བའོ ད །ལན་པབངག་གེ་དེན་ཅེས་༔ ༨པརམ་ ་བའོ། །ལེནཔ་བདག་གི་དོན་ ་མ། ཡན་ཞེས་ ས།དོཔའཿ རམྤི་ཤའོ། [་བདགག་དོནཆས། བར་ 
་མྲ་བའོ། །སདེཔ་བདག་གི་ 'དན་མ་ ཡེར་ཞས་སྤང་ མི་གའོ། །སྐྱེ་བ་བདག་གེ་དན་ཅུས་སྤདཔར་མེ་བའི། ། སྐྱེ་བ་བདག་གེ་ ་དོན་མ་ མ་ཡིནཤེས་སྩདཔརིརི་ དཿ 
ག་ཤི་བདག་གི་དོནཅས་སྤང་པརསང བའོ། །མ་་བངག་གི་ངོན་ས་ ཡིན་ཞེས་སྤདཔའམི་བའོ། སྦྱན་པེའིྲིན་པབདག་གདནེས་སུང་པལྐག་བའོ། འ 


ཁ་གང་མ རབ ༨ ༡༤༡-་་འ་༤བརབ - ག་པར་འ 


༄༅་ - 9 ཧཆོ་བའི་པའོ་མཏྱུ་ཡིན་བབདག། 'ཀི་དོན་མ་ ཡིན་ཞེ་ ཞེས་སྤདཔར་མི་བ ་གའོ། །རུཡཁྲིམས3ྱི ཀ་ངོ འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ་བདག་གེདོནཅེས་མདཔར་མི་བའོ།། 
); མུ༧ཁྲིམསཀྱི་པའོ། ཕྱིབ ་བདག་གིདོན་ཤྭེསཱ་ས 'སྤང་པའ་སིཿ བའེ།  །གཟོད་པའི་ཝ་རོལ། །་ཕཱན་པ་ ་བདག་གི་ངན་ཉེས་༈ སཱདཔར་མི་ མི་གྲའོ། །བཟོངཔའི་ཕའོལ།ཏ་ཕིནཔ་བདག་གི་དོན 
ཌི ས་ ཡིན་ཞེས་སྤང་པརམི་བའེ། བའེ། །བརྙོན། བྱགསྱ་ཀྱི་ཕ་རལྭ་ཏ པན་ ་ང། བད བཿ ཆོོ ཡའི ་བའོ། །བརན་ འ་བྱགསཀྱ་པ་རོཏྲ་ཡིན་་བདག་གི་དོན་ ནམས་ ཡིན་ཞས་ ་ 
ྷེ རྨ སྨད་པརསྲིཾ་བབོ། 1 ་ གྱི པའེལོཏུ་ཕིན་པ་བདག་ཐ ་གི་ དནནེས་ 'སཱང་པ༢ རའ ཁྲ །བསམ་གཏནྱ་བ་ཕ་ འོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཐ ་བདག་གི་དོན་མ་ ཡིན སྭ་སྤད་པརམི་ 
ཛཾ ཤོའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་པའེལ།ཏི ་ཕེན་པ་བདག་གི་དནང་ ཅུས ར་ཅིང ་གཟོ། རཾ །ˆ ཤས རབྱཀྱི་པ ༣༢༡] སིན་པ བདག་གིདཏར་ །་ཨིནནས་སྨྱད་པར་སི་བྱའོ།་ ། །ནང་སྙེང་ 
ངོན ་འ།' ཡིན་ཤེས་སུ ་སྲང་པར་མཾ་ འོ །ཕ ཕྲ་སྙེངཔ 'ཉིད་བདག་བ་ར དནཅས 'ཐཱད་པར་སིི་བའོ། ཇང ་སེེཔབ་ 


པཉིདབདག་གེ་དོནཆེས་སདཔར་སྲེ་བའོ | །ནང་སང་པ་ཏིད་བདང 
- ཉིད་བདག་གིདོན་མ་ཡིཀཞས་སྤད་པར་སི་གའོ། །ཕྱིནང་སྟེངཔ་ཧིད་བདགགེ་དོན་ཊས་ཨྨ་དཔ གི་བའོ། ྱིན་བསྟོང་ཧིད་བདག་གེ་དན་སེ་ཡིན་ཞེས་སྒྱད་པརསེ་བངོ། 


: 


25 

སྟེང་བཉིཞསྟེང་པ་ཉིད་བདག་གེ་དནཉས་སད་པར་སི་བའུ། །སྟེདཔ་ཉིདསངཔ་ཉེད་བདག་གདེན་ས་མིཏ་ཞུས་སཱདཔརསེ་བའེ། །ཆེཀ་པེ་སང་པ 
` བའོ ཆེནཔེ་སྣེངཔ་ཤིད་བདིག་གེད་དམ་ཡེན་ཤས་སྤ པར་སྲ་བའོ། | །ཧིད་བདག་གི་ དོན་ན་ས་ 
དིད་ཡིནཞེས་སྲདཔར་སི་བའོ། 6 


བི་དོ 
སི་བའོ། །དནདམ་པ་སེང་པཉི ཉིད་བདག་གི་་ 


བས་བས་སྣེའ་པེ དག་ག་དཏཅེས་སྨ པརི་ས་གའ། །འྭསྤ་བསླས པི་ཉིད་བདག་བ་དོན་མ་ཡིནད་ ན་ཞེས་སྤད་པརསི་ཐའོ།། ་ 
འཇུས་སྲུ་བས་སྣངཔ་ཉི་དབདག་གི་ད དན་ཞསྭ་སངཔའ་སི་བའེ། །འདས་སྦ་བས་སྟེངཔ་ཧི དགངག་ག་ །ཤེས་སྩངཔརམི་བའ། །མཁབ་ལ་ཏཱཿ་ལ། 'ཉིད་བདག་ 
གདནཅས་སྒུ ར་མི་གའཾ། མབྲའ་ལས་ རུ གི་དེན་མ་ཡན་ཤེས་སྨད་པརས་བ འཱ། 


ཐོ་འོ་མ་ ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྦྱོང་པ་ཏི ཉེདབདག་གི་དོནཅས དྲ 
དརབ་ར། ༤ ་པ་སེང་པ་ཉང་ ༨ བདཀ་གི་དོན་ཅོས་སྨདཔར་མི་བའོ། །དོར་བོ་ 
དན་ཉེསྭ་སྤངཔར་སི་གའ། ངབཞིན་སྙོངཔཏདའདགེགི་དོནམ་མི ཡྲིན 


པར་མི འོ །ཐོགམ་དང་བུ་མ་སདཔ་སྟང 


ཡེན ཀུ སྤང་ ༧ཀ་གེཿ ་བའི། 
(ུ སེདཔ་སཱོངཔ་ 'ཉེད་བདག་ག་དན་མ་ ཀལ ཞས་སཱ 


༣༣༩ ཟ་ང ༈ན་སཱོངཔ།ཿཾ དག་ག 


རོ །ཆས་ཐམས་ ར་སྐངཔ་ཊ ཧིང་བདག་གེ་ངོན་ཅུས་སྨྱདཔརསྲི་བའོ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་སེངཔཉིདབདགེ་དོན་ 
གངག་ཀ་དཀཆས་སང་པཀའ།ཀབ། །རང་གམཚོ་ཉེད་སྟོང་པ་ ཤིདབངག་གེ་དེན་མ་ །་ཡིན་ཤཾས་མྤདཔར་སཱཾ་བའོ།། 
བའོ། །མི་དམྲིགས་པ་ ལསེངཔཉིདབདག་གེངས་མིན་ཞེས་སདཔརསེ་བའོ། ། །དངས་པེམ་པཔྲ་གངཔཉིདབདག་ 
'ཨུང་པའ་སེ་གའ །ངོངོ་ཤིང་ དྲ་སངཔ་ཉིད་བདག་གིདནཅས་སྣདཔར་མི་བའོ། ། 
།དངོས་པེམད་ པ།ེ་རེ ངེ པ་ཉིད་བང དག་གི་དནཅེས་སྦྱདཔར་ རམི་བའ། །དངེས་པོམད་པའི ཐ་ཉཾད་་ 


དྲནཔ་ ཉེ་བར་གཞག་ པནྣམས བདག་འ །དནནེས་ སུད་པར་སྲི་བ ཀའེ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞུགཔ་ནམས་བདུག་ 
ས་བདག་གི་དོནམ་ཡིན་ཞེས་ 


༤ 
ལ་ ཡིནནེས་སྨདཔར་མྲི་བ བའོ། ཾ 
མི་དམིགས་པ ༣: ཉིད་བདགཿ 8 ༤ + 


ཧི 


ྨ 


° 


སྒུབཔ་ིད་བདག་ག་དོནམ། ཡིནྐ་ཤསྣ་སང་པའ་མཀའ། 
གེདོནམ་ཡིན་ཤས་སྤད་པར་ འརྐ།བའོ། །ཡང་དག་པཅྭ་ སེཔོ་བརྣ་སས་བདག་ཤེ་དོན་ཅུས་སྨད་པརསི་བའེ། ལཿ ང་དག་པར་སྨཾང་བརྣམ 


སྤྱདཔར་སི་བའོ། །ཇུ་འྱཕུལ་སྟི་ཀང་པ་ན་མསུ་བང དྲག་པི། དན ་་སྨད་པར་མི་བའ །རྔ་ཀུབྲུལ་བྱི་རྐང་ (¥ ༢ས་འདག་ག་དས་མིན་ཞེས་མྱདཔརསི་བཞོ། 
དབད་པྡེན་པས་བ་ ༽ག་ག་དེནྲ་ཅས་སད་པའ་ར།བ༽། ། དབང་པྱེ་ཤོསས་བཏུའཿ གིད་མ་ལ། ཡེན་ཤས།སང་ ར་བསརམས་བདད་གེདོནེས་སུག 
; ་ །སྟེབསྐ་ནམས་བདགག་དན་ལ་སིན་ཤེས་སྤྱད་དར་གི་བའ བྲ་བའ། ཁཱང་རུ་བཀྱི་ཡན་ལུགནྣམས་བོདག་ 
གི་དོནས་ཡིནེ་ཞེསྭ་སདཔར་སེ་བའེ། །འཕག་ ས་པའི ཀལ ར་ར༥ལ་ཀ [ྭ ཡ་ཡན་བྱ་རངཔ་བདག་གེ་དོན་མ་ཡིན 8; ར་ 
ི ེ ༽མ་ཡིན་ཞིས་སཱཔ་ པར་སི་བའོ། །མངང་ཞནམས་ཁ་་ 
སེ་བྲའོ།  ང་ ་ 
པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བདག་གི་དེན་ས་ཡིན་ 


མི་བའོ། འཕགས་པའི་བདེར་པྱ་བདག་གིང 


པའ་མི་བའེ། - །བསྔམ་གཏན་ཚམས།་བག 
ཨི་ནྲི་ཤེས་སཔཔའ་ ལ་བ གྲཐགས་མང་པའི་སཔར།།༡་༡ཿ 


ཁུ རླུ  ་་་ རོང ཁཾ ོོཾདེང་ང་བོའོ་ 

¬༢༠༨། ༤ །ཞན།ས་སྤང་པར་མི་བའོ། །ྣམ་པརཐར་པ་བ་རཔ་བདག་གི་དནཅས་སྩངཔརསི་བའོ། །རྣམ་བརབྲར་པ་བརྒྱད་བདག་གདནམ་° ཞེས་སྤངཔརསྲ་ཤུའ།། 
` རོ :ར༢༽་ རོ 

; མཐརྱ་ཙིས་གནས་པའྲིཧོསས་པར་འཛགཔ་དྲགུ་བདག་གི་ཤང་སྭ་སུད་པར་དཧའ། །མཐརཾགྱིས་གནས་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པདྐག་བདག་གིདོན་མ་ཡིན་ཞེས་སདཔརའི་བའོ། 
2 ༤ ༨ 5 ཌཱ ཾ 

རྣམ་པར་ཐའ་པའི་ སྟེངཔ་ཉེར་དང་མརན་མ་མེདཔ་དང་སྨེན་པམདཔེ་བདག་གི་དོན་ཉེས་སྤྱང་པརམི་གའོ། ཟྣམ་བར་བྲར་བའེསྲ་སྐྱངཔ་ཉིད་དང་མཚཱནམ་མདཔ་དང་སྨོན་པ་མདཔ་ཚ 

རྗུ ྲྣཔྣས་ཾཾིཾ གེལ པད འེ རལ མེར་བདོར་གི་ ར་འ ཡའ ` 

༡ བདག་གིདོན་མ་ཡཞས་སདཔརམི་བའོ། །མངོན་པརཤེས་པྲནམས་བདགགིདནསསདཔརམི་ཤའ། །མངོན་པར་ཤས་བྷནམས་བདག་གིདནམ་མིནཞས་མདཔ་རསི་གབོ།། 

ཨཱ ཏིངཔའཇིནནམས་བདག་གོ་དོནཅེས་སྒྱེདཔར་སྲི་གའོ། །ཏེ་ངང་འཛེན་ནམས་བདག་གིདེདམ་ཡིན་ཞས་སྨྱདཔརསི་བའོ། །གཟུངསྤྱ་ཀི་སནམས་བདག་གི་དོན་ས་སྤད་པརསི་ 

_- རླ ༅ ༨ ±: 3 828 $ 2 ༨ ཧཾ ཙོ 

ཤའོ། །གཟུངསྱ་ཀྱི་སྐོན་མས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིནྲ་ཤེས་སད་པར་སི་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྟེབསེ་བཅུ་བདག་གེ་དོནེས་སྤྱད་པརམི་ཤྲའོ། །དབཞིན་ ག་ཤ 

ཅུ ༤་ཟ 28 ÷~ ÷ = བོའ རོ ་་་ 

ཟླའུ་བདག་གེ་དོནས་་ཡཞ་ཞེས་སྤྱད་པར་སི་བའོ། །མེ་འཇགྲ་པ་བཤི་བདག་གི་དོན་ཧེས་སྨྲདཔར་མི་བའཾ། །མི་འཇིགས་བབདག་གི་དོནམ་ཨོན་ཞཾས་སྤདཔ་རམི་གའོ། ༄ྩ 
རེ ཟོ རི དུ 


དག་པར་རིག་པ་ བཞི་བདག་གི་ དོནནཾསྨ་སདཔར་ སི་བའོ། །སེསེ་ཨ སོཔདག་ ་པའ་འིག་ པ་བཞི བདག ་གི་དོན་མ་ཡིཿ ཡིན་ཤེས་སྔང་པརམི་བའེ། { །ཧྱམས་པ པ་ཆུན་པ་བད དག་གི་དོན་ཆེས ད་པར་ 
མི་བའ། །བྱུམས་པཆེན་པོ་བདག་གིད་མ་ ཡང ཊིན་ཤིསྲ་སད་པར་སི་ང ་ཤའཾ། སྙིང་རྨཆ་པེ་བདག་གདོནཅས་སྨ 'སྒད་པར་སེ་བའྲ། སཱིངྡརིརན་པོབདག་གི་དོན་ས ཡིན་ནས་སདཔར་ ཤུཊ།། . 
སངསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆས ས། ངཿ ་ཀབཅོ་བ པ་བྱརྒད་འ དག་ ཀི དན་ཅེས་ ཨྲང་པརསི་བ གའ ། །སྭཿསྦྱ་རསུ ཀ་རོས་ར།འརེས་པ་ བཅོ་བླ་ཧད་བདག་གི། དོན་མ ་ིན་ནས་སྤད་པརསི་ སི་བའོ། ། །རྒྱུནཏུ་ཞུགས་ དཱ 
པའི་འབྲས བུ་བདག་ ཉྭ །དོན་ཅཾས 'སདཔའ་སི་བའེ། །ྒྱན་ུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འང དགུ་གེ་དོན་མ་ཡ ཤེ ནཤེས་སྤངབར་མི་ སི་བའ། ཅི །ིར་འཇབའི་འས་བུ་བདག་གི་དོན་ས་སྤད་་ 

པརསི་བའོ། - །ལཅི་ འུང འངབའི་འབས བུ །བངག་ གིདནམ་ ཡི ནྲ་ཤེབ ས་ སྭ་སཱདཔའམྲི་བ ཤའེ། ཛུ ཕིར་མི་ སི་འོང་བའི་འབས་ ཅི བདག་ གེ་དོནནེས་སྤྱད་པརམི་བ བའྲོ། །ྱིརེས་འོངབའི་འབྲེས་ 

ཤུ་བདགགི་དོནམ་ ཨིན་ཞེསྭ་སྤུད་པར་སི་བའཾ། །དགྲ་བཙེ མ་པ་ནིཏབདག་གི་དེན་ཅིས་སྨྱད་པར རསྲི་དའེ། །དྲབ་བཅོམང པ་ཉེད་བདག་གི་ ཐ་ མནེཤས་སྤུདཔར་སྲི་བཟེ། །རངུ་ང་ནུབ་ 
བདག་གིདནཅས་སྨྱདབརསཿ= ཆོོ | །རད་ཧྲད་རྦུབ་བདག་ ་གདོན་མ་ ་ཡཾན་ཤེས་ ་བདཔར་མྲེ་ གྲ འེ །ལསྱ་ཀྱེ རམ་ ་པ༨ཤེས་ པ་ཉིདབདག་གེ་དོནཉེས་སྨདཔརམ་བ གེ་བའོ། །ལམྦྱའཞམ་བཤེས་ པར 


ཀུ་ཤ ག་དོནམ་ཡིན་ཞེས་མུདཔརསི་བའོ། །ཟུནམདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྲིང་ཆུབ་བདགགིདོནཅེས་སུདཔར་སི་བའོ། ས་དཔ་མངདག་བརཇོཀོ། 

རེ བདགཞི་དོན་ ཨིགསྭ་སད་གིང་འོ། །ེཉིདི་བིར་ཤེ་ན། རབ་འགེརདནི་འདྱེལ་རདབཤེན་གཤེགས་པདག་བ མ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྱྱ་ཆས 
པའབང་ ཐདགག་དནམ་ཡན་ ས་ག ༦ © འའ རོ འོ་ང་ར་ རོར བས་ས 2 12 $ རིགས་སོ། གོ 

ནགཤགས་པྭ་རེསསྐ་གེས་ཀུང་ནུང། དེབཞིན་ 'པམ་སྭསྱ་ཀངརུང། ཆཾསྐརམསྱ་ཀྱི་རས་ཉིད་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཚསསྐཾ་སེསྭ་ཀུང་མུང། དབཞིན་གཤེགས་པམ་སྐྱེས་ཀྱངརུང་། ཆཾསྣནམས་ཀི ཨཾ གནས་ཏི་གི་གནས་པ། ཆོས 

༥ ཙཱ་འགཊུན་མདད་བྷཞིན་ག་ཤགས་བྷཊསསེྭ་ཀུ $ 2 ༤ ༽.>ོ འབོར ཆེག བསམས་དཔའསམས་དཔའཆེ (པས་དོན་པང་། དོན་ག་ - 
༧ དཛུངསནི་གནསུཔས། དི་གངཝ་མངདྒན་ཀསྦི་བད། དོན་ས་ཨིན་པ་ཨ་སྲི་བདད། །རབའདོརརྟཝར་བརྡ་རུ ཅིག་ག 

་ ༨  ་ །གསེལ་པེ་བཉོས་ལྔན་འདས་ཊིའི་སྤད་དུཤེས་རབྱཀུ་པ་ཟེལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་གཔལ དནྱཀྱཔསི་བྱ་གིད། 

༦ ] 


ཅོ ར་རང ར་བ ར་རོ ། 
དན་མ་ལགས་པ་ཡངཔི་བྱབིདཔ་ལགས། ཅོམ་ཝཱན་འདྭསྱཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། རབ་འགེརད་ནིའདི་ལར་ཤེསའབྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུཡིན་པ་ནི་འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་ 


¬ [བི་ཉཐ་ཀི་རོས་གང་ཡངསི 


ཟླ 


དུ ཿ ༣ ུ ༽ 2 རྩ 
སི་གེངད། དེའི་ཕཾར་ཤས་ར གྱཀི་བ་ཟེལ་ཏྲུ་ཕིན་པནི་གངདོན་ཏྲུ་བད་པ་ཨངས་ཡིན། དོནས་ཡིན་པ་ཤེང་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །གསེལ་པ་བཅོས་་། *ེ 
ལྗན་འདས་འོན་འདུས་མ་བྱིས་སངསྤཆས་དང་། སུངས་རྒས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཊི་དེན་ལགས་སམ། ་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་བ། : 
འཇུས་སྲ་བསན་སརས་ཆས་དང། སངྦསྤུ་རུསྭ་ཀི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐསསཿ་ངྱ་ཀི་དོྱ་ཀངམ་ཡེན་ཏེ། ཕན་པ་འམ། གནད་པར་ཉུ་བརགནས་པ་མ་ལིན་ | ཚུ 
འཐ རའུདྷིརཱ་སྟི་དཱཔ་འནནམ། །བབི་དབཞིནེ་ཧིདནི་གངལ་ཡ ང་ཕན་པ་འམ། གནངཐམ་ འར ནས་པ་མ་ཡེ ན་ནོ ཌྷ །རབ་འེརབཞེནདུབ བྱརུབ་སམས་དབའ་ཅིན། 
དཔབ་ནན་པོས་ཤས་རབྱ་ཊི་བའོལཏུ་ཡིན་པ་མངཆས་གང་ལུ་ཡང་ཕན་པ་འམ། གནང་པ་ཉ་བུར་གནས་བམ་ཡནན། །གསེལ་པ་བཅེམ་ལྡན་བདས་འོནྱ་བངྡ་རུབ་སེསས་ ངོ 
དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་འདུས་མ་བྱགིསྱ་ཀ་ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འོལ་ཏྲུ་པིན་པ་ལ་བླསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐབ་པརམ་བབྱིད་དམ། བཅམ་ལྔན་ 


༡: ཾ ༢ © ༢" རད ་འོོ་ / ¬ ཅེ སི དྲ ཱ 
འདྭསྱ་ཀྱས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འགོརད་ད་བཞིན་ན། །དེད་བཞིན་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པེ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོམ།ཏྱུ་ཕིན་པ་ཟབ་མེ་འདིལ་བླསབས 


་ལ་ 


༄༅ | །ཤིང་; རྣམ་པ་ཐྲམསཉུད་མཁུན་པ་ཞིང་ཇོབ་བའ་ཤེད་དགཉིསྱཀྱི་ནུལྱ་བིས་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་བཉོམ་ལཱན་འདུས་ཅི་ལགས 
༤ གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐེབ་པར་བྱགིདདམ། བཉོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་འོན་གཉིས་ཀྱི་ ་ 
ྷ ཆོས་ཤིག་གཉིས་ི་ཆས་ཅོབ་པའ་བྱདཔ་ལགསསམ་བཅོས་ལྷནབདས་རིས་བཀའ་སུལ་པམ་ཡིནནོ། །གསེལ་པ། འོན་ཇི་ཉར་འུཛུབོ་བརྡ་ྱགར། བཅོན་ 
› རྫན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣུལ་པ། ནམ་གཉིསཀྱི་ཆེས་སམ། གཉིསསུ་མད་པའི་ཆེས་ཀང་མི་དམིགས་པན་ཐོབ་པརའྱགར་རོ། །ད་ཉིའི་ཕིར་ཞན། མི་དམིགས་ 
¢ པ་ཐོབ་པ་སྟ) དེནི་དམིགས་པསྱ་ཀང་ཐོབ་པརས་འྱགརམི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགུར་རོ།། འཕགས་པ་ཤེས་རཀཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུུན་པ་སྟོངཕྲག་བརྒྱ་་ 

པ་ལས 3 །།ལའུ་ལཱ་བཅུ་བཞི་པའོ། =: - །།བམ་པེ་བྷརྩད་ཀ། ` །།དེནས་ཚ་དངྲ་ལན་པ་རབ་གཤོརྦ་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 

འདྐིསད་ཅས་གསེལ་བེ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཤས་འབྱཀི་པའོལཏྲ་བིན་པན་ཟབ་པོ། ད མྭ་ལྡན་འདས་བང་རུབ་སམས་དཔབ་སམས་དེཔའཆེན་བགངབན་མདཔ་ཡང་ 


སླ 


དག་པརྡ་རོོགས་པའི་བད་རུབཏུ་ཞུགས་པུ་ཨང་བཀབ་བ་བྱགིད པ་སྟེ། སེསསཉན་ཞེས་བྱགི་བ་འར། སེསསཁན།གདགས་བཞི་གདལལཊ་། 
གཞི་སེས་སཅན་ནམ་སྔི་ད་བན་མདཔ་མངདག་པདྲ་གོས་པདོགར་དུབ་ཕུདག་བགས་སེ། །བཅོམ་ལྡནབདས་འདིལྟ ལྟ་སྟ་དཔརན། སྣསགུ་ལ་ལ 

ཤེགནསུཁའ་གཤིམ་མཆིས་པ་ལྭ་ཝྲ་བུ་བ བསྒྱད་ ཁར་བཅལ་བདེ་བཞིབརདཱ་བུསསས་དབ་དཔས་དབབ་་འ པྱབ ༼རམདཟུནན་ 
ཅདཿ།ཁྱན་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་འཆུལ་ལེ། | །བཅེསཾ་ཝཱ ལྤུན་འ དྭྱ་ཀས་བཀའསྲུལ་པ། འབ་འབོའ་དད་བཞིན་ན། །དད་བཞེན་ཏ། ཤྲདེེེ5ྲེ་ མས་དཔའཆེན 
པེ་གད་སསཿན་ནསསྭ་ཀི་ཕཾར། བླན་སེད་པ་ཡང་དག་པརརེ གས་པའི་བང་ནུ་བཏུ་ཡང་དག་པའ་འཇུག་པ་དང་། ༈།ནྣས་པ་བསསདསྭ་ིནཔཉད་ུམངོན་པརྡ་རོགས་ 
བརྐཿ་སྱ་ཧུསནས། མས་ཉན་ནམསམསཉུན་དུ་བརེ་ པ་ལས་ཡེངས་སུ་འགེལ་པནི་བཀའ་བཤདཔའོ། ་ ལྟ་སྟེ་དཔར་ན་སྐེས་བུ་ བུ་ལ་ལ་གཞིག་ 


ལྗང་བུ་བསྐྱད་པར་འདོངལ། སྩེས་བུདེས་ལྗཕབུ་དེའི་རྩ་བ་ས་དམིགས། ཡལཀ་མ་དམེགས། སྦོངབུ་མ་དམེགས། ལེམ་ས་དསེགས། མཏེགམ་དམིགས་། 


-- ་ 
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53 ༄འ 2 རྤ = 0༥ ། ་% £ ་ ˆ -ད༽ *༡ཀ༽* - ¢ ། 
༣༠༧ ༼འབྲསབུམ་དམིགས་པར་ལྔང་བུ་དའི་སྔང་བུ་བསྒྱད་ད། རུས་ངུས་སྐུ་རྲུ་བནཉིང་སདྲ བུ་དེརིམསྦཀཀིས། ཡལ་གཡུནུ་སུམ་ཆོགས་བརླའགར། 


ལུམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྡའྱགུར། མ་ཏོག་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པརའྱ་གར། འྲབས་བུ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པར་འྱུར་བ་དང་། དྣལཱུབུ་དི་འདུབམ་ལ་སྨྱདཔ་དང་། 
མ་ཏོག་ལྭ་སོདཔ་དང་། འབས་ཊུ་ལ་སྦྱདཔ་དབཞེནདྲུ་བཔརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྱེནམསྱ་ཀངསེམས་ཅན་རྣམསྤ་ཀིཕིརླ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའྲ་ཤྭང་རུབ་ཏུ་ཡ་དདག་པརོའངྲག་སྭ། དདག་རིམསྱ་ཀྱིས་པ་འལྭ་ཏྲུཡིན་པ་དུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང། རྣུམ་པ་བྲམས་ཉདམྭྱུན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྲ་བདདོ། ཀད 
ད་ལེའུ་ཧུས། གོང བྲགས་བུ་ལརསམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཉེ་བར་བཅོ་བར་འགྱུརའོ། །འབ་འཤོར་དེལ་ལེམནྲི་བང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ' 
པོ་ལ་བརྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་རམས་དུན་སང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུའགལ་ཏྲོ། །མ་ཏོགནྲ་བུར་ནུབ་སུསསོ་དཔབ་སསས་དཔའ་ཞེན་པོལ་བརྟུ ཅིདྱ་རལ་རགསྔ་ཨཾ་ 
ཞིངམཐོ་བརསྐྱད་པ་དང་། ཟྲམ་ཟབེ་རིགས་མཞོང་འཐོ་བར་སྐྲ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཾ་རིགསེར་ཞྭི་དའཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརིསིཀྱིལྦར་སྒྱེ་བ་དད། 


སུམ་བཅུརྩ་གསུས་བྱི་ལླར་ རྩསེ་བ་དང་། མཚབི་ལྐར་སེ་བད་ ང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྗཿསྐྱ་བ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལ༢ སྐེ་བ 'དང་། གཞུན་འཕྲུལ་དབདདད་ྱི་ལྷནེ་ - 
བ་དང། ཚངས་རིསྱ་ཀྱ་ཝརྙས་བ་དང་། ཆངསྭ་ཝཱ་ཤ་པནྱཱ་བྲི་ལ ལྲར་སྒེ་བ་ང ང་། ནཾ ཆངས་པ་ཀྲུན་འ ༢་ཀྱི་ཝྲར་ ཱེ་བ་ ་དང་། ནདཱ་མེབྱི་ལྷར་སྒྱབ་དང་། ངུ་བའྲི་ཉར་ 
སྐྱེ་བ་དང། ཆུསུངགི་ལྦུརསྐྱེབ་དང། ཆདམད་སྭངབབྲ་ཝརྭསཱ་བདཔ། ཀུན་སྣདངབབི་ལྦ༢ སྩྱེ་བདང། དགེ་བའི་ལྦར་སྐྱ་བ་དང་། ཆུང་དབའི་ཝཱར་ ཏྱ 
ཆུདམདདགེ་བའི་ལཱརརྩ ་བངང་། དགྱེརཱསྦ་ྱི་ཝྭ་སཱ་བ་དང། ཆྭ་བའི་ལྤརསྐྱེ་བདང་། རུངཆེའི་ལྷརསྒྱེ་བདང་། ཆདམད་ཆེ་བའི་ལྷརསྐྱ་བ་དང་། འབྲབས་ཐུཆི་བའི་ལྷར་ 
སྐྱེ་བ་དང ང། མིཆེ་བལྲ་ལིརྟས་བ་དང་ ལི་གངུང་བའི་ལྡརསྒྲ་བ་དང། ཤན་དེམཐོང་བབྲ་ལེར་སྐྱ་བ་དང། བྱནོམ་སྣང་བའི་ལྷརསྐྱེ་བ་དང་། འོག འོག་མིན་གྱི་སྒར་སྐྱ་བ་དང་། 
ཞེམཁབ་མཐབ་ཡས་ུསེརདཀི་ཝརྨ་བ་དང ང་། རྣམ་ཤསམཐབ་ཡས་སྣ་མཆར་ཀྱི་ཝུར་སྐྱེ་བ་དང་ ཅུང་ཟདམད་པའྱི་སཱེ་མཆུངྱ་ཀི་ཝརྙ་སཱུ་བ་དང་ འཇུས 
མདའདུཤས་མངསིན་སྒ་མཆེད་ཀྱི་ལྤར ཤེ་བའོ། །བྲགས་བུན་བང་རུ་བསམས་དཔའསེསསང སརཔའཆེག་བྱ་ནོས་པ་བསསྦཿངསྤའན་པད་ངབོནས། སེ སམས་ཉན་ད་ 


; 


2 


༄༅། །དག་རྒྱན་ཏུ ཏཊུགས་པའ་ འབྲསབུ་ །ལཁབ་ཏུདགོཿ ད་མདང། ལནནི་གཾར་འདབའི་བྲས་བུ་ བ་ལྭ་དགོདཔ། དང་། གཅོམ ་པ་ 
ཟླ ཉིད་ལ་རབཏུ་དགོད་པ་ ་དང། རངངང་ནུབ་ ཡར ཏུདགོདཔ་དང་། བ གངན་བ ནུབ་སསས་ དཔའ་སམཊ ས།་དཔའ་ཆེན་ པདུ་ཉིདལེནཅིངནས་པ་ ཐསསཉདངམ 
ད་ཐོབ་པརྡའགུརབ་དང་ ད རྣམ བ་བམས་ ་ཅདསཤུན་ བ་ཉིདཐབནས་དེ དེདགྱ་གངས་མསཿན་ཐམས་ཅད་འབབས་ཐུ །ལ ཉེ་བན་འཚོ་བ། བ་བཞིན་ ན་ཉ་བརའུཆོ་བྷྱ་མབ་དད་ ྭ 
ཤེ 'གང་གིས་ ་ཡོ་ཕུལ་ བ་དེ་དགྱ་ཀུང་རེམསྱ་ཀྱིས་འདི་ ་འདྷིལ་སྣ་ ་ཤན་ཐོསྦ་ཀྱི་བག་པ་ པ་འམ། རངས་ངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་ཐག་པ་འམ། ཐག་པཅན་པེབས། ཐུགཔ་གསུམ་པེདདག་ 
གིས་ སཱ་མེདོས་སྱུས་ ངན་ལས་འདས་པ་དང། བླན་མཾ དཔ་ཡངདག་ །བར་རྔོགས་ ་བའྲི་བདརུ་བ། ཏུ་མང ས་ཤོག སབ བབཆདྱརཱ་ཐར་འྕུུརྱཀ ང། ད །སམསཉནདུམ་་ 
རབའབོརརྦའེ་འགང་རུབསམས་དབའ་གསས། 


འདོགས། སེསསནདུགདགས་པྲ་སདཔརས་མཅན་དེ དེ་དགྱ་ཀངས་སཧ སཉན་འཇོ་ ན་པ་ ལས་ ་ཡངས་སུ་འཿ འགྲེལ་པསྟ། 
རྣམ་བཐམསད་ཀའན་པ་ ་ཉིད་ཐེབ་པསབའཾ། ། །ཞཾས་བ་ བསྐེམས ཅན་ནམ 'སམས་ཉན་དུ་གདྭག 


` © ༥༥ 


དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་འབྱ་ཀེ་པ ་པའཾལྟདུ ༥ཡན་པ་ལཿ 'སེདཀྱང་གདཱཊ ཀྲ ང་། 
གས་ དནོདའདོག་ 


ངའི 

'སུམ་བཅུར་གསུས་ཨྱི་ཝརྙསེ་བ་དང་ མཚལ་བི་ལར་སེ་བདང་། དག འ་ལྡན་གྱི་ལྔཌསྐྱ་བ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྦ ཕའ་སྐྱེ་བ་ད་ ང་། གཞུན་འཕྲུལ་དབངདངཀི་ལྷཀྩེ 

པ རཿ་ ཚངས་རིསྱ་ཀྱི་ལརྙསྐ་བ་དང་། ཚདས ཤི ༢ླས་བ་དང་། ཆངས་པ་ཀུན་འ ཁེརྩི་ཝརྩསེ་བ་དང་། 0 རྩ་སཾ་བ་དང་། རུག 
༣༦ ༣ 


སྒྱེ་བ་དང་། ། ུ་སཱ་གི་ལཱར་སྒེ་བ་དང། ཆཱད་མད་སྣུང་བའི་ལྷར་སྐྱ་བདང་། ཀུན་སྣདངཔའི་ལྦ༢ 'སྐྱེ་བདང། དགེ་བའྲི་ལར་སྐ་བ་དང་། མུང་དགེའི་ལྤར་ 'དང་། ཿི 
ཆུདམདདགེ་བྲི་ལརེབརང དགྱེ་རཱསྱ་ཀྱ་ཝཱྭ་སྨྲ་བ་དང། མེབེའི་ལྒརསྦྱ་བདང་། ཆུངཆེབི་ལླར་སྒྱ་བ་དང་། ཆད་སད་ཆེ་བའི་ལྷར་སྐྱ་བ་དང་། ལལ 
སྐྱེ་བ་དང པ། སི་་བའྲ་ཝིརྩ་སེ་བདང་ མི་གཏུང་བའི་ལྦརསྒྱེ་བ་དང། ཤན་ཏེ་མཐེང་བའྲི་ཝར་སྐྱ་བ་དང། གྱནོས་སྣང་བཐི་ལྷརསྐྱེ་བ་དང་། འོག འོག་མིན་གྱ་སྒར་སྐྱ་བ་ད་། 
ནིམཁའ་སུཐབ་ཡསྭ་སཱསེརདི་ཝརྨས་བ་དང། རྣམ་ཤསམཐའ་ཡས་སཱ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལྒར་ྐྱ་བ་དང་། ཧུ ཅནང་ཟང་མང་ པའྱི་སེ་མཆུངྱཀི་ཝཱརསྐྱ་བ་དང་ འྭུ་ཤས་་ 
མདའདུཤས་མང་སིན་སྒ་མཆེད་ཀྱི་ལྷརྟེ་བའོ། །བྲགས་བུ་ནྲི་བར་རུ་བསསས་དཔབ་སེསསང རཔའཆེན་པྱེ་ནམ་པ་ཐསསངསྦབིན་པཉདེ་ཐོ་བོནས། སམས་ཏན་ད་ 


དཱ ཐོར ཌཱ | རྩི་ས 
ངི །དགརྒྱན་ཏུ་ ཏཤུགྲས་ ་པའི་འབྲས་ྐ བུ་ལའབ་ཏ་ ཏུདགོཿ ད་པ་དང་ དཱ ལནཧི་གྲ་ཕུར་འདབའི་བྲབས་བྲུལ (དགོད་པ་ དང་། དག་བཉོམ་པ་ 
༧༣ ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ དཔ་ངང། ར་ཆུ ལ རེ ཏུ་དགོདཔ་དང་། ཤྱངརུབསཔས་དང པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ པྱ ེ་ད་ཉིདལ་བཏེནཅིངནམ་པ ཐསསཿདམྱ ན་ མ 
ོའ་བུང་པ་ ད རྣམ བ་ཐམས ཅདུསའུན་ བཏི དབེ་བ་ནས་ དད ཀྱངསསསཉན་ཐམས། ཅད་འྲབསྟ་ཞུ ༩ ཉི་ཟརུའཆོབ། བཞིན་ཿ ་ིབར་འཚོ་བརྩར་བ 'དང། ད 
ངཱ དེལ 'གང་གིས་ ་ཡིན་ཕུལ་ བ་ དེ་དགྱཀང་རེམསྦྱ་ཀྱིས་ འདིལྟ་སྣ 'ཤན་ཐེསྦ་ཀི་ ྱི་ཐྲག་པ། | ར༢ང་སངས་ རྒྱསཀྱེ། ཐྲེག་པ་ འམ། ཐྲག་ ་བརན་པེའ་ ཤས། ཐེག་པ་གྲ་ུམ་ ཡཀ 
£ གིས་ ཡེང དསྙསྙུས། ་ངན་ལས་འདས་པ་དང། བླན་མདཔ་ ཨཔདག་ བར་ཚྫོག ས་ ་པའྲི་བངནུ་བ། ཏུ་མདོན་པརྔངོག ཟུ ས་པ བའྱཆདྱར་པརྡ་འྷཱ་ཧརྱཀ ང། ད་ །སམསཉནདམ་ 
འདོགས། སསཿནདུགདང ས། ་བཱ་མདཔརས་སསན་དེ ་ད་དགཀྱཀུ ཀྱངསསཊ སཉན་འཇིན་པ་ལས་ ཡེངས་སུ་ །འགྲེལ་པསྟ། རབའེའརལའ་བང་རུབསམས་དཔའ་སས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་འབྱ་འ ཀྱ་བའོལཏྲ ཏྲུ་པན་པ། ལ་སྤེད་ཀྱང་གདཱཤཱཾསུ་ཀྱུ་ ང། ཙྣམ་ ་བཟམ་སཅད་སའུན་པ་ཉི བརླབའ། ། ཞེས་བ གཿ བབ་སེམས་ཅནནམསསས་ཉན་ དགད 


༄༅། 


རཾ 
ལྷ 


[| །འབ་འཤསྱ་ཀིས་གསེལ་པ། བས་་དག་ུདསམས་དཔའ་སསས་དབབ་ཅན་བཞོ་བགི་ཀ་འང་། 


དྭཿའྲཱིདདུཞེན། བཅོས་ལན་འདས་དེནི་འདེ་ཝ ཐར་བངརུ་བ་སེམས་དཔའ་ཅན་པ་ལ་བརྟན་ན། ། སེམསཉུན་དམུལ་ ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུན་འཆད་པར་འྱ་བ་ར་རོ།། 
སོངགྱི་སཱ་གནསྭ་བསས་ཧདྱ་རཱན་ཆད་པར་འྱགུལརོ། །གཤི་ 

མཅདཧུནཆདཔརའྱ་ཡེ། །གཤིན་ཇེའི་འཇིག་རྟན་ཐསསཅདྱརུན་ཆད་པརྙའྱབ་ཁ ལོ སོབ་ཡདང་གང་ཡསས་་ ད 
དབུལ་པོཐསསཅདྱ་རཱན་ཆདཔརའྱབུའ་རེ། །ཤུལྱ་བྱི་ཧུད་དམའ་བྲ་བམསཉད་རུན་ཆད་པར་འགྱུར་ འོ །འད་བིཁམས་ཐམསཅདནཆཔ་ྱུརརོ། ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཐསས་ཉད་རླུ ཆངཔར་འབུརརོ། ཀས་མངཔ ཨ་བ ངརར་་ོ རར 

རྒྱུན གཟུག སམད་ འི་ཁམས་ཐ ༣༤ ཅུན འོ ་འརྱརའཾ། །བཅཾ །ལྡན་འ བདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབྲའ བེད་དེད་ ༤ 


གཞིའི དད་བཤིན་ཏ། གྲག དཔའནེན་པེ་ཤདབཤིན་གར་ ཤགས་པ་ཉིད་དརེག་པར་བའེ འ། །དབའཤརོ་གལཀེ་་དག་གྲག་ 
དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པམདན་འདག་པ་ངང་། ས་བན་པ་དང དྭ་ལརུགུང་བའི་སངྭྱ་ཧས་བཉེ་ལྡན་འདསྣ་ནམསཀྱི ཀླི་བ་ན་སང་པ་ཡངེདག་པརྔ་རོགས་པགྲེ་བང་ 


ཆོོ ས་སི གོ་ལ 
ངཱ ཡེདོཔཔསི་འ རླ རྔ་ཡགྱ་པ། 6 མི་འུར། སེམ་སཅན་དྲསལ་བ འདོད་པའི་་ 
བ་ང ཡེདོཔ མི་ མྱར མའོ ཐེ ° + `, ༧ ས་ 
ཧོག །ནུབཀྱང་ཡེདཔརམི་འགྱུར་། གས་པ བ་་་ 4 ་ 
། ! ངོ རྱ 8 དྲིན་ཌའི་འང་ག ངྤ སད་པའི་ཁམས་བ ` 
དོ དཱ །ཕིར་འོངབྲ་ནམས་དང་། ཆུནཏྲུ་གུགས རྒྱར གཤིན་རྗབི་འཛགརེན་ཐམས། །ཙུཿཨཱམད་པའི ཁྲམུས་ཅཾ་སཾཿཧཿཇུ་ ར་དད་ 
ཆེལམཔོྱསི ¬ འཆད་པྲ་སྲི་འག་རརོ། །གཟུགསམད་པའི་ཁུ །ཟེར་བནི། རབ་འཐོར་དུད་ 
འབལ ་་ ཧཿ ཅངུ།་། ་ ཀྱང་རྒྱན་འཆད་པམི་བུབུ ིད་རིག་པར་བའོ། །ཞེས རཾ 
མེ་འོང་བྱ་ནོམ་ སོང་གྷི་སི་གནས་ཐམ ± འ་ མས་ཐམསཅང་ཀྱང་རྩུ་ བ་བར ཊི ར་མོ 
ངེ མ་འྱཔུར། ཤལསེངགས མི་འྱྱརརཾ། །གཟུགསཀྱབ ཆེན་པེ་ན་དབ་ཞེན་གཤགས་པ་ རའི རབ་འབོར་དབཞིན་ནི་ གང་དུ 
༧ ཆདཔརམ་འྱབ་ #་ ན་འཆད་པརམི་ཞྱག རི 'དཔའསམས་དཔའཆེནཔན་དབའི རིག་པའ་བའོ། །དནིའི་པཾར་ཤན། དེབཞེན་ཉིདགངགས་ 
257 ཉན ཤྲ ༨༣༦ ཀཀ ས་ །ཞ ཟའ 'པེ་དང། དེ་ 
ལམ ཇད ཿགངའདེ་སྒདངུ་ གྲབས ` ཏྲུ ཐང པ་ཐམས་ཅདད་གདགས་པ་ / 
- རབའུཧེརདབསུན་གབའདྷེས དཔབ བ་ལ 
ག་རང 'འབེར་བང་རབ་སམས་ད་ 0 ་ 
ཌཾ ¬ །དེདེབཞིན་ཏི། རབ་འ ཅུ 00 །༢ངས་ངྭསྤྱ་ཧསྲ་སུ་གདགས 
༧ ཐནནནོ། །དེ་དབཞི དང དབཞིན་ཉིརགངགིས། རྱ 
ཤགས་པར་གདགས་པ་དང་། དབཞིན་ 
གཤགས་པཟགཊཊས 


གྲཟུགསྤ་སུ་་ ་༩༩༡་གདགས་པ་དང་། དབཞིནཀི་དགངགེས་ཆོར་བར་གདགས་པ་དང། དབཞིན་ཉིད་གངགིས་འད ཀེས་མུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཤིད་གང་གིས་འདྲུ་བདང་ 
གདགས་པ་དང། རབཞིན་ཉིད་གང་གེས་ཅམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དང། དབཞིན་ཉིདགང་གིས་མོག །ཏུ་གདགས་པ་དང། དབཞིན་ཉིདགང་གིསྣ་ན་བརགདགས་པ་དང་། ད་ ་ 
བཞིན་ཉིད་གངགིས་སྣུརགདགས་བདང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ལྕེར་གདགས་པདད་། དེ་བཤིནནིདགང་གིས་ལུས་སུ་གདགས་པ་དང། དབཞིན་ཉིད ་གངགིས་ཡོདདུགདགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིནཉེདགངགིས་གཟུགསསུ་གདྲག་པ་དཔ། དགནི་དགངགིས་སྦྲམགདགས་པ་པང། དེ་བཞིནཏིད་གངགིས་དེར་གདུགས་པ་ངང་ དེ་བཞིན་ཉིདགངགིས་རོར་གདག་ 
[འཁ ས་གས དུབནིཉདགད་གིས་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དང་། དབཞིནགགིས་མིག་གྲིནམ་བར་ཤེས་པརུགདགས་པ་དད། དེབཞིན་་ 
པང་; དེབཞིན་ིདགཔགིས་ཡུསྦྱཉི་ནམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དང་། དབཞན་ིད་གངགིས་སྱ་ཀྲི་ནས་བར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དང། དེབཞིན་ཉིདགང་གིས་སིག་གིས་འདས་ 
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པ་དང་། དབཞིན་ཉིད་གངགིས་ལྗེའིའདུས་ཏརུག་པར་གདགས་པ་དང་། དབ་ཤེན་ཉིད་གངཤིས་ཡུསྱ་ཏེས་འདུས་ཏེའེག་པར་གདགས་པ་དང། དེབཞིནཉིད་གངགིས་ཡིདྨཀི་འདུས་ཏེ་རག་ 
པརགདགས་པ་དང་།་ དབཞིན་ཉིདགཔགིས་མིག་གེ་འདུས་དརེག་པའྱི་ཏནྱ་བེས་ཆོརབགདགས་པ་དང།། དེབ ཞན་ཉེད་གངགིསྣ་ན་བའིལ་ ཏདག་པའྱི་རྐན་གྱིས་རོརབར་གདགས་་ 
༼ པདཔ། དགནིཉནིདགབགསདཔི་བསསཏེརགཔྱིྱིས་་རབངག་དགས་པའཔ། བེབཞིནིདགངགས་ཤུབབདས་འགཔ།ཆར་ ད་གས 
་ ཉིདགངགིས་ཞུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྲནྱ་གིས་ཆོར་བར་གདགས་པ་དང་། དེབ་ཞིན་ཉིད་གང་གེས་ཡདཀི་བདུས་ཏའག་པའྲེ་ཏྭྱ་ཧིས་ཆོར་བར་གདགས་པ་དང་། དེབཞིན་ཉེདགང་གིས་ 
༧ ས་གས གེགས དགསཔདག ཤེག ་སྐ་གདགསཔད དིག ས་ 
སུ་གདགས་པ་དང་། དབཞིན་ཉེདགངགིས་ནམམཁའེ་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དབཞིན་ཞིད་གང་གིསྣམ་པ༢་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དབིན དགང་གིས། 


༤ =ས=: ཟཐསའཆེེ སེམ ར་་་་ཚ་་་་ས་སས་རས་བོ་ རབ ཌ༢ རའི ༦ མ་མ 523 ”ཏེའེག་པའ་ཿ སེ 
༄༅།། ༠ །འགཔར་གདགས་པ་དང་། དེབཞིན་ཉིད་གུང་གསྣན་བའི་བདུས་ཏེའག་པར་གདུགས་པ་དང་། དགཞིན་ཉིདགང་གིས་སའི་འདས་ཏེའེག་པར་གདགས 


> 


༥༣ [ˆ 


འཚ ༢༥༥༡ 
མརིག་ 8ནྨ་ཏྐདགས་ཐ་དཱཡཱ། དབཞཞིན་ཉིད་གང་གིས། འདྲ་བདདུ་གདགས། པུ དབཞིན་ ཤིད་ག གངགིས རྣམ' པར་ཤ༥ ས་པ | 'དང་། དེ་བཞིན་ཉི་དགངགིས་མིངདང་གཟུགསྐ་སུ་ 
གནགཤས་པ། ར་ རབཞིནཉིདག་གིས་སྒྲ སྐྱམཆདངྲུགཏ ཏུ་གདགས་ རི ར་བཞི་ནི་དགང་གས །འེག་པར་གདགས་པ་ ཧྲ ཞན ་ པན དེ་བཞིན་ 
ཞིདགང་གེས་ས 8 དྲང་གདཀཊ་བད། བཞིན་ཏིཿ ཞིན་ཉིདགཔགིས་ ལེན་པར་གདགས་ དུ དེབཞིན་ཉིདགང་གིས་སཱེདཔར་གདགས། ་པདཔ། དེབ དབཞིན་ཉིད་གཔགིས་་སྐེ་བ ཐོ 
དབཞིན་ཉི་ ད་གངགིསྣ་དཤིའགདགས་ གད། དབཞིན་ེངགུང་གེས་སྡྱ སྤཾན་པའི་ཕརོལ་ དཏྭ་ཐཱན་པར་གདགས་ པ་ངང་། དག གཞིཀ་ིད་གཔགིས་ཚུ་ལཁིམསྱཀིཔརེལུཏ་ཕཱིན་པར་ ་ 
གྲང །པ་དད། དབཤེན་ཉིདགང་གིས་བཟེདཔའི་ བརོལ་ ིན་པར་གདགས་ བདུད། ¡ ཞིན་ནི ཉིདགངགེས་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀྱི་པ་རོཊ།། ཏུན་བགདགས ` 'དེབཞིན་ཏེདགང་ 

གེས བྲས གཏན་ཆི་ རོལ ཤྱ གདགས་པ་དང་ ། དྐ ཞིན་ཉིད་གངགིས་ཤས ་ཟབ་ ཀྱི་ཕ་རལ་། །ཱུན་ པར་གདགས་པ་དད་ ། དེ་བཞེནཉི་ ིད་གདཤས་ནང ང་སྟོང་པ་ ཉིདདུགདགས་ 

མགདྐཏ། དབཞེ་ ཤེན་ཉིད་གར་ ་གིས་ །པི་སྟེརཔ་ཉེད་དུ་གདགས་ ་པ་དང། ད་བ ཞེན་ཏིད་ག ངགེས་ པི་ནངྷངཔ་ཉིྐདགདགས་པ་དང་། ་དང་། ད་བཞེནེད་གངགིས་སྟེ སྭ་སེངཔ་ ཉིད་སྣེང་པ་ཧཾངེ ཉ་དངུ་གནགས་ 


༄༅། ༦ །པཕདང དབཞིན་ནིདགཔགིགཆན་པོ་སངོཔཉི་དགདགས་པ་དད། དེབ་ཞིན་ཏི་དགང་གིས་དོན་དམལ་སྟེའབ་ཉིདདུགདགས་པ་དང་ དེབཞིན་ཉིད་ 
གང་གིས་འདྭས་ཀས་སྟོང་པ་ཉི་དདུགདགས་པ་དང། དབུཞིནཉེདགང་གིས་འདུསགས་སྟེངཔ་ཉིད་དུགདགས་པ་དང། དེ་བཞི ཡིད་གང་གས་མཐའ་ལས་འད་པ་སྟང་པ་ཏི་དངུ་ ་ 
ཌྷོ གདགས་པ་དང། དབནནིཉིདེང་གས་ཐོགས་དང་ཐམ་མད་པྭ་སང་པ་ཉིད་དུགདགས་པ་དང། དབྱཞིནེ་ཏིདགང་གིས་དོརབམདཔ་སྟེདཔ་ཉིདདུགདགས་བདང། དེབཞིནཉེད་གངགིས་ ་ 
®, རའཞིན་སྙངཔ་ཉིདད་གདགས་བ་དང། དེབཞིན་ཉིདག་པས་ཆོས་ཟམ་ས་ཅདྷམེངབ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དང། དེབ་ཞིན་ཉིདགདགིས་རབགྱིསུཧི་དུཁདགས་པ་དད་། དེབཞིན་ 
༧ ཧདགདའསཝ་འབགས་བསྡེངབ་ཏིདདགདགུས་པ་དང། དབཞིན་དིདགངགིས་དངས་པསོདབ་ད་བཏི་དྲག་དགས་བདོང། ད་ཤིན གིས་འོོ་ོིམང་ ་་ 
པ་དང། དེབཞིན་ནི་དགང་གེས་དངོས་བ་མདཔའེ་ངོབོ་འདྲསཔཉིདཔུགདགས་པ་དང་། དུ་བཞིན་ནིདགང་གིས་དན་པ་ཉབརགཞུགས་པ་རམས་སུ་གདགས་པ་པང། དབཞིན་ཉེདགང་ 
གིས་ཨ་དདག་བརླསདབླ་ནམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེབ་ཞིན་ཉིདགད་གིསྡ་ཚུ་འཐུལ་ི་རཔབྱ་ནམས་ཨུ་གདགས་པ་དད། ཞིན་དགམགེསདབངབྱེ་ོསསྭགདགསཔ་དཔ། 


དབཞིནཉིད་གངགས་སྟེབས་ནམས་སུ་གདགས་པ་དང། དེ་ཞིན་ཀིདགངགིས་བང་ནབྱཀི་ཡན་ལགྷནམས་སུ་གདགས་བདང་ དེབཞིན་ིདགངགིས་འཕགས་པའི་ལམ་སྐན ་ 
རེ ༨ ` ¦ `¬ ཧི 'ོ འོད (ད 
ལག་བྱ་རུད་པརགདགས་པ་དང་། དབཞིན་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དབཞིན་ཉེདགངགས་བསམ་གཏནནམས་ཨུ་གདུགས་པ་དུ།། ། 
དེབྱཞིན་ཉིདགུང་གིས་ཚདམད་པྷ་ནམས་སུ་གདགས་པ་དང། དབྱཞིན་ཞིདགང་གིས་གཟུགས་མང་པའི་སམས་པར་འཇུག་བརམས་སུ་གདགས་པ་དད། བཞིན 
ཤཱ) \ ༢ རེ ཁུ ༨ རེ ༨ ངོ ིལ་གང་ 
གཔགེསྣ་ནམ་པར་ཐར་བླ་ནམས་སུ་གདགས་བ་དད། དེ་བཞིན་ཉིད་གུང་གིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམསས་གདགས་པ་དང། དབའ ད་ད 
གིསྣ་མ་བར་ཐར་པའྱི་སྣེ་སྭངཔ་ཉེད་དང་མཆོན་མ་སདཔ་དང་སྨེན་པ་མངཔར་གདུགས་པ་དང་། དབཞིན་ཏིང་གང་གིས་སངོན་པར་ཤེས་པནསས་སུ་གདགས་པ་དང་། ། 
བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཏིང་པའདིན་ནམས་སུ་གདགས་པ་པང། དགཞིན་ཉིདགང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་སོ་ནམས་སུ་གདགས་པ་དང། དབཞིན་ནིདགང་གིས་དེབཞིན་གསགས་ 
སློབས་བརུར་གདགས་བ་དང་། དབཞིན་ནིད་གང་གེས་མི་འཇིགས་པ་གཞིའ་གདགས་བ་དང། དེ་གཞིན་ཉིདགང་གིས་སས་ཡདདག་པར་རག་བརབཞིརགནགས་པ་དག། 


༄༅ ཿ །དེབ ཞིཊཉིདགང་གིན སྲ་བམས་པ་ ཆེན་པོར རགད་གས་པ་དད། ཞིག་གིས 8 ལེ གཿ དང 
རཿ སངསྤྱ་ཧས༔ ཀྱི་ཆོས་མྲ་འདྲེས ཀྲ; བཅོ་བྱ་རདཔུ་གདགས་ང པཿ ཏྭ དབཞིན་ཏི་ ེདགཔགིས སྭ་རྒྱན།ཏུ་ཞུགས་ ་པའི་ འྲབྲས་ད་ཏ།།་ད་པ་ པ་དང། དབཞིནཉིད་ 
2 གངགིས་ །ཡནེགྱ་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུ ཐྱུགད་ནས་ ལཔང། དེབ ཞིན། སས ་ ངབབ་འྲབས་ : 0 པཿ ` དབ བཞིན ཤིདགང་གིས་། དྲ 

༦ འུ བུཅོམ་པ་ཉིདདུགདགས་ ་པ་ངང་། དབཞིན་ཏིདགང་གེས་ རྒུང བ་ བ།ཏུགངགས་ ་པ་ངང་། དེབཞིནཏིདགངགིས་ ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ ཁ་དང 

༧3 ད་བཞིནེ་ཀིདགང་གིས་ རམ་བུ ་པ་ངང་། དབ་ ཞིནཉེད་གངགེས། འདུས་ །གས་སྟེངབ་ནིད་དུ ཟན ཡ་དང། དབཤིན་ ་ བུ 
བསྦ༅་ ཁམསུ ཀྱ བརྐདགདགཱས ་བ་དདག་ ཐསསཿདྱ་ཀུངདཱ་ ཐབ ན་བཞིན་ ་ེ། དབསན་ དེབཞིན་ཉིངནས་ཤའོ། །བུང་རུབ་སེམས ངཔ སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
ོ་དབ་ཞིན་ཉིད་དལ་ ་བླསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཏདམ ཁྱེན་པ ༣ ལོབ །པྲར་ཤེར་པས་ པའི པའི་ཕིརད་བཞིཊ ཞིནག་ཤགས་ ་པ་ཞེས་ །བབ་སྟེ། རབ 'འཐོནང་ནུབ་སེམས་ ` 


དཔའ་སེསས་དཔའེན་པནདེགཞིན་ཉདྱསི་ཤསའབྱ་བརོལ།ྲུ་ཡིན་པལ་བསབས་ཤིང། ཆོས་ཐསསཉུ་ཀི་དེབཞིན་ཉིདལ་སེབ། ཆོས་བ ༡ | 
བཞིན་ཉིདལ་བླསབས་ཤིང། ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀི་དབཞིན་ཏིད་མངོས་སུ་ཇྔགས་བནྡབདད། ཆོསྐ་ཕམསཿཏྱ0ི་དེབཞིན་ཉིད་མོསསྐུ་རོགས་བདཧས་ །ཅཆས་ 
གམས་ཧད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་དྲུ་འྱགུར་བ་ཐེབ་པའྲ་གདདོ། །ཆས་ཐམས་ནུདྱཏི་དབཞིན་ཉིད་ལ་དབང་དུ་འྱའ་བ་ཐོབ་པརུགས་ཤིང་།  ་ 

ཅདྱཀྱི་དབང་བོ་ལ་མཁས་པའྲ་ཤེདདེ། །དབངཔོ་ལ།ཁས་བརྡ་བས་ཤིང་དབངཔེ་ཡོངསསུ་བླསངབ་ལམཁུས་པ་ཡག་པདྡ་བེདད། དབང་ཨི་ཡོཁྲ་ཨུབ རྔ 

ལུ་མཁས་པ་ཐོབ་བར་བུས་ཤིང། སེམསུཉན་ཐམསཿདྱཀི་ལས་རཔ་གིས་གས་བཤེས་པར་བདདོ། །སེམས་ཉནནམསྦཀིའབིག་ལས་ཤུས་བརུགས་ཤིད། 
སྨོན་པའི་ཡོངས་སུུ་རྫགོས་པའ་བདདེ། །སྨིནཔོའེ་ཡེ་ཤས་ཡེངས་སྐ་ཇོགས་བད་གས་ ཤིང་ །ཨུ་གྲསམ་ཊཱ་ཡ་།སྣ་ནམ་བའདག་བཟུདདོ། །དུས་གྲ 
ཊུཨ་ཤས་ནམ་པར་དག་པར་གས་ཤང། བང་རུབ་སམས་དཔའེ་སུདཔ་སྤེདཔས་སམས་ཉནརམསཀུ་དོན་བདད། །སེམས་ཉནྷ་ནམསྦ་ཀི་དོན་ཧཱདཅིངསངས་། 


~----- ལྐོབ 
རུ 65 
བོ རུ ་སུ་དག་པར་གས་ཤིད་། ནྣམ་པ་ཐརགཏངམ་ཁན་པ་ཉིདྲབོབ་པར་ 
ངོ །རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་དག་པའ་བང་ད་ །སངསྱ་ཆསྱཀི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་བཟུགས་ཤིད། ནུས་བ་ཐམསཅདགྱའ རཿ 
ོ་ཞུཁ་ཁང་དབདོ། མ་ར འགོ་ལོག སིསུཅནྷནཱ་ཟག་བགྲཊ 
ཙདད། །རྣུམང་ཐམས་ཉད་མྱན་བ༦ེ ཀཀ ར་ ་ སུངཔྭ་ལཱགས་མུ་ཡུས་པའྲིས་ངན་ལས་བདས་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སུ་སངན་ 
ལ་རབ།ུདགོདཏེ། །སམས་ཅནནམས་ཐག དྲད ` ་ པ་འ 'གིསྱཀངྱ་ཐཱ་ན་མད་པ་ཡང་ 
ླ །འཐར་དྭྭཝར་བང་ནུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡེན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཐམསཉདམ། དནས་བདགུ་གིསྱཀཀྱངྱ་ཐ་ནམད་པ་ 
ག་པ + ་ ངག་པ་རྫགས་པའི་བང་ད་བཏ་སེམས་བསང་དྲ་ ཞག་པར་བའོ། ཌི 
གསཔའི་གང་དགང་སམས་བླསརཔའ་བའ  །གཞན་ཨརྨ་ཱ་ནམ་དཔ་ཨ་ངངག་པའ་ཆགས་པའི་གང་ནུཏ་སས་བད་དགཞུག བརད 
།པར་ཚོགས་བའི་གང་ནུགཏུས་ས་བསངཔའ་བའ། །གཞན་ཡང་ཐཱནམདཔ་ཡངངག་པ་༽ཇོགས་པའི་གངྦནུ་གཏུཊ རེ 
དག དག་པར་རོགས་པའིཤུངནུ་ ( ¦ ཀླ ¬ ཀུ ' མྱ ཡིའོ གའབ་འམབ་ལོལ་འ དདུབསན་པ་འདེ་ལ་སྦྱོང་པ་དེ་དགཞི 
༤ ཧུང་ནིས་གསོལ་པ་འཅོས་ལེན་འདས་བདུ་བསསས་དབའ་སསས་དཔབ་ཆེན་པེ་གཡགས་རབྱཀི་བརོལ།ྲའི བའཤོར་དེ་ཞིན་ན་ ཤདེ་ཞིན་ཏེ། 
ཡོ རཾ ེ་བངིགྟེ་ནེནྱ་བིས་པག་བྱབི་བར་འོས་པའེ། །བཅོམ་ལཱག། སྦ་ཀིས་བཀའ་སཱ༡་པ།། རབ་འ ད 
ལྷ་དང་སི་དང་ལྷམ་ཨིན་དུབཉས་པའེ་བངི་ག་ཏེན་བྱིས ་པག་བྱབི་བར་འས་བའེ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་། བེ ྦ 


དེས་པ པརྫཇོགས་པའི་བ ང་རབ གུམ་པ སཔ པྲ ༣འངྩ་བརའཆལ་ ་ འཕེལ་བ སབ བཅོམ་ ཧ་ལན་གས བཀབ་སལ་ རབ་ 


འྱབྱ་རན། སེམ་སྦན་དདག་ནི་བསེདནམསསང། པདའཕལ། ལམ། ངེ ་བཤཅེམ། ས་ལན་འདས། ་སངང་། ། བང་བྲའ་ ་ཀཤེགས་ ་ཀཨང་ང། ༈ །མཆིསྐསེ། ! །བདེ 
པྲ བརོག་ཤེགས་བཚདས་སུཆིས་སེ །བཅོས་ ཨ་འབྲཀྱིས་ བཀའ་སྣུལ་པ། ༢བའབུར སྩཔགསུམ་རྱི ེང་ལིའཇག་ེ་ཁསཀིསེམགནཟསསདཏནཆགིེ་ 
པ་འས༣ང་སངས་ 'རྒྱསཀྱི་ ཝེག་པ་ པར་ྱག་རབའེ་བ ་གསེངནསས་ རང། ° རུབསེམས །རཔའསེས སན དཔའ་ནན་པ་ ་གསས་དང་པེའ བསྐུང་པ་ ཏ་གཅའཿ ཁི་བསེདནམས་ལས་ །ད་ནུབ་ 


ེས་ རྦབ 


༄༅། །སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པསསས་དངཔབྐྱངཔ་དཔྡལན་པའིབསེདནསསྤ་ཀི་ཚོགས་དེལནི་སྟེང་གསུམ་ྱིསྟངཆེན་པོའི་འ་ཇིཊརན་ 
༼ྨ གྱི་ཁམས་ཀྱིསེསསཅན་ཐམས་ནང་ཉན་ཐེསྦྱ་ཀི་ཐེག་པ་འམ། ངསཔསྱ་རྭཀི་ཐག་པ་བརའྱབུར་བ་དདག་གིས་བསེདནམས་དའི་དོའེ་ནའ་ཡངཤེ་བར་མི་འགའོ། །སྟོང་གྱི་ཆར: 
རཾ ཡདཞེབནམི་བགྲོའོ། །བཅུ་ཕག་ོངགི་རར་ཡངཉེབརམི་འགྲོའོ། ཅྱེ་ྱ་མའི་ཆརདཉེ་བརམི་འོའོ། ྱེ་བ་སྙེང་གིརར་ཡངཀེ་བར་མེ་འགྲོའ། །བ་བརྒྱ་ཕྲགསྟོང་གིཆལ་ཡང་ཉེ་ 
་ བཟམི་འྭོའོ། །གེ་བྲགུ་འི་ག་བརྒ་ཕག་སྡོང་གི་ཚུར་ཡངཉེ་བར་མི་འགོའོ། །གྲངས་སུ་ཡང་མི་བཟེདདོ། །རར་ཡང་མི་བཟེདབགྲང་བརཡངམི་བཟེད་། དཔར་ཡངམི་བཟོད་ 
; རྒྱུམ་ཡངི་བཟེདོད། །དཅིའ་ཕིརཤེན། ཧུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའནནཔོ་ལ་ ར་བནི་གང་ཟག་ཉནངོས་དངརངསངས་རྨྱས་དང་ཐེག་པ་པམས་སྟ། ཉན་གློ་དངའང་ 
སེངསྒ་ཧུས་ལས་བུང་བན་བུངནུབསམསུ་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ནམས་མ་ཡིནན། །སྟེངགསུམ་བྱི་སྟེང་ནན་པེའི་འཇིག་རྟེནཁྱི་ཁགསཀྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདཏ | 
ཐེསྱཀྱི་ཐཱག་པ་པ་འོམ། རངསཇསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་ཐེག་པ་པའྩ་ཌ་༢་བྭ་ཝ་ཞོགགི། གལ་ཏྭསངགསུམྱཾ་སྣོངཆེན་པེའིའཇིག་ཏྟེནྱ་བི།ཁམས་ཀི་སེམསཅན་ཐཱམསཿ་དྱཀ་དགངས་ རོ 


བག ༥༣ ར་ར 
འོོ 0 ྩ་གརྱ་ཀང་དངག་བསེདནམས་དེས་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པའོ་སེམས་པང་པེ་བསསྐདཔའི་བསདནམསྦྱ་ཀི་བྱབའི 
་ ་ ར་འཁོར པྲ སྣེའོ་གིཆར་ཡངཉེ་བརསི་འགོའོ། /བ་བབི་རར་ཡཔཊེ་བརམི་འགོའོ། །བུབ་ ྱིརལ་ཡངཉ་བརམི 
དད ]}ྣ}ྣ}ྣནཆནནདངད་་་་་ 
རྲའོ། །བྱེབ་སྟེངགི་ཆལ་ཡངཉབརམེ་འགྲོའོ། །བྱེབ་བརྒ་ཝག་སྙེ  -་ ལསྲ་བཱནཉན་ཇོས་དང་རངས་ངས་ 
ཚསམོ་་་ མ ཞཊིརམ།་འཐོ། ཚུར་བའམི་དངོ་ ཀ་ན མདའ་ག 
ཨ་ལ ་མགལག་འཇེས་ལ་་་ོ་ོོལ་ངེ་བདཀདཀྱྐྱ་་་ བྲ 
དི །ཉནྭ་གི་ཁམས་ཀི་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཉནཐོས་ཏི་ཡེན་ཏན་ཐམསཅུ་ ༨ཉུནཛེསྭ་ཀྱི་ཡན་ཏན་དང་ཝན་པ ་ ཐཾ 9 བབ ་ 

༅རབ་ལྟ་ཞགོ་གི། །གལ་ཏྟསྟེངགསུམྦའི་སྟངམ་ནཔེའ་འ་ཇིགཿྱོབ་ ཁམསྱ་ཀི་སམས་ཅ་ན་དེདག་ཐམས་ཅདདཀར་པྱོ་ནམ འུ 1 


རེ་འ 


རའ་རམ་་པ་ིོཔཔཔཁལཔ ༣ ལོ འོར ༡ ༤༤༡༡ ོ་ཁཝོ་ཛེོས་་སཔ་པཡ་པ 


༦༄༢། $; །འཏག་བསོད་མསའ། དྲས་བངརུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དང་པ་ པེ་བསྐྱེད་པའི་བསེདནམསྱཀི་ ཁྱོའིཅའཡུད བམི་འོན། །སྟེངགི་ཆར་ 
£ བར་མི་ མི་འགོའོ། །བརྒྱས་ཕྲག་ སོང་གིཿ ཅའ་ཡ ཕང་ཉེ་ བརམ པེ་འགྲེའོ། བཱ བའིཆར་ཡ ཡང སེབརསི་འགྲོའོ། ་སྙཾདགཾཅའ་མདནེབརམི་བཞོའོ། །ཤ ཅུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཤློ སྙེངགི་ཆར་ཡུང་ཉེ་བརམི། འགཱའོ། ། བཱཿ ་བ ཐཱག་ ཁིག་བྱར་ པུགསོངགྲིརར་ཡངཉེབར་མི་ ཤགོའོ། །གྲངས་སུ་ཡངམི་ ་བཟེད། ཆར་ཡང་མ ` 2 ང་མི 
བཟོད། དཔེར་ཡངམི་བཟེ མི་བཟེད། རྒྱར་ཡངསི་ ་བཟེདད། །པེཉིའི་ཕོལ་ཞན། ཤུ བསདུ་བ་ སམ ས་དཔའ་ པའ་ལསྲ་བུང་བཞིདཀར་པེ བནམ་ ་པར་མཐེང་བྲའེ་ས་ལ་ '་གནས་ པྷནམས་ཏ། 
£ དཀརཔོམ་བརམཐོང་བའི་ ་ས་ ལས སུཤུངབནམསཿ ཞི་བ བ་སེམས་ངཔའ་སསས། ས་དཔའཆེན་ཕྲེན རྣམསམ་ ཡིནནེ། །སྟེངགསུམ་བྱ གིསྐོང་ཆེན་པེའི་འཇིགརྟ གེ གྱེ་ཁམས་ 
| ཀྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ནང་དཀར་ པླེནསེ་པལམཐེང ཁི་ས་ལྭ་གནས་པར་འགྱུ་མཞེགཿ ཟི །གལ་ ཏེ་སངགསུས་བིསྟེངཆན་པོའི་འཇིག་ཉེ ཏེན་གྱཾ་ཁ །བམཱསྱྱཀི་སསས་ཉན་ 
དདག་ཐམས་ཅད་རགསཀྱི་ས་ལ་གནས་པརྱ་གུརྱ་ཀང་དདག་གི་བ སེད་ནམས་ང དེས་བང་ནུབ །སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་བྷཌ སྐྱད འི་བསེདནམསྦྱཀི་བྱཧའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམཿ 


༨ 


'འགྲོའོ། །སྙེང་གིཆར་ཡངཉེ་བརམི། འགྲོའཾ། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟེང་གི་ཆར་ཡངཞ་བར་མེ་ འབོའོ། ། །བྱིབའིཆར་ཡང་ཉེ ང་ཉེ་བའམ་ མི་འབྲོའཾ། ྱེ་བིཆརཡངཤེབརསི་འོའོ།། 

ེ གིབྭསྣང་གི་རར་ཡང་ཧེ་བར་མི་འགོའོ། །བྱིབ་བརྱ་ཐྲག་སྟོང་གི་རུར་ཡང་ཧེ་བུརམ་ འགྲོའཾ། 5 ་བཁག་། ཁྲིག་བརྒྱཿ པྲ  གསྟེངགིརུའ་མངཏེབརམི སི་འགྲེའོ། ། གདསྲསུ་ 

ˆ ཨཿངམེ་ ་བཟོད། _ཆར་ཡངམི་བཟེད། བྲགངས་བར་ལངསི་ བཟེད། དཔེསྲལ་བསི་བཟོད རྒྱར་ཡངསི་ བཛ །དཉིའི་ ཕཱིརཞ་ན། ཐུ བྲངནུབསམས། སས་དཔའ་ལཱ་ 
ཤཱུཔབནིརིགསྦ་ཀིས་ལ ལ་གནས་པ རྣམས་ཏ། རིགསྱ་ཀུ ཀེ་ས་ལས །ཀུང་བནྱི་བ བྲང་ རུབ་སེམས། དཔའ་སམས་ དཔ འཆེན་ །པྷེ༣མས་མ། ་ཡེནནོ། །སྙེངོགསུ་མྱིསེངཆནཔེའི་ 
འཇིག རྟནགྱི་ཁམསྱི་སམས་ཉན་ ཐམསུཉད་རེགས་ཏེ ཀྱི་ས། ལ་གནས་ པརྩ་རབྭ་ཝི་ཞོག་གྲི། གལ་ ཏེསྟེང་གསུམ་རྱི་སྟེངཆན་པེ འི་འཇིག་ ཏནྱགེ།ཁམས་ ཀྱིསེམསཉན་ ཐསྭཿ 
ཅུདབྱ་ཧུད་པའིས། 'ལ་གནས། ་བརྩ་བུརྱ་ཀུང་དདགགི་བསང དནམས་ དེས་བ བརྒར་བསེམས་ དཔའསམས་ ས་དཔའ་རེན་པེ་སྲམས་ ་དང་པེ་བྱསྐེད་ཕ་ནས 'བསེདནམསྦ་ཀི་བྱ་བའི་ནན་ཡང་ 
ཧེ་བར་སི་འགྲོའ འགྲོའོ སྙེངགེ་ཆའཉེ་བརམི་འགོའོ། །བྱ་ །བརརྱ་ཕྲག་སྣེང་གི་ཆར་ ཀ་ཡང་ཤེ་བནམི མི་འགྲོའོ། །པེ །བེ་བའི་རར། ཡངཤེ་བརམི་ མི་འགོའ། ཧེབ གཧའེ་ཆར་ཡངཊ་བར་མི་འགྲོའོ། 


༩ 


3 -་ ¬ ' 


༠ །བྱེབ་སྙོང་གི་ཆར་ཡངཞེ་བརམོའགྲོའཾ། ། །ཤེ་བྱ་ཧྭ་ཕགསྣང་གིཆའ་མང་ཀེ་བརམི་ མི་འགྲོའོ། | ཁྱེ་བཁྲིག། གཧྲ་ཕགསྟེངགི་ཆར་ངཉེབན་ 
རི །གདསུསུ་ཡངམ་བཟད། ཆར་ཡངནི་བཟེདོ། བགང ་བརམི་བཟེད། དཔེར་ཡངམི་བཟེད། རྒྱར་ཡངཕེ་བཟེདདོ། ྲྲ་ པིར་ཞེན། ཤང བ་སེ 
དུབའ་ལས་ །བང་བནི་བྱ་དདཔའིས་ནམས་ཏ ་ཏེ། བྱརད་པའེས་ ཡད ཨུ་བངབནྱི་བུང་ནུབ་སེས དཔའསམས་ ་དཔའ་ཆེན་པནམས་མ་ ལི སོ་གསུམ་གྱི་སྣེངཆ ངཆནཔའོ་འཇིག་ 
ཉེཀྱི་ཁསསྱེ་ཉི་སེམསཉན་ཐམསཿདམཐོང་བའིསལ་གནས་བྲ ཙརབ་ཝྷཞོགགི གལ་ཏ་གསུམི་སེནཔའིབཇིགནང བམས ས་གཅནདད དདག་ཛཾས་ ` 
 ཅད་མཁེཔ་བཞིས་་གནས་པའྩ་བུརམངདདག་གིབསེདནམས་དེག་བངན་བསསས་དཔའསསས་དངཔའྷདཔའིསདནམས་ཤིབར་ིལམངཊེམིོོ 
 སྙེངགིར་ཡང་ེ་བརསི་འགོའོ། [བསགས ཁགིཆུར་ཡངཉ་བརལི་འགྲེའོ་ ། །ཤེ་བའིཆར་ཡངཉེ་བརམི་འགོའོ། །ཧྱ་བབྱུརའི་ཆརམངཉེ་བརམི་བསོའོ། བྱེ་བསྟེང་ 
ཐིར་ཡངཏེ་བརམི་འགྲོའོ། །ཤེ་བ་བྱ་རྲ་ཕག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཞེ་བརམི་འགྲེའེ། ༈ །གེ་བྲ་བགྲ་བྲིག་བྱ་ཧྲ་ཕགསང་གིཆལ་ཡངཤེབར་མི་འགོའོ། །གྲངས་སུ་མངསི་བཟོད། 


ཆར་ཡངམི་བཟེད། བྲགངབར་ཡངས་བཟོད། དཔེར་ཡངམི་བཟོད། རྒྱར་ཡངསི་བཟེདདོ། (དངྲིའི་ཕེར་ཞེན། བང་རུབསེམས་དཔའ་ལས་བུང་བནིམཐོཔབའིསུ་ 
རྣམས་ཏེ། མཛོང་བའིས་ལསབུང་བནྡི་བརརུབ་ས ཐས་དུཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བྷ་ནམས་མ་ཡེནནོ། །སྟེངགསུམ་ཁྱིསྟཾངཆཱན་པེའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམསྤྱ་ཉིས་སམས་ 


ཅནཐམས་ཉངམཐོང་བའིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞག་གྲི་ །གཝ་ཏསྣཾངགསུ་ སྦྱ་ཀི་སེང་མན་པེའི་འརིགཏནྱཧི་ཁམསྱ་ཀི་སམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅདའདོད་ཆགས་ ¡ 


° དཔྲ་བལ་བའེས་ལུ་གནས་པརའྱགརྭ་ཀངདདག་གེ་བསདནམས་དྲསྲ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དངཔེ་བྱསེདཔའི་བསེདནམསྱཀི་བྱཆོའ་ཆར་མངཏུབརསིའགོཌ།། 


རིང་ལ བ་ག ་སོ་ོ། ཁང་མ རོ་ཟོད་ི ར་ར 2 0 >= ཇིང་ངཆརརི་ རངས 
སེདགི་ཆུར་ཡངཉེ་བུར་མི་འགྲོའཾ། །བྱསྲ་ཕག་སྭངགི་ཆར་ཡངཤེ་བའ་མི་བའོ། །བུ་བབྲི་ཆར་ཡང་ཤབར་མི་འགོའཾ། །བེབ་བྱཧའྲི་རར་ཡངཏེབར་མི་འགོའོ། །བྱེ ཁྲ 


བ་སྟེདགཾ་ཆར་ཡངཉེ་བརམི་འགྲེའོ། །ེ་བཟྱརྲ་ཕགསང་གི་ཆའ་ཡང་ཤེབརམི་ འོ །བེབ།ཟག་ཛིག་བྱ་ཧྲལག་སྟེང་གཆལཡངཉེབརམི་འགོའོ། །གྲངསུ་ཡཱཿ 


རྦོང བ་རལ རོའོ རརར།་་ར་་རོ་རོ་ རང་ལ ༦༣ རའ ཛོབ 
མི་བཟེད། ཆར་མངལི་བཟེད། བྲགྲཔབརྭསུ་བཟེད། དཔེར་ཡངལི་བཟེད། རྒྱར་ཡང་བཟེདད། །དིའིཔརྔཞེ་ན། བྲདནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བང་བྷནི་འདེད་ 


ླ 


:.་་ ་ -་ཁོར་རོ་ རོ་བ དསིསས། པབས་ ༣ཀཨ ཅཅ རོ ཤཱ སིས 


༄༅༠། པོ །ནགས་དངྲབལ་བའི་གནུམས་ཏེ། } འདདནགས་དངབལ་བྱི་ལས་བངབ་ྱི་བརབསེས་དབབ་ེསས་དབའ་ཆནབམས་ཨ། ཡིནན།། 
རཿ སོའོགསུས་བི་སྟངསེནཔེའྲིའཇིགཏེྱ་གི ཁམསཀྱི་སས་ཧན་ཐམསདབདད་རགས་དདྲབལ་བཟིས་ལ་གནས་བརྩྱསར་པ་ལྟ་ཞེགགེ སྟང་གསུམགྱིསྟེདཆུན 
ལྭ པཟ་འཇི་གྱིང་༼བ མསྱ་ཉིསམསཧུན་དདག་ཐམསདགུས་པ་ཉགས་པའིས་ལ་གནས་བརྩུགུཌྱཀད། དྲགུག་བུསདནམསད མ་  ་ 
ཤི དང་བཅུ དཔའི་བསས་དོནམསྦཀི་བྱསཁིརར་ཡ་དཏེབ ཞེ་རམི་འབོའོ། །སྟེངགི གིར་ཡང་ཉེ་བརསི་འགོའོ། །བྱཕག་སྟེང་གིཆརཡངཉེབརི་འགོའོ། 8 = 
2 ཉེབར་མི་འགོའོ། །ཧྱེབ་བྱམའིཆར་ཡངཉེབརམི་འགོའོ། །ཧེབ་སྤེངགི་ཆར་ཡངཉབར་མི་འགྲོའོ། །ཧི་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོངགིཿ རརཡ ཛིན 

བྱསགརེང་གིཅརངཉེ་བརུམི་འགོགོ། །གྲངསུ་ཡངམི་འ འབོད། །ཆར་མངསི་བཟེད། བགངབརཡངམི་བཟོད། དཿ འཕསིའ 

/ དེརིའི་ཕིར་ཞེན། བ གངརུབསམས་ དཔའ་ལསྤ་ཤུངནྱི་ཐུས་བ་རྟེགས་པའི་ས་ལ་གནས་པནམས་ཏ། ནན 


སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྷེདམསམ་ཡིནན། །སྟེངགསུམ་ི་སེཔ་ཆེནཔའི་འཇིགཉུནྲ་གི་ཁམསྦའི་སེབ་གཉན་ཐམས་དྱབས་པ་ཏོགས་བཟིགལ་གཞུས་བརྩ་བར་པ་ རཿ 
ལྟ་ཞོག་གི །གཝ་ཏྭསྟོངོ་གསུམགྱི་ བམན་པའོ་བཇིག་ཆེནྱ་ཧི་། མསྤ་ཀིསམསན་དདག་ཐམསཉད་རངས་ངསྲ་ཆས་ཀིས་ལ་གནས་པརྨ་བུརྱ་ཁུང་དདག་ག༔ ྣ་ 


--, ༨ རོ 


ས་དེས་གངནབསམས་དཔའ་སམས་དང་པོབསེངཔ་འེ་བསེདོསྱི་བྱ་ཆའེཆར་ཡངཞེ་བརམ་འགོའ། །སྣོང་གིཆར་ཡངཉ་བརི་བྲགོའོ། །བྱ་རྦགག་སོ 


ནཿ ` 


: [སངས་རས ཀིས་ ལགནས་ཕའ་གུར་པ་ལྟ་ཞོག་གི །གལ་ཏེྟ སོ་མ 
བྱང ུསམས་དི་ིནམཔབཞགས་བདརཔདེགགབངས་ད  ཨྱུཧུ་ནུ་བསེམས་དའ་ཡུའ་ གཏ དྭནསསྱ་ཀི་བྱབི་རར་ཡང་ཏེ )བར་ 
ཐིགས | སེངགི་ཆར་ཡངཉེ ཉེ་བར་མི་འགྲོའ། །བྱར་པག་སྣོང་གཆར་ཡང་༠ ་བར་མི་འགྲོའོ། །བེ་བའི་ཆོར་ཡ ཤེ་བརམི་འགོའོ། །བི་བ་བྱ་ཧའིཆམཕང་ཏ་བརསོ་ 

འགྲོའོ། །བྱེབ་སྙེངགི་རར་ཡང་ཞེ་བལསི་འགྲའོ། ི་བ་བྱ་པག་སྟེང་གི་ནར་ཡཔཤེ་བར་མི་འགྲའོ། ཤར རྣན །གྲཞ¬ 
༩ སུ་ཡང་མི་བཟོང་། ཆར་ཡང་སི་ཟེང། བགང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔར་ཡང་མི་བཟོད། རྒྱར་ཡངམི་བཟེངོ། །སྙེངོགསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་ཏ ཆནངའི་འའོ། བྱི་ཁགས་ 
ཀྱི་སེམསཉན་ན ན་དག་ུ དྲ དྲ་ནབ་སམུས་ཙན་ཐམ་སུཿང་བུང་ནུད་སེམས་དཔའི་སྐོནམདཔར་ཞུགས་བར་ུརབ་ལྟ་ཊོགགི །གལཱ་ཏེ་སྟེང་གསུམ་ཀྱི་སྣཾང་ཆན་པའི་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀི་སམསཉན་དེདག །ཝམསཅདྱ་བུངྨ་རུབཾ་སེམས་དཔར་གྱར་ཀྲངདེ་དག་གི་བསེདནམས་དེས་ དབཞིན་གཤགས་ ་བདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ 


༡༣ོ་ི༢༦འཝཐ་བས་པ 
༽༠ } 


!ཿ 


རླ 
པར་ཛོགས་པའི་སས་རླྱསྱ་ཀི་བསེདནམསྱ་ཀྱི་བྱ་གབེ་ཆར་ཡངཏེ་བརམི་འགོའོ། །སངགིརར་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲེའོ། )བྱ་རྲ་ཕག་སྙེང་གིནར་ཡང་ཀེབརམི་འགོའོ། 
བྱེབའྲི་ཆར་ཡང་ཀེབརསི་འགོོ། །བྱེབ་བརྒྱའེཆར་ཡང་ཀེབར་མི་འགོའི། །ཕྱེ་བསྡོངགི་ཆར་ཡང་ཤེབརསི་འབོའ། །བྱེ་བབརྒྱཕྲག་སྟེང་གིརར་ཡངཀེབརསིའགྲོའོ། །ཀྱབ་ 
ཁྲགྲའིགབྱསྲཔག་སྣང་གི་ཆམངཀེ་བརམི་བགོའོ། །གྲངས་སུ་ཡངསི་བཟོད། ཆར་ཡང་སི་བཟོད། བྲགཔབར་ཡངམི་བཟེང། དཔར་ཡངསིེ་བཟད། བྱུམ་ཡངམི་བཟོདང ཌེ 
གསོལ་པ་བཅེས་ལནའདས་གདནུབ་སམས་དཔའསཔས་དཔའ༣ནཔོ་སསས་དང་པེ་བསྐངཔས་ཅི་ཡིདལ་བྱ་གི། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། ་ 
པཞིད་ཡེདལ་བའ ། །གསེལ་པ་བཅོས་ལན་འརས་ནམ་པ་ཛམས་ཅངསའུན་པིདདེངས་པེརོ་ལྟ་བུཞིག་མཆིས། དསེགས་པ་ཇི་ཉཡུཞིགསཆིས། ནམ་པ་ཇྷི་སབུ་ཞིག་མཆིཊ། 
མཚན་ཧིདངྙིལ་བུ་ཞི་གསུཆིས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། བ་འགོར་ནམ་པ་ངམསཉ་དམྱཌན་པ་ཉིདཊེས་གབནི་དངོས་པར དཔའོ། །གཚན་ཉིདམ་དཔ་མཆ་ ཨམྐད་ 
པཱ་གདཔ་མདཔ། ྱེ་བམེནཔ་འབུཔབམད་པའོ། །བ་འཐོརགང་ཡང་འདྲིསང་དནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུཔ་ཤིདྱཀི་དམིགས་ཕངིི་ལ་བུ་ཞིག་ཡེདཊས་ཟེརབི། འའ 


༄༅། ལའ །པ་ཐསས་ཉ་དསྲཌུན་པ་ཉི་དི་དམིགས་པསང་པྱས། རྲན་པར་དབང་སྒྱར་བའོ། །ཞི་བའེ་ནས་པ་མཚནཉི་དམདཔ་ཡེན་ཏ། རབ་འཕོརའདེནིནམ་པ 
„ ཟམས་ཅདམཁྱནཔའཧིྱི་ངམེགས་པའོ། །བདིན་དབང་སྦྱར་པའི། འདིནི 


ཅད ས་པའོ། བའི། །འདྲེནིམཆན་ནདད། །བསལ་པ་བེཅོས་ཝཱན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐཱམསྦཿདྭསྤའཉི་དའབའ་ཤིགདངྡོས་ 
ཌཱ ཕེམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ས་ལགསྦེ། གཟུགས་ཀྱེཔ་དངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། ཆརབ་ཡང་དངེས་པེམ་མཆིས་པ་ལགས། འདུདསྱཀུངདངོས་པ་ས་མཆིས་པ་ལགས། 
%, འདྱུབདཀཀངདངོས་པོས་མཆིས་པ་ལགས། རཾས་པར་ཤེས་པ་ཡང་དངཊ་པ་མསརིས་པ་ལགས། མིགྱ་ཀང་དངོས་པམམཆིས་པལགས། ཟཱ་བ་ཡང་དངོས་པམ་མཆས་པ་ལགས། 
༩ སྣཱ་ཡངདངས་པེམ་མཉིས་པ་ལགས། ལ་ཡང་དངོས་པེམཨཆིས་པ་ལགས། ཞུས་ཀང་དངེས་པེ་མམཆིས་པ་ལགས། ཡིའྦཀང་དངས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། གཟུགས་ 
རྱངདངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། སྒྲ་ཡང་དངོས་པེམ་མཆིས་པ་ལགས། ཏི་ཡང་དངོས་པས་མཆིས་པ་ལགས། རོཡང་དངོས་པོམ་མཆོས་པ་ལགས། གྱ་ཀང་དངོས་པོ་ 
མ་མཆིས་པ་ལགས། ཆོསྤ་ཀུང་དངོས་པེམ་མཆེས་པ་ལགས། མིགགྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངངངོས་པོམ་སཆིས་པ་ལགས། ནྣ་བའི་རྣམ་པཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ 


ཡས སའ རྣམ་པརཤསུབ་གངདངོན་པོམ་མཆིས་བལགས། ལྕེ ནམ་པར་ཤས་ ་པ་ཡངད་ ངོས་པམ་མཆས་པ་ལགས། ལུས་ཀྱི་ར་ས་པར་ཀ ཀས་པ་ཡང་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ ! 
ལགས། ] ཡིང་ཀི་ནམ་བལ་ཤས་པ་ཡང་དངོས་པ་ཀོ་མཆིས་པ་ལྭགས། སིག་གི་འདུས་ཏརགཔ་ཡདདངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས། རྣབའི་འངུས་ཏརེག་པ་ཡང་དདོས་བོམ་མཆིས་ 
པལགས།  སྣའེའདུས་ ཏེརུག་པ། །ཡངདངོས་པ ཡ་ས་སརེས་པ པ་ལགས། ལུའི་འདུས་ཏའ འགཔ་ཨང་དངོས་པ་མམཆི་ས་པ་ཡགས། ལུས་ཀིའདུས་ཏེརགཔ་ཡརདཔོན་པོམམ་ཆིས་ཐ་ 


༽་ ཨིང 'འདུས་ ཏརེག་པ་ ་ཡང་དངས་ ལས་མནེ་ས་པ་ ་ཡགས། སིག་གིའདུསཏ་༢ ཟག་ །བའྲེཀཱགིསཌ རོར་བ་ཡངདང་ ངོས། ་མཆིས་པ་ལ པ་ལགས ན་བའི་འདུས་ཏེ༢ ་ཏའག་ པའི་ཧེན་ 

གྱིས་ཡོརབ་ཡངདངོས་ པས་མདིས་པ་ལགས། སག བྲསུ་ ཏའག་པའྱེ་ཧནྱ་བེས་ ཆོར་བ་ ཨང་དངས་པ་མ་ མསཆིས་པ་ལུགས། སཱ སཱའེ་འཇས་ ཏ་རག་པའི་རུནྱ་གིས་ཆརབ་ ཡང་དངོས་པོམ་ རྲེ 
མཆིས་པ་ལགས། ལུས་ཀི་འདུས་ ཏེརག་པའི་ ཀྱེནརྱསའ རརབ་ཡངངངས་ ག་སཱརིས་ ་པ་ལགས། ཡྲིཀྱི འདུས་ཏརག་པའི། ཨུས ཅོར་བ་ ཡང་དངོས་པོ་མ མམཆིས་པ་ལགས། སའེ་ 
༼མས་ཀངདངས་པོམ་ས རིས་པ་ལགས། རུའི་ །བམས་ཀུང་དང་ཀ།ལ་མ་མཆིས་པ་ལགས། མའི་།ཁསས་ཀང་དངས་པ་ས་ ་ཀརེས་པ་ལགས། ཆུང་གི།ཁམས་ཀྱང་དངོས། ས་པོས་མརིས 


བོ ཆོོ ངོ 
༄༅།། 


༠ 


` ནམཁའ །བམསྱ་ཀདདངོས་པོས་མཆིས་པ་ལགས། རྣམ་པུ་ཤས་པའི་ཁམསྱ་ཀུངདཔོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས། མའིགག་པ་ཡུདདདོ 
ར་་ འཛྲུའེདྱཀཔདངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། ཚྣམ་བར༨ཤེས་པ་ཡང་དངས་པ་མམཆིས་པལགས། མིང་དཔགཟུགསྦ་ཁུངདངོས་པོས་མཆིསཔ་ལགས། རྒྱ སྒེམཆེད་ 
རོ རྲུགཀུདངོས་ཕོམ་མཆིས་པ་ལགས། རེགཔ་ཡཔདངེས་པོས་མཆེས་པལགས། ཆོས་བ་ཡདདངོས་བོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། སྲདཔ་ཡངདཔས་པ་མམཆིས་པ་ལགས། ལེན་པ་ཡང་ 
ླ རངས་པམ་མཆིས་བ་ལགས། སིཊ སིད་པ་ཡཔདངས་པེ་མ་མཆེས་པ་ལགས། སྒ་བ་ཡངདངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། རྒཤི་ཡངརངོས་ ཁམ་མཆིས་པ་ལགས། སྨྱིན་པའིཕ་འོལ་ཏུ་ 
ཤིན་ཁ་མངད་ མདསོ་ཐོ་ཨ་མཆིསཔ་ལགས། ཆུཡ་རསསྦཀི་བརོལ་ཏྲུཕིན་པ་ཡངངངོས་པོམ་མཆིས་པལགས། བཟེདཔའི་ཕརོལ་ཏུ ཏུནི་པ་ཡ་དདངོས་པོ་མ་མཆོས་པ་ལགས བརྩོན་ 


འྭགསྦྱཀི་བརོལ།ཏྲ་པེན་པ་ཡང་དངེས་པ་སམ་རེས་པལགས། བསམ་གཏནྷ་ཡི་ཕརོལ།ཏྲུའནི་བ་ཡཔདངོསམ་མཆིས་པ་ལགས། གསར་དཀྱ་རོམཏིུནཔ་སངསངས་པཞ 
ངེ £ “༨ 
མཆིས་པ་ལགས། ནང་སངཔ་ཞིདྱ་ཀུར་ངོས་ཕོམ་མཆིས་པ་ལགས། ཌཱ ཕིསངོཔ་ཏི་ྱ་ཀདཁོས་པེསོ་མཆིས་པ་ལགས། ིན་པསྫོང་པ་ཤིདྱ་ཀྲང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས།། ཟི 


༦ 


/ 


ཤིང་ཀུང་དངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། འདྭསྲ་བས་ ། 


་སྣང་པ་ཉི་དཔྟེདྭཔ་ཉེ་དཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཚིས་པལགས། ཆེན་བེ་སྟེངོཔ་ཧིདྱ་ཀུང་དངོས་སམ་མཆས་པ་ལགས། དོན་དམ་པྷསྟངཔ་ཤི འདུངོས་པམ་མཆིས་པ་ལ །གུས་ 
སྣེཾངོཔ་དིདཀྱ་འདངས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། འདུས་མ་གས་སྣངཔ་ཉིདྱ་ཀུཔ་དངས་པམམཆེས་པ་ལགས། མཐའལས་འདས་ཐསངབཉི་ྱསབདདོས་པོམཅིན་ཊ་ཡགས་ ཐོག་ 
མཐམ་སང་བ་སྣངཔ་ཉིདྱ་ཀུང་དངོས་པོས་མཆིས་པ་ལགས། དམབམདཔ་སེངཔ་ཉིདྱཀཀུང་དངེ་པེ་པ་མཆིས་པ་ལགས། རངབཞིན་སེདོཔ་ཉདྱ་ཀུདདངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། 
ཆས་ཐམསཉང་སངཔ་ནིདྱཀུདངོསྤུམ་མཆེས་པ་ལགས། རང་གིམཆསཉརྷསང་པ་ཏིདཀདདངས་པམ་མ་ཆེས་པ་ལགས། མི་ངམིགས་པ་སྣེངཔཉེ་དྱཀང་དགོས་བམ་མཆིས་ 
པ་ལགས། དངས་པ་མད ་པ་སྙུང་པ་ཉིདཀྱང་ངངས།པམ་མཆེས་པ་ལགས། ངོ་བོཉཾངྷཾསཱངཔ་ཉི་དཀུང་དངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། དངོས་པ་མདཔའེ་ངོབཉོཀྙསང་པ་ཉིདྱ་ཀད་ 
པངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས། དན་བཉེ་བར་གཞག་བྷ་ནམསཀུང་དངས་པས་མཆིས་པ་ལགས། ཡདག་པར་སྤང་བྷ་ནམསྱ་ཀུངདངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། རྫུའཕྲུཝརྱ། * 
རྐངཔྷ་ནམསྭུ་དངས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། དབང་བྷེ་ནམསྱ་ཀང་དངོས་པམ་སཆིས་པ་ལགས། སྟེབས་རྣམས་ཀྱང་པངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། ཤྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ 


ནམས ཀྱདདངས་ པམ་སཆེས་པ་ལགས། འའ ཀའེལས་ ཡན་ལག་པ་བྱསད་པ་དངས་ པ་སརིས་ ་པ་ལགས། འཕགས་བའི་བདུན་པམས་ 
"གའེས་ པ་ལགས། ཚད་མད་བླ་ནམ། སྭ ཀྱང་དངོས་པོསམཆིས་བ་ལགས། །། གཟུགསམང་པའི་སམས་ 
ཌཾ བརྐ་ཛགས་ བས་ས ཀ་བདངས་པ་ ཨཿ གཅེས་པ་ལའ གས། རྣམ པརྲ་བ་ར་པ་བརད་ཀང་ངང ས་པས་མཆེས་ ་བ་ལྭགས། མཐརྱགིས་གནས་པའི་སེསས་པར་འཛུག་པྲ་ནམས་ 
རྱང་དངེས་པོ། སམདེས་པ་ལ་ ་ རྣམ་པ ར་པའི་སྒ་ ཊཱ །ེདདངས་ཏ ན་ས་མངཔ་ང་ ་ 'མངཔ་ཡང་དངས་པ་ས་མཆིས་ པ་ལགས། མདོན་བར་ཤེས 'པ་རྣམསཀྱང་དངས་ 
པ༣ ས་མཆིས་བ་ལག་ ས། ཏེངཔེ ཛེན ཡས་ ཀྱང་དངས་ པ་ས་མཆེས་པ་། ་ལགས། གཟུངས་ཀ ཀ་ག སེ །རྣམ་སྦ་ཀང་དངོས་ ་པསམཆིས་ པ་ལགས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་། 
རྣམས ཀྱང་དངེས 'པ་མ་མཆས་པ་ལགས། མི་འཇག་པ་ རྣམས་ 'ཀྱར་དངས་པམ ཨ་ སཆེས་པ་ལགས། ས་སེ་ །བདདག་བརརིག་པ་ རྣཾམསུ། ཀྱམ་དངས་པེམ་མཆེས་ 'བ་ལགས་ ། སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱམདྱ་ཀང་དངས་པ་ས་མརེས་པ་ལགས། ཤམས་ བརེ ནཔ་ སེ་ཡ་་དངོས་པན།་སཆིས་པ་ལགས། སཱིདྗེཆ་ནཔོ་ ༥ཡང་དངས་པ་མ་སཆིས་པ་ལགས། 


༄༅། 3 
2! ཀྱ མ་དངས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། བསུག་གཏན་ནམས་ཀཏཏཧ དངོས་པ་ 


དགའ་བརེན་པ་མངདངས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། བཏང་སྭོགས་ཆནཔོ་ཡངདངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། ལཤལ་སབོཞིདབདོས བོ དད 
 ༡༩༠ས་ཁམཆིས་པཁགས། རཅོ་ཝན་ལཱསྦ་ཉིས་བཀའ་སྲུལ་བ། རབདདབོ་ནས་བཛམས་ཅནསུན་བཏིདྱསདད་འི་མངབའོ། བང 
ྒུདདས་ལ་མདཔའེ་ །ཆོརབ་ཡབདཔསབ་མདཔའོ། །འདུ་ཤེསྱདཔོས་པོ་དཔའོ། །བཐུབྱ་རདཔོམཔ་ མདཔའོ། ད་པས མི 
པམདཔའོ། །མིགྱ་ཀང་དངས་པ་མདཔའོ། ན་བ་ཨངདངས་པེ་མདཔའོ། །སཱ་ཡང་དོས་པོམ་དབའོ། །་མངདདོས་བོ་མདཔའོ །ཡུསྱ་༡་བདདོས་བཞདབ འེ ཨ་ཛྷ 
གྱདངས་པམདཔའེ།།གཟུགས་ཀདཔས་བམརཔའ། །ས་མངདངས་པོ་མདཔའོ། །དི་ཨ་བདངོས་པ་སདཔའེ། །རོ་མངདངས་པེམདཔའོ།།རེག་ུངདངས་པེམོད 
པའཾ། །ཆསྱཀཀཔདངོས་པསང་པའོ། །མིགགིནམ་བལཤུས་པ་མངདངོས་པོམངཔའོ། 'རྣབའྲིནམ་བལ་ཤུས་བ་མདདངས་པོཨངཔའོ། །སབིནཱམ་བར་ཤས་པ་ཡདཿ ཊོས་ 
པམསད་པའོ། །ལྕབི་ནས་པའ་ཤས་པ་ཡང་དངོས་པེ་མདཔའོ། 'ཁུསཀྱི་རྣམ ་བར་ཤས་པ་ཡང་དངེས་པམདཔའོ། །ཨེད་ཀླིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡངདངོས་པ་མད་པའོ། །མེག་ 


ཧཾ བློ ”ཛཟ 


༄༅ ཐུ །གེའདས་ཏརག་པ་ཡངདངོས་པམ་དཔའ། ྣ་བའ་དས་ཏུརགཔ་མངདུཔམཔ་ལོདཔའོ། །སྣལེའྡཨུ་ཏའེགཔ་ལྔདོས་བསོདཔོ། །ལེའི ཏཱ 
འདས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དངོས་པམདཔའ། །ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེལག་པ་མདདངོས་པོ ཐེདཔའོ། །ཡོདྱ་ཀི་འཇུས་ཏེའག་པ་ཡང་དཔོས་བྲམད འེ མན ་ 
ཤའ ཆོར་བ་ཡངདངོས་པོ་ མདཔའོ། །ནྷ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ་ཡུང་དངོས་པམད་པའོ། །སྣའེ་འདུས་ཏེའེག་པ་ལས་བུང་བའིཆརབ་ཡང་དངོས་ མདཔའོ། 
ཿ ལྕའེའདུས་ཏེའག་པ་ལ བར་བའེ་མོ་རབ་ཡང་དངས་པེ་ནདཔའོ། །ཡུསྱ་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པ་ལག་བང་བའེ་ཆོརབ་ཡངདདོས་པསད་པའ། ཡིདཀི་འདུས་ཏེའགུཔ་ལས་བུང་དྲི་ 
༼¿ ཆོརབ་ཡདདངོས་པོསད་པའོ། །སའེ་ཁམས་ཀཔདངས་པ་མདཔའོ། །རུའེ་ཁམསྤ་ཀངདངོས་པསདཔའོ། །མའི་ཁམསྱ་ཀང་དངོས་པམ་དཔའོ། །རུངགི།བཞསྱ་ཀད་ 
༠ དངེས་པེ་མདཔའོ། །ནམཁའེ་ཁམསྱ་ཀངདངོས་པོསཔཔའ། །ྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀང་དངོས་པ་མདཔའོ། །མ་རིག་པ་ཡངདངོས་པམད་པའོ། །འདྭ་ཤིདྱཀཏང་་ 


དངོས་པམང་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡངདངས་པ་སད་པའ། །ཨིང་དཔགཟུགསྱ་ཀདངས་པོ་མདཔའོ། །སྐ་མཆེདདུགྱ་ཀང་དངས་པ་མདཔའོ། །༢གཔ་ཡང་ངངོས་བོམེད་ 


པའོ། ། །ཆོར་བ་ ཡང་དངོས་ ་པམདཔའོ། །སེད་པ་ ་ཡང་དངས་པམདཔའོ། ། ལནཔ་ཡ་དངས་པེ པ་མདཔའོ། པ །སཱིད་པ། ཡརང་དངས་པ་མདཔའ། \ །སྐྱེ བ་ 'ཡདདངས་པམ་ ཡོ པ་། 
„ རྒ་ཤི གི་ཡདདངོས་པམ་དཔའོ། ༈ །སྨྱིན་པའི་ ་པ་རལ་ ཏུཕིནཔ་ ་ཡང་དངས་པམ་དཔའ། །རུལ །བྲསསྭ་ཀྲི་པ འལ ཀུ་ཡཱིན་པ་ཡང་དངོས་པ་མདཔའོ། ། །བཟེངཔའི་ཕའེལ་ཏུབྱིན་པ་ 


ཡུངདངས་པ་མང་པའོ། །བཅོོན་འགསྤ་ཀི་པ་རལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡ་་དངོས་པོམདཔའོ། །བསུམ་གཏཏ་གིས་ཕརལ་ཏཡིན་པ་ཡངདངས་པ་མདཔའོ། །ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ 
ཤྱུནི་པ་མདདངོས་བ་མདཔའོ། པ་སེངཔ་ཉིྱཀཔདངོས་པ་མངཔའ། །མ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀང་དངས་པེ་མདཔ པའེ། །ཡི་ནང་སྭེང་པ་ཉིད་ཀྱར་དངས་པོམ་དཔའ། །སྟེད་པ་ 


ཉི་དྭསང་པ་ཉི་དྱཀར་དངས་པ་མང་པའོ། །ནན་པེ་སྭཾང་པ་ཉི་དྱ་ཀུར་དངས་པས་ད་པའོ། །ཇེ །དེན་དམ་ བརུངཔ་ ིདྱཀབ་དངོས་ ་པེ་མདཔའ། །འདུས་བས་སྟེངཔ་ི ཁང་དངོས་ 
བེམདཔའོ། ། །འདྭུས་མྭ་བུས་ས 'སྲེངཔ་ པ་ཉིད པདངས་པས་ང་པའ། །མཐའ་ལས་འདས། ་བ་སཱོང་པཉི དཀྱང་དངས་པ་མང་པབ། །ཐོག་ ་མ་དདཐམ་མདབ་སྟོད་པ་ཉིདཀྱད་ 


དངོས་པམང་པའྲ་ ༥དར་བསང་བྭ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་དངོས་པེམང་པའ ° །རང་བཞིན་སྣངཔ་ཞེདྱ་ཀང་དཔོས་པམངཔའོ། །ཆས་ཐམསཉད་སྣོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་དདོས་པོ་མདཔའོ།། 


„ ` ` ༥ 
ཧཾ །༢ང་གསནཀ་ཉེད་སྣོད་པ་དྲ་ཀང་དངས་པ་མད་པའོ། ས་ད གས་པ་སྟེངཔ་ཞིདྱ་ཀུང་དངས་པསད་པའོ། ། དཔོས་པ་སེད་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀུ དདདོས་པོ་ 'ེ 
བྷ རཱ རའ ༽ 


ཨངདུག་པརྭསངབྷ་ནམས་ཀུང་དང།པེ་མདཔའ ། །ཇཱ་འབུལ་ཊི་རྐང་བྲནམས་ཀུངདདོས་པོམ་དཔའོ། །དབངཔྲེནམས་ཀད་དངོས་པ་མདཔའ། ་ མསྱ་ཀདདངོས་ 
༡ པམདཔའོ། །བུང་རུ་བྱ་ཊི་ཡན་ལག་ནམས་ཀངངངས་པ་སདཔའོ། །ལུམ།ཡཔདདས་པ་མདཔའོ། །འཕགས་པའ་བདན་པྲ་ནམས་ཀུང་དངོས་ མདཔའ། །བསམ་གཏན་ 
ཆུ ལོ -- [ / 


སྨ དངོས་པམདཔའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པནམས་ 
གྱ་མདངོས་པས་དཔའོ། །མཐརྱ་བིས་གནས་པའི་སོམས་པལའཇུག་པ་ནམསྱ་ཀུ་དངོས་པ་མེདཔའོ། །རུས་པརབར་པའྱེ་ག་སེང་པ་ཉིདདངམཚནམ་མདབ་དངྱསན་བཡད་ 
དྲསྱ་ཀྱི་སྣ་ནམས་ཀང་དངོས་པོསདཔའོ།། 


ཐལ སམས འམ་ལས་་ཿ 


༢ བེལར་ངརོར་རེ་འང་ར།་འོ། །རགྲལ་བེན་པོ་ངངརོས་པོར་་ངའ། > - སེ 
རེམིནཔེ་མངདངོས་པེ་མད་པའ། །དགའ་བཅེན་པོ་ཕདངོས་པ་མདཔའོ། །བཏངཧམས་ཆེན་པ་ཡངདཔོས་པོ་མདུ་པའོ། །འདྲས་བསྱ་ཀི་ཁམས་ཀུང་དངོས་བསད་པའོ། ་ 


འདུས་མྱ་བས་ཀི་ཁསསྱ་ཀངདངོས་པེམད་པའོ། དེཉིའི་པིར་ཞེན། རབ་འབོརའདྷིལརྙནམ་བཙམས་ཏད་མྱབནཔ་ནིདལ་པོའོ་ནདམདད། རབ་འབོར་གང་ལ་པོབོཤང་མདཔ་དེན་དངོས་པ་མད ཱ 
བའ། །གསེལ་བའཅོས་ཝཱན་འདམ་ཏིའླིས་དདུནམ་པ་ཐམསཅད་མྱའིན་པའི །ལ་ངོབོ་ཉདེམ་མཆེས་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱི་ས་བཀའ་སཱལ་པ། རབ་འབོརའདས་པའི་ངབོ་ ་ 
ཧི་མདདགངལ་འདུས་པའེངའོཉོདམདཔ་ནེ་དངེས་པ་མ་པའོ། །རཔ་འབོརྙནམ་གངས་དསན་ནོས་ཛམས་ཉུ་དནི་དངོས་པེ་མདཔའེ་འོབཤདདོ། །རབ་འཕར་འདྣོལ་རལ་ངཆོས་ཐགས་ ་ 
༠དཞིསྟེངཔ་ཧིརཀྱི་ངེའོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནིམཆནམམད་པའེ་ངོབ་ཉངདོ། ཆེས་ཐམས་ཅངནྱིསན་པ་མངཔའི་ངོབོ་ཉོ་དདོ། །རབ་འབར་འདྲེལར་མངཆོས་ཐམས་ཉད་ནིདབཞིན་ 
ིདེ་བོ་ནདདོ། །ཆས་ཁམས་ནངའི་ལངདག་པའིངབ་ཉིད།།ཆས་ཛམས་ཅངགི་ོས་ཀི་ངིས་ཀི་ངབ་ོདོ།།རབ་འབོརནས་བཔས་དེས་ཀྱའདྷལརཆོས་ཁམས་ཅདི 


༨ ཏི ༤༨ ༢༣༩༨ ༨ ༤༨༽¬-་ དོ... ངི ! 
དུབཞིན་གཤགས་པའེསབསྣ་ནམས་ཀང་དདོས་པོ་མད་པའོ། །སངསྤ་བས་ཀེ་ཆོས་མ་འདེས་པྲནམས་ཏུང་དངོས་པེ་མེདཔའ། །མས་འཆནའོལ་གིཁའོ་ ༣ 


བོ་ག ཨཿ སག 


༄ །དངོས་པམད་པའེ་ངོབ་ཚ ཉོད་དུརཾག་པརུ་གྲའོ། །གསོལཔ་བཉོམ། ལྡུན་འདསཿ གལ་ཏེ ་དལའ་ཆོས་ བམསཅདདདོས་ པམམཆིས་པའེ ཡེ་དགོ་ཉིདལགསན། འོ 

4 ནབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས ཁསསས་དཔའ་ འཆིན་པསས་དཔ་བླསད་ དུ་པ་ཐབས་གང་དང་ཝན་པས། ཧུན་པའི་ཕའོཌ།ཏིནབལ་སྦེད་ཅིང སུ་པྭ་རསྱཀི་ཞིང་ཤོངས་སུ་དག་པ་དཔགསས་ 

¿ ཌོ ཅནནམས་མོངས་སུུ་སྨིན་པའ་བྱགྱིད་པ་ལགས། ནུལ་ཁྲིསསྱ་ཀི་པ་རོལཏྲིན་པལྭ་སྲོདནིདསས་གྱི་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་ངང། སཱམས་ཅན་ནམས་ཡངསསྲུ་ 

༡ ལགས། བཟོདཔའེ་ཕ་ལོསཏུཡིན་པ་ལ་སྤེདཅིང་། ས་ཡྱ་རསྐུ་ཞིང་ཡོངསསུ་དག་པོ་ དངས་སསཀྲནམས་ཡེངགསུ་སྨན་པའབྱགིདཔ་ལགས། །འས་་བའོཏ་ 

ཅ ཤཱནེཔ་ལྭ་སྟོདངི་པསངས་ར རྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང། སམསཉནདསཾས་ ཡོདས་སྤུ་སིན་པར་བྱགིང་པ་ལགས། ༈ བསམ་གཏན་ལ 
ཞིངཡོྡ་སུ་དགབ་དང་ སམས་ཅནནམས་མེདས་སྭ་སཱིན་པར་བྱཟིད་པ་ལགས། ཤས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཡནཔལ་མདནིངསངསྦ་རསཀིཞང་འེས་མུ་དགེ་པ་དང། མཏྦས་ན་ 
ཡེངོས་སུ་དག་པ་བྱགིདཔ་ལགས། བསམ་ ་གཏན་དང་པ་༩ ལྭ་སཾདཅིངསངསྤྱ་སསྦ་ཀྱི་ཞིང་སོངས་སུ་དག་པདང། སམས་ཅནམས་ ཡངས་སགིར་བྱིདབཔགས། བསམ་ 


= 


ཀཀ ཟབ ཐ་པ རམ གྱི་དཔ་ལགས། བསྲམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྨྱོདིཾངསདཨྒྱསཀྱི་ 
ཀཀ འའ ་ ཡཀ ཀསཀ་་ ་འ་ེ། ་ སམས་ཉནམས་ 
ཞིང་ཡེངསས་དག་པ་ །ཉནམས་ཡེངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་གིདཔ་ལག སད ྣགསགཾགཾེགེིེྲེིེིེིཾིཾིྲི 
ིད་མསཨུདགལ་དད། སསཿནནམས་ཡངསུམིན་པ་ གས་པ ་པ་ ཡམ་པ་ 11” 
 དོསུ་པརབབིད་པ་ཡགས། བམས་པ་པྲ། དྲད ་ 

རྗ སའི་འི་འང་ར་ངག་བརའ ཅནནམས་ཡངསསྭ་སུན་པའ་བྱགིདཔ་ལགས། ཨ་སྩྱད་ཅད་སངསྐ་རྒསཐ ་ ། 
ཀྲྗྲགཾཾིཾེིཾིིགིི།།། ཨུ་སྨིན་པརབཅྱིདེཔ་ལགས་། ནམཁའམཐའ་ 

ཅི་བ སྙིམས་ལ་སྦདཅི་པསངས་རྒྱསཊི་ཞིང་ཡངས་སུ་དགཔ་དད། སམས་ཅནནམས་ཡངོས་སྱུ་སི་ ཀེ 
ཡབ བ་ལ འབ ༩ ༠༠5༦ ༠༠དཔེསས་གལ་ད། སས ཤེས་མཐའ་ཡསས་མཆདལ་སདནངསདསྤྱ་ཆསཀི 

ཀྲག སེངས་པཡ་་ ༈པཱར་བྱ་གིདཔ་ལུགས། རྣམ་ཤསམཐའ་ཡསསུམཆདལ་སྱད་ ཿ 
ཁ་ཁ ག་ལ་འ ་ ༢ རྒྱའ ལལ ད་ར 
ཞིང་ཡོངསྤ་སུ་དག་པ་རད་། སཾམས་ཅནནམས་ཡངོས་སླུ་སན་པར་བྱ་གིདཔ་ལགས། ནུང་ཟདམདཔའི་སྐེམཆདལ་སཱ 


རོ ༨ ོད འོ་༢༨༩༨༥༩ ཅི་ལ ཤ་པདད། སེམས་ 
༦༨ ° །རྣམས་ཡེངས་སུ་སཱན་པའབབྱི་དཔ་ལགས། འདུས་མ ང་འྭུཤསམ་དམིན་སྐེམཆད་ལ་མུདནིསངས་ཆུ འའ རཝ བི བོད 
ཆེ ་གོ་བམ འབྱད སངཔ་ཉི་ལ་སཱད་ནིང་ས་ ཨསྱཀྱི་ཤེང་ཡངས་སུ་ང་ཀ་པ་དང་། སམེས་ཅན་ནམས་ཡངས་སྲུ་སྙན་བའབྱ་ཀིདཔ་ལགས། ཡི་སྟོང་པ་ཉ 
2 ཅན་ཡེངས་སྭུ་སཱནེ་པརབྱགིདཔ་ལགས། ནང་སྟོདཔ་ཉིརལ་སྤྲདནིང་སདསྦྱརས་ཀྱ། འབྲ འར་གསོ། ཡིནསཱང་པ་ཞདལསྦྲིང་ོསསུ་དགཔ་དབསམས་ཅན་ནམས་ཡེད། 
'སྤཾད་ཆེང་ 'ཀྱི་ཞིར་ཡེངས་སྤ་དྲང། སམས་ཉནན་ནམས་ཡེངསས་སེན་པས་ ལག པ ཤདྩཨཱ་དག་པ་ཿ 
ལཾ ཕསྐྲུདཅིངསཔ་རྒྱས་ཀི་ཞིངཡོངསསླུ་དྲུང། སམས་ཅནནམས་ཡེངོསསུ་སིན་ ་ དགད ེེེྭེྭྲྭྲ དད 
༧ ཨྭུ་སོན་པའབྱགི་དཔ་ལགས། སྤུད་པ་ཞིད་སྟེངཔ་ཞེད་ལ་སྤྱེདནིངེ་སང་སརྒྱསཀྱེ་ཞི ཏར ནདད་ 8༨ མེ གདྭ་ནིཔ་སངསྒྲ་རསྱ་ཀྱི་ཤིད་ཨོཔཊ་ ་ 
༩4 ཕའི་དསད་བསངས་རས་ཀི་ཤིལམེད་ས་དགཔ་དང། རག ཀི་་ི་ཡ་་ 
ར རར & =: རབྗར་  ་ རཀ ༥ 'པ་དང། སཾ ཉན་རམས་ཨེངས༣ རྱ 
་དག་པ་དང་སམ་སྤ་དུན་ཡངསས་སླིན་པའ་བགིདཔ་ལགས། འདས་གས་སྣེང་པ་ཞི ཁྭ་སཱཾདཅིདསངསྤྱ་དསྱུ་ཀྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་། སམཊ 
ད།དགཀ༽ཀ༽ཀཇཨདཨཉཨཉླྐདཀདལདགགཀགཀྣ།།ག།ག།ག།ཾཾ་ བུ བལེ་ ་ 
པའ་བྱིད་པ་ལགས། འདྲུས་མབས་སྟངཔ་ཉིདལ་སྤེང་ིང་སངྱསྦ་གསྱཀ་ཤིང་ཡེངས་སུ་རག་པ་དང། སམས་ཉན་རམས་ཡེངས ྭཱིན བགྱིདཔ་ལགས། མ་ 


བདས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་ལ་ སཱཾདཅི་ངསདྭྱ་དས། ྱཤིང་ཡེངསསུ་དགཔ་དང། སམས ན་རྣམས་ ཡེདས་སྭཱ་སྙིི་པར་བྱགིད་པ་ལགས། ཐོག་ས་དངགས་སད་པ་ ་ 

ཅསངསྤ་རས་ཀི་ཞང་ཡངས་སུ་ ངག་པ་དང་། སམསཉན་རམས་ མངསསྭུ་སཱན་པརབྱ་སདཔ་ ལུགས། དོར་བ་ མ་དཔུ་སུང་ིད་ལ་སྤྱོད། ིཔསདྭསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཞདྭསྐ་གུད་ 

ཿ བ་དད། སམཅན་ནམས་ ཡེངོས་སླུ་སིན ་ རང་བཞིན་སྣང་པ་ ེད་ལ་སྨེདནིང་སྭངས་ག རྒྱས་ི་ཞིང་མངསསུ་དེག་པ་དངསམས་ཅནནམས་ ` 

སིན་ པལ བྱསིད་པ་ འགོས ཤ་ད། ་ཐམས་ཧད་སྣད་པི ིདལ་ ལ་ 'སྙེད་ནིངསང ངསཿ བྱས རི འོ ཞིང་ཡངས་སུ །གག་པ་དང་སམས་ཅཉན་ །ཡངས་སྭུ་སིན་པརབྱགདབ། ཡགས། 

ཐམས་ཉུང་སྟེང་པ་ཉི ཉིདལ སྨེདཅིང་སྭངས་ཌ རས ་ཨི་ཞང་མེདས་སུ་དག་ ་པ་དང་སམས་ཉན་ནམས་ ཡེངས སུ་སྨིི་པརབགྱིདཔ་ལ: པ་ལགས། རང་གི་སུརུན་ཧི ཨུ་སྒེདྐ བོ 

རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཞིང་མདས་སུ་དགཔ་དཔསསས་ཅནནམས་མེ ཡདོས་སྭུ་མུད་པའབྱགིཔཔ་ ལགས། མི་དམིགས་པ་སྟང་ དཔ་ཉིདལ་སྙད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡེདས་ ཨ་ཨོུ་དག་པ་དང། 
སྦྱ་སྔ་ཞིང་ཡོང་ ངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅནནམས་ ཡེངས་སུ་ 


སམས་ཉན་རམས་ ཡང བསྭསྐུ་སིན་ པརབྱགྱེང་པ་ ལགས། དདོན་བམོད་པསངཔ་ཉི་ ཉིད་ལ་སྨེདཉིངསངས་ར 


2:87 ༤༨ ༥ གྲ 


༤) 


གྱད་པ་ ཅུས དོར ིད་སཱོང་པ་ ཉིད་ལ 'སཱཾངཅང་སངས། ྒྱས་རྱི་ཞིང་ ཡེངསསཱ་ པད སམས ནམས་ཡང་ ཡདས་སུ་ ཨུ་སཱན་པར 
ཅི ལགས། དངོས་པམད་པའིངབ་ཉི་ དྣམང་པ་ཉིད་ལ་སྤེདཅིངསངས་ར རྒས་རྒིཿ ིཞིང་ཡེངས། སུ་དག་པ་དང་། སཾམས་ཅུནནམས་ཡོངས་སྭ་སིན་པར་བྱཀི་དཔ་ལགས། 

9༦ ༦༥ ི་ ཀྱ་ཞིང་ཡོངསསུ་དག་ མ དད། སམས་ཉནནམས་ ཡེངས་སུ་སྨིན་པརབགྱིདཔ 'ལགས། ཡང དག་པརསཱངབ་བཞི་ ་ལྭ་ 

སྨུདཅདསངསྐ་ཆུས། ༼ཞས་འགུ་ླང་ དང་། སམསས་༢ སཉན་མས་ ཡེངས་སྭུ་སྣིན་པ༣ བྱསིདཔ་ འཀགས། རྫ་འབུལ་སིི་རབ་ བཞེ ཞི་ལསྒྲོདནུངསངསངྒས་ཀྱི་ཞེང་ཡེངོས 
 སུ་དགཔ་ གྲན སསསན་ ཐ་མག ཡེངསྐསྭ [སྙན ་པར་བྱཧིདཔ་ ལགས། དབང་པེ་ཝ་ ༼ ལྦད དི་དསངསྤ་ད ཀྱ ཀྱི་ཞིང་ཡེངསསུ་དག་པདང། སམསཉན་ནམས་ཡང་ ངོས་སུ 
° གིན་ པར་བྱཧིདཔ་ལ ལབ གས། སྣེབས་ ལ་ལ ལཱ་སྤིད་ནིངསངས། 'རྒྱགཀི་ཞིང་མེངས་སུ་ །དབ་ པ་དང་། སེམས་ནནནམས་ ་ཡེངས་ས་ སུ་སྣཾན་པར་བརྱིད་པ །ལགས། ཤང་ནུབྱ་ཀི་ ཡཱ 
ལག་བདུན་ལ་སྩྱེ་དཅིངས། རསྤ་གྲསཀ ཀྱེ ཞིབཡེངས་སུ་ 'དག་པ་དངསསསྲདཿ ནྭ་ནམས་ ཡངས། སུ་སྙིན་ ་པའྲ་བྱཀིད་པ་ ལགས། འཕགས་ ་པའི་ལམ་ ཡན་ལགས་ བྱད་པ་ 


༼ 
ལསྨེདནཔཾསངསྤ་རསྤ་ཀྲི་ཤིང་ཡེངས་སརག་པདང། སེསས་ནའ༣མས་མངོས་པ་བཞེ་པ་ད 
སྨདཧཿ རྒུས་ཨཤང་ཡངསསུ་དག་པ་དད། སེམས་དན་ནམས་ཡེདས་སྲུ་སྨིན་པའ་བྱགིདཔ་ལགས། 


སུདུག་པདུང། སམསཉནནམས་ཡངས་སྭ་སན་པར་གགིདཔ་ལགས། །བསམ་ 


རླེ 
འ་ 


རཿ ྲག (ུ 
འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སྤྱང་ཅིངསདསྱ་རྭསཀྱི་ཞིངམདོས་ 


བཞིིལ་སེདོའིར་ས་ངས་ཆས་ཏི་རི་ བརོས་པ། བ་འོ ༡ 

„ „ །དགུ་བདུད། སམསཿན་ནམས་ཡངོས་སྭུ་མུནེ་པའབྱཿ ། །བསུམ་གཏན་བཞི་ལ་སྦྱེདནིངསངསྔ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པོ་དང་། སམས་ཉན་རྣམས་ཡེངས་ 

༦ ཨུསཱན་པར་བྱབདཔ་ལགས། ཆང་མདཔ་བཞེ་ལ་སྨྱེདི་ངས་ངསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དགཔ་རངི། སམས།དྲ་ཆམས་ཡངས ཏུ 
མདཔའ་སུམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྒད་ཉིང་སངསརྒྱས། སུ 


ལྭ་སཾདའིངསངསྤྱ་ཧྭ་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངས་ས་དག་བ 
ཟྲི ནིཔསངསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སཱ་དག་ 

༥ == ག..3 2 ༨ དྲ 
དབརིན་ལསྱེདཅིང། སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་བདང་སསསཅན་ནམས་ས་ངོསས་གྙིན་པར་གགིངཔ་ལག 


= \ ` ༤ 

ངང  ༢ལ་ོེྲེྲ་། བྲ་ 
| ་ ངེ ཨསུ་དག་པ་དངུནསགཧནམས་ཡེངས་སུ་སྤེན་བར 
་དང་། སཱམསཉནྷནམས་ཡངས་སྲུ་སྙེན་པའབྱཡིདཔ་ལགས། 
་པ་དང་། གམས་ཏུན་ནམས་ཡེངས་སྲུ་དན་པརབྱཧིང་པ་ལགས། 


།ཨུ་སཱན་པའབྱབ་དཔ་ལགས། གཟུགས་ 
བཀྱིདཔ་ལགས། རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱད་ 
མཐརྱ་གཱིས་གནས་པའི་སུམས་པའའཇྲུགཔ་ ལ་ 
སྟང་པ་ཉེད་དང་མཆུནམ་མདཔ་དངྱསྨེན་སད་པའེ་ཏིང་ 
སྭ། མངོན་པར་ཤས་བླ་༡མས་ལྱ་སེདཅིང་སངས་རྒྱས་ 


༄༅ ། ༠ །ཀྱི་ཞིང་ཡ ཡངས་སུ་ །དག་པ་དང་། སམས་ཧན་ནམས་ ་ཡངསསྲུ་སུན་པར་གྱཤིད་པ་ལགས། ཏིང་དེབཇིནྡནམས་ལ་སྤོདཅིདསངསྦ་རས་ཀི ཞིང་ཡོངས་ 

རལ་ལགས ༤ ཁ་ཁ ཡེ་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་གིད་པ་ལགས། གཟུངསྱྱི་གམས་ལ་ སད་ཉིངསདས་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཡོངོས་སྭདག་པོ་དཔསམསཿནནམས་ཡངོས་ 
ཨྭུ་སྨན་པརབྱགདཔ་ལག། དབཞིནག་ ཤགས་པའི་སོབས་བྱུ་ལ་སྐྱེདཅིངསངསྤྱ་ཆས་ ཀྱི་ཞིང་ཨཾདསསུ་དག་པ་དང་། སམས་ཉན་རམས་ཡེ ཡདས་སུུསན་པའ་བྱགིདཔ་ལྲག། 
“ མེ་འཇི་ ས་པྷ་ནམས་ལུ་སྒྱེ་དཅིང་སདཝྱ་གསཀུ ཞིང་ཡུངས་སུ་དག་པ་དང་། སམསུཉན་ནམས་ ས་ཡངས་སུ་སན་པའ་བྱསིདཔ་ལགས།  བཡོ་ད་ལཔགམལ་ 

2 ༨ སྨེད དིངསངསྦ་རས་ཀྱ་ཊ ཀྱྱ་ཤྭངཡེངསསུ ཨུ་དག་པ་དད་། སམསཧུན་ནམས་ཨུངས་སྭུ་སྨིན་པར་བྱསིདཔ་ལུགས། སངྭྱ་ཧྭསྱཀི་ཆེས་ས་ འྭ དེས་པ་བཅོ་བྱདདལ་སྤེདཅིདསངས་ 
རྒྱས། ཀྱི་ཞིད་ཕེངས་སུ་དག་ པདཔ་སས་སཅ ནྣ་མམས་ ས་ཞདྟསསྐུ་མིན་པརབྱརིདཔ་ལགས། ཤཱ གམས་ ཨས་པཆན་པོ་ལྭསེདིངསུངསྦ་རྱསཀྱ་ཞིང་ཡས་སུ་དག་པ་དང། སམསཉན་ 

རྣམས་ ཡེངསས་ སྤུ་སུན་པར་བྱ་གི་དཔ། ལགས། སཱིངྡ་རཱ་ཆཾན་པེ པེ ་སེང་ཅི་པསངསྦྱརས་ ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་ པདང་། སམས་ཧནནམས་ ཡངོསསྭུ་སིནཔརབྱཧིད་པ་ལགས། 


༣༣ 


སླར 


ཟམསཉདཤེས་པ་ཀིད་ལ་སཱདཉིངསདྭྤ་རས་ཏི་ཞིད་ཡེངས་སུ་དགྲདང་སེམས་ཉན་ནམས་ཡངས་སྲུ་སིན་པར་བྱགད་པ་ལགས། ལམ་གྱི སུ་པཤས་པ་ཞིདལ་སད་ཅིད 
ཞྭ སསྱ་རསྭ་ཀི་ཞིད་ཡངས་སུ་དགཔ་དངསསས་ནྭནམས་ཡེངས་སྭུ་སན་པའ་བྱིདཔ་ལགས། རྣམ་པཐམས་ནངམ་ཁྱེན་བ་ཉིདཝ་སྦྱེའཉངསངསྦ་རཀྱི་ཞིང་ལོངས། ཏེ 
དུག་པ་དང་། སམསཉན་རཱསས་ཡེདས་སྭུ་སིན་པའ་བྱགིདཔ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱཀཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཛུརདྷ་ཝུརརོས་པསས་ཧུདུད་བཡོ་ ཐོ 

ཉེདད་ཡེངསསུ་འདེས་པརབད་ཉིང་སངསྤ་དསྱ་ཀེ་ནང་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། སསས་ཉུནནུམས་ཡེངསྣ་སྭུ་སྐན་པར་བྱཅད་པ་སངྱསྤ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཞདད་དག་དངས་མུསཿ དདག་ 
ཀྱང་དངོས་པེ་མདཔའེ་བི་་དམུཤེས་པཉེད་བང་ནབསསས་དཔའ་སམས་དབ འྭ་ཆནཔ་ཐབས་མཁས་པས་། བཔནབ་སམས་དཔ འགསས་ར་གཅོན་པཞྱིག་ 
པའི་པ་རོལ།ཏྲུཡིན་པ་ཁ་སྨྱད་ཅིད་གངནུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡེངསསུ་འདྲེས་པརབདདོ། ཆུལ།ཁྲིམསྦ་ཀྱི་པརལ།ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ དཅིདབང་ནུ་བཀྱི་ལམ་ལ་ཡངས་སུ་འདིཊ་པ་ 
ཤདད། །བཟེདཔའིཕ་ཟལ།ཏྲཱསིནཔ་ལ་མྨེདཅིང་གརྒ་དུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡོངསྐས་འདས་པདབེང་ དོ་ བརྙོན་འགུས་ཀི་པརོགཏྱ་ཕིན་པལྭ་སཱདོཉང་བང་རུབྱཀི་ལམ་ལ་ 


= 22777:232£4 ཟསས་ -..ˆ.ྱགསས 


༄༠། 6 །ཡེང། ཨཨུ་ ཁ་རས" པའུབདདོ། བསམ་ག ཏུན་གྱི་ ལ་ལ ཏུཔིན་པ་ ལ་སྤེདནེད་བྱང་ནུ་བཀ ཀྲི་ལ་ན།ཁ། ཡངས་ཨུ་ཿདེས་པརུཤདདོ། ད །ཤེསརབ་ཀི ་ 
སའ རྔོལ ུ་བིན་པལ་ ེདཅིདབར་ཆུབ་ཀི ཟ་ཁང ཨྭ་ འདེས་ ར་དབདདོ། །ནཔྙེའ་པ་ིང་ལ་སད་ིདབངདུབ་ཊ ་ཀི་ལས་ལ་ཡེ 'ཡངས་སུ་འྲང །བར་བད་དོ། བ་འ 
ཿ ལེདཅིང་གཿ ད་ནུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡེངས་ས་འདེས རལད | །པིནང་སྟེང་པ ཉིད་ཝ་སྒྲོདཅིད་བརྡ་རུ་བཀ ཀེ་ལས་ལ་ ཡ་ཨེངས་སུཿ འདེས། ་པྲ་བཱདདོ། །སོངཔ་ ཉིད་སུངོཔ ཤིལ 
༦ སྒེདེཧིང་གངེུབཀ། ཀར་ས སྭ་ཨུ་འདྲིས་ པར་བདད། །ཆནཐེ་སངཔཉིདལ་ སྤེདཅིདབདཆུབེཏ ཀ་ལམ་ལ་ཡེངསས་འདེས་ ས་པར་བེདདོ། དེནསྟང་པ་ཧདལ་ ཝཾ 
ཚོར ཀེ ལས་ལ ཡེངས་སུ ་འདེས་ ་པར་བདུདེ། །འ འདུས་བས སྟེངཔཉིད་ལགཱཾདིང་བང་ནུ་འཀི་ལམ། རཿ ཡོདས་སུ་ དེས ་པརབདདོ། །འཨུཨྱ སགཔ་གཏོད་ 
ལཾ་སདའིདབང་རུབྱ་ཀི སོལ སོ་ སི དྲིས་པར་བདད། །མབའ་ལས་། འདེས། ་པ་སྟེངཔ་ཉིད་ཝ། 'སེདཅི་གང་ནབེ་ ཡ་་ཨུ་འདིསཔ་དད། ། རར ་ 
ས་མདཔ་སྙེདཔ་། (ཿ དནིང་བད་ནུ་བྱཀ ཀེ ལམ ་ལ་ཡངས་སུ་འདེས་པྲའ་བདད། །དོར་ཁམདཔ་སེངཔ་ཧེདཝ སད ད་ག་རུབཀྱི་ལམ ཁཡལེ་ཆུག་ བ་གདད། ཁཾ 


ཚོ 


སྙེདཔ་ཤིད་ལ་སྦྱདཅིད་བརུབཀྱི་ལམ་ལ་ཡདོས་སུ་འདེས་པདབད་དོ། |ཆས་བམས་ཉད་སྣང་པ་ཉིད་ལ་སྣདིདགང་ནྭ་བཀྱི་ལམ་ལ་ཡངས་སུ་འདྲེས་པར་ཐདདོ། ླེ །རང་གེ་མཚན་ཉིད་ 
སྟེངོཔཉིདལ་སྤོདནིདབང་ནཱབྱ་ཀི་ལས་ལ་ཡོངས་སུ་འདེས་པརུགད་དོ། །སི་དམིགས་པ་སྣངཔ་ཉིདལ་སྤེདཅིདགང་ནུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡེངས་སུ་འདེས་པརེད་ ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྤེངོ་ 
པ་ཉིདཝ་སྤོདིདགང་ནུབྱཀི་ལམ་ལ་ཡེངསུསུ་འདེས་པརབེདད། རོགཧདྷསང་པ་ནིདལ་སྦྲདོཉིད་བད་ནུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདེས་པདྲ་བད་དོ། །དངོས་བམང་པའེ་དོབོ་ཉོ་དསངཔ་ཉིད་ 
ལྭ་སིདཅེདབངནུ་བཀི་ལེམ་ལ་ཡངས་སུ་འདིས་པརདདད། །དཱན་པེ་བར་གཞག་པམས་ལ་སྤེདཅིདབངནུ་བྱ་ཀིལས་ལ་ཡངས་སུ་འདེས་པད་བེད་དོ། །ཡངདག་པར་སྤོང་བརྣམས་ལ་ 
༦ ྱ ¬ < ¬ ༨ ¬ དོ. རོ > ¬ 
ཅིདབང་རུབྱ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡེངསསུ་འདིས་བརྡབདད། །རྫུའཕུལ་བི་རང་པྷ་ནམས་ལ་སྤེད་ཅེད་བང་རུབྱཀི་ལས་ལ་ཡེངས་སུ་འདེས་པརུདདདོ། །དབང་པེརྣམས་ལ་སྐྱདོནིདེད་ནུ་བ་ 


ཧྐོ་ལམ་ལ་སེངས་ས་འདེས་པརདདད། །སྣབས་ནམས་ལ་སེདདེང་བངན་བྱཀི་ལས་ལ་ཡོངས་ས་འདེས་པར་པདངོ། །བངྡ་དབྱ་ཀི་ཡན་ལགནམས་ལ་སེདཅིང་བང་དབྱོ་ཀི་ལྐས་ལ་ཡིངོས་ 
༤ \ སཱ ༦ ྦ །རྟ རྣམ༥ སྦབ ངན་བྲ་ཀ ༣ 3 | ཆུབྱཿ དན གམམའ སྨད དབདནུ་བྱཀི། མ་ལ་ཡང་ 


རི་བོ ་འ་གོས་རི་མ་ཡའལ་གཡརོིང་་ལའབ་ོ་པ་པ་ཤིས་པོོྣ་ རཀ འཕགས་པའི ཀེ 
༄ཨཧསྦྱ་ཧུཏད། །ཞབཐགས་པའ་ལམ་མན་ལག་བྱབ་དྲབ ལཿ དགང་ནུ་བྱས་ ལམ་ལ་ཡ་བྲ་སུའྲབས་པརྡཔ་དད། ། འཕགས་པའྲ་བདན་པ་རྣམས་ལ་ དཅད་བང་རུ་བྱཀ 


༄༅། (0) 0 ཡངས་ ་ག་འདེས་ང པའབདད་ །བསུསཿ གཏན་ནམས་། ཡ་སྤེདཅིད་བང་རུ་བཀྱི ཀྱི་ལམ་ལ་ །ཨེངས་པ་འདེས་པརུབད་དོ། །ནུདམྲད་པརྣམས་ལ་སྦོདཉེར་ ་ 
„ ཀྱཞྐུབཀྱི་ཡམ ཀམ་ལ་ཡངས་༢ སུ་འདེས 'པར་བདད། །གཟུཿ གསུམདཔའེསསས་པ ་པར་ འ་འཇུག་བླརམས་ ལ་སྤི་དུགད་ནབཀྱི ཀྲི་ཡ་ར།་ཡ་ ཡེངས་སུ་ འདེས་ ་པ་ལུགདདོ། | ནམང་ཅ་ 
7 ཟུམས ༣ སྤདཅིངབང་རུབྲ་ཀ ཀེ ལམ ༠ ཡོངས་སུ་ །འདེས་ པའ་བེདོད ༨ །མཐརྦ་གྱིས་བ ་གནས་ །པའྭསམས་པར་འཇུག་ང པརྟམས་ལྭ། སེད་ད་བང་ནུ་བཀ ཀྱི་ལམ་༡ ཡོངས སུ་འདིས་བར་ 
རོ [ཐེདདཾ། ། །།སེངཔ་ཏིད་དངསཆནམ་ས །སཾང་པ་ 'དངསྨན་པ ་སྭརཔ་། ཧྲེ དཅིདགང་ནུ་བྱིལ ས་ལ་ཡངསྲས་ སུ་འདིས་ བནུཏིད། །མངོནཔརཤ ཀས ་ ལ་སྤྱདི་དབང་ནུ་བཀྱི་ཡ ༥ཀབ་"་ 
:¿ ཡུངས་སུ་ སུ་འདིས་ ་པན་བེདདོ། །ཏེངདུའཇིན་ནམ་ ས་ལ ཨཱཾདཅིད རམུབ་ བྱ་ཀེ་ ཀད།་ལ་ ཡུངས་སུ་ 'འདེས་ པའ་བདད། །གཟུངསཀྱི སྒེ་རྣམས་ ལ་ས 'སྗདིདབང་ནུབ་ཀི ་ཀེ་ཡ་མ་ཡ། ལ་ཡེངསསུ་ 
འདིས རརབེདདོ། །དབཞིན་ གཤགས་པ པའི་སྡེབསྭེན མས། །ལ་སྤེདོནི་དབུང་དུབཀྱི ཡི ཀི་ཾ་ངས། ཨུ །་འདེས་ པརབད་དོ་ ད སི་འརིགས། 'པ་རྣམོས་ ལསོ་དཅིད་བང་རུ་བཀྱི་ 'ལམ་ལ་ 


༣ ¬ 


= 
ཡངས་སུ་འདས་པར་ཐདད། །སེསོ་ཡངདག་པར་རིག་བྷནསས་ལ་སྦྱེདིད་བདརུ་བྱཀི་ལམ་ལ་ཡེངས་སུ། འདེས་པ པརུ་ཐད་ད། །སངསྦྱརསྱ་ཀོ་ཆོས་མ་འྲས་བྷནགས་ཁ་ 


༧ 


( 
7, 


སྤེདེདབང་ནུབ་ྱི་ ལམ་ལ་ ཡེངསསུ་ །འདེས་ པར་གདདོ། །བྱམས་པ་ཆན་པོ། པོ་ལྭསྤྱཾདཅིདབང་ནུབྱཀི་ལས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ཡེངསསུ་ འདིས པའ་བདད། སིང་རིཉནཔ་ལ། ལཿ ོིདབང་རུ་བྱཀིལས་ ་ 
ལ་ ཡེངས་སུ་ །འདེས་ པད་གེདདོ། །གམསཉད་ཤེས་ ་པ་ཉདལ་སྤད་ཅིདབངུ་བྱཀ། ་ལས་ལ་ཡངསསུ། ་འདེས་ ་པའ་བདད། །ལྱ་ཊི རྣཾར བོ ཡགས དངེདགུང དྲ་དབྱཀིལས་ 


ཁལ ལ་ཡེངས་སུ་འདིས་ ་པརྲབདད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམ ཁྱེན་པ་ཉི ཧིདཔསདེཅི་ང པབང་རུ་བྱ་ཀི། ལམ་ལ་ཡེངསསུ་ །་འདེས་ སུ་པཟུབདུདོ། བུང་རུ་བཀི ལས་དེ ་ེ་ཡདདངོས་པོ་མད་པའི་དོབོ་ ཊྲ 
ཧི་དུརབ། ་ཤ་ ཁ། ཤྱངརཱུབསམཿ ས་དབའ་སམས་ ༨པའ་ཆན་པ་ང པ་རེལ་ངཾ་ འྱཡིན་པ་ དྲག་ལས སྒེངཅིང་། ནམ་ ་དབཞིན་ག ས་ པའིསབེས་བྱཅུ་དངྲལཱན་པར་སྤྱ་གར་པ་དང། མི་ 
འཇིགས་པ 'པ་བཞི་ དངྡན་པར་སུབྱ བྱར་བ་དང་། སུས། ་ཡང་དག་པ་འིག་ ལ་བཤི་ དང་ལྗན་པར་མྫེ གར་པ་ དང་། ངས་ཀ ཏཱ ེ་ཏ་ས་བས་པཔམྱདདདཝན་བླསརལ་ 'དང་། ཐུམས་ 
པཆནཔེད 8 0 | སྙིརྦརཾིན་པ་བ དཔྲལ་ན་པརཾཨ་རཔ་དང། རྣམ་པ བང་སས་ཏདམ ཁུན་པ ཉི་དདངལྡན་པར་མུཧྱ གམཔ་ དེའ་བདུརབྱ་ཉི་ལམ་ལ་ ལ་ས 
བརུདདད། །རབ་འདུར་དེནི་བ བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་སིན་ཏ། ལེས་དེལ་འ ་གནས་ཤེང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདཔ བམསནད་ཡེངས་སྤུའོགས་ པརབདདོ། །པའོལ།ཏུ་ིན་པ་ཡེངས་སུ 


2 དཱ / །རྫོགས་ཕན་བས་ནས་སྐ་ད་ནི་ག་དཔལྡན་པའི-ཤེ ཤས་༢བྱཀྱིས་རས་ལ་ ་མས་ཉདམ།ན་པཉིད་ཐོབ་པའགུརའོ། །དེའིཆ་དའི་བགཆགྲུ་ཀི་མམས་ 
རོ ༤ ཡངས་སྭུསངབར་གཱར་ཏ དས་སངསྤ།་གསྱཀུ སཱནྷ་་སསོང་གསུྱཀི་སེང་ཆ་པའི་འཇིགཉེནཤི།ཁམས་སུ༔ ཅའ 
༧ ལྟེསན། དཾ །པམདཔར་ཡངམ་དམིགས། ན། དངྩོས་པ། ཡེངཔའ་ལྔ་སྤེས། ཀྱངཉི་སཾས། །བམ་ པོཊ་བ་བ། །།རབ་འབོརབང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་ 

× 2. དཔའ་ཆནེ་ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལ། ཤེན་པ་ལ་སྤྲེང་ དཔའི  སྦིན་པ་ཡེངས་ཨུ་གཏོས་ དད་ལྟར་སྨྱན་པ་ ་ཡེངསཨཱཿ ་གཏོང་ཡངསི་རྟག་  ཨཆནམནཾ་བདེ། དངོས་ཕོ་ཡེངཔ་་ 

4” འམ་དངོས་ བྲོམདཔར་ཡང་ཡིདལ་ སེདང། །ལན་པ་ ཡང་སེརིག མཆནུའརེ་ཡང་ པནྲི་བང་ད། དངོས་པ ྲྣདྣེྲར ་་ ] 

སུཆནམརམི་བདདདངོས་པ་ཡདཔ ཤཿ དངས་པ་མ་ ་པར་ཡང་ཡིདཝ་ ཡེ་དདད། །བུང་རྭབ ཀྱ །ས་དཡངས་དམགས་ཏ། ། མཆན་སརསྲི་བད ཡུལ ཨི དདཾ། རྐས 
ཇིསསྐུ་མིམཐོངའོ། །ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཡ ཡའོལཡི་༡ལ་སྤདཿ །ཁཾར་། རུལ་ཁཾས ས་སྲུངསྟེ། འྷུ་ིསསྲསསང་དལསི་ཏོག མཆནསརམི་བ ཤཿ 


འས་དངོས་པམ །ཾདཔའ་ཡང་ཡིདལ་མི་༽ གདད། །བང་ནཱ་ཀྲསམས་ད་ཡང་སི་ དམིགས་ཏེ ཏྭ མནནསར་སི་ེད་ཡུལ མི་བེཿ ད། ཡང་ད ག་པ་རཇེསསྭ་ ཨ་རི མིསཐོངདོ། །ཤེས 

<\ ༨`ོ་ ༨ 

མ་བར མལལ་ཁས་དངས།པ་ རལ རང ་ རོ་ བོ 
:ཿ དྲ་ཨཔ་ཡ །པེ་མང་པར་ཡ ཡིད་ལས་ཐེད་ ཁག 


༨ཡང་དག་པརརེས་ཨུ་མི་མཐོངངོ། །ཤེས་དབྱ་ཀོ་ཕ་ལོལཏ ་ ་ཡ་སྤེད་པའྲེ་ཚེ། བརོནའགསྦརོསྟས། དེའྟལབོ 
་ ཤར བེ ཁམ་དངོས་པམད་པར་ཡིདལ་སི་བདད། །བུང 


བྱཀི་སོམསདམངསི་དབིགསཏ། ` ནབ 
 ད་ནི་བེད། ༈ ཡང་དག་པརྡ་རས་སྐུ་མེ་མཐངང ༨ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པལ་སྦྲེད་པའིཆེ། ༽བས་ས་གཏན་ནམས་ལ་གམས་པའའ དུགསུ། དྡདབསམ་གཏན་ཡ 
ས་པས་ག །མཆད་མརསི་བ དདངས་པ་ཡེདཔ་འསདངོས་པོསང་པར་ཡེང དལ་སྱི་བེདད། །བུང་ནུབྱ་ཀི་སསས་ད་ཡངསམ་དཔི་ སུཏ། མཆུནམར་མི་ 
ཤེདལ་ཏུསྲི་བེད། ཡ དདག་པརྡ་ངས་སུལེ་མཐོངངོ། ། ཤས་རབ་ཀྱིཕ་འོལ།ཏཝིན་པ་ལསྦྲོདཔའྲིན། ཤེས་རཀ་ཀི་པའོ རོལཏཱ་ཕིན་པ་བླགོས་ཏ། ༢ རྟལ སེ་རབཀྱི་ 


རོལཏབིན་པ་ལསེདོཔ་འིཅ། བཟེར་པ་བྲསེས་སྣ་དེང་ལར་བཟེ ཟེདཔ་བླསེས་ཡངསིཏཀ་མནཱན་མར་ 
གྱི་སེམས་དསངས་དམགས་ཏེ ༣།རའ་ན།༣ཿ 


པེ 


༄༠། ༡ །ཕའོམ།ཱཧཱ ཡིན་པ་ ཐལ་བསྒེམ། ཊཡང་སྟི་རག། 'སནན་སའ་ ི་བདདེ་དངས་པ༥ ཡ་ཡངོཔ་འཱས དཔོས བམད་པར་ཡད་ཡིདཝ་མི་ཤེདདོ། བདུབ ཀྱསེམས་ ¡ 
24 དཡངམི་དམེགས་ཏེ།  མཆནསུར་མི་ བད་དཡུལ་ རཱམི་བེད་ཐང་དགུ་ པརྡརས་སུ་མི་མཛེབ་ བང། ངཿ ཤས་འབ་དེ་ཡང་བླེ སྐུན་ཡིདལ་མི་ཤ ཤིད མཚ ཞམར་སྲི་བད་དེ། 
དངེས་པེ ་པེ་ཡོད་པ་ ཤམ་དངོས།པེན བར་ལ ༥བདདོ། །སསས་ནན་གང་གི གིདན་ཏུཤེས་ རབ་དེལ་བླམམ་པ་དེལ་ ་ཡང་སྟེ་ཏོག་མཆན་མ་རོས་བདདདས་ སཡེམ་དཔད་མདམིད་ 
„¢ ༧གྲི་ དོད །ནདངོབ་ཉིདཔ་བདའིཚ། ནངསེདཔ་ཉིད་ལ་སྟེ་ནེག་མཆན་པར་སི་བདད། དངོས་པ་མེ།་ ་པ་ཡད་པ་ །འུམ་དངོས་པམདཔར་ཡང་ཡིད་ལ་ནི་བདད། །གངནང་སྟེད་པ་ 
དགྲེ བསས་ བདྲིལ་ ཡང་ས ིོགསཆནམ་རནི་བ ཤདད། དངོས་པ། ་ཡང་པའས་ དངོས བྲམདཔར་ཡད་ཡེདལ་མེབ །གད་ད། །སཱམ་ཅནགངགེ་དོན། ཏུནཔྷམབོཔ་ ཉིདད་ལ་བསོས་ པཱ 
ལ་ཡང་སྐེ་རེག་ རི །བདདེ། དངོས་པེ་ཡ ཡངཔའམ་ ་དངེས་ པེ་ན ་མདཔར་ཡེདལ་སི་བ གདདོ། [པེ པི་སཔ་ཉིངལ་ ྤེཾཔའྲིད། །ཡྱི་སེངཔ་ཤིདལ་མི་ཏོག་སཅན གར༣།་བདད། དང དངས་ 
པ་ཡདཔ་འཡ་དངོས་བམདཔར་ཡད་ཡེདལ་གི་བདད། །གདྲཔི་སང་པ་ཉིད་པལ་བླསོས་པ་དེལ་ 'ཡང་ཏེག་མཆན་པན ་སྲི་བེདདེ། དངོས་པོ་ཡདཔ་འས་དངས་ཕམ ཕྐམདཔོའ་ཡདཡད 


ལསི་བདད། །སེམས་ནན་གང་གི་དན་ཏྲུཔསངཔཉིད་ལ་བླསས་པདལ་ཡངསྟི་ཏོག་མཉག་སར་ཡང་གི་བེདའེ། །དངོས་པེ་ཡེདཔ་འས་དངས་པ་མདཔར་ཡངཡེདལ་གེ་བདདོ། །མྱི་ 
ནངསྟེངཔ་ཉིད་ལསྦྱོད་པའེཆ། །ཕཱི་ནང་སྣེངཔ་ཉི་དདལ་སྟི་ཏེབསན་ན་མརསི་བདད། དངོས་པེ་ཡོདཔ་འོམ་དངོས་པམ་འཔའ་ཡིངལ་སྲི་པད། །གང་ཕི་ནངསྱང་པ་ཉིད་བ༔ མ་པ་དེ 
ལ་ཡང་སཱི་ཏེག་མཚོནམར་ཡང་སེ་བདདེ། དངོས་པ་མེངཔ་འམ་དངོས་པ་མངཔར་ཡང་ཡིདལ་སྡི་ཤེདདེ། སཾམས་ན་ནགང་གེ་ད་ཏྲུ་པི་ནངྭསང་པ་ཉི་དངེལ་བསསམ་བ་དལ་མི་ཏོག་མཆན་ 
མར༣བདད། །དངས་པེ་ཡེདཔ་འམ་དངས་པེ་སང་པར་ཡིདལ་ ནི་བདདོ། །སྒེང་པ་ཧིངསྟེང་བཤིད་ལ་སྦྲེད་པའེར། སྤེངཔ་ཉིད་སཱང་པ་ཉིད་དེལ་སྟི་ཏོག་མཆ་ན་མརསི་བདད་དངོས་ ' 
པེ་ཡེདཔ་འམ། དངོས་པམདཔའ་ཡང་ཡིངལ་སབདང། །གང པ་ཉེ་སང་པ་ཉེདདལ་བྲསས་པ་དལ་ཡངསི་རོག་མནམར་མི་བེདད། དངས་ལ་མདཔ་འམ་དངོས་པམདཔར་ 
ཡང་ཡིདལ་མྲི་བེདད། །སམསན་གང་གི་ངོན་ཏྭ་སང་པ་ནིངསང་ ་དལ་བསྒོམ་པ་དལ་ཡངས་ཏོག་མཚནམརསེ་བདད། དངོས་པ་མེངཔ་འས་དངུས་པ་མདཔར་ཡང་མེདལ་ 


$ 2 = ༡༨༠༨ ཆོར ཅི དའ རལབ་གོ་འི་་ཁལོར་ བོ་རལ་དང ལ་བའོ 
མི་བདད། །ཆེན་པ་སྟེངཔ་ཉིདལ་སྤྲེངཔའིཆ། ཆེན་པེ་སྟེངཔ་ཉིདལ་མི་ཏེགསཆ་དམར་ནི་བད་དངོས་པེ་མོདཔ་འས་ངངོས་པོསཔའ་ཡང་ཡིང་ལ་མི་ཤེདདོ། །གདཆན་པེ་སྟེངོཔ་ 


་ཱེ རར དརོ་རིམ་ར་གོང་ ་ 
ཏཱ ོ ཡེོརར་རོ་ ཅེ 2 3 93 བ་ོལ རངས་པཟར་ རས  བད་ སམས་ དཾ ངག་ ཏ་རན་ར་སེང་ 
༽༄༠། ; ིད་དེལབྲསེམ་པ་དལ་ཡངསི་ཏོགསཚནས་རནི་བདདདངོས་པོ་ཡོདཔ་ས་དཔོས་པེནོདཔར་ཡད་ཡིད་ལཞི་ ་ ་ 
བཞིད་དལ་བླསས་པ་མཆན་མའ་ཡང་ཡེངལ་སི་བཔད། དངས་པ་ཡེདཔ་འས་དངས་པམདཔར་ཡང་ཡེདལ་མི་དདད། ས་པ གས་པའི ག་པོ 
1 ང་དོན་དམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་དལ་བསོམ་པ་ད ། 
ངོ པཏདདལ་སི་ཏོག་མཆན་སར་སྲི་གེདད་ དངོས་པ་མདཔ་འས་དངོས་པོམདབར་ཡང་ཡིདལ་ནི་ཤེདདོ། པ་ར : རེ མྙི་ཏོག་མཆན་མའ་ཡང་མི་བདད་ ། 
7 ^ི+༨ྣྨྣ༨ྣིྣིྣཾ།། ི༩༥ཀ།༅།ྲ། {༔་ གང་གོ་དོན་དམ་པ་ ངབཉེདདཝ་བསྒོམ་པ་དལ་ཡངམེ་རྟག་མཆན་ ཏྲུ 
 ཡངསི་བུདད། དངོས་པ་ཡོངཔ་འམ་དངས་པམདཔར་ཡང་ཡིངལ་མི་བངད། སེམསཉན་གང་གོདེནདམ་པྙས ཉིདདེ་ལ་མི་རོག་མཚན་མར་མིགདད། དངོས་པེ་ཡོང་ 
“༦ ` ༡༽ ཧི 55 5 རོག རར །བས་སཱང་པ་ཉདད་ལ་མ་ཅགཿ 
༧ དངོས་པ་པདོཔ་འམ་དངོས་པེ་མད་པར་ཡང་ཡིང་ལ་སེ་དེདད། །འདུས་གུས་སྟེདཔ་ཉིདལ་སྤྱོད་པའེཆ། འདྲུས ཊོ ` ༨ 
ོ་རར་རོས་འམའ་མ་མོ་ལ་ ར་མངོསས།།། ་ ༢ 
སྣནས༨ན༨ན༢༨ནཀ༨ོེ། ད་འ དངོས་པོ་ཕོའཔ་འཡ་དངོས་པམ་དཔར་ཡང་མིབལ་སིཤེདདོ།། 
ཡང་མིདལ་ཞི་ེདདོ། །སཱམས་ཉན་གངགིདོནཏུ་འདུས་གས་ཡངཔ་ཉིངདེལ་ཡང་མི་ཏོག་མཚནམར་མང་གེདདེ། ྲུ ༦ 


¬ 


འས་ཐསས སང་པ་ཉེ ་ སྤེདཔའྲིནཾ། འ ༣ འ འྷས་ །ན།་ །བས་སྟེབ་ པཿ ཉིད་པ་ལ་མི། རགམཚ་ ན་མར སཿ གེད ས་པེ ལཿ ཡདོཔ་ འམ་ དངོས ་ཡ༅།ཿ རཔར་ཡེངལ་མི་བདད། །གང་འདུས་མ་དུས་ 
སྟེངབ་ཉིཏྐང་ལ་བ བླསོས་ ་པ་ དེལ ང་སི རྟོག་མཆན་མར་ སོ་བང་དདངོས་ པེ་ཡངཔ་འས་དངོས་པ་སདཔའ་ཡང་ཡེངལ་མི་གེདོ། སམས་ཉན་གངགིདོན་ཏུས་ས་བསསངོ་ཉིད 
དས་བླསམོ་ པ་དེལ་ ་ཡངས་ནག་མཚན་མ༢ པ་སི་བརང་ དངོས་པ་ཡདཔ་འས་དངོས་པ་མངཔའ་ཡང་ཡེངལ་ མི་བདད་ \ །མཇའ་ལས་འདས་ ་བ་སྙེངོ་བ་ཉེ བདལ དཔའི མཐའ་ལ 
$ ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་སི་ ཏཾ ག་མཆན་མར་སི་བངང དངན། པ་ ཡོབ འམ་ངངས།་པ་ ལས་དབར་ཡདཡིད་ལམི་ བདོ །གང་སབའ་ལས་ པའདས་སེང་ཉ་དདལབླམོཔ་དལ་ ཡངཿ 
མྙི་ཏག་མཆན་མར་གྲི་བང་པ། དངོས་པ་མོདཔ་བས་དངོས་པ། མདཔར་ཡེང་ལསི་བདད། །སམསཉན་གངག་དོན་ཏུམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེདཔ་ཉེ་དདཝ་ བས་པ་དེལ་ ཡ་སི་ཏོགསཆ། 
མརམིབེདདངྩོས་པེ་ཡདོཔ་འས་དངས་པ་མ་དཔར་མང་ཡིཔལ ཨི་གདད། །སིག་མ་དཔྲབ་སཿ ཨདཔ་སྣེངོཔ་ཉིད་ལ་སུདཔའེ་ཆ། ཐེ ཐེུག་ས་དཔྲབམདཔ་སྟོ་ སངཔ་ཉིདདལ་སི། ་ 
ནིབེད་དེ། དངོས་པ་མདཔ་འམ་དངོས་པོམད་པར་ཡེད་ལ་སི་ སིགེདད། །གང་ཛེག་ཀ། ལོལ་ བསེས པ་དལ་ ཡངསི་ཏོག་མཚནསར་ཡངསི་གེདད། དཔོས་པོ་ 


དང་ང་ མ་མད་པ་སྤཾང་ 


:£:: 


༄༠། རཾ །ཡེདཔ་འམ་དངས་པམངཔལྨ་ཤིདལ་མི་བེ བདད། །སེསསུནགངགི་ོཏུགསདཔང་ེདཔསེཔ་ཞིདཝབླ་སོ་པ་དལ་ །ཡངམིཏྟོགམཆཱན་ 
མར་ཡང་སི་ཐེཔད། དངོས་པོ་ཡོད དོཔ་འམ་ངངས་ཕམ་དཔར་ཡང་ཡིདལ་གྲེ་བཔདོ། །དངབ བམདཔ་སྟྲང་པཉེདལསྦྲདུཔའི འི དོརབ་སེདཔ་སྟངཔ་ཞདཝ་སྟིརོག་མཚན་སར་སི་བད། 


དདས་པ་ཡེང་པ་འས་དངོས་པེ་ པ་སད་བར་ཡང་ཡིདལ་མི་འུདདོ། །གབདོརབ་མདཔ་ སྟེདཔ ཉིད་དེ བསྒོས །པ་དེལ་ ཡགགོསཆནམཔ་ཡངནོ༔ ཅངད། དངོས་པ་༥ དོཔ་འམ་དཔོསོ་ 
༢ པམ་དཔརཔང་ཡིང་ལུ་ཞི་བད་ད། །སམས་ཧན་གངགིང དོན་ཏདར་ང་ ཨདཔ་སྟང་པཉེ་ད་ དདལ་བསེམ་པ་ དལ་ཡང། ཾ་ཅགསཆན་མརར་ངནི་ བདདེ། དངོས་པ་ཡོ། པེ་ཡོདོབ་འམ་དངོས་ པེ རུ 
£ པུར་མངཡིདལ་སྲི་བདད། ༈ །རང་བཞིན་ སྭང་པ་ཉེདལ་སྙེ ཿ འཆི། རང་བ ཞིཊཿ རུངཔ་ཉིད ལི རོག་མ ་མཆན་མརསི་བེ། བདད། དུངས་པ་ཡདཔ་འ ་འམ་ འྒོསོུམ་དབའ་ཡང་ཡད་འི་ 
ཤདཾད། །གདབ་ཞན་སྟེང་པཿ ་ཉིདདེལ་བླསེམ་ པ་ད་ལ་ཡངོ་སི་ རྟེགསཆན་མའ་ ཡད་ཡདེསི་ །བདད། །དངོས་བེཙ ཞང འཐོ །མངོས་བེ་མ །མེདཔར་ཡུང་ཡིདལ་ཞི་ །ིབདདོ། །སཾསཨཉན་ དགི་ 
འོན་ཏུ་རང་བཞིན་སྣེངཔ་ཉིད་དེལ་ ་བསྒེམ་པ་ ངལ་ཡངསི་རག་ ་མཆན་མརཡང་སི་བདད་དངོས་པ་ ཡེདཔ་འམ་དངས། སྭ་པེ་མདཔའ་། ཡང་ཡངལ་མི་བདད། །ཆོས འམསཧདཏངོབ་ཧི ཉིདལ་ 


སྦྱདབའིཆ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭསངཔ་ཉིདཔ་སྟ་དོགསཚནམར་ཡང་སི་བད་དཔོསཔ་ཡོོཔ་ལས་དཔོས་པ་མེདཔར་མཔལདཔ་གྲི་བདདོ། །གངའོས་ཐསས་ཅདྭསཔ་ཉིགལ་ 
བྲམ་པ་དེལ་ཡངསྟེ་ཏག་སར་ནས་༢མངན་བདདོ། །དཔོསཔེ་མེངཔ་བམ་དངེས་པམ་དཔར་མང་སིངས་གི་བདུད། །སེམས་ཉན་གདག་དོན།རོས་ཁམསཅདྷམང་བ་ཉིདལ་ 
བླ །མ་པ་དེལ་ཡངསི་ཏེག་སཚན་མ་ལམ་ང་གིབངད། །དངོས་པེ་ཡེད་པཁས་དངས་པེ་སང་པའ་ཡང་ཡེངལ་ཀེ་དདད། །རང་གིསཱར་ནྭ་ཏིདསཱངཔ་ཉིད་ཝཿ དཔའིར། །རུང་གི་མཚན་ ¡ 
ཉི་སངཔ་ཉིདལ་མི་རག་ས་ར་མརཡངསི་པདདོ། །དངོས་པ་ཡདཔ་ཐས་པཔས་པེ མངབའ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བདད། །གང་ནང་གིསནནཞིདསྣང་པཤིདདོལ་བསྒེམ་པ་དཝ་ཡངཝི་ 

རྟག་མཆན་མར་ཡང་སེ་བེདཔདངས་པ་ཡདཔའས་དངོས་པ་མངཔརསང་ཡིང་ལ་ཞེ་གདང་ སམས་ཧ་གང་ དཏུ་དདའཡཆན་ཏེད།དབ་ཉད་འབླས་བ ལུ་ཡདུམ་ 

ཏོགམཚནམར་སནི་བདོད། དངོས་པ་ཡོདཔ་བས་དཔོསཔ་མདཔར་ཡངགིདཔ་སི་བདད། །མི་དམིགས་པསྟོདཔ་ཉདལ་སྦེདབའིན། སི་དམིགས་པ་སྟོདབཉདགཔ་ཡང་མིཏོག་ 
མནན་སའ་ཡངས་གེདད། དངོས་པ་ཡེདཔ་འམ་དངོས་པམདཔརཡང་ཡིདལ་སིབདད་ གདམ་ངཔི་གས་པ་སྭངོཔ་ནདལ་བླགོས་པདེལ་ཡང་མི་ཉོག་མཆནསར་ཡདགྲིབདོད། །དདློ་ 


¦; 


རོ ༅ སིི དྲ རོ 7 ༣༩༣ འའ ངལ 
༡པ་ཨདཔ་འས། ནས་པསདཔའ་ཡང་ཡངལ་མྲི་བདད། །སཱམསཉན་གདགེ་དནཏུ་གི་དམཿ ས་པ་སངཔ་ཉིདདལ་བསོམ་པ་དལ་ཡང་སྟིརོག་མཆན་མར་ 


༄༨། 


+ ཡཾ ལེ་བདད། །དངོས་པ་མའ་པྲ་སངལ་ཉིད་ལ་སེང་བིར། འོས་པེན་ ང་པ སེང་ག) ༢-ག༽-` 
4; ཡང་སི་བེདད། དངས་པ་འདོཔ་འས་དངོས་པམཔར་ཡང་ཕྲོལ་མི་བདདོ། །དངས་པཾ་མད་པསྟེད་བ་ཉིདལ་སྨྱེདཔའྲིཆ། དངས་པེ་མདཔ་གེང་བ་ིདལ་མི་ཏོགས་ནན་མར་ནི་བེདདེ། 
༼ དཱས་པ་ཡེདཔ་འུསདཔས་པེ་ནདཔརཡང་མདལ་སི་བད །གཔངེས་ལེསངཔྭ་ངཔ་ཧིངདལ་བླམས་པ་དེལ་ཡཔསི་ཉོགསཆནམར་ས་བདད། དཔོ་པ་ཡོདཔའས་ངསོ། 
་ སད ཧ་ལ ཀབཾ་ 
ད་ད པ་མདཔར་ཡད་ཡེདལ་སེ་དདད། །སེམསནན་གཔག་དོན་ཏུ་དངོས་པམདཔ ངཿ ་ཉིདདུལ་བླསོས་པ་དལ་ཡང་སྐི་དེག་མཆ མའ་ཡང་མི་ཤདདོ། བ་ལགས 
¡ པེམངདཔར་ཡང་ཡིང་ལ་སྲེ་འདང་ དོ་བི་ཉདྷསེངཔ་ཧིངལ་སིདཔའེ་ཆ། ངོབ་ཤདྷ་སང་པ་ཉིདལ་ ཚནམརྭསྭ་བདད་དངས་པ་ཡེདཔ་འམ་དངོས་ མདཔརའ་ཡང་ཡིདལ་མི་ 
÷= 


བདད། གང་པོབོ་ཉསྟེང་པ་ཉིད་དལ་བཟླ ས་བདལ་ཡང་སི་རོག་སཚན་སར་ཡདགྲི་གདད། དངོས་པ་ཡོདོཔ་འས་དངོན་པད་པར་ཡང་ཡིདལ་ཞི་ཤདདོ། སཱ དུ 
ཅག 5རིརར མ< = ༨ ༤༽-- ༨༨ 2 3 གྲཆ གི་གོ རཱ ༢ 
གདཏུ་དེཉརསངཔ་ཉདདེ་ལ་བྲས་པ་དལ་ཡང་སྟེཏོགས་ནམར་སྐབདདེ། དངོས་པ་ཡོདཔ་འས་དངོས་པསང་པར་ ཡང་ཡིངལ་ནི་བེད་དོ། །དངོས་བྲེ་མདཔ ྷ ཡོན 


ྡེང་པ་ཉིདལ་སྦེདཔའིནེ། དངོས་པ པེ་སདཔའི་ངོབ་ཤོདྨསང་་ཉིད་ལ་སི་ནོག་སཏན་མ་རསི། འསྲི་བདདེ། ཧེ དཔོས་པ་ མོ གསང མ་བམདབ་གཆད་དདཔང ། ག་ 


མུདཔའེ་ངབོ་ཉིདྣམངཔ་ཞིངལ་མི་ཏོག ན །ཆནམརསི་བད་དུ། དཔོས་པ་ཡོང ལཁ་ དཔའ་ཡང་ཡེངལ་སི་དདད། པ་བ 
སྣེད་པཉིདདལ་བསྒྲས་པ་དལ་ཡང་སིཊ ཱ །མཆན་མའ་མི་བདད། དངོས་པ་ཡངོཔ་འམ་ངཇོས་པསང་པར་ཡིཔལས་བདར་ ' དན་བཉིབརགཞག་བརྣམས་ལ། བབས དཿ 


# ཁར་གཞུགཔྨ་སམས་ལ་མྟ་དོག་མཆན་མར་ཡངསིགཔད། དངས།པ་ཡངཔ་འཀ་ངངོས་ལ 


།ཀ་གང་ ༨ཡིད་ལ་མི་བེདདོ། །གངདཱན་པ་ཉེ་བརགཞུག་པ་དདག་ལ་་ 
བསིམ་པ་དལ་ཡངས་ཏོག་མཆན་མའ་ཡང་སིགར་དེ དངོན་པ་ཡདཔ་ཁམ་པདོས་པསངཔའ་ ཡུདལ་མིབེདདོ། ¡ ས་མསཉ་གང་གིདོན་ཁུངནཔ་མབརགཞག་པ་ 
དག་ལ་བླསེམ་པདལ་ཡང་སྟ་རོག་མཆན་སཁོ་ཡང་པི་དདའེ དེ་ །དངས་པོ་ཡོངཔ་འས་དཔོས་པེ་སང་པལ་མེདོལ་།ི། །བདའ་། །ཡང་དག་པརྩསདབྷམས་ལ་ སྣེདཔའིཆ། 
མདདག་པརྭསདོབ་དེདག་ལསྐི་རེག་མཆན་མར་ནི་བདད། དངོས་ལེ་ཡང་པའས་དངོས་པེམ་དཔའ་ཡང་མི་ལ་ཨི་ཤེདང་ གང་ང་དག་པར་སྤེངབ་དདག་ལ་ཡང་གཏོགམཚན་ 


ཇབ 


ཅིང ང་ཁ ངོ ༢༽ ` རེལ རརར £ རཿ ཧེ རྗ རོ དཱི ཆི 

༄༅། ¬ །མ༣མབདད། དདས་པ་ཡང་པ་འྲས་ངངས་པ་ཨང་པར་ཡང་ཡེངལན ཧཿ །མསུཅན་གྲངགི་དོན།ཏུ་ཡངདག་པརྭསངབ་དག་ལ་བ ཆཔང་། 
'ཡང་མནོག་སརནམར་ཡང་སི་དདའོ། །ངརགོ་པཡདོཔའས་པངོས་པེམརཔར་ཡང་ཡེརལས་ངའོ །༢་འཕལ་ི་མང་བརམས་ལྲསང་པའ བ་ལ 

སུ ཝ་ཡངམཏགཆནམར་ཡངསེ་བདདོ། །དངོས་པ་ཡདཔ་འམ་དངོས་བེསོདཔར་ཡདཡི་དལམ་ཤ ༨ །རྫུ་འཕྲུལཁྱི་སྐང་བརྣམས་ཁ་སྤྱོད་པའེཆ། རྫུའབུལྱགྱི་རྐད་པ་དདག་ལ 


༣ ལྲམ་ སོལ་བ. ` ༨ ༣༨༨ $ ༨ ༽ དེ ` >¬ དྡེ ༢: པས་བ 
༩ །རནམའ་མ་བངད། དངས་པ་ཡངཔ་འས་དྲབ།་པ་མང་པའ་ ལ་ས་བདད། །གངར་འཕྲལྱ་བཱཿ ཀལ་བླས ཾ དན 
༧ མ་གསཿནམརནྲདད། རེ པ་ཡོདཔ་འས་ད སུ་པོ འབར་མད་འདལ་མབཏད། །གངུརྫུ་འཱཔུ ཛྱུ་རྐངཔ་དདག་ལ་བསྒྲམ་པ་དྭདག་ཡང་མི་ཉགསཚུནཱམར་ཡད་མིང་དད། 
༡༢༨ ༩ དངོས་པེ་ཡདཔ་འས་དངས་པསད་པརྡ་ཡང་ཡིད་ལ་སི་བདད། །སམསང་ ན་གང་གི་དནཏྲུར་འཕུལྩ་སྐོ་དང་པ་དདུག་ལ་བླ་གོས་པདལ་ཡངས་ཏེགམཆནམར་སི་བདད། དངོས་པ་མདོཔ་ 
ཟླ འམ་དངོས་པེ་མདབར་ཡང་ཡདལ།མྲི་དདད། །དབང་བརྣཾམས་ལུསྦྱོདཔའིཧྭ། དབངཔོ་དདེག་ལ་སེ་ཇོག་མཚནསར་སི་བདད། དངོས་བེ་ཡོངཔ་ལས་དངུས་པམུད་པའ་ཡང་ཡིདལ་སྱི་བདདོ།། 
ར་ཐབས སབ་ས ཚ⁄་་ རོ རར་རོ ཇཾ 2 གེའོ སེརོ་ངོ་འིང་ ¬ ཟླ 
གདདབང་པ་དདགལ་བསསེམ་པདལ་ཡངསེ་ཏེག་སཚན་མར་ཡང་མེ་བདད། དངོས་པེ་ཡདཔའམདངོས་པམད་པར་ཡིདལ་མི་བུདདོ། །སྟེབསརྣམས་ལ་སྣེད་པའི་ཆ། ྟེབསདདག་པ་ཡི་ཉེགཆན་ 


` རརར ¬ ༤༨ ༨. 2 ¬ ༨ ༥༠ <༨༽ # ཏད 
ཨན་མ་བད་ད། དཔོས་པེ་ཡེདཔའམ་དངས་པེ་མདཔར་ཡང་ཡིདལ་སི་བེདད། གངསེབས་ད་དག་ལ་བླསས་པ་དདག་ལ་ཡད་སི་ཏོག་སཆཀསའ་ཡང་སི་བདད། དདོག་པ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པ་ 


ཐའ ༣ 2 
ར་ ཡུང་ཡིདལ་སྲི་བདད། །སཾམསཱཏནགང་གིདེ དེུ་སེབས་ ཡོ ¡ 
ཤུང་ནུབྱི་ཡན་ལགྲནསུས་ལ་སྦྱད་པའིའ། ཤྱང་ནྭབཿ 


།པ་ད་དག་ལ་ཡངསི སི་ཏོག་ ༢།ནན་མའ་སེ་ 'བདད་དངོས་པཡ ཡངོཔ་འམ་དགོས་པསད་པར་། ཡངཡིདཔ་ནི་བདད་།། 
ན་ལ །དདག་ལམིཌཀོ་ མང ནམའ་མི་བང་ ད། དངོས་ ་པ' པོ་ཡེདཔ་ འམུ་དངོས་པམ །དཔའ་ཡང་ཡིདལགད་དོ། །གདུགང་ནུབྱ་ཀི་ཡན ཡན་ . 


༢༨2 
་ ལ་བསྒེམ་པ་ དལ མེ་ཏོག ་ཀན་༣འ་ ད། དངོས་པ་ཡདཔ་འས། དཔོས་པེམ་དབུའ་ཡོབ ང་ཨིདལ་སྲི་ ཤེདད་ དོ། ༣ །སམས་ཅན་གངབ་དོནཏུ་བང་ནབྱི་ ཡན་ལག་དེདག་ ལ་བསམ, ཊུ 
པད་ལ་ཡང་སྐི་རོག་མ །ཆན་སྭའམཿ མི་གུད་དེ། དང དངོས་པ་ཡདཔ་འས་དངས་པེམཿང འབའ་ཡུཏ་ཡིདལ་ ཨིབ་ད། །འཕགས་པའེ་ལས་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ལེསྤེད་པའི་ཆ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ 


ལག་བྱརད་པད་དག་ལ་ཨི། རྟག་ མཆན་མའ་སི། ད་ད ། དཔས་པེ་ཡངད་ དངོས་ཕྲེལདཔར་ཡང་གུད་ལམི་དདད། དད། །གངའཕགས་པའི་ལས་ཨན་ལག །བརྒྱད་པ་དངག སྙོམོ་པ་དེལ་ 
མི་རྟོག་མཆན་སན་མི་ མྲ །བེདད། དངོས་པ་ཡེངོཔ་ཁམཿ དངོས་པ་མང་༢། ༥ཡངཡིད་ལ་མི་བདངོ། ' །སྐམསན །ནན་གངགི་དོནཏ་འཕགས་པའི་ རའྲི་ཐམ་ཡན་ལགྱཧུདབ་དདུག་ལ་ དེལ 
རྟེག་མཆན་མ༢ རམ བདད། དངོག 'པ། ཡང་པ་འམ་ ་དངོས་པ་མད་པར་ཡ། དྲ (ཡིང །ལི་བཿ དད། །འཕགས་ ་པའི་བདན་པ་ ལམས ་ཡ་སྤད་པའི་ཆ། བཕགས། བཟི་བདན་པ་དདག་ལནི་ཏེགོམཚན་ 


⁄ ༣ 


ཱཿ ཟོས་སོ ཤཿ 
ཤྭོ / 


༩ ® ཤཿ བི ༢༢1 
༦༨ 5 །དངས་པེ་ཡོད་པའམདདོས་པ་མདཔར་མིད་ལ་མི་བདདོ། །གང་འཕགས་པའི་བདེན་པདདག་ལབོམ་པ་དལ་ཡང་མི་ཏོགམཚན་མན་ ུ 

ཤར དདོ། །དངོས་པ་ཡངཔ་འམ་དངོས་པོ་མད་པར་ཡངལ་མི་ཤདདོ། སག ག་ལ་འ ་ (ཡང་མི 

ཌཾ བྱདད། དཔོས་པ་མདོཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔར་ཡང་ཡིདལ་མི་ཤེད་དེ། བསམ་གཏནམས་ལ་སེདཔའི་ཆ། གསུམ་གཏན་དདག་ལ་མིརགམཆནམརཡང་སི་ཤདདེ། དངོསོ་པཡོད་ 

< པའམ་དངོས་པོ་མདཔར་ཡང་ཡངལ་སིི་དདད། །གདབསས་གཏན་དདག་ལ་བླསས་པ་དེལ་ཡང་སིདགོསནནསར་སི་བད་ད། དདེས་པོ་ཡེདཔ་འམ་དངྩོས་བླུ་ཡད་ཡོདལ་གྲ་ེདདོ། ཆོ 

རླ བསུམ་གཏུན་དདག་ལུབླསས་པ་དལ་ཡངསྐ་ནུག་མརན་སརས་བདད། དདམ་མ་སདཔ་འཊ་དངས་པམད་པར་མད་ཡདལ་མཤདད། ། །སཉན་གངགི་དཾན་ཏབསམ་གཏན་དེད་ ་ 

རོ །ཆུདམེདཔནམས་ལ་སྤྲོདཔའི་ཆེ། ཚདསང་པ་དེདགལ་མི་རྟོག་ 


རྲི བླསེས་པདལ་ཡད་སྐརིག་མཆན་མར་ཡང་མི་བདད། །དངོས་པ་ཡེདཔ་འས་དངོས་པ་མདཔརཡང་ཡདལ་མི་བེདདོ། 
གྲེས་པ་དལ་ཡང་སི་ཏོག་མཆོའ་མར་སི་བེདད། དངོས་པ་ཡད་པ་འས་ 


འི་ང ཇིབ མོ 2 རི ཟེ ཆེ 
མན་ནམའ་མྲི་བེད་དདངས་པ་ཡེངཔ་འམ་དངོས་པམདཔར་ཡང་མདེལ་སྲི་བདད། །གང་ཆང་མད་པ་དེདག་ལ་བ 


༥ དདོས་པ་མོདཔར་སང་མདལ་སིེདདོ། ]སུསས་ཉན་གི་དོན།ཁུཆདམདཔ་དདགལ་བྲསམོ་པདལ། ་ཡང་སྟ་ཉོག་མཆནམར་ཡད་སྲེ་བདད། །དངོས་ པཡདོཔ་ས་དངོས་པེམོ་དཔའ་ 
ཡང་ཡོདལ་མི་བདད། ། །གཟུགས་སདཔའིགམས་པརའཇུགཔྷ་ནམས་ལཨངཔའི་ འི ། གཟུགས་མངཔའི་ནམས་པརའྡདགཔ་དདག་ལ་མྐ་ཏོགམཿནམརསབེདད། །ད་ དངོས་པ་ཡོད་ རཱ 
པའས་དཔན་བོ་དཔརཔ སད ། གང་གཟུགས་མེདཔའི་ ུམས་པར་འྔངུ་ག་པ་དདག་ལ་བསྒོས་པ་ དེ་ལ་ཡངསྐ་ཏོག་མཆ་མའསི་བད་ངེ། དཔོན་པོ ས་དང ཕེམད་་ 
པརལར་ཡིདལ་མྱིང་དད། སཱསསཅན་གདག་དོཊང་གྲགགས་མང་པའི་སློམསཔར་འཇུག་པ་དངག་ལ་བླགས་པ་ད དལ་ཡང་མི་ཏེགམཆ་དསར་ཡངསྐ་བདད། དངོན དདོས་པེ་ཡོདོཔ་ཞས་ 
དད།་པེམདཔར་ཡད་ཤོང དལ་མྱི་བེདད། རྣམ་པར རྣནསས་ལ་སེང་པའི་ར་། རྣུལ།༧།འ་བན་པ་པ རོ ཧེ དདངས་པ་ཡེདཔའས་དངེས་པོ་དཔར་ཡང་མདལ་མི་ 
ཤེདད། །གང་རྣས།་པའ་ཁྲན་པ་དངག་ ལ་བ ཿཀིརེགའ། ང། །དངོན ་ པར་ཡངཡདལ་མིཧེ་དདོ། །སསསཉན་གངགི་དོནཏ་རྣས་ 
པར་ཐར་པ་ད་དག་ལ་བླསས་པ་དལ་མྟི་རེག་ ད། ཿ [་མཐརྱ་གཱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པཞམས་ 


།རགས་ཏ་ ་མའ་མེ་གད་ང 
༤ 


-- 


།ལ་སུང་པའེ་ཆ། མཐའྱ་གིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་དདག་ལ་མི་ཏོག་མཚན་མརམ་བདད། དཔོས་པ་ཡདཔ་འསདདོས་པ་མད་པར་ 


ཨ།་ˆ 
; ཡང་ཡོདེལ་གོ་བདདོ། སཾམསཅན་གང་གིདོན།ུམཐར་ངུས་གནས་པའི་སླིམས་པར་འཇུག་པ་དདག་ལ་བླསསོ་པ་དེལྭ་ཀུ་ཉེགས་ཆནས་མོ་བདད་དངོས་པོ་དོཔ་འག་ 
ཤུ < ༤༽༽ ༤༨ ༩༽ ིེ ¬` ༨༡ ༩༽ 
ཌཾ དདོས་པམད་པའ་ཡར་ཡདེལ་མེ་བདདོ། །རྣམ་པརཐར་པའྲིསྲ་སྣངཔ་ཧིད་དངམཆན་མ་མང་པ་ངང་སྨན་པ་མདཔ་ལ་སྩོད་པའེ་ཆེ། རྣམ་བར་ཐར་པའིསྒེ་སྣཾང་པ་ཉིད་དངམཆན་ 


རཾ ༣ ༨ ` ༨ ༩ ¬ ༦ ༩ 
4 མུ་མདཔ་དཔསནོ་པ་སངཔ་བླསས་པ་དེལ་མི་ནག་མཚམར་མི་བདད། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པོ་མདཔར་ཡངཡིདལ་ནི་བད་ད། །གདརམ་པརཛར་པདྨི་མ་གོདོ་པ་ 


་ ཞི་དད་མཆནམམད་པ་དངྩསན་པ་མདཔ་ངདག་ལ་བྲམ་པ་དེལ་ཡ བསྐི་ཏོག་མཆན་མར་ཡང་སི་བདདདངས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངས་པ་མང་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བ། དོ 


<: <¬ ༤༨ ༦༨ 0 7 འདད ¬. -..༽ <༨༽-- ༡༨༨ 
སམསཅནགང་གིདེན།ཏྲུནམ་པར་ཐར་པའྱི་སྣ་སང་པ་ཉིང་ངང་མཚནསམང་པ་དངྒ་སནྣ་པྤུ་དདག་ལ་བླསེས་པ་དེལ་ཡངསི་ཏོག་མཆནམར་སེ་བེད་དེ། དངོས་པ་ཡོདཔ་ ཌཾ 
རེ ཤ་བོ ཟི མང བལ སར རར ¬ ཇེ ང། 5 2 ཤ ༣ ཟར £ 
འམ་དདོས་པམད་པར་ཡང་ཡངལ་མི་བདད། །མདོན་པརཤས་པནམས་ལ་སེད་པའ་ཆ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དེདག་ལ་མ་ཏོག་མཉན་མར་གི་བདདོ། །དདོས་པ 
༥ ་ / 


པ་ 


་ཡད་པ་འམ་དདས་ང །ཡོ་མདཔའ་ཡང་ཡིདལ་སྐེ །བད་དོ། །གངམདོན་པ ༈པའ་ཤས་པ་ད་དགུ་ལ་བླསོས་པ་དེལ་། ཡང་སི་ཏོག་སཆན་མའ་ཡང་སི་ སེ་བདདདཔོན་པ་ཚ པ་ཡོད དཀ ་ 
„ , པེ་མྭད་པར་ཡད་ཡདེལ་གི་ ིབདདོ། །སམསཏན་གང་གོ་དོན་ཁ་སདན་ །པའ་ཤུས་པ་དདགུ་ལ་བླསས་པ་དལ་ཡ་དཿ སཆཱན་མནནྲི་བདད། དཔོས་པ་ཡད ་ ་་ 
ལོ པ་མདཔར་ཡད་ཡིདལ་མི་ 1་ །ཏིདང་། འདེན་ནམས་ལ་སྤྱད་བའིཆ། ིད་དེ་འཛིཊ་དདག་ལ་ སི་ར ་སཆན་མར་མ་ཤདད། དངོས་པ་ཡདོཔའམ་དངོས་པནད་པད་ 
ཡཏ ་ཡ་གབིདད་ | །ཏེདང་བཇེ ཛན་ད་དག་ལ་ བླ རོ དེ་མི ཏོག མཆན་མའ་ར། བད་དེ། །དདོས་པ་ཡད་པ་བས་དངོས་པ་ མ་དཔར་ཡད་ཡེངལ་ན དད ད་ན་ག 
ཅུན་གང་གེ་ དན་ཏ་ཏང་ ༥དེའུ་ཛིན་དདག་ ལ་བྲསེམ་ པ་དལ་ཡང་སྐཾ་ཏོག་སར་མར་མི་བ། གད་དེ། དངས།་པ་ཡདཔ་འས་དངོས་ ཐམ་མའངའ་དཔན་ ༦ གཟུདས་ 
ིས་རྣམས་ལ་སྤདབའིཆ། གཟུདསྱ་ཀླེ་དེདག་ལ་མྐེརོགཿ ཨརན་ཡར་གེ་གདདོ། །དངོས་པ་ཡོདཔ་འས། མ་དངེས་པ་མདཔར་ཡང་ཡདལ་ཨ་བདདོ། ངབ ་ 

ཿ ཨིཾསྒེ་ད དང །ལ་བསྒེམོཿ 'པ། པ་ལ ཡང་ས རྟག་མཆན་ས་ རྐི ང་ད་དདོས་པོ་ཡེདོཔ་འས་ དངོས པན།འཔལ་ཡང་ །ིདལ་སི་བདད། } །སཉན་གངགོ་དོནཏུ་གྲཟུངསཏི 


༄༅། སཾ འདག་ལ་བླགོག་མང་ལ་ ་ཡད་མི་ ་ཏེག་ སཆན་མར་མི་གདད་དངས་པ་ །དོཔ་འས་དངོས་པམདཔརཡང་ཡེདལ་མེ་ སི་བདདོ། ཐྲ 
£; པསབས་ནམས་ལྷསདཔའ་ ཆ། དབཞིན་གཤཤགས པའི་སྐུབས་དདག་ལ་མྐ་ཏོ རོགཿ མཚན་མནམ ་བེད་དདངོས་པ་སོད ཤ། འུ་དངོས་པམོདཔར་ཡང་ཡདལ་ནི་ ད།་ 


་ 
ཌཱ དབཞཾཞཾག་ཤགས་ ༈པའྡིསཱབཾས་ད ཀ་ཝང ཡ་བླསས་ པ་དེལ་ཡངམ་། རཀ་མཆན་མརམ་བ གང་ད། དངོས་ །པེ་མདོཔ་འས་དངོས་པམང་པར་ཡང་ཡདེལ་མི་ཤ དདོ། མས 
4 ཾ། གདགེདེནཏུ་དབཤིན་གཤགས་པའེ་སབོས་དདག་བླསེསོ་པ་དལ་ཡང་སྐ་ཏོགསཚེཿ 


ནམར་མི་བདད། །དངོས་པ་མདཔ་འམ་དདོས། ཕར པཿ ་མཤེདདོ། །མི་ 
ཾཿའཇིགས་པ་ དདག་ལ་མི། རྟེག་མཆན་མར་མེ་བདད་དངོས་པ་གདོཔ་ དཔ་བས་དངོས་པེམང་པར་ཡང་ཡོང་ལ་མི མི་བེདདོ། །གདམི་བཇིག་པ་དདག་ལ་བླསམ་བ་ད བདལ་ ཡོགྟ་ཏེ་གོ་སཚན་ 
།སམསཉནཱགྲི །དནཏུ་མེ་ འཇིགས་པ་དདག་ལ་བླ། ་བསྒེམ ་བ་དལ་ ་ཡངམཏྟོག་ ཨཾ 


9 
སེ་གཡདངག་པའའེག་ པ་ནམས་ལྭ་གདཔའིཉ། ། སེསཾ་ཡ་དདག་པརདིག་བ་དདག་ལ་མི་ེགོ་མཚྲ། 


ར་མི་བེད་དེ། དངོས་པ་ཞོང་པ་འས་དངོས་པ་མོད་པར་ཡང་ཡོདལ ལ་སི་བདདེ། 
ད། དངོས་པ་གོདོཔ་འས་ ་དངོས་པ་མ་ད་པར་ཡང་ཡེངལ་མི་བེདདོ། སེ 


༤_ 


སརམི་ཤེདདེདངོས་ ་པེ་ཡད་པ་འས་དངོན། ཆ ་ཡང་ ཡིདཝ། ནེ མི་བེདདོ། །གང་སེས་ ལེག་ཡདདག་ ་པར་རེག་པ་ 'དདགལ་ གྲསོམ་ པ་དལ་ ལུ་ཡང་སྙི་ཏོག་མཆན་མར་ཡངམི་ཐེདད། ་ 
དངོན།པ་ཡོ། ཡདོཔ ་འས་དངོས་པ་མད་པར་ ཡང་ཕིརེ སི་ བེ དད་དོ། །སཾསས་ཉན་གངགི དོཏ་སེས ་ཡང་དག་ པར་འོག་པ་ དདག་ལ་བླ་སེསོ པ་ དྲལ ཡངམ་ ྟེགོས་ནནམརི བེད་དོ 
དངོས་པ་ཡདཔ་འས་དངོས་པར་རཔའ་ཡང་མི་དྲལ་ཤིད །བདདེ། ༈ །བས་པཆུན་པ ་ཡ་སཱེདཔའི་ཆ། ཤྱམས་ པྲ་ཆུན་པ་དེལ་མི་ ་མེ །ཉོག་མཚན་མར་སི་ ད་དང དངོས་པ་ཡོ། ོཔ ¦ 
པ་ཆེ པར ར་ཨད་ཡོད་ལ་མི་བད་ད། ། །གད་བསས་ ས་པ་ཆ་པད་ལ་བླ་མེསོ་ པ་ངལ་ཡངས རྟོག་ཿ མཱ མའནི་བདདེ། དདོས་ མཿ འེ ཡམ་ དདོས་པེ པེམ་དཔ་ཡང་ཡཱདལ་མི་ མེ 
ཅུད །ས མས་གང དྲན།ུ་ ཁྱ་བུམས་པོ 2 ་པ་དལ་ ཝ་བསམ་པ་ ད་ལ ཡངས ཏོག་སཆན་ མར་མིབདདེ། དངོས་ པེ་ཡོདོཔ་ འམ་དངོས་པ་མ ་ ཡང་ལ མི་ཤེདད། ཧཱ 
སྭཱིང་ རྔ རེཆེནཔེ་ལ་སྤྱེ ལ་སྤྱདབའིཆ། ིདྡ་རརེན་བོལ་ཿ པཾ །རྟེག་མཆན་མར་མི་ཤེ ་ཤང་ང་དངས་པ། ཡང་པ འམ དངོས་མདཔར། ཡད་ཡདེ་ལ་ ལཱ་མི་བདདོ། གང་ནི ཛཉེན་པེ་ད པལ་ཿ = 
ལ་ཡད་མེ། རྟོག རེ '་མཆོན་མའམ་ བུདད། དངས ་པ་ཡོད་པ་ ཤམ 'དངེར། པེ) མད་པའ་ །པང་ ཡིང་ ལཿ ཤི །གད་དོ། །སཾསས་ཉན་གང་གེ་ དན།་སྭ རོ ་རྔམན་ །བལ་བྒསེས་པ་དེལ ཡད་མི 


༄། 


° 


།ཏོག་མཆན་མའ་ཡང་སྲི་བདད། །དངོས་པ་ཡངོཔ་བམ་དངོས་པ་མདཔར་ཡང་ཡིདལ། དདོ། །སངྱསྤྱ་ཧཱསྱཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
གོ་ར ེབ་སལས་པོ་བག་ལ་ སིབད་དངོས་པ་ཡོདོཔ་འམ་དངོས་བམོར་པའ་ཡང་འརི་པ་སྲིལ་བའར། ཡང་་ 

རྣམས་ལ་སྤྱེདཔའེ ། སཔསྦྱ་རསཀྱི་ཆས་མ་འདས་པ་དདག་ལ་མི་ཏག་མཆན་མརམ་ཤད་ད་དངོས་པ་ཡོད་པ་འམ་དངོས་ མད་པའ་ཡང་ཡད་ལ་སྲི་བདད། །གང་ 

སངྱསུ་རཱསྭ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་དདག་ལ་བླསོམ་པངལ་ཡང་མི་རོག་མཆན་མར་ཡངཕྱི་ཐདདེདངས་པོ་ཡོངཔ་འམ་དངས་པེམཔའཡང་ཡོད་ལ་སི་བེད་ད༽ །སུམསཏ ' 

ཅྱི ༨༡ ༽ ༢ ༠༨༽-- ༤༣ ` རི ཧ་་ 

{ གངགི་དནོད་སདསྦྱ་རས་ཀི་རུས་མ་འདྲས་པད་དུག་ལ་བྱ། མུ་པ་པལ་ཡངས་ཏོག་མཆུན་མསྨསི་བུད་དེ། དདོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དདོས་བསོད་པར་ཡང་ཡིདལ་གྲི་བདད། ཅུ 
ཅངཤས་པེ་ཉིདལ་སྤེདཔའིཆ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིང་དལ་ས་ཏོགསཆན་མའསི་བད་དེ། དངོས་པ་ཡདཔའུམ་དངོས་པམདཔར་ཡང་ཡིདལ་མི་གེདདོ། །གངབྲམས་ 

རར ༤༣ ངར == ༣ ༢ རོ = ༦ 

ཅད ས་པ་ ངལ་ཡང་མ་ཏོག་མཆན་མརར་བདད། དངོས་པེ་ཡང་པ་འས་དངོས་པ་མང་པར་ཡང་ཡདེལ་མི་བད་དོ། །སམསཉན་གང་གི་ ན་ཏཱ་ཐམས༠ད་ཤས་པ་་ 
` = 5; རི ླ། ༨༨༨ ཤེ རོ རཾ ཱ ཅེ 

ཉིད་དལ་བསྙེམ་པ་དེལ་ཡང་སྟི་རག་མཆན་མར་སི་བདད། །དངེས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པོ་མད་པའ་ཡང་ཡེདལ་མི་བདདོ། །ལམ་ཀྱི་རྣམ་པ༨ཤས་པ་ཉིདལ་སྨེདཔའི་ཆེ། 

7 4 ཐུ ༦ 


-:=÷ 
་ 


༦༦༦ ° 


$= 


རེ 


ཅ 


-----~~-~------ ¬ ང་འ 


ལཿ ན་ '"( 
ཕོ་མདཔྱ་བདཔ་པེ་དབབལ་བཟོ། །བབྲའུ ་ཝན་འདཊ་དལྟུར་ལགས༢ 
ལུན་འདུས། སུལ་པ། རབ་འགེའ་དེད་བཞིནནེ། །དད་བཞིན་ཏ། །རབ་འཤེར་ཆོས། མགནི་འཾསྟ ཀ་ 
།སྟར་མསྣནསས་ཆོསྣནམས་དང་བལ་བ་ལགསན། ཇིཝར་ཆསྱ་ཀྲིསྣ་རོས་ལ་དའོས་ལོག་ །གས་བབ། 
| དུ་བསས་ལགསུན། སུར་ཆོས་ཊིསའརོག་ལ་དངོན་བཞོ་ཅིག།ཤས་ཁྱ་སིབ་བམ་ 
་པམ་མཆིས་པའྲིརྟས་ཀི ཀྱངདངས་པེམ་མཆག་པའུ་ཆས་ཡདས་སུ་འཚལ་་ 
་ཡེངསྐས་འཆལ་བར་མི་ནུང་པོ། །དདེག་པམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀང་དངེས་བཀ་སྒན། 


/† 


པའི་ཆོས་ ས་འཆལ་བར་མདུང་པོ། །དང 


༨ 


ག་མ རིས ས་པའི་ཆོས ཀས་ཀ ཀྱ པཱདངོས་པེ་མ མཆིས་པའིཆས་འཚལ་བརམི་ མི་རུང་དོ། །རལརཆས་ ཝམསཉད་ཡོས་སུ་འཚལ་བྷས་མཆིས་ 
པསྲ་བྡ་རུབ་སམསདཔའ་ས སམས་དཔའཆན་པྟལ་ ལྟ་དངེས། །པེ་མ་ ཆིད སྭ་བརས་མས་དཔའ་གལ་གཅར། བཅྩོམ་( 'ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཿ རྨ ༦༦ ་པ། ཅུ ནུཐན་མས་ དབའ་སམསཿ དཔམ་ 
ཆནཔོོཤེས་རབྱཏ ཕརོལ་ཏཡིན་པའེཉ། འཇིག རེནྱ་ི་ཀུན་ཚྫབ་ཉེབར་བཟུངབས་པངོས་པེ 


པ་བཅོམ ཅོས་ལྡན་འདསཊི་ལགས། འཇིགརནྱ་ཤེ་ ཀུན་ར རྔེབ ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་ངོན ངེ ཡངག ཞན་ཞིག་ལེགས་སམ། བཅེམ་ ཏསྲུལས་ ས་བཀའསྦཱལ་པ། སས ་ 


ཀུན་རྫོབ ཀྱང་གཞུན་ཞིག ་ལ་དེན་ངམ་པ་ཡངགཞན་ཞིག་ །ཡིན་ཞེས་བ ངོ ཡངམ། དད། འང ར་གྱིཀུན་ཇེབྱཀིདབ་ཞི་ ཞིན་ནི་ དགང་ཡིན་པ་ དེའི ཤིདདོན་དས་པའི་དེབཞིན་ཉི་དཡོན་ཡང་དཔ་སྲས་ 
ཅན་དངགྱ་ཕིན་ ཧེ ལག་ཏུ ཏྱུཧར་པས་དབ དབ་ཞིན་ཉིད་དསི ཤསམི་མཛངྙས། དདག་ ་ཤི་ངོན་། ཏྱབང་ནུབ་ སམས་ དཔ འསུམས་ མས་དཔའ་ཆན་པེ ཕའིུགནྱིཀུནཇེབ རྔབཀྱིས་ཿ འངསབེཞོདཅིསྭ་བབ་ 
བམ་ 'དངེས་ པོམདྲཅེསྲ་བ་ང བར་བ རྔེདདོ། །འབའུཧརའདི་སྟར་ ཡངསམགཉད་གང་ཇི རིསཱཿཅིག་ཕུ ཕུང་པེལྔ ལྔ་ལ་དངོས་ ཾ་ཡངཔའི་འདྭ་ཤེས་སུ་ཧུར་ཏ། དངོས་ པེམ མད་པའི འདུ་ཤས་ པཿ 


ལེ་ཡད་ཅུས་བ ་བའམ་དངོས་ མ་དཅེས་བ་བརཆོས་སྟེན་ཏ། དནདམ་པརབ་ཡིནན། །ག སོ 


1 2 


༧ ལོ ངུ ༢ 

པཔ པཔ རོར རརོངར་་་རགག་ས གག 

༄༅། གྷ །ད་དག་ག་དོན་ཏུ་ཆོས་ནམས་རབཏ་དབེ་བཉེ་བར་གཟུང་སྣ། དངས་པ་སད་པར་ངལམ་ཤས་ པརའྱསུན་ཞས་པབ་དྷསདདབརདད། །རབ་འུ ༡ུཐརརུབ 

་ = རར £ 2 རས རོ... 
ཡཿ སཾམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཉན་པེསཤས་ནབྱ་ཀི་པའོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལ་དྣརསྤད་པར་ཤའོ། །ཤས་རབྱ་ཀ་ཕ་རེལ་ཏྲཱ་ཕིན་པསྟང་ཐག་བྱ་རཔ་ལས།། ཏ ! -།ལའྭ་ལྟ་བུ་ 
༧ .ˆ'ཝྔ་པའོ།། །དནས་ཚཱ་དཔརྡན་པ་རབ་འབེར་ཀྱིས་བཉོམ་ལྔནའདས་ལའདྷིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ཐཱན་འདུསདནུ་བ་སམས་དཔའི་གདོབ་བྲའནུ་བ་སེགས་དཔའི༔ དོང་ 

༧ ཞས་བརྱིན། དྭསདདྱུབུང་ནུབསསས་དཔའི་སྒྱེདཔ་ཞེས་བྱི་བགང་གིཆིགཀླ་དགས་ལགས། གཉོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འགོརགང་ནུབ་སམས་དཔའི་མདོ ད 

`. ±: ངང ༣ ༣༢༩ ༦ | 

ཟ་ བཤངནུབ་སམས་དཔའི་སེད་པ་ཞཾས་ད་བདེན་ང་དུབྱ་ཀི་དོནཏྲ་སྦོདཔས་ཊ། དེའི་ཕཱར་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའི་སླེདཔ་ཞེས་བའོ། །གསེལ་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱད་ནུབ་སེམས་ | 

རོ = སིི རའ ༽༄- ༢ ༨ 

དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པེ་གངལ་སྤེདཔ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། གཟུགས་སྟེངཔ་ཞོསྲ་བ་བརྭ་སད་དཅིན་ས་ཀུྱཐྷནཾམས་གཉེས་སྐུ་མི་འྱབ་རབ་དཀར་ 

ˆ ¬ ༦. ༡ ` ་་ ༦ = ; 

སྤྲཾདདོ། །ཆོར་བསྟེང་ཞསྲ་བ་བརྭམདད་ཅིནསྭ་ཁརྷ་བ་ནམས་པ་གཉིས་སུ་མི་བྱ་རབ་དྷེལདོ། །འདྭཾས་སྟེདཔ་ཞེས་5་བར་སྦྱེད་ དཅིནསྱ་ཀངྷཐཱ་རཱམས་པ་གཉིས་སུ་མི་འབར་ ( 


བདྙལརསདདོ། །འདུ་བད་ཐཱང་པ །ཞསྭ་སདད ཉིནསྱ་ཀདྡ་ཐཱཾ ༣ྣམས་པ་ཿ གཉིས་ཨུ་མི་འྱབར་ཐ་ད རྫད །རྣམ་པར་ཤས་པ་ ས་ཞེས སུ ༩ 
ཨིྱར་བད་ལྟར་སྦྱདདོ། །སིག་སྣེངཔ་ཤྲཾསབྱ་ རྨ་མདཅིན་སངཤཔགཉས་ུམི་འཛུ་རབའ དྷཝྟན་སྦྱད་ད རང ་ ། རྣ་བསྟངཔཞེས་ཐརསཱོདདནསྱ་ྨབློནམ་པཿ ་གཉིས་གུ་མི་ 
འགྱུརབ་དལྟའ་སཱདདེ། སྣ་སྟངཔ་ཞས་བ་བརསྨོདདཅི་ནས0 ཀུངྱ་ཐཾརམ་པ་གཤེས་གུ་ཁི་བྱགར་བ་ད ལྟརསྤྱད་ད། ལྩོ སྟེད་པ་ཞཾསབ རྱ ་ སིནསྱཀདྷཐནཾམ ་བགཉིས་སུ་མི། འྱབ་རབ་དྷཆུན་ 
སྨྱདོད། །ཡུས་སྟེདཔ་ཞསཿ ཀཿ བར་སྤུདད་ཨིནས་ཀ ང་བ ཐློརྣམ་ པ་གཉིས་ས་མ་གབ་རབ་ རང དྭུརསྐྱེདདོ། ཡོ དམསྟེངཔ ཤས་བབར་སྦུད་དཅནས་ཀུྒནས ་བགཉིསྐསུ་མི་འྱབ འགྱར་བ ལཱ ི་ 
རྲི རར ཐུག སྭསང་པ་ཞསཔ་བརསདོཿ དཅན་ནས་ཀུ ཀུང རྣམ་པ་ "བ་ག སྲས མི འགུར བཿ དལར་་ཨཾདོ། སྒྲ་སྙོངབཤྭསྭ་ །བུ་བརྩ་སད་དི ནསྱ་གངྒ་བོནས་ ་ མི་འྱསུར་བ་དེ་ལར་ 
དིསེངཔ་ཞེསབ་ ཐ་བརྡསདད་ཅིནསྱ་ཀངྱ་བྡནཔ་ པ་གཉིསསུ སིི འབྱར་བང་ལྟ རྭ་སེདོདོ། རྒོར །ཞསྤ་བ་ བརྩ་སདདཅི་ནས༔ ཀྱང་བློརྣམ་ ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་སི་ཞུཊ འགྱརབ་ བྟན་སྤྱེདོད སྤེདོད། ཐ་ 
ཕཞསྲ་བ་བརྩ་སེད་དེཅནྭསྱཀབ་ནམ་པ་གཉིསས་ ལི་འྱགུརབ་ བྟརསྔེདད།ི ¡ ཆོས་སྟེང་པ་ཞེས་ཐབ ་བའ་ཤ ཨཱཾདདཊི་ནསཀ ངྷ་བྷེནམ་པ་གཉེ་སྐསམི། འབས གེང 


འི 


༄། ཏེ རཿ ཀཧ། ་ ས་བ་ ་བ་བརྭ་སེངདཅི་ནསྭ་ཀ ཀུང་བྲེ་རཾར ༨ཤེས་པ་སྟྲེངཔ་ཞེས བརྩསདོད་ 
ཟླ ཅིནསྱ་ཀངྱཐཱོ་ནཱས་པ་གཉེསསུམིི འྱགར་བ་དྣལརསྦངདོ། ། སྣཱབི་ནཾམ་ང ་པར་ཤ༥ །༨།ཿ པ་སྟངཔ' པ་ཞེས་བ བ་ བརས ་ནས་ ཡུ དྲ ཚོ ཨུ་མ་འཛུར་བ་ དར དད | ་ ཅང 
རཾ -ཤས་ པཾསངཔ་ཞེས་བརྒས་དདེནས༔ ཀྱང་བཱ་རྣོམ་པ་གཉེས་ཨུ་མི་ཤུ འྱུག་རབང་ ལྤ ་སཱདད། །ཡུསི་ཀྲ་ན་ པར་ཤས་བ་སྣདཤས ་བ་བཟླས་འདིནས ཀཱ : སུ་མི་ 
༡ འགྱུར་བ་དལྟར་ རྩས ངད །ཡེདཀྱེརྣམ་° ་པརཤས་པ་སྣོངཔ ཡུ ་བ་ བརསྤྱ་དདཏེ་ན ་ནད། ཀྱིངབཱེནམ་ པ་གཉིསཨུ་མི་འ འགྱར་བ ་དལྟརསྨོདད་. ཀ རྨིག གི་འཇུས་ ་ པཿ བཔ་ཞས་ 
'§ ཤུ་བརསྣ རྩ་དོན ཀུངཀོནམ་ ་པ་གཉེསྲས་སྲིའ ས་སི་བྱུག་རབ་དྷཝར་སྦྲད་དོ། | རྣ་བལྲི་འདུས་ཏ ིརེག་པ་སྟེངཞེས བ་བརྩསོདདེཊ་ནས ང་བོམ་ པ་གཉིས་སུཡ་ འཛུར་བ་དྭཝརསྤྱོད་ 
དོ༔ ༔ཧའོའདུས་ཏརག་པ་སྟེངཔ་ཞེས་བ་བར་སྨེངང་ཆིནས་ྡཾབཱོ་ནུམ་པ་ ༥གཉིས།ས་འྱར་བ་ དལྟར་སྤ  ལྕེའི་འདུས་ ཏརག་ ྭསེངཔ་ཞེས་བཟང་པུདོད་ཉིནས་ཤང་ 


ཟླ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སི་འ འྱགར་བདཝརྦ་སདད། །ཡུསྱ་ཀི་འངས་ཏེརག་པསྟོང་པ་ཞེས་བྲ་བར་སྦྱོད་དཅེ་ནསེ་ཀྱང་ ར་པོ རྣམ་པ་གཞེས་ཨུམིའྱར་བ་དྷེཝར་སོདོ། དེ །ཡིང་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 


- 
༦༢ 


གྷས ཞེས་བ་བརླ་སེད་དྲ་ཉནསྤ་ཀང་ ཀྱང་གློ་ནུས་པ་བ གཤིས་སུ་མི་འྱུར་བ་བྟལརྭ་སངདོ། །མགེ་གི་འཐུས་ཏེརག་པའི་རེན་ཊི་ས་ཆོར་བ་སྟོང་པ་ཞེས ་བ་བརྩ་སེདོད། ཅིནས་ 
ཤྱངཔརྣམ ་པ་གཞིས་སུ་སྭའྱུརབ་གསར་སྨྱདདོ། ཟྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག པའི ཊྱ་ཙས་ཆར་བྷསངཔ་ཞསྲ་བ་བརྐསདདེ། $ ཅིས་ཀང་བོནམ་པ་གཉིསསུ་སྲིའ འགུར་བ་དལྟར་ 


± ༨ ༦ 
རྒྱོདདོ། ། །སཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའི། ྱ་ོར་བྭསེངོཕཞསྲ་བ་བར་སོ སདོ་དཾ། ཧེ་ནས། ཀྱང་བརྣས་པ་གཤིས་ཨུ་མི་འྱུར་ ་ྟར་སྦྲེདོད། །ལཱའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེན་བིས་ཆོར་ 


བཾ བ་སྟེངོཔ་ཞེསུ་བྲ་བར་སྦྱདོད། ཅིགསྱ་ཀངྷ་བཱནཱས་པ་བ གཉིས སུམ་འྱབུའ་བ 'དྭལ སྩདདོ། །ལུསཿ སྱཀ་འདུས་ ཨེརེགའ༽ང་ས་ཆོརབ་ སྟེང་བཞེས་བ སུ་བ་བར་སྐྱེད་ད། །ཉིནས་ཀྱང 
ཐཱོནྣམ་པ་གཉིག། ཨུ་མོ་འྱགརབ་ པལཱ་ར་ འ་སྦྱེད་དེ། །ཡེ་དྲཀི འདུས། ཏརག་པའྱི་རུནྱཾ་བོསེ་རོར་བ བ་སྣེང་པ་ཞེས་པྦ ག་བར་སྒྱེདད། ན་ནས ་ཀྷཾནམཔ་གི་ ་གཉིས་སུ་ སོ་འྱབུན་བ་ པ་དཏན་ 
སྤྱད་དོ། སྦ གི་བམསྭ་སངཔ་ཞེས་བབརྭ་སེདདཅེནས༔ ཀྱང་ཊཱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མོ་འབྱན་བ་དལྟར་སྦེང་དོ། །རཱཾའིཾབམས་སྟེངཔ་ ཞས ངྱ་བརསྔདངཅེ་ནཨཀང་ླམཔ་ 


གཉིས་སུ་སི་འྱགརབ་དེ་ལྟརྦྒྱེདོང། །མེའི་ཁམས་སྣཔས་བབར་སྦྱེང་པ་ནི་ནསཿ ཀའཁྲཞམ་པས མ་འ ར་ད ངོདེ། །རྨགིཁམས་སྟེངོཕཞསྲ་བ་བར་ 


༄། ༠ ལ་བ་པོ ུ་བབ༩ ལལ ཁཁ་འཁཁག་ཅ། 
སྦྱོ ཅིནས་ཀེ་ནསཔ་གཉས་སུ་མ་འུརབདཝརྨ་སདོདོ། །ནམ་མཁབིཁམས་མདོཔ་ཞག་བརླསདོདཅིནས་ཁ་ 

ཏོ 27) 

རྩུདྐདེ། །མ་ 

༤༣. 


༄།|། 
ཟུམ་པ་གཉིས་ས་མི་འྱ་སར་བརྱལརྦ་སོངོརོ། །ས་པར་ཤེས་པའི་ ལམས་ལེད་པ། སོཾ ༩ 

གཉིས་བ དད ན་གསལ སས། དབེབ གསསབ ས་པར 
ཙཾ རེག་པརྟེངཔཞྭསབ བར་དདཅི་ནསངའོམ་པ་གཉིས་སུ་མྲི་གརབ་དྣམུརྦཿ དདོ། །དྱ་བདྷསདཔ་ཞེ་བ་བརླསདདཅིནས་ཀངྱ་བོས་པགཉིས་སུལོ་འྱབར་ 
བ་ད སོད ནྣམ་པར་ཤས་པ་སདཔ་ཞྭས་གབརྩསདོགཅནསཀྱ་དཱནམ་པ་གི་སུསུ་མི་ལྕགར་བདེ་ལྟར་སྨེདོད། །མིདོདངགཟུགས་སྟེངོཔ་ཞས་བ་བར དོད - 
འ་འ བའ འབ་པརོ་ོ། བས གསང་འ གར་འ ས་ས ཕ་ལ 
„ ཧིནསྦབྨནས་པ་གཉིསསུམིའྱབ་རབདྷལུརོད།།སེམའདཔག་སྟངཔཞེས་བ་བར་མོདས་ནམཔ་གཤིས་སུ་མི་འཆུརབདྲེ་ཞར པོ 

རགཔ་སྟཾང་པ་ཞས་བ་བརསཱད་དའི་ནསྦ་ཀུངྱ་ནཱས་པ་གཞེས་ཨུས་འྱ་གརབ་རྟལར་སྦྱད་ར། །ཚོར་བ་སངཔ་ཞས་བ་བར་སྨད་དཅི་ ེམོ་བགས་ 
གངབཏུག་གབ་ད ི་ོ སིའབརཔུད དོ །རོཡ་ཧུ་བཞུག་དབདདོཅ བིམ ་ 
འཨུརབ་དལར་སདད། །སིདཔ་སྟ་ པ་ཞེསྤ་བ་བརྭ་སྣདད་ཅི་ནསྱ་ཀུངྱནོས་པ་གཧེསྭ་སུ་མྲི་འྱགམ་བ་དལར་སྒ་དདོ། །ལེན་ཕསྟེང་པཞེཿབྱ་བར་སྐྱེདདཅི་ནས'" 


ས་ 


ཨུཿྲོརྣམ་པགཉིས་ཨུ་ཡི་འུུརབ་དེསྟར ཝཱརསེངདོ། དོ། །གིད་པྭ་སཾངཔ་ཞེས་བ་བརླསདཔའི་ནྭྱ་ཀརྱ་བོ མ་པ་གཤིསཊུ་ལི་འབྱར་བ་དྲ་ལར་སྣདདོ། ། སཱ་བྭ་སེདོཔ་ 
ཞྭསྤ་ག་བརྨསྦྱེང་དཅིགས་ཀང་དནམ་པ པ་གཉི ཉེ་སཾས་ མ་ྲི་ལུར་བ་དྷེ་ཊརྦསདོད། །རྒ ི་སྟཾང་པཿ ཤེས་ག དག་ནས རན་པགཉིསསུ འབོ 
ད། །ཟན་པའོ་ཕརཏུ་ཕིན་པ་སྟེཕཞེག་ བར་སུད་དཡནས་ཀྱ་བནམ་པ་གཉིསསུ་སིའྱགུར་བ་ལར་སྤེངོད། །རཱལ།བྲཾམ ཀྱི་བའེལཏུ་ིནཔ་ ང་བ་ བྱུ 
བརསིདདཅིནས་ཀངྨ་བྷོནམ་པགཞིསསུ་མེ་འྱབར་བ་སྟར་སྨྲདདོ། །བཟེདལའི་པའལཏ་ེཔ་སེངཔ་ཞ་ས་གར་ཡད་དེིདས་ཁྡཱ་ནས་པ་ག སུ་མི་ 


བ་དྷལྟརསྦྱཾདོད། །བརྙོན་འགྲུསཀྱི་ ཀྱི་ཕའལཏཱུ་ཕྲིན་པ་ ང་པོ ངོ་བོ་ཞྲག་བ་པར་སྤྱདད་ཅི་ནསྱ་ཀངྦ་བ་ རྣམ་ 'པ་གཉི་སསུ་ཊི རྩ །འར་བདྷ་ཝར་སྤྱེདདོ། །བསུམ་ག 'གཏན་ :་མ་ ༡ 
ཏུཕྱིན་པ་སྦྲེང་པ་ཞཾ་བ ་བ བར་སེད་དཅིས་ཀང་པོ་ཾམ་ བ་ཀ ཤིས་སུམིའ ཁྱགར་བ་ སྟུརསདོ། ། །ཤསའབྱ་ཀིལ་རོལ། བནེ་པ སྟེངཔཤིས་བཐཿ (བཐར་སྨྱད་དཾ་ནསྱཔྨོ་ ཿ 
རྣམ་ ་པ་གཉིསེ་སུ་མ་ འྱུབར་བདྐ་ལརྭ་སྦེདཔོ་། །ནང་སྟང་པ་ཤཾ འ་ ་ཞས་བ་བ། མེདོང་ཅི་ནས་ཀ ཀྱང་བློརྣམ་པ པ་གཉིས་སུམི 


འགད ཕྱསྐབ་བཉི་སྟེང་ ` - 


ཛཱ 


ཆས་ཐམས་ ཅད་སྟེདཔ་ཉིདསྟེོཕ་ཞ ཞས་གཟར་སྤུད་པཅི་ནས་ཊུངྦཾ ཤྲཾརྣམ་བ ་གཉིས་སྐུ་མི། འགུར་བ་རེ་ལའ་སྨྲེད་དོ། །རང་གི་མནན་ཉིང་སྟོང་པ ཀིད་སྟེཏུཔ 'ཞསྦ་བ་ ཁརསྱེདའི། ཁི 
ཞས ཀ་ན པ་གཉིས་སུ་མ་འྱཅུར་བ་ད རྟར ༈ །མི་དམིགས་པ་སྣང་པའེདྲ་སྣེང ་པ་ཞསྲབ་བརྡསེ དོ་དི་ནས།།ཀང་བློ་ཊམ་པ་ གཉི་སྲ་སུ་ལི་ འགྱར་བ་ བ་ཛྟལ ལྟརསྦོད་ ོ 
དངེས། པེ་མ།ང་པ། སྣེང་པ་ པ་ཉད་སངོཔ༩ ཞས་བ ་བ བ་པར་མ སོང ^ སྭ།ཀང་། བཱིརྣམ ་བ་གཉེས་སུ་མི་ 'ིཿ འབུར་བ དལརྙ་སཱཾདདོ། །པོཿ །ངོཐཾ བོ་ཞོདསཱངཔ་ཉི ཉིདསྟཾང་བཞེས ཤ་བར་སིདདི་ནསྭ ཀྱོ མ་པ་ . 
གཉསསུམི་༢ འགྱར་བང་ལྟར་སྩོང་ ་དོ། །དངོས་པ པོམ་དཔའི་ཿ ངོབོཉོདྱཾསཔྲཔ། ཤཱ ་བ་བརྡ་སོང་ སྦོད རི ༥ནསྱ།ཀྱང་བཊཱས། ཇཿ ་གཉིསསུ་ ་མ འྱགར་བཔྐལརྦངོ། དདོ། །བསམ་གཏནདངཔམ ང་པ་ 
ཞེས་བ་རྨསྦེའད་ཨིནས་ཀ ཀང ཟི །ཿ པ་གཉིས་སུ་མི་ འབྱཿབ་དལྟརསྤྱེདད། །བསམ་ག ན་གི ས་ལ ཡཾ དང་ཅིནས་ དབེ་ན པཿ ་གཉིསྐས་ ལི རབྷ ། ་་ ཿ 
གསུམ་ ་པ་ སྟོང་པ་ཞེ  སྭ་བུ་བར་ཨུད་དུརིནས་ཀུཿ ༡གང་ཿ བེཞམ་ ལ་ཀ མི་འ འྱབཿ་བ་ དྭལར་སཱདདོ། །བསཾསཿ གཏཉཐཱན་ ཁི་པ་སྙོང་པཞས་ཐ བར་སྤེདདེན ཞསཀྱ དྲ རྣོམཔ་གཉིས། 


བགྱའབདལྟརམྦ །དདེ། །བྱམས་པཆཊ ན་པ། སྙོང་པ་ ཞེས་བ] བརྩ ངང་ན ཉིན་སྤེ་གངྒཐྷོརས་པི་གཉིསྭསྭ་མྲིའ འགྱ་བ་ད་ལྟརསྨྱདོད། །སྭདམནཔེསྟེངཔཞ ༣ ་ ༨ 


„4 


༄། ཧ བྫོནམཕགཉིསམུ་མི་གུརབད ལྟརསྱདདོ། །དགའ་བསྟེངོཔ་ཞསྲ་་བརླསདདཅིནསྱཀདྨུཔོནས་པགཉིས་སུམཿ འཅྱར་བདྷལརྭསེད་དོ། ། 
༣ བཏངསྭམས་སྟེངཔ་ཞེསྤ་བ་བར་སྒེདདེཉི་ནས་ཀྱང་ རོནམ་པ་གཉིསམུ་ཕིྱབརབརྣཝརསཔོ དོད། །ནས་མཁལམ་ཙོའ་ཡསྨ་སེམཆདྩསོཔ་ཞེས་བར་མད། ཅི ཉིནསྭཀྱ ཞུ 
༧. པ་གཞིསསུ ་མུགུརབ་དེ་ དལྟརསྤོངངོ། རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེངངཕཞེས་བབར་སཔོའིནསྭད་ོས་ པ་གོས་སུ་མི་འྱགུམ་བ་དྷལརྩདདོ། །འུང་ཟདམེངཔའི་ 
(༥ སུ སྐུ་མཆདསངཔ་ཞེས་བབརྨསུདད་ི་ནས་ཀབནས་པ་གཉས་སུ་མི མིའྱབུརབཔྷལརསྤྱད་དེ། །འ དུས ་་མཆད་ག་ཞིན བརབ ས་བད་ནཔགཞི་སས 
ཡུརད ་ བ་བརས་དདཆིནས་ྡ པ་ག ི་སྐས་མི་འྱརབ་ རལྟར་སྦྱདོད། །ཡངདག་པར་སྤོང་བ་བ ཞི སྟོངཔ་ཞས་བྱ་བར་ 
།བ་བརསྦྱད་ དབཉིནསྦ་བངྦ་བནོམ་པ་གཉིས་སུ་མ ྲ་ ཅོ 


སྲེང་དེ། ྟབསཔྫྟང་ཕཞས་ཛ ར་སི ཉིནསྣ་བོནམ་པ་གཉས་སུམི་ྱར་བསརསྦེད། །བྱང་རུ་བཀྱི 


ཡན་ལག་བདུན་སྟེངཔ་ཞས་བ་བར་སྤྱེདདཡི་ན སར་བ རམ ་གཉིད། ྱ་ལ་དྷ་མར་དདོ། །ས་པའི་ལལཡནལགབཊཞེ་ལ་ོག དདེ། ཉིནས སྦྱགངབོ་ པྱ 
ནམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འྱགཌ་བ་དྭ ལྟརཧུད་དཾ། འཕགན་པའ སྭབོནས་པགཞི་སས་མྲིའྱགར་བྐཐརྦསྱད་ད །བསམ་གཏན་བཞི་ སྟཾདཔཞས་ 
ཤ་བརྡ་སྨདད་ཧིན་སྦཀ བྲབོནམ་པ་གཤསད།སྲེའྱཨུར་བ་ ཇོ ཨ་གསཞི། བསག་གའང་མདོག 'སྱ་ཀདྨ་ྣམ་ ་གཉིས་ཨུ་སྲཾ་འྱག ིའི་ི་ ཐུགས་ 
མད་པ མ་བཟནྡདགཔ་ སགཔར་མདདིན་སརྷབནམ་ ཡ་གཞིས་ ུ།སཾའྫི་ཀཱར་བ་རྟ སདོདོ། །རྣཾ་ པར་ཐར་པ་བྱས་དམང དཔས བདས རྣམ་པ་ 
གཉིས་པ་འ ཟགུམབ་དེ་ལར་སུངདོ། མཐར་ཧིསགནས་པའི་སོམས་པར་འ འཇྲུག་པ་དྭགྭ་མཱ་ངཔ་ཞེས་བ་ སདདསི་ནས། ཨྱངབཱོརྣམ་ཕག་ ཤེས་སུ་མོ་འབ འཐུར་བ་དྷཐར་སྦདད། །སདཔཉིད་ 


ཀྱེ ཏིཔངའཇིན་ སྟེབཔ་ཞེསུབ་བར་སྦེད་དན་ནཊ ད་ནེསྤབོ་ན་ རྣམ་པག༔ ཤིས སྤྲོའཇུ་ལ་བ། དི ་ལྟུར་སྙེདད། །མཆན་མ: ཨདཔའི་ ཏེང་པའ་ཛྲིནྭ་སེ སྣངཔ ཞུས་བ་བརླ་སད་དཅོནསྭ་ཀངྷབཾམ ་པ་གཉིས་སུ་མ 
ཞགྱུར་བརད་ལྟར་སྤྱདོད། །སྣེན་པ་མང་པའི་ འིཏིངཔ་འཛེན་སྣེངོཔ་ཞས་བ བརས དཔའི ་ཤེསྤ་ཀ ཀང་བློ་རྣམ་པ་གཿ ཉིས་སུ མོའྱགུར་བ་ དྷཝརྩསདོད། །སེདོན་པར་ཤས་ པནམས་སྣེདཔཞསྭ་པ་ 


ཀེླགསྙོརཱ་ཧཱཧ་ཀཁ་་རོ་ ཡོ ༧: 


༄༅།་ ་ ° །བར 


ད སྙདདཅིནསྱ་ཀརྷཀོནས་པ་གཉི་སསུ་མྲ་འྱབབ་བལརྭསདོད། ིངཔེའདིནནས་པང་ཞས་ཤབརསེདི་ནོསཔགཉིས་སུསི་འབུརབ་ 
དྭལཱརྭསཱདདོ། །གཟུངསྤ་ཀླཱསནམས་སྣེངཔ་ཞེསྱ་བ་བརྩསདོདཉོནསྭ་བོ་ནམ་པ་གཉིསི་ཨུ་མི་འྱུགརབངྡ་ཊརྫསདད། །དབཞིན་གཤིགས་པའྲི་སབོླ་སེངཔ་ཞེས་བ་བརྩསདོ 
ཙ དེང་ནེསོ་སབྷབ་མ་བགཉིས་སུ་མིའྱས་རབ་དྷཝརསདང། །མི་བངགས་པྷན་སྭ་མངོཔ་ཞེས་བཟརྒདའཅིནསརླས་པགཉིས་སུམི་འགུར་དེལརསྦདོད། 
- སེ་སཾ་ཡངདགཔར་རིག་པྷ་མས་སྣངཔ་ཞ །བ་བརྩསཱ་དདནནསྱཀུངྱ་ོརཱམ་པ་གཉི་སསུ་མི་འྱ་ག་རབ་དྭཝརྦསངདོ། རཱས་པཆན་པྱེསངཔ་ཞིསྲ་བབད་ ། ་ 
༦༣ ནསླུབནོས་པ་གཉིསསུམ་བྱགར་བདྷེལུརྦསེདོད། །།བྔ་རན་པེ་སེངཔ་ཞགག་བརྩསདོཔའི་༽སུ་བོནམ་པ་གཉིསསུ་མ་འགུར་བརྡེ་།རྩསབདོ། །སདསྦ་རས་ཀིསོས་ས་ 
ཅོ ཿའདེས་པ་བཟེྱབདྭམང་པ་ཞས་བ་བརྩསང་དནོནེས་ཀྱརྦ་བོ་ཆུམ་པ་གཉིས་ཨུ་མི་བྱབར་བ་དྲཡར་སདོདོ། མན་ཅད ཡག་ ་་ བརྩསྣེདནསཀང་བྣོས་ ོུ 
བཉིས་སྭ་མི་འྱགརབ་ལར་སྔོདདོ། །ལསྔ་གྔི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིས་སྟེང་ཕ་ཞས་བྱ་བརསྨྱད་པིདསུབེ་རྣམས་པ་གཏི ཌེ མོ་འྱཆརབ་དྷཝརསྦྱོདང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་ 


རྱ རྱ ¬ ༦ ཏཾ ༩༽7 2 ར་ལོ རེ ངོས རྫབ ར་་བ་སཾང་པཞེས་བ་བར་ ཐཾ 
ཅེ ྷོའདི་ི་ོཔཉི་ུ་ི་ བོ །ངྱང་མོ དཔ་ད 
ཙོ ུ རོ ཧེ ¬ རཾ ངོ ་རབ་བར་གབོ་ང „ཝི ལཿ 
ཅིནས༔ རབ བབུང་ ངོད། །སེམས་ཉན་ཨེབསྐ་སྭ་སྡཾན་པརླཐ་བ་སྭངབ་ཞྲ་བ་བར་སྟེད་ད། ཉིནས་ྱངབླེ། པམ སུམ འུམ ནཿ 
ད། ། བས་སྟངས་ཞས་ བཟས ༤ཨིནསཀྱངྷབཱ་ནམ་པ་གཤིསྐན་ིའྱབུརབ་དྷཆརསྤྱོད་དོ། 'ཡེ་གེ་མངོན་པར་སྤབ་པ་སྟེངཔ་ཞས་བུ་ཐར་སྤདད། ཅིནས་ཀྱད་ 
དདེ། །སྙབས་པ་ སཞ་བརྕུ་ ༣༥༦༦ དགྲག ཀཀ བ་ང ཡི་་ 
ཚོང་བ །ི་གེ་ལ་འཛྲུག་པ་སྣངབ་ཞས་བརར་སྨྱེད། ་ པ་གཉིས ས་དེ 
ཞེས་བ་བརྩཾསདོད། ཅི་སྤ་ཀངྱ་ཀྣོནམ་པ་ག་ཉིསམུ་མི་འྱགརབ་དྷལརྭསྦདདེ། །གཟུངས་སྣངཔ་ཞེས་བ་བར་སཱདད། ་ི་ནསྦ་ཀངྱའོནས་པ་གཉིས 
འཇུག་པ་སྙེངཔ་ཞེས་བུ་བརླསདོད། ཉི་ནསྦ་ཀངཐནཱམ་པ་ག་ཉིསྭ་ཨཱ་མི་འྱག་རབ་དརདོདེ། །ག ༩ ཁ་མང ལོལ ་ 
ཅི ལ་ར ྲ་བྲེ་དློ།། མཿ ཧེང་པ་ཊ ས་བ་བར་སྨེདད། ཅེནསྦ་ཀང་ལཱ་ནམ་པ་གཉཊ སྩ ཧུ ལྟ ཧཱཿ ཧཱི [གས 
བྱ་བ་དེ དསྱ་བསཊ ༠ །ཁམས་སུདཞེས་བབརྨདོད། ཅི་དོའནས་པག། སས་འྱརབྩ།རདོད། །འདུམ་་བསྔའ ཁ་ལག 
བ་ཞིས་བརས་པོད། ཅེནས་ཀངྱ་བྐནམ་པ་གྲཉིསྡ་སི་འབའ་བདྱ།པོ་སེདོད། །རབ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ། ཀླེ 
སྟེད་པཞེས་བྲ་བརསྤེདདེ། ཅིནས་ཀྱངྱ་བྣནམ་པ་གཉིསྐ་སུ་མི འགུན་བ་དལྟཱདཾ་སྦྱེདདོ། །རབ་འབོར་གང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཤས ལཏུ 


༄༅། རྨ [ཌིརེཕལདེ་སྟརམྨྱདཔ་ཞི༽ ཤ ཤྱང་ནུབཏུ་སྣ ་པ་ཡནེ་ཏ། དཡིར་བདུབ་སམས་དབའིཆུ་དབ་ཤེས་བའོ། ། །དེམེས་བཀའ་གུལ་པ་དད། 

2; ཚོ་དཔྲལན་བ་རབ་འབུརྨ་ཉིས་ བཉེས་ཝུན་འདས་ལ་འབྙེགདཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེསྔ་ལུནའདས་སངསྤ་རས་སངསྦ་དས་ཞེས་བཅིད། སདསྤུ་གསཤས་བྱསི་དདེ་ གང་གི་ི ་ 

ཌཱ ཆེགྣ་འདགས་ལགས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀི ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབ་འབེརཡངདག་པའི་ ཀདེན་ནི་སངསྐྱ་ཧས་ཞས་བས་ ཏེ། ལག གུང་པ 

ཨུ % མདོནཔརྔ་གས་པརསངསྦ་ཆས་པས་དེིབདནསངསྦ་ཆས་ཞུ ཞས་བའ། ༽དེས་མངདག་འིདེནའཏྐུ་དེགས་པདེའི་ཕིར་སདས་ཆུས་གག་བའེ། །རབྭའ་ །ཐོར་ཡང་འདིི་ལྟར 

ལི ཆོམ་བསསཅད་རྙིལ་བ་བཞིན་དུམངོན་པརྡ་རོགས་པརསཔས་རས་པས་དེའ་པོརནས། ༣ སངསྦ་རས་ཞས་བའོ། །རབ་འཤེནྦཉས་གསལ་པ་བཅོམ་་ 'ལྡན་འདུས་བ ་བ་རུཊ་ 
ཅས་བྱསིན། ཤུདྨ་དུབཉེས་བྱི་བ་དགང་གི་ཆིགླ་བ་དགས་ལགས། ཤའ ་ རབ་འོརབངྡ་དུབ་ཅེསྲ་ག་བག དཾསད་པ་ཉིདྱཀྱེས་ཆིག་བ་ ་ 


དགས་སེ། །དནཾ་ད་བཞེན་ེདཀི་ ནགླ་ཐ་དགས་ལགས་ས། ྙ་ནོར་བའེ་འབཤིན་ཉིདཀི་ པྲ་ཀི་ཆེགླ་བ་དགས་སེ། །ནོ་གཞན་མ་ ཐིན་པ་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ི་རིགླ་བ་དགས། 


༩ དནིཆོས་ཉིདཀི་རེགླ་ག་དགས་སེ། ། །དནི་ཆོས་ཀི་དབུངས་ཉིདཀི་ཆི་གླ་བདགས་སེ། །དན་རས་ །གྱི་གནས་ཤིདྱ་ཀིརི་གླུ་བ་ངགས་སེ། [ །ེནི་ས་ེམེཔའིརིགླ་བ་ 


དྭགས་སེ། །དནི་ཡངངག་པའི་མཐུའྲེ་ཆེགླ་བ་དགས་སེ། །རབ་འབོར་ཨང་འབྷེལར་བདྙནུབྱེསྲ་བ་བནང་བཞིན་ཉ ཏར མ་ནརབ་དེབཞིན་ཉིདགཞོནམ་ཡ། ིན་པ་དཔཤིན་ 
བབ ་ གྲ་ ིེ་ ཅེས་བ གུའོ གོའི ནའི དྲ ་ འའ 


ལོ 


ཞི ༽་་.ད་ པེ 
༄༅༠། ངོ ན་དར བཟང དཔའེ་ 
ཟའ གྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་པེ ན་བ་ལ་སེ་དཔ་དང་། 
3» % ཛའ སྙེཔ་ཧིདསྐངཔ་ཉིད་ལ་སྤེའོ 
ཊུས་སྣེངཔ་ཉིད་ལ་སྦེདཔ་དང་། 
ཚི” རངབཤའེ་སྟུངབ་ཉིད་ ཉིད་སེདཔ་དང། ཆཅ ་ གི་ཆན་ནིདན་ ཟོ 1 ་ 
དངོས་པོས་དཔྲགདཔཉེད ཿ ། དང་ འ་རོབ་ཉངསྙེངཔ་ཉེདལ་སྤྱོད་པ་དང་ དྲནཔ་ཞབར་གཞག་བརྣཾབས་ལ་སྤྱེད་ 
པ་དང། ཡར་དག་པར་སྲེང་ དབཊསས་ལྭ་སེདམ རཿ ་འཕལྱསིནབཔྙན་སས་ལ་སེངབ་དཔ། དབང་བྷནས་ལ་སྩྱོདཔ་དད། སྭེབསརྣམས་ལ་སྱཾདོཔ་དང་། བྱ ཤུང་ཆུཊ་ 


ཤང 


ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལསྦྱདཔ་ ་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཞ་བྱརངཔ་ལ་སྤྱེད དབ་དངོ། འཕགས་པའི་བདན་པམས་ལ་སྤྱདཔ་དང། བསུམ་གཏནནམས་ལ་སྤེདཔ་དད།' 


ཆདམད་པྨ་ནམས། ལསྦྱེདེ་པ་དང་། གཟུ་ཤན། །མད་པའི་སཱོསས་ བར་ག །ལསཾས་ལ་སྤྲདཿ 'དད། རྣམ་པའླབྱངྱང ཡྤེདཔ་དེང་། སྦ་བྱ་བིས །གནས་པའེ་སླེམས་པར་འཇུག་ 

པ་ དྭགུ་ལ་མཱུདོཔ་ དང་། དྲ ་ ཟར མུད་པ་ [6 ངི ཡཀ མངེ པར་ཤ་ སཿ བརྣམས་ལ་སྤྱེད་པ་ དད་། ཏེདདའངིན་ནས། 

་། མི་འདཾགས་པྲ་ནམས ་ལྤོད་པ་དད། སེསོ་ཡངདག་་ 

ད། ཧྭིརྡ་ ཆན་པ་ ་ལ་སྤེད་པ་ དུང། སདསྤ་བས་ [ཀྱི་ཉེས་སྭ་འདྲེས་པརྣམས་ལ་སྐྱེད་པ། ་དང་། ་ཐམསཏད་ 
༠ ཅིམ་པ་ པཤས་ཉིད་ལྭ་ཡདཔ་ དང་། རྣམ་པ པ་བས་སད་མྫཁན་པ་ཉིད་ལྭ་སོད་པའདགེ་བའི་ཆྭ་བ གང་ན ཆོགསས། སུ་འྱགུར་བ་འམ་འྲིང་ 

པ་འམ། འགོང་བབས་འཕལ་བ་འསྣ་ལེ་བཁས་འགག་པ། ཀཱ ལྒས་ཉན་ནདས་པ་འས། རྣམ་པར་བེང་བར་གྱར་པ་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདགཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། 


༠༨༤༦) 'དང་། 


༼ 


༄༅། 6 །རབ་འགོན་བང་རུབ་སམས། དཔའ་སསན། 'དཔའ་ཆེན་པཿ གང་ལ ་བར་ཆུབ་འདེལསྦྱད་པ་དང་། ། སྨྱིན་ པའི་པ་རོལཏྲ་ཡིན་པལ་སད་དང། རྒ 


ཀྱིཔའོལཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པ་ དང་། བཟེདཔའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ལསེ་པཔ་དང་ ། བཅོན་འྭགུས་ཕ་རལ་ཏྱུའིན་པ་ལསད ད་པ་དང་། བསུས་གཏནྱ་ཧ གྱ་ཕཾོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ལསྒོད་ 
བད གས་རབ ྱི་ཕ་རོཏུ་ཕི་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ད། ། ནང་སྟེངཔ་ཉིདལ་སྨྱོད་པ་དང་ ཕྭ་སང་པ་ཉེ ཉེད་ལ་སྨེཾཔ་དང་། ཕནབསངཔ་ཉིད་ལ་སྨེད་པ་དང ད་། སྟེངོཔ་ཉིཿ དད སདཔ་ 
༡ནཉསྦུཏཔ་ཏྲད། ཆེནཔེ་སྦའཔ་ཉིདཝསྨྱད་པ་དང་། དནདས་པ་སྟེངཔ་ཉིངལི་སྦྲདཔ་ དང་། འས བསསདཔ པཔ ་ འསསབསྟྙཏ ང་པ པ་ཉིདལ་ས བྒོ དང་། 
མཐའ་ལས་འ འདས་པ་སྙེང་པ་ཧིང་ལ་སྤོང་པ་དང་། ཐོག་ས་དང་ཐ་ ་མ།ཿ མདཔ་སྟོངཔ་ཉིདལ་སྒྱོདཔ་དང། དོངབ་མདཔ་སྟེང་པེ་ཉིདལ་སྣོདབ་དང་། རང་བཞིན་ཉིད 
1 ཆོས་ཐམསྦཿད་སེང་པཉདཝ་སེ 'དང་། རང་གི་སཧཉ་ཉེ ངཔ་ཉིད་ལ་སྤྱེང་པ་དང་། མི་དཀེགས་པསྣང་པ་ཾ ཉིང་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། དངྩོས པྷ་སེངཔ་ཉདེ་ལ་སྨྱདོཔ། དང་། 
བལནདྷསང་ཉིདལ་སྨད་པ་དང དེཔས་པམ་ ར་པའྲི་པེབོ་ཤད་སེང་པི ལསྤྱེཕཔ ངང་། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པྲ་ནསས། ལ་སྟེདཔ་དེང་ ཡདག་པརསྨེང་བརྣམས་ལ་སྔོདོཔ་དང་། 


¥» 
: > × ༤ བ་ 


$ : 


, དད མངོན་པརཤས་བྷནམས་ལྭ་སེང 


ཛུ་འཕུལྱ་གི་རང་པྷ་ནམས། ་ལ་སྤེང་པ དུང་། དབང་བྱེན རྣམས་ ་ལ་སྤྱེདཔ་དང་། སྣེབས རྣམས། ལ་སྤིང་པཿ དང་། ཊང་ནུ་བཀྱི' ༥ ན་ལགནྣ མས་ ་ལ་སྒེདཔ་ཿ 'དང་། | པའི་ལམ་ཡན་ལག་བད། ་ 
ཟླ 'ལ་སྤེདཔ་ དང། འཕགས་པའི་ བདེན་ པྲ་མས་ལ་ སོད ཡ དང་། བསམ་གཏན་མས་ལ་ ལྷ་མོ 'ངང་། ཚདམདཔནམས་ཁ་སྤྲད་པ་དང། གཟུགས། མེདཔའིསསོས ནུ་ག་ཉིས། ་ལ་སྙེདཔཿ | 
དང། ༢ བའ་ 'སྒད་པ་དང་། ནྔཔར གྱིས་བ གནས ི་སོན་ས་ད 'པཀ་འཇུག་པ་ མོས ༩ རཿ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ བའྱི་བྭངོཔ་ཞིད་དངམཚན་མ་ 5 'ངྲ་སཾཀ་ ཞོ་པ་མདཔ་ལ་ 'སྤིདོཔ་ 
ཟ་དད། ཏེངང་འཇིནན མས་ལ་སླདང་པ་དང་། གཟུངས །ཀྱ་སྣོནམས། ་ལ་མྨྱོདཔ། དད་། དེབ ཞིནག ཤགས 'པའི་སེབས་རྣམས། ས་ལ་སྨོདཔ ངང་། མ་འབྲིག་ 
བརྣམས་ལ་སྨེད་པ་ང ་དང་། སེཾསཿ །མངདག་ ་པར་རག་། ཁབྷནམས། ཀྲ སྤོང་པ་དེ ་དང་། ཤམས།་ ་པཱ་ཆེན་པེ་ ལ་སྨྲེདཔ་དང་། སིད་རྗ་ཆན་པ་ལ་སྤོད་བདང་། ཨཱཿརྦྱ་ཧས་ི ་རས་མ་ འདས 'པ་བཉོ་བྱཧད་ 
བལཆཱདཔ 'དང། ཙམས་ཅདཤིས་ པ་ཉིདལ་སྦྱེདཔ་དང། ༥ ་རྣམ་ ་པ་ཤེས་པཞི ་པ་ཤེང་ལ་ སྣེད་པཾ ངང། རྣམ་པ་ཐམ༥ སཅད་སྱའེན་པ་ཉིདལ བདག ་ཆོས་ ་གུང་ཡདུཚགུས། 'སུའྱགུར་ 
བ་ འན འབྲི་བ ་པ་འམ་། འཕེལ་བ་ འས་ 'འགོང་བ་ འམ། སྩི ་བའམ་འགག་པ་དང ། ཀུན་ནས་འ \སློངས།ཿ ་པ་ འམརྣམ་ རཿ དཐནྲུ་པབ་ 'གང་ཡང་མ་དདོ། །དེཧིདི་པིར་ཤ་ ལྷ རབ་འགེར་ 


དཾ 


གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྔན་བདས་དྲེལརགལ་ཏ་བང་དབ་ས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་མེན་པོརཤསའབྱ་ཀི་ ལོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སེ་རལ་འི་ལ་བ་འ་མོས་གངས་ལོ་རས་བ 
ཌུ གན ཞ་ནོ། ། ལྡ་འདས་དེ་ལྟརགལ་ཏྲྲང་རུབ་སཾ་མ །དཔའ་སཱསས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་འབྱཀི་ཕ་འོལཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོདཔའྲིཤང་རུ་བཏུཆོས་གང་ཡང་ཆོགས་ཨུ་ 


ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་འཛེ 'འཛིན་བརྡའྱགུར། བྷིལུརནང་སྟེང་པཉིད་ལསྤྱ ཙུ ། ཇིར སྟེངཔ་ཉི ཡིལ 'སྱེདཔརའགུར། ྷི་ུརཀསངཔཉདལ་སྨོདཔ་གགྱན། ] 
དྷར ཤེད་ལ་སྤྱེདང ཡངྲ་འྱ་བའ། ཛི་ལྟ་ཏྐན་པེསྣངཔ་ཧི་ མཿ ཉིད་ལ ་ རིལར་དོན་དས་པ པསྟེཛཾཔ་ི ་ལ་སྐྱཾདཔའའབྱར།  རྟ་ཝརའྭས་བུས་སྡེངཔ་ཉིད་ལ་ 
སྤྱིདཔརཞཇྱར། རྭིལུར་འྡ༽ ས་གསྣ ཛོ པ་ཉིད་ལྱསུདོབརྭའྱབུ་། ཇེ ངྷིསརསཐའ་ལས་འ ངས་ པསྙེང་པ་ཉིདལ་ཀྱེ ཿཀྲང་ པརའྱཧུར། དྲི་ཝར་ཐོག་ས་ ་དང་ཛམ་མདཔ་སྟངོཔ་ཉི་ བོཔ་ཉདལ་ 
སྨྱོད་པརའྱྱཾར། ཇྡིལཱས་དེར་བ དྷ ་ དཔའ་འྱ་བར། ཇྡིལར་རང་བཤིནཿ ཡཱངཔཿ ཤིདལ་སྨེ ད་པས འགྱིར། ཇྙིལར་ཆོས། ངས་ས་དྷསཱདོཔ ཉདྟ་དཔཟའྱར། 

རྨིཡན་བགེ་མཚན་ིདྷམཔ་ཀིང །དལ་སིང་པར་ཞུབུར། ཇི་ཝུརམི་དམོགས་པདཔ་ཉིདལ་སྦོ དཔརྲའགུ། ཇྷི་ཕར་པངས་པ་མོ་ སདཔ་སུང་པ་ཉིདཔ་སྤེདཔར་འྱགར། ཇྨིཕརང་བཉོད་ 
སེངཔ་ཉིད་ལ་སྨེདཔར་འགུར། ངརལཱར། ལ་མད་པའི་དཔོ་ ཌ། ཇི་ལྟར ཡཔདག་པར་ 
མྨཾངབརྣམས་ཁེ་སྤྱོདཔརའུགྱུར། ཏེ རི་ པཝར་ཌུ་འཕུལཊ ཨྱཾརྐང་པརྟམས་ལ་སྤདང པཁའྱི་བྲར 


ཏཾ ང་ང །ཙདལ་སྤེདཔརཞྱུར། ཛྷིལར་ད་པ་ ཐབའ་གཞག་པརསས་ལྭ་སེདཔརའྱུགར། 
སྙད འུ ར། རི་ལྟར་དབད་པེ་རྣམས་ལ་སྤོད་པརུགྱར། རིརསསས་ལོ་གསས་ 


༠ ། 9 རྙུར ཀྱེ གཉའ ལྭ་སཱུདཔནའགུར། ཇིིལཱརལམ་ ལྭ་སྒེདཔར༢ ། ཇྲི །འཕགས་ །པའི་བདེནཔྷནསས། ལ་སྤྱོད་པརདུགྱན། 
པྟསྟར་བསམ་ གཏནརྣམས་ལསྱ ལ་ཧ དཔར་འྱའ། ཇིལར་ཆ་དམདཔ རྣམས་ ལསད ད་པར་འྱགའ། རྡི་སར་གཟུགས་ སྐད་པ བེསེསས་ ་པར་འཇུག་ ན་ དཔརའབུན། 
དྷིལར་ནམ་པར་ཛར་བྷ་ཊམས སས་ལ ཕད པནའྱུ་པ། རིལར་མཐར་གྱིས་འ ་གནས་ ་པའོ་སཱསས་ པར་འཇུག་པྷ་ཚམས་ ་ལ་སྙེདཔའའུགྱར། རྟིལར་རྣམ 3 འོ 
མནམ །་དང་སྤུན་པ་ ལེདཔ་ལ ངོ་པར རྡའགྱར། ཇིར་མདདཔར་ཤ སཿ 'པརྣམས་ ་ལ སྩེདཔརའུགྱར། ཇིལཱརཏིང་དའཇི་ ཛིན་རྣམས་ལསྤྱོདཔརའགྱུ། ། རྷི་ཕཱར་གཟུངསཀྱི 
སྒེརྒོསས ་ཡ་སྤྱདཿ དཔརྲའབུར། ༡ གཤེགས པའི་སྐབས བས་བདུ་ལ་ སྟེདཔར༣ཛྱུར།  ད་ ་འཇིགས། ་པརྣམས་ལ་སྨྱདཔརཧུྱྱར། ཇིཐསས་མངདག་ བར 
རེ བམས ས་ལྭ་སེཔརྭྱ་པར། ཇི དསྐམས་པ་ རེ རྣ པ་ལ སྤེདོཔརའུགྱའ ། ཇིསཱར་སྭིངྡེ་རེན་པ་ལ ལ ་སྨེདོཔའའུབྱར། ། རྙིལདབང་རུ་བླདཔའིས་བྱའ་ ལཿ དོཔརའྱུར། ་ 
ཛི་ཡར་ཉན་ཐེས ཐས ཀྱོས ་ཤཱས། ་ བུར ཛིསཱར་རང་སངོས་ རྒྱསྱགྱ་ས་ལས། འདའ་བརྡ་འྱ་གུར། ངོ པྟོསར་བང་ནུ་བ་སམས པའྱི་མནོམ་མཆིས་ ་པའ་འཛུག་ བརྡུ་ཁུའ དར 


ཁཿ ཁ\༣× 2 


རླ 


ལེ ༣ 
ཞེས།༥། །སུདཔའི་ཐེ་ ལི་མ ད་དེ། རོ །རབ་ འབོནགད་ུ་བ སས འསསས་ 
ཁ་ཏུ་ཟིན་པོལ་ལི་ སྤི་སདོང། ། ། །གཉིསྱ ཀྱིས ས་བཟོདཔའིཕརོམཏཱ་ ཤིན་པ་ལ་ 


ྲཱ དག ཡ་འ་ལ རབ་འབར་བང ནུབསུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནན་པེ་ལཞི་ 
སལ བི 0 །ག ཉིས་ཀྱི་ནལ་ཁྲི 
།གཉིས0}སབརྙོན་འགྲུསཀྱི་ཕའ འལྭ།ུ་ཐཾནཾ་པ་ལ་སྭཾ་སཾངདཾ། །ཀཿ 5 
! གཉིསེ་ཉིས་བསམ་གཏ ཐུ ་ཱུ ཅི ློ 
ཕརོལ།་ཕིན་པ་ལྔ་སདོདོ། ཀཀ རོ་ ་ ཐ་ྨ +, དྲ ་ 
ིས་སེངཉིངསྟེའིབ ཤདལ་ི་མདོད། ༢ སྦ་ཀིས་ན་པ ཧིད དོད གཉིས་ཀ་ཡིན་པ ་ཉིད་ལ་སྐེདོད། ། 
ཉིད་ལ་མི་སྒོདད། །གཉིསཀིས་འདུས་ས་བསས། ཅིར ཡམ སི གིས་སོ ཉིདལྦུསད་དོ། །གཉེསྦ་ཀིས་ གསགས ང་པ་ 
བ ཀྲ ༣ 
པ་སྟེངཔ་ཉེད་ལ་ི་སྤོད་དོ། །གཉིས་ཀྱེས་དེར་བ་སང་པ་ལྟེ གཉིསྐ་ཀྲིན ་ དལ་མི་སོདོད། ། །གཉཾསྱ་ཀས་ཐག་མ་དང་ ཡ་སེད་ པ 
།ཤེསྔ་ཀིས་རང་བཞིན་སྤངོཔ་ ཤིད་ལ་མི་སྨྲདད།་ ། །གཉིསྱིསེནཾས་ཐམསཉད་སྒེདོ་པ 


ˆ. 
*= 


- ཉི་པལ་སྭཾ་སྣེདོ། །བཟིག་ཀིསའང་ག་སར་ཉིདྭས་ ཊཔ།" ིད་ལ་སཾ་སྤོདད། ། །གཉིཿ ་ིས་མམགས་པ་སངཔཞིདཝཾ་དོ། གཉིསསོ 

4 ན་ ི་སེདོ། གཉེསྱ་གིས་ངོབོ་ཤདྣསེངཔ་ཀིདལ་མི་སྨེདདོ། །གེཉཾས སྦྲགིས་དངས་པེ་མདཔའིངབཉིདསངཔ་འདལ་མི་སྤདོདོ། །གཉིས་ཀྱས 
ར དནཔེབརགཞག་པྷནམས་ལྲ་བརོ། །གཉིས་ཀིས་ཡ།དག་པརྨསཔབ་ནསསལ་ཕི་སྦདོ། ༈ །གཉིསྦཀི་སྔརུ་འཕུལྱ་བི་རངབནམས་ལཱསིཡཱདོདོ། །གཉིསྦཉིས་ 

¿དཱ དབང་པརྣོམས་ཁཨི་སྦྱེད་དོ། ། །གཉིསྤཀིས་སྟེབསརསསལ་སི་སྩ་པདོ། ། གཉིསྤྱཀིསྲ་བང་ནུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགྷནམས་ལལེ་སྣདོད། །བཉི་ཀིས་འོཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
རྱ ལགྱརདཔལ་མི་སྔོདོདོ། ༈ །གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣོམས་ལ་སྤི་སདོད། །གཉིསྤ་ཁིས་བསས་གཏནམས་ལ་སྤོ་སེདོདོ། །གཉིསྤྱ་ཀིས་ཆདམད་པ༔ སྭས་ལ་ 
མི་སདདོ།་ །གཉིསྤ་ཀི་ས་གཟུགས་སཔཔའི་སླམས་པར་འཇུག་བྷནསས་ལསིའ བོདོ། །གཉིསྦཀིསྐནས་པ པར་ཐར་པྣམས་ལམི་སཱདོད། །གཉིསྱ་ཀྱིས་སཐརྱ་གིས་གནས་པའི་ ལོ 
ོཊས་པརའཇུག་པརྣས་ལམི་སྩེད།།བཞིས་གྱིས་ཏྐམ་པརཝ རཔའི་་སྣངཔ་ཉིད་དངསཆ་ན༡་སཔ་འཔྩསནསད་པལསི་སདོད། །གཉིསྦ་ཀས་མདོན་པསཤས་པནསས་ 


ང་དོ། །གཉིསྤྱཀིསཏིངའཇི།ཞམས་ལསི་ཨཱདོད། །གཉིསྤ་ཀིས་གཟུངསཀྱིསྣནམས་ལ་སྭི་སདདོ། །གཉི་ །ཀྱིས་པ ༥ ༥ ཤི 
དདོ། ༈ །གཉེསྤཀེས་ མ་ཁཇིགས་ པ་རས་ལམི་ལཱཔདོ། །གཉིསྱ་ཀྱིས་མེ་གོས།་པངག། དདོ། གཉསྱགྱསཐམས་པར ཡས 

་ [གཉིས །ཐས་སྐད་ད༨ ཤས་པ་ཤོདལ་སྙི་སྦད་ད། (ཐེ གཾ 

།ལཱན་བ་དས་གལ་ ་ཏཔྟལྟརགཉིགྱ་ཀིས། པའི 


ཚིས་བཟེདབའི་བརོལ།ཏཱའི པེན་ །པ་ལཨ་སྦྱོད་ ། གཉིསྤྱ་ཉིས་བྱརོ་༽ 
ཿ ཉས་ཤིས་བསུལ་གཏཏྱ་ིཕརལཏ་ིན་པལམོསྤ། གཉིསྱཀིས་སརབཀི་ོལ ཏ་པ ༥ 


ལཉིདལསྟིསྐེད། | གཉིས་ཀྱིས་ཕིཞང་སེངཔཉིདོལ་ཐྭཾ་སཱང གཉིས་ཀས་ངཔཉྨོཔཉདཔེ་མི་སུདོ་ 


།བསའརིག་ །པཤྟོམས་ལ །མིཿ 
ཁྱས་སྭངསྱསྱི ཨྱི་ཆོས་མ་འདུས་བནམས་ལསྤིསདོདོ་། ། 
སྦྱཀིསྣརམ ༨ པ་ཐམསཉདམ་ཁུནུ་པ་ཉིད་ལམྦི་སྨདོད། ། །གསལ་པཡབ 
བཞན །་ལ་འལ་ཙིཅ་པ་ལམཾ་སདོ ། ! གཉེག: 


༄༅། 9 ས་ཆེན་པོ་སངོཕཉིང ཊཡ་མི་སྔེད། ། གཉིསྦཀིས་ དན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ལྭི་སད། གཉི་སྦ ཀི 
རླ འདུས་གདུས་སྟངཔ་ཞིདལ་མི་སྦྱད། ༼ག་ཉེས་རྱིས་སཐའ འལས་འདས་པྭ་སངཔ་ནིདལསྭ་སདོ། 
ཌཾ དོང་མེདབསུངཔཉིལ་སིསདོ། ¬ = གཉིསཀོས་རོ 
(༥ 
5 
༡ 


༽ གྭ ས་དག་བས་སོང་པཉིདལ་མི་སྦད། ཏིན་ི 
2 ིས་ཐགས་དཔངས་མདཔ་སྟངཔ་ིདལསྲི་ཨད། ེསྱ་ཀྱིས་ 


འ༨ 


༢༣ 


ས་ཐམས: མ་སཱད་སྟོངཔ་ཉིདལ་མི་སྒོད། གཉིས་ཏིསརངིགོ་མནན་ཏེ ཉེདྟོང་ 


སྭ ཀྱིས་ །དངོས་ པེམ སང་པ་སྣངོ་པ། ་ེ །པལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས ངོ་འ 


སཾ ་ ངག་ག 


@ གིསྤ་ིས་རམས་པམ་དཔའེ་ངསོཉངསྡངཔ ད་ལ་སི་སོོད། གཉི ས་དན་པར་ཏེ་བར་གཞག་པཉམས་ལ་མཾ་སྤོད། གཉིསྱ་ཀིས་མང་དགུ་པརྭསོངབྷནམས་ལམེ་ཡོད། 
གཉིས་ཨི་་བྱ་གི་དངབ་མས་ལམི་སོད། གཉིསྤ་ཀིས་དབང་པྲ་ནོསས་ལམྭ་སེད ། གཉིས ཀིསྣམབོསུམས་ལས་ད། ད། གཉིསྤྱ་ཀིས་བར་རུ་བྱཀྱི་ཡན་ལགྲོརམས་ 
སམས གིཉིསྤི་ཏི 'འཐགས་པའེ དལས་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལ་སྙི་སད གཤིགསྲི་ཀེས་བཕགས་པའི་བདེན་པྣ་མས།་སི་ སྤེ གཉིགྱཀྱས་བསམ་གཏནམས་ལ 


༤ ་པ་ 


མཾསད། གཉིས་ཤིསཆདམད་པྲརམས་ལ་སི་སྤོད།གཉིསྤཀིས་གཟུང 


ས་མད་པའི་སུམས་པའ་འཇུག་པམས་ལ་སྲི་ཡོང། གཉིསྱ་ཀྲིསྣ་ས་པར་ཐར་པ༔ མྭསསྨ་སྤད། 
གཉེས་ཀྱིས་མཐརྱ་ཐིས་གནས་པའི་སྤེམས་པའྡའཇག་འམས།ལ།ཿ 351 ར་རོ 


ངཱ ལསགསས།ས་བོད་པས༔ུད། གཉེསྦ་ཡིས་ཏངའཛཊྣམས་ལ་སི་སྤྱེད། གཉིསྱཀིས་གཟུངསཀྱས་གནསས་ལམི་སྤྱད། རི ཀྱིས་དབཞི 
ཤོག | དྷ སནསས་ལ་སི་སད།གཉིསིས་མི་འཇིགས་པནམས་ལསྟེ་སེང གཉིསྱཀི་་ས་མངདག་པའ་རིགཔྲནམ་ལ་སི་བོ། གཉིས ིས་བསུས་པཆ 
པལ་ ི་སྨད། གཉིསྱཀྱིས་སང་ཇུན་པ་ཝམི་སྦྱོད། གཉི་སྤ་གིསསཔསྱས་ཀོསེ་ཆོས་ས་འདེས་བནམས་ལསི་སྨོད། གཉིས་ཀྱས་ཐམས་ཅད་ཤས་པཉིདལམི་སྨྱོད། བཾ 
ཉིས་ ཧྱས་ལསྤ་བྷི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིངལྔ་མེ་སྨྲོད། བཤེས སྣམ་པ་ཁམསཿདམཊཱན་པ་ཧིདལ་མི་སྦོདན། འོན་ཇཾ་ལྟར་བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད 
ི་བའི་ ཚུ་བམངཔེསརྣམ་པའ་འཕེལ་བརའ་གྱྱཁོངས། ངསས་ངང་ །བརྒྱང་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟ། སནས་སདམ་བསང་པའེ་བར་དུདགེ་བའྱི་ར་བསང་ཕྗེའམ་པར་འཕལ་བ 
༥འགྱར། 


ཅོ ཌེ ་ 


༡༡༧༠༡༡༥༢༠༩༣ས་༠བམ"༡༣།  ཿ་མཇངམཐརའང་རའངངའ་འབངམཇང་ཡུའཞུང་ == 
རའ 


༄༦། ° བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་བཀའ སུལ་པ། 9 ཿ ༢༠ དཔའེདག་ནི་དགེབའྲར་གསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བརིའ་རོ། །ད །དེ་ 
མིར་ཤེ་ཀ། རྩལ་འབུམསམ་ནོ ཧཱེ་བཾ་ཐམས་ཅ་ནི་ག །ིས་ལཏན་པ་ད། དདག་ནི་དག་བའྲེ ཆཱ་བསྣཾཊམ་པརླཀ་ཕེལ་ལཾ། །བུཔནབ་སམས་དཔའ་སམས་དེཔའ་ཅནང 
གཉིས་ལ་མི་སྩོདདེ། ། དྷེའི་སེམས་ང་ ངང་པེ་བསྐང་ ཅན འབ སམསྭ་པིམ་བསདཔའི་བརཏདགེ་བའི་ཚུ་བསནམ་པར་འཕེལ་ཏེ། ། དའིི་ལཱདང་མི་དཔྱལ་མ་གུདབཅས་ 
འིགཏཿིསམ་དགབའྱར་བག་དགིས་ཞམས། ཡས། ཀན་ཛོསྦཀཀི་ས་འ་ འམ་འཇས་པྲ།དསྭ་ཀིསརྟྣཝང་བར་འྱག འགྱར་བའམ། མི་དག་བའི་ཆོས་གཞན་ྱིས་ཡངས། ཨུ་འཕྲེགས་པ: 
དེདག་གི་ཡེ ཡངོས་སུ་འབྲགས་ང ཐས་སྦྱིན་པའི་པ་རོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྨྱོདན། དགའ་བྲིབ་སངཔེསྟགས་པརྦ་ཕེལ་བདང། ནུལ།ཁྲིམས་ཀིལའོལ་ཏིུན་པ་ལསྤྲདན། ་ 
བསྣནམ་པརམི་འཕལ་བ་དང་། བཟེཔའི་པའོལ་ཁྲ་ཧིན་པལ་ཙ གྱཾདན་། ང་ ༥བའྱི་ར་བ་མངཔསྦ་ནམ་ བརསི་འཕེལ་བདང་། འཟན་གགས་ཀིཔརཏུ་ཕིནཔ་ལ་ཨདོན། དགེ་བའི 
མངཔེསྐ་མ་པར་མི་འཕལ་བ་དང་། བསམ་གཏྱ་པཞལཏྲ་ཤཔལསངན། དགེ་བའྭ་ཚ་བསད་པསྐ་ནས་པར་མི་འཕེལ་བ་དང། ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོམ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱདན། 


` བོའྱི་ཚུ་བམངཔེས།༔ རྣམ། ་པ་ྟཾའེཕེལ་བ་དང་། ནང སྩོང་པ་ཉིདལ ལསིདདག་བའི་ར་ ་བ་སང་པོསྣནས་པརསིའཕེལ་བ་ངང་། ཡཱི་སོང་པ་ ཡིདལ་སྤྲེད་ནདག ་བའྲི་རྭ་བ་མངཔས། རྣམ ཡ་པའ་མི་འཕལ་བ་ནད་ 


ཙཿ པི་ནང་སྟེང་ ང་པ་ཉིད་ལ་སོང སོདན་དགེ། ་བའྲིདྲ་བམང་ མེནཱས། པའྲི་འཕེལ་བ་ བ་ད སྟིང་པ་ི་དསཱ ང་པཉཏཉངལ་ཨྭིཧ ཀྭི་སཱད་ན་དགེ བཟི་་བཞད་པསྡོ་ནམ་པར་མོ་འཕེལ་བརད། ལེན་པ བོ པ་པ 
ཉིད་ལ ་སུདན་དགེ་བའྱི་ར་ ་བཿ ནངུཔསྟཱ་ནམ། 'པའ་མི་འཕེལ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིདལ་སྦྱེདན་དགེ །དགེ་བའི་ཚུ་བ་མང་པས ཅུམ ་པར་མི་བ་ པལ་བ་དང་། འདྲས་ ་བུས་སྟེཔ་ཉིདལ་སྤྱོདན་དག་ 
བའྲིན་བ་ མང་ པད: རྒ པའོ འབེལ ཤྲ | ཞྱས། ་༈ཿ །ཤུས། ་ ཉིད་ལ་སྦྱོད་་དག་ཤ བའ བ་ ་ཀང་པབ།ཿ །རྣོམ' ་པའླཤ་པེལ་བ བྲ ་ མཐའ་ཡས་འ ་ པ་སྟངཔ་ཉིདལ་སྤོདན་དག་བ བྲེ 
ཚ་བ་ཨང་པས་ རྣམ་པར་ ་མོའཔལ་ ་བ་དང་། ཐེག་མ་དཔབསམད་ =“ ཤིས ་ལ སྤྱིདན་དགེ་ བཞྲིན ་བ་མང་པས རྣམ ་པའ་སི་བཕལ་བ་ དྲང། རོར་བ་མི མདཔ་ ངཔཉིད་ལ་སྨྱདན་དག་བཞྲི ཇི 
བ་ ཨང་བསོནམ་ པརླ་བ །བདང། རང་བཞི ¡ ཉིད་ལ 'སུདན་ད ཇོ བའི་བ རྣམ བརཔ ་བ་དང་། ཆོས་ཐ ཤྲ ཐགས་ཅད་སྟང་པ། ཤིད་ལ་  སྤདནདགེ་བའྲུ་བ མངཔརྣཾསྭ མཿ འ་མོ འཕེལ་ 
བངང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟདོཔ ིདལ་སྤྱོད་ན་ ་དགེ་བའྲེ་ན བཅེ ་མང་པེསམ་ པར་མི འཕ ་བ། དང་ ། སི་དམིགས་ པ་སྟེངོཕ ་ཉིད་ཝ་སྤུདོན་ད° དག་ བྲེ འེན བ་མང་པསྐ་མ་ པརམི་ འཕལ་བ 'དང་ དད 


ྲ ༄༅། , །དངོས་ཕེ་མདཔ་སྣངཔ་ཞིད་ལ་སྤདན་དག་བའི་ བྱིར་བསཔ་པསྟནཿ་པུར་མི་ཕེལ་བདད། དོབ་ཞརྩསང་པ་ཤིར༣ སྤད་གེ་འིར་བསང་བསོགས་པརསི་ 
༧ འཕལ་བ་དང། དས་པོདཔ་ེང་ྷོལཉིདཔསོདགེ་བའ རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་་ དའ། དྲན་པ་ཤབར་གཞོག་བརྣམས་ལ་སྨོདན་དགེ་བའིརྩ་བ་་ 
: མང་བོསྣ་ནམ་པརམ་འཕེལ་བ་དང་། ཨདདག་པར་སྤོངོ་བརྣམས་ལ །་ཨུདན་ད་ དགེ་བའྲིན་བ་སངཔསྣརས་པར་མ་འཕལ་བ་དད་། རྡུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་སྤེདན་དག་བའི་རྩ་བསང་པོ: 
@ ནྣམ་པརམི་འཕེལ་བ་དང་། : དབང་པེ་རྣམས་ལ་སྤེདན་དགེ་བའིརུ་ བ་མང་པསྐ་ནས་པརླི་འཕལ་བདང་། སྣབས་རྣམས་ལ་སྤེདན་དག་བཅི་ན་བམངཔེསོ་རྣམ་པར་མི་འཕལ་བ་དུ། ཌཉུཐཱཿ 
ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྲདོན་ད དགེ་བའྱི་ར་བ་མངོཕས་ཟ་པར་མི་འཕལ་བ་དང་། འཕགས།་ འི་ལས ཡན་ལག་བྱར་རཔ་ ་ལ་སུདན་དག་བའི་ཚྱ་བ་ མངཔས་རྣམ་པརམི་འཕལ་བ་དང་། 
༢ པའི་བདུན་པྭ་མས་ལ་སྤེདན་དང བའྲ་ཚུ་བསང་པོས་ནྣས་པར་མི་འཕེལ་བ་དང། བསས་གཏན་རྣམས་ལ་སྙོདན་དག་བའི་རུ ་བམང་པསྐོ་རམ་ པརྦའུ་པེལ་བ་དང་། ཆད་མངཔ་རྣསྭ་ 
, ལ་སྨདོན་དག་བའི་རུ་བམང་པསེ་རྣམ་པར་སི་འཕེལ་བ་པང་། གཟུགས་མད་པའི་སློསས་པརའ འཇུག་པ་རམས་ལ་སྤོདོ་ དགེ་བའྲི་ན་བ་མངཔེས་རྣམ་པའ་མི་འཕེལ་བ་དང་། :རྣམ་པར་ཐར་ 


×× ¡ˆ 


༩ཿ 


གར ` 
` སལམོ་ནེི་པའ་ོམིལ་བམཆངིག་པིོམཔ་འ།བཞམས་་ོ་དེྲི་ཝམཔསོས་པམི་འལ་བ་ད་ 
ནྣས་པར་ཐར་པའྲིས་སེངཔ་ཉིདདངསཚནས་མདཔ་དཔྱདན་པམདཔ་ལ་སྦྱངན་དགེབའི་ན་བམང་བསྒོན་པརྙའཕེལ་བད་། ༥ མསཉཝསནསའ་ ཞུ ཁ་འ སས ་ 
ལ་སྨེདན་དགེ་བའིར་བསང་པེསྐཊས་པཱཡིབ་པེལ་བ་དང་། ཏིང་དེའཇིནནས་ཡ་སདན་དགྲེ་བའྲི་ར་བ་སང་པསྣཊ་མ་པར་སི་འཕུལ་པ་དད། གྲུས་ཀཱ་ོནམས་ལ་མེདནདགབའི་ ཙཱ | 
ཀག རར 
ངབ་ས་པརི་འཕལ་བ་དང།ས་སོ་ཡ་གཔ་ིགསས་་སདདག་བའ་བམངབསྟགསཔ་འཕལ་བདད། བྲསས་པཆནབོཝབདད་བེུ་ བམོ 
འཕལ་བ་དང་། ཐམས་ཞཤེས་བཞིདཔི་གདདགབའྱཅ་བསའབེསན་དྲརབ་ས། ཡམ་ཊིས་པདཤེས་པཉིད་ལ ཡོན་དགེ་བའར་བསང་ ས་པའི་བ 


68༤ ༥¡‰ 


༄༅། ༦ །བདུང། ནྣམ་པ་ཐསུསཊང་སྭའེན་པ་ཉིདཁ་སྨྲདན་དག་བའེར་བསང་པོསནས་པར་སི་འཕེལ་བ་དྲེཝའ་ཉམས་སྨདཔརཀིཊུས་ཏེ། རབ་འོུདུ་ཤད་ནུ་བ་ 
སུམས་དཔའསསས་དབའ་རེན་པ་དྭཝར་ཤིས་རབ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏྲ་པིན་པ་ལ་སྨད་པའ་བའོ། །གསེལ་པ་ཀནེམ་ཝལཱན་འདསཉི་ལགས། བངནུ་བསམས་དབའ་སསས་དཔའ་ 

གའོ ཉའུ མཁ་འབུ། ལ་ : པྭ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབུར་དྲིམ་ཡིན་ཏེ། བངརབསས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་ ཞོ་དག་བའྲེར་བརམསྦཀྱི་ཕིར་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་མི་སྣདདོ། །སྙིབའིཙ་བྷནམསྭ་ཀིས་ཝིའ་ཡུབཤསའབྱཀོ་བའོལཏྲ་ཕིན་པ་ལམྭོ་སེདད། 

སདྱསྤ་ཧས་བཅས་ལྡན་འདསཚམས་ལ་བསྟེན་བཀུརས་བས་དགེ་བའྲི་ཚ་བླ་ནསས་ཡེངས་སྐུ་ཇོགས་པར་སགས། དགེ་བའི་བ་ཤྭས་གཉནརྣམས་ཡེདས་སུ་མ་གཟུང་བར་བད་ འའ 
རུབས སྭས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ནཱ རུ ་ སཉད་མཊ རཔ རྙང དསས། ། བེ ལ་པ་བཅེོམ །ལྡཱནའངས་ཇིལྟརས ༦ ་ 
ལེ་བསྟེན་བཀུར་བརྱིས་པ་དང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཡེངསསུ་བཟུང་བ་དགེ་བའི་བ ཤས་གཤེན་ཀྱིས་ཡེངསསུ་བཟུངབའི་པར་བདརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ བརྙས་པ 


„ཨཾ - "ལལ 


ཚཿ 


'ཐམསཅདམཁུན་ པྲ ཡཞིངཐའ་པརྱབྱར་བལགས་ སམ། བཉོས་ ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ། རབ་འེར་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་དང་པ 
བསྐེང་པནསྤ་ཉེ་བར་བཟུངསྟ། སངསྤ་ཧས་བཉོམ། མ་ལྡན་ འདསརྣུམས ་ལུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ ཏེ། སངསྤྱ་ཧས་བཉོམ་ 'ལྡན་འདས་དད་ ་དདག་ཤིས་མདོ་དང་། དབྱུངས་ཀྱིས། ་པ་དང་། 
ཡུདཏུ་བསྟན་པ་ དང་ཆེགསུ་བཅད་པ་དང་། མད དངུ་བརོད་པ་ང 'དང་གང་བཞི་ དང་འདེ་ཝར་འདས་ པ་དང་། སྒྱེས་ པའེ་རབས་དང་། ཤིནཏྱཱ་ཧྭས་པ་ ་དང་།  ཆོསྐ་ནདད། ངབ་དད་། 
རྟེགས་ །པ་བརྗེད་པ་ དང་། གཏན་ལ་བབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཅི་གསུངས་ཀྱང་ ངཔེ་དག་ཐམསཿད་ཕྲེས་སུ་་ཛིན་ཏོ། །ཡངོས་སུ་གཟུང་ནས༔ ཀྱང་ཆིག་གིས་ཡངོས་སུ་འདྲིས་པ་དང་། 
ཡངྱ་ཀི ཡངས་སུ་རོགས་ ཊས་པ་དང་། ལྟ་བས་དབཏྭ་ ཁེང་དུ་རུདཔརུས་ཤིང་གཿ ཟུངས ་འགཏུ་ཐོབ་ པར་ཤེདདོ། །གཟུངས་རབ ཏུ་ཐོབ་ང པར་བས་ནས་སེ ཨལོ་མང་དག་ ་པར་ 

རིག་པབསྐྱེད་དེ། །སཾསྭ་ ་ཡང་དག་ ་པར་འག་ པ་བསདཔས་དའ་རྣམ ་པར་འཕེསྭ་ ཀང་ཆོས་ གནས་པ པཐམས་་ ““ཤད་མ།ཤིང་ཐོབོ་པར་མུཿ སྱ་ཧར་ཧིས་བན་དུནས་ 

ཡང་ནུད་ཟ་བར་མིའྱབར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤ་གསཾ་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་རོགས།་ པའེ་སདྭསྤྱ་ཧས་དདག་ལ་དགེ་བའྲིར་བ་ བསྐྱད་ཉིང་། དག་བའྱི་ཚ་བ་དེདག་གིས་ 


3 རླ 


ཛོ 

༄༅། ༈ །ོྡམ་བམ་མ་་མཔ་་ད། མ་ཁ་པརེ་བས་ྱས།།དགེབི་དེདགགས བསམས །ཝ་ 
༡ གཉའ ཆྱ ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ཤྱང་རྲུབས ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ཉན་བེས་དང་། ད་སདསྤྲ་ཧསྱ་ཀི་ཐག་པ་པའི་ལགས་པ་སྟེན་པ་དག་དང་ 
རྨ ངུ བྲ མས སས སིི པ་མད་ས། : 

རྣམས་ལ་བསཱན་བཀུརབའ་བའྲེ། །དགེ་བའེ་ཆུ་བརྣམས་བསྒྲད་པར་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནྡྣ་སས་ལ་བསྟན་པའཤའོ། །གས་རབཀི་ཕ་རོལ།ཏཐིན་པྷ་ོལགང༤ 
།།ལའུ་ཝ་བྲན་དུག་པའོ།། །བམ་པེབྱཾཿ་བྱཧང ེནསམེ་དཔྒལན་པརབ་ཞབེརྱ་ཀིས་བཉོས་ལྡན་འདུས་ལ་འདྙིགདཅེས་ 

སཱེན་བཀུཌམི་བྱགིད། དགེ་བའྲེ་རུ་བམངཔོས་ཡངས་ 

| 


བྱ་པ་ལས། 
འོ པོ་འ ་འངབ་བང་རྲབ་ད།འ།༥་འ་ 2 ཤ་བོ ཀལ 
གསེལ་ཏོ། །བཅས་ ་ལྡན་འདས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་པེ་གངསངསྤྱ་ཧས་བཉོམ་ལན་འདས་ལ་ཡང་བསྟེན་བཞུངས་བྱབ 


རོ་ཁ 


¬ ¬ 
འགྱར་རོ། 


ཤི ༩ 'ཕ་་ ཧོ 
ནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་ ་བརམཾ་འུ 


རབ ༤༢ ༩ ་༢ར༤རརངལ་ - ལེ ཚུ ངུ པུ 
སྐུ་རོགས་པར་མེ་བྱགིད་ལ། དགི་བའིབ་ཤེས་གཤེན་ཆིསྱ་ཀུང་ཡངས་སྲུ་མ་བཟུང་བྲརྩ་བུརན། ཤྱང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔུའཆེན་པོ་དྡེནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའན་པཉིད། 
ཐོབ་པརམི་འྱགུརརམ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འགོར་བདྲ་རུབ་སམས་དུཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོགང་གིས་སངསྱུ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདྲནམས་ལ་ ་ 
ལཱན་འདསརྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས། དྭག་བའྲི་ར་བ་ཡང་ཡོངསསུ་ཚོགས་པརྲ་གས། དགེ་བའི་བ ཤེས་བཞེན་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་གསྱ་ཀང་དཛུང་ནམ་པ་ཐས ཨཿདམྱའེན་པ་ 
ཉིདཿ ཐ་པརསཾ་ནུསན། གངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནགས་ལ་བསྟེན་བཞུཌས་བས། དགེ་བའྲི་ཆུ་བམདཔོ་ཡོངོས་སྐུ་ཚོགས་བརན་བས། དགེབའིབཤུས་གཉེནལས་ ་ 
དད ་ དྭམྭའིན་པ་ཉིདཝེབ་པརའྱང་མབྷ་སཧི་མ་ཏེ། དེནི་གནས་མདདོ། །རབ་འབོརརྟཊ་བསཱནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སཾསས་དཔའཉན་པས་ 
།བང་རུབ་སམས་དཔའ་མང་བདན་པ་ལ་གནས་པརའ་དོདཔ་དང་། མུའབཱན་མདཔ་ཡ ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུབ་ཏསངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་བྱསབར་འདོདབས། 


ད 


ཀཆ ས་ཏྱུང་ རངསངསྦྱ་རས་དུད་། ཉན་ཇེས་དད་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་པས་དགདལགས། 
བཉོས་ལྡན་བདསཀིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབ་འདར་འདེལ་བདནུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའཆེན་པསསས་དང་བླསདཔ་ནས་ཉེ་བར་གཟུདས། སྨིན་པའི་ཕའོལ།ཏུ་ 

༣ ༨ ༡༡༨ ༠༣” ༠¬༽ ༽ ༤༦ ༤༦ 
ཤིནེ་པལ་སྱེདན་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམ།ྱན་པ་ཉེད་དཔལྡན་པའ་ཡདལ་ཐ་བས། སངསྤ་རས་བཉེས་ལཱན་འདསྣ་།སས་དང་། རངསངསྤྲ་རས་དངསེ་དང་མི་མ་ཡེན་པར་ 
. ༨རྒྱར་པ་དག་ལ་སྤྱིན་པ་““ ° (' ) “' [༡ ° ཡེངོས་སུ་གཏོངསྟ། དརྣོམ་པ་ཐམས་ཉདསྱུན་པ་ཉི་དདང་ལྡན་པའི་ཡེདལ་བྨདང་ལྡན་པས། སྦྱིན་པ་ལ་ཡད་སྤཾན་ཕེ་འདུ་ 
ཤས་སྭ་མི་འྱགུན། ལན་པ་ཡང་ལན་པའི་འདྲ་ ཤསྐུསུ་མི་འགུར། གཏོངབ་ལ་ཡང་གཏང་བའི་འད་ཤས་སུ་མ་འྱ་གུར་ཞིང་། དེནི་འིདལར་ཆོས་ཐམསད་རང་གི་མཚན་ 

ཀག གགནག་ི༽ྣཀ རར ་ ་ 
ཉིདཀྱིས་སྣོངཔར་ཤས་ཤིང། ཆོས་ཐམས་ཉང་མང་པ་དང་། མྭ་བང་བ་དང། ཡེདོས་སུ་སྔ་ཚྫོགས་པ་དང་། མངོན་པའམྲ་གུབ་པརམཐེང་ཞིང་། ཆོས་རྣམསཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འཇྲགན་ཡང་ཆོས་ཐསསཉདནིནུས་པ་གང་ཡངསད་པའི་ཞསྤ་བ་བར་འདྲ་བེར་མདཔའི་མཆན་ཉོྱ་ཆིས་འག་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དྷ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བསན། 


༄༅། 


༤ |. 


ྲེ བྷཱ ཧཿ ། 

༦ འོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤེད་ད། དེ་སིན་པའི་ཕཡོལ།ཏུ་ཐིན་པ་ལྷ་སེདནང། སེམས་ཉན་ནས་ཡོང། 

།དགུར་འྲི་བསྦནཱས་ཡཔའཕེལ་ཐར་ཅོན་བའི་འའོལ་ཏུ་རིན་བལ དད། དྱ་ཕྱན་པའི་ཕལོལ།ཏུ་ཐིན་པ རབཞིིར། ཟན་པའི་ཕར་ 
ཤ + ་ € ' 5 23 །པ་ངང་། སེས་སའན་ཡངས།་མྭ་སིན་པར་བ་ ཟེ 
སིན་པར་ཤུད། སངྱསྦྱ་རསྱ་ཀི་ིང་ཡེངས་ཨུ་དག་པརྡ་བེད་ཀད་ཀཞོན་དུ་ན་སེ་མསཉན་ཐསསད་། །སུ་སྐྱབ་པ་དང་། སིམསཉན་ཨཾ ` བ་རི བརལ 
པས ་ལར་སིགའཁི་ྲབས་ འཁོར་བར ཕེངསས་ འེ་བབས་བུལ་སྨོན་པ་སངདོ། །།ཤཾས་རབྱཀི་པརེལཏ་ཡིན་བསྟེངཝག་ ཙི 
ིནཔལ་སྨེདཔ་ས་རྟོགཱ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གངའ་ཁོར་བརཿ ངས ༥ྤ་སངས་སཿ ;: © 7 པའོ 
ུཕནཔ་ལ་སྨྲ། ཡམ་ཊ་བརྭཱན འིབྲབས་ཐུག ༦ ཏབསསས་དཔའ་སགས་དཔའ་ནན་པེ་རུལ ཁྲི མསྦཀི་ ཕརོལ་ཀཡིནཔ བོ 
7 །།ལཁྲལ་བྲུ་བདུན་པའ། དྲད །ཁྲིསསྭ་སང་སཾ། དེལ་འདོད་ཆགསྱ་ཀིསསྐསསྣ་མཤེ། 
་་- ནས་པཐསསཉདསྭཁོན་པཉིང་དངལན་པའི་ཡིདལྲ་བ་བས། ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་སྟེ། སཿ ཅཱ མི་དག་བའི་ནོས་གཞན་ 
@ གའཆ། ལི ལྕིས ཁཾ བཀྲལ ལབ་སྙཾབ་པརསྭ་འྱབར་། ཀུན་ནས་ལྔངབླ་ཤབ་པརམི་འགུར། མི་ད ཧུ རྨ 

སིའྱ་གུར། ཞི་སྣང་སྨྲེབོ་བར་སི་ཞུགྱུར། གཏིསུག་སྒྲི་བ་པར་སི་ྱྱན། བག་ལ་ཉ ེགལར་དབང་།ཀུནས་ལཱངབྲཔཔ 1 
གགས འས སསའ ཚུལ་ཁིསས་ངན་པ་འམ། འཁྱུག་པའི་སམསསམ། ལེ་ལོའི་སེམས སམ། བརྙོནའགྲུས་ནྐུ་ ། 
ཟྱངཏུབྱཀི་བགགསསུའྱབར་བ་འདྙིལ་སྟ། སརས་འམ། ནུལ་ཁི | ྭ 


ང ༧ ° 


ཐ་་ 


བོ ཐཐ ཤིས་རབ་འཆལ་བ། བའི་སམས་སམ། དྱ་ཧྲལ་ལུམ། བརྙུས་པ་འམ། ཚེ་བའི་ངྱ་རལ་ལམ། ངའི་ངྱ་རྒྱལ་ལམ། ཉན་ཐོསྦྱ་ཀི་སེམས་སུམ།་ 
ཀན། *བ་ 'འཐོར་དནི་ འདྷིལ རཉས་ཐམས་ཉད་རང་གི་སཆ་ནཏིདྱཀི ཊིསསྟེའོབཱཤས་པཤིང་། ཅེ ` སྦ་བམསུཉདམ་དཔ་ ་ 


རྒྱས་ཀྱི་སམས་དགཀུངྨསབ་པར་མི་འབུརོ། །དེིའེ་ཕར་ 
བད། ཡདོསཊ་སྔ་རོགས་པ་དང་། མདན ཡར། ཨ་གུབ་པརསངྷཾས | ོས་ནམས་ཏ་ཉོསྱ་ཀི ཀྱི་མཆན་ཉིདཝ་འཇུགན་ཡང་། ཞནུ་པགཔསངམདསབཞ་བབད 


ཤུདམད་པའི་མཆནཀིདྱ་ཀིས་ འཇུག་སྟེ དེཐབས།ཁས་བདྙལ་བུ་དང་ལན་པས་ན། དག་བའྱི་རུ་བསྡུ་ནམ་པརའཕེལ་བརཚུལ་ ཁིམསྦཀི་ཕ་རལཏཱ་ིན་པ་ལ་སྤེདད། ༨ = 
རགཔ ལཿ ་ བསསཅཏནམས་ཨེ །་སངོས་ཨ སྭཱཐ་ པར་བད་། སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཡངས ་སུ་དག་ པར་ཤེདྱཀང་གཞན་དུ་ན། སམསཉན་ཇམསཉད་ཡངས་སུ་བསྐྱད་ 
རོ བ་ད སམས་ཧནནསས་ཡེ ཡེངས་པ སིན པར་བ་ བི་པིར། རུའི ཁྲིམས ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་ལསྤེདོཔམ་ཏོབས །པའ། རུལ་ཁྲིམསྱི་འབྲས བུགཁའ་ཁོརཡའོ་།་ 
དྷེལ་བུའི་འབས་བུ་ ལ་སྨོན་པ་སྤང་དེ། །། ཤས་རགྱ་ཀེ་ ཀྱི་ཕའོལ། ཏྭ་ཡིན་ པ། ་སྣོདཕྲག་བརྐྱཔ་ ལ་ས འ་ ལ་ལ་བ དཔའ། །། བཤོ 


7 སུབ ིནཔོབཟོདཔའི་ཕརལ།ཏིནཔལ་སདཔའི་ཆ། སགས་ ཡ་དཔཔ་བླསེདཔནས་ཉེ་བའབཟུངསྟེ། རྣམ་པ་ 


༽། ] 
ཟས་དང རོའ ལྡནཔའི་ཡེད་ལ་བོ་བས། བཟོདཔ་བླས མམྭསུ། དེལ་འདོད་ཏགསཀི་སཾསསྨ་མིབ་པར་སྲི་འྱགར། ཞེ་སཱངསྒྲིབ་ པན་སྲི་འྱ་ཐན། གཏསུག་སྨྲབཔརམེ་འུཚུན། ཤུག་ 
མིདག་བའི་ཉས་གཞུནབང་དུབ་ཀ་བཡེགས་ཨུ་ྱར་བའརྟལས། སརྭསྣའམ། ནུལཟྲིམས་དནཔ་འམ། ཞུག 


ཧྱ ལ་ཉལ་བསྒྲིབ་པརཡེ་འཐུར། ཀན་ནས་ལཱངབ་སྒྲིབ་པརཔི་འགྱུར་ཏ། 
ཤན པའི་སེམསསས། ལེ་ལེའ་ས་ཡས་སས། ཟརྔོན་འགུས་རུངབའི་སསས་སམ། གཡང་བའི་སམས་སམ། ་ ངུ ཡ་ ་ 


70 གི་སལ་ལས། རེ །ཐསཀི་སམས་སུས། རངསསྦྱརས་ཀྱི་སེམས་དགྱཀང་སླེབ་པརསེ་བུགྱུཆདོ། །ང །དིངའུ་ཕིར་ཞེན། ཧོས ( ་ ་ 
།ཨུམ་ཇོགས་པ་དང། ཀཀ ཐེངསྟ། ཆོསཚུསསྭ་ཀི་མཆནཉིད་ལ་འཇུགན་  , 


མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ས་སྟེདཔར་ཤསཤེ ཤང་། ཆཾས་ཛསས ཅདམང་ ཅཐ | རཏ བཏ 
རོ ་ ལེ རར །ཞེས་ར འདྲྭ་པད་མེད་པའི་མ ཆན་ཤད་ཀྱིས་ 'འཇུབ་སྭ། དྲིབ་བས་མ་ཁས་ པ་དྭ་ལྭ་བུ་དང་ཝཱན་པསན་དག་བའི་ བའི་ཚ བསྐརམ་ '་པར་འཕེལ 


„ 75 


་བཟ་བཟེ་དཔའི་པ་རལཏཱ་ཕིནཔ་ལྭ་སདང། རེ དེ་བཟེང་པའི་ཕ་༢ལ།ཏྲ་ ཕིི་པ་ལ་སྤེད་ནིང་ སེམསཿནྷནམས་ཡོདས་སུུ་སིན་པའ་བེད། སངསྦརསྭ་ཀི་ཞ་ངམངསསྤུ་སིན་བྲརེད།་ སངས།་ 
ཆསྱ་ཀི་ཞིངོསུ་དག་པར་བདྱཀ )དགཞན་དུན། སིམས་ཏན་ཐམས་5དཡངསཊ་བླསྐབ་པ་ངང། སསསུཉན་ཡེངས་སུ་སིན་བརླུབ་བའི་ཕིར། བཟོདཔཔི་པ་རྐོགཏཱཧིཊཔ་ལ་ 
སྨིདཔམ་གཏེགས་པར། བཟེདཔའི་བྲབས། བགང དུབ།ཁེརབར་ཡེངསཨུ། ཕབབར་ཝ་དྷི་བུ་ལྕ་སཔ་མངདོ། །འབ་འབུར་གཞན་ཡངབད་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ 
བྷཆེན་འ འགུས་བ་རོལཏཱིན་པ་ལ་སྦུདོཔ སངཔའི་ན་། སགས་དཔཔ་བྱ་གདབ་ནས་ཞེབར་བང ཨཱ། རྣམ་པ་ཐམསཉདམྱེཉ་པ་ཉིད་དངྲ་ལན་པའི་ཡོད་ལ་བ་བས། བོན་འྭགུསྣ་རོམ་ - 
སྟི། ད དེལ་འདོད་ཿ གསུ སཏས་སབ་པརསི་འྱབར། ཞསྭསངསྒྲིབ་པརམེ་འགྱར། གཏི་སུག་སྒྲིབ་པརསིའ་གྲུབ་། བགལ་ཉལ་བབསླིཔ་པར་སི་ཞུགྱུར། ཀུན་ནས་ལྔངབ་སྒྲིབ་པར་ 
སོ་འྱབ། མི་བག་བའི་ཆོས་གཞན་བུང་རུབྱ་ཀུ་བཤེགས་སུ་བྱས་རབ་ ་འདེལ་སྭ། སརསྣ་འམ། ཆྭལ་ཁྲིསས་ངན་པ་འམ། འཁུགས་པའི འིསསསསམ། ལེ་ལའཾསམས་ས།་ 
བརོན་བྱ་གུས་ནུང་བའི་སེམས་སམ། གཡེང་བའི་སསས།འ ་ཨཔ། ཤས་འབ་འནལ་ང ལའ་སྐམ་ས་སས། རྩ་རླྱལ་ལམ། བླརས་པའས། ཆེ་བའི་དྱ་རལ་ལམ། ངའི་དྱ་ཧུལ་ལམ། 


༣༩ ` 


༄༠། ངེ །ཉན་ཛེས 'གསས་སུམ། སས རངསངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་སེམས་དགྱཀུ ཀྱང་སླིབ་པརམེི འུ དཀ །རཉིའྲི་ཕིརྡ་ཞེ་ན། ་་ དནི་འདྷེ་ལརཆོས། ཐམས་ 
ཙུད་རདགིམཚན་ཉིདྱཉིས་སྟོང་ སྣཾཔཔལ་ཤས་ཤོང་། ཆོས་ཐསསང་མང་པ་ངང་། སྲུབྱངབ་དད་། ཨེངསསུྔ་རགས་ པ་དང། མངོན་པརསྦ་གུབ་ པར་མཐོང ཆེསརྣ མྤས་ 
ཏི  ཀྱི་ཆེས་ཉིཿ ཉིད་ལ འཇུགན་ཡང་ཆོས་བསསཉ་དནནུས་ ས་བགངཡདམདཔའྐོཞས ་བར་འདྲུདཔའི་མཆ་ ན་ཉིདཀྱིས་ འཇུག 'སཱ། དཐབས་སཁས་པ་ པ་དེ་་དཔ་ཕནཔས དགི 
: ་པའ་འཕེལ ་བར་བརོན འགྲས ཀྱི་ཕ་རོལ་ ང་འ ཡིན་པལུ་སྦྱདད། དབརོནའྱ་གུས་ཀི ཀྱེ ་པ་རོལ་། ཏུ ་ཡྭ ནན་པ་ ་ལ་སད་ཅིད་། སསུས་ཅན་ རྣམས་ ་ཡངསྐསྭ་སྣཾན་པར་བེད། སང 

རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡེངས་སུ 'དག་ ་པརེུདྱ་ཀང་། དེ གཞན་དུན་སེམ་སཿ་ ནངོ་སས། ཅད་ཡེངས་སུ །་བསྐྱབ་པ་དང་། སམསུཅ་ཡངོས་སུ་ཐི་ པརབ་ དབ་བཞྲི་ཧིད། ། བརྙན་འགུས་ཀི་ ཕ་་ 

རཏ པ་ ལ་སྤེད་པ་ས་གཏཾགས་ ་པར། ། བཅན་འྭབུསྱ་ཀི་ འྭས་བུ་གང་འ།ཁརབར་ཡངས་གྲུ་ས ་སུ་སྨད་པའབ་བ་ 1 །ལ་སན་པ་མེདདོ། །རབ་འགེརཊ གཞན །ང་ 
ཤུང་རུབ་སསས་ དཔའ་སསས་ 'དཔའ་ཉེན་པེ་བསམ་གཏཧྱ་བི་ ་ཕལལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ། ལྭ སྤྱད ད་པའིཆ། སཾསས་ ་དང་པེབ་ བསྱེདཔནས་ཉེ་བར་བཟུ༔ ང་སྭཾ། རྣམ ཐསས་ཉད་མ།ཏན་ ་པ་ཉིད་ 


དང་ལྡན་པའི་ཡི་དལུ་བ་བས། བསམ་གཏནནམས་ལ་སྙོསས་པརའཇུག་ས སྟི། དེལ་འདེད་རགསྱཀི་སསས་སྤྲེབ་པར་སི་འྱགུར། ཞེ་སསྨིབ་པར་སི་འགྱར། གཉིས་ག 
བརསཾ་འྱ་གུའ། ག་ལལ་པ་སླིབ་པར་སི་འགྱུར། ཀུན་ནས་ལྡངབ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་ཏ། ིདགེ་བའ་ཆོས་བཞན་བརྡ་དབ་གིཌ ་ ས་ལེ་ཚི 
བན།་ ་ འཆུག་པཝིསམས་སས། ལ་ལེའཾསསས་སས། གཡངབའི་སེམས་སས། ཤས་རབ་འཆལ་བའི་སེམསསམ་ ༣ 
བས་ས ཆ་བའི་ངརྒྱལ་ལམ། འཡི་དྱ་ལལ་ལས། ཤན་ཐེསྱི ཀྱི་སས་སྲས། རངསངསྦྱརསྦ་ཊི་སམས་དགྱ་ཀྒསབ་པར་མི་བྱགར་ན། ། །དིའིཕིར་ཞེ་ན། རབ་ 
འགེར་དནི་འདྷིལ ལརྦ་ཆོས་ཐསས་ཧདརང་གི་མན་ དྭཀིས་སྟེང་པརགས་ཤིཔ། ཆས་ཛསས་ཧངམང་པ་དང་། སྲ་བང་བ་དང་། ཡངས་ས་སྔ་རེགས་པ་དང། མངོན་པརས་་ 
ཟུབ་པར་མཐེངསེ། ཆོསྣནསསྦ་ཀི་ཉོས་ཀི་ཨཚནཉིང་ལ་འཇུག་ཀ་ ཕང་རོས་བརས།༡ང པནི་ནུས་པ་གཔསངམ་དཔའི་ཞིག་བ་བར་འདྲབམདཔའི་མཚན། ཉིདྱ་ཀིས་འཇུག་སྟེ། 


དེ་ཐབས་མཁས་པ་དྷ་ལྟ་བུ་དང་ཝཱན་པས་ན། དགེ་བའི་ར་བས་ནམ་པར་འཔལ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ ཕརོལ།ཏཕྱིན་པ་ལ་སྦྱེདདོ། །དེབསས (0 བ་ས 


༄༅། ༠ རལ་ 'སྤེདད། སཱསསྭཊནྣྷནསས་ཡངས་སྐུ་སིན་ པའ་བུད། ༨།: དསྤ་རསྐ་ཀྱི་ཞིར་ 'ཡངསས་དག་པའྲ་བད། ཀྱང་གཞན་དུ་ དུཀ་སསསཧན་ཐན་སཧད 


ཀུ ཡུངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང། སསསཅན་ཡདས་སུ་མིནཔརབབཞྲི་ཕིར་བས་གཏནྱི་ཕལཏྲ་ིན་་ལ་སོ དོཔམ་གཏོགས་པརབསས་གཏྱགི་འབས་བུགཔགཁརོབར་་ 
ཌཱ ཿ མངོས་སུ་སྨྱོདང པརག་བ་བྟལ་བུའི་འབསབ་ལ་སྣེན་པ་སང་དོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡདབ ཆུབསསས་དཔའ་སསུས་དཔའ་ནེན་པཤོསརབྱི་འནོལ།ཏྲ་ིན་པ་ལསདཔའི་ 
༥ སཾམས་དཔཔེབྷསདཔ་ནས་ཀ་བར་འུ པེ རྣམ་པ་ཐམསུད་མཁྱུནཔ་ཉིང ་དང་ཝཱན་པོ །ཁི་ཡི་དལྲ་བ་བས་ཤེས་རབ་ སྒེམ་སྟ། དེལ་འདོད་ཆགསྱ་ཀི་སས་ལློབ་པར་ 
[0 སི་འྱགྱར་། ཞ་སྡང་ྤྲོབ་པར་ནི་འགྱར། གཏྲེམུག་སྤྲེབ་པརམཾ་འྱཁ། བག་ལ་ཉལ་བ་སྒྲིབ་པརི་འཆྱན། ་ུན་ནས་ལྡང་བསྒྲིབ་པར་མི་འགྱཌ་ཏ། མི་དགེ་བའི་ཆོསགཞན་ 
རུ་པད་བམིབགེགསསུ་ཟྱསརབའདྙིལ་། སརས་འམ། ནུལ་ཁྲིསསངན་པའས། བའུགས་པའི་སེམས་སམ། ལེ་ལའཾ་སཱསས་སམུ། | བཅྩོན་འླ ན་འྭགུསནུང་བིསམས་ 
སམ། ཤས་རབ་འཆལ་བའྲི་ བསམས་སམ། ངྱ་ཧུལ་ལམ། བརས་པའམ། མབའི་ངྲ་ཆལ་ལམ། ངའྱི་སལ་ལམ། ཉན་ཐེསྱ་ཀི་སམས་སམ། རདག་པསྱ་རསྱ་ཀི་ ཁྲ 


སྙིམས་དྭགྱ་ཀངྒ་ིབ་པརསྟིའྱགུརལོ། །དེའིའི་ཕེརྡ་ཤེ་ན། རབ་འགེརང་ནི་འདྲེ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉད་རངགི་མཚནཉི་དྱའི ས་སྟེདོབལཀེས་ཤིང་ ཆོས་ཐམས་ ཙ་ད་་། 
མད་པ་དང་། ས་བང་བ་དང་། ངོས་སུ་མྔ་དོགས་པ་དང་ མདེན་པརྲ་གུབ་པར་མཐོངས། ཆོསརྣམསཀྱི་ ཀིཆོས་ཀི་མཆན་ཉདལ་འཇྲགན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅདན་ 
ཅུས་པ་གངཡ་ངསདཔའོ། །ཞཾས་ཤ་ ་བར་འདྲུ་བེདམདཔའེ་མཚན་ཉིདཀིས་འཇུག་སྟེ། དགཐབས་མཁས་པ་དེ དྷེལྭ་བུ་དང་ཝུན་པས་ན། དགེ་བའི་ཚུ་བྷ་ཚམ་པར་འ་ཕེལ་བརཤས་ 
རབྱཀི ི་པའལཀ་པིན་པལྭ་སེདང། དཤེས་འབྱ་ཀུ་པ་དོལ།ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་ སྤོ་དརྱིང་ སམས་ཉན་ནམས་ ཡངས་སུ་སྙིན་པར་བེད། སངསྦྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པར་ 
བདྱ་ཀ་གཞན་དུན་། ། སཱམས་ཉན་ཐསས་ཧད་མདོས་སུ་བསྐྱབ་པ་ད”་། ཀོ ་ ཤས་འབྱ་ཀི་ཕའོལ།ཏུ་ །ཏུཕིནེ་པ་ལྕ་སྦོདཔ་མ་ 
གཏོགས་ པར་ཤེས འབྱ་ཀི་འྲབས་བུ་གངའ་ཁརབར་མེདསྐས་སྒ ་སཱང་པར་བ་བ་པྭལ་བུའི་འབྲསབུ་ལ་ སྨེན་པ་མང་ད།། །། ཤས་འབཀྱི་ ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕྱིན་པ ་སྟོངཕྲག་བརྒྱ་བ་ 
. ལས།། །ལའུཝ་བུཧུ་དགུ་པའཾ།། རབ་འབོརག ཛས ཐབས་སོ དངཔེ་ཁ་སྟེ།་ 


ཐའ ༤༤༨ ཟབའབ་་པ 

༄༅། : །བར་འཇུགྱ་གངྣནས་པརྙནིན་པ་ཡདོས་ཨུ་མི་འཛིན་ཏོ། །པེཉིའ་པཾརྦ་ཞེན། འདྷིལཱརདནི་ཐབས་སཁས་པ་དཔལན་པ་ཡིཊ་ཏེ། ཐབས་མཁས་བ་ 
ོ་ དེས་བསམ་གཏུན་དཔཔོ་དང་གི་ཆན་ཉིར་ཀིས་སྟེང་བརཤེས་སེ། །མེདཔ་དངས་བུང་བརཤེས་མེ། །གདོས་སུ་མ་ཚོགས་པརཤུས་སེ། །མདོན་པར་ བ་པར་ཤུས་ 
ཏཱ སཾ ༈བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ལསྭོམས་པར་འཇུགྱ་ཀང་། ནྣམ་པར་སྨོཾན་པར་ཨདཿ མུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དིའི་པིར་ཤེན། འདྲི་ཉུར་དགའབས་མཁས་པ་ ངྲ་ལན་པ་ཡ ཏི 
ཀྱ དསམ།ཁས་པར བསམ་གཏུནགཉིས་པ་དངད་ཆན།ིདིསསེངཔ་ཤས་ག །མདཔ་དཔལ་བ་འོ་གཤེས་པོ །མདོསྲུ་ཚོགས་པརག་སུད། མོ་པ 
6 0་ + རྣམང་རདུ་ནཔ་ ཡེངསུ་མ་འཞེཾ། །དཅ ཞན ་་ 
ཊན་མག གཏུགུསཔ་་གསི ས་ས་ས །མདབདང་བམསས།།ཁུ་ངས་ 
པར་ཤེས་ས། །མདེན་པརསྲ་གུབ་པའ་ཤེས་སེ། །བསྲམ་གཏནབཞི་པ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུགཀྱང་། རྣམ་པའསྨིན་པ་ཡེངས་སུ་མི་ཛ ཱ་ཏེ། །གི་དི་ཤིརེ་ཞེ་ན། འདེ་ 


ཏཱཾ ནི ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐབསས་ཁག་པ་ནེས་བསས་གཏན་བ ཞི་དརང་གི་མཆན་ཉིརྱ་ཀྱིས་སྡོང་བར་ེ སྭ་སཾ། རེ སིདཔ་དངུས་བང་བར་ཤུས 
དོས་ཨུ་མ་རྫོགས་པའ་ཤེསསཾ། །སངེན་པར་ས་གུག་པར་ཤེས་སྭོ། བུམས་པ་ལ་སོམས་པར་འཇྭུག་ཀུང་། ནམ་པརྨན་པ་ཡོས་སུ་མི་འཇིན་ཏོ དི 
བདལུར་དནི་ཿབས་མུཁས་པ་དཔལན་པ་ཡིནཏེ། ཐབས་སུཁས་པ་དྭྲ་བསས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ནོདྲ་ཀྱིས་སྣེང་བརསས། མངཔ་པངས་ ང་བར་ཤེས་སཾ། །ཨངོས། 
སཱ་སྔཆོགས་པར་ཤས་སེ། །མངེན་པརསྲ་གུབ་པར་ཤས་ས། །ཧིང་རྔེལ་སྐེམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ནམ་པར་སྒེད་པ་ཡངས་སུ་སི་བཛིན་ཏོ། དི ལའི་ཐིར། ཀན། བཀྲེ 
དི་ཐབས་གཟུས་པ་དད་ལྡན་པ་ཡིན་ཏ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་གཱིངཛེད་འང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་སྟེངོཔར་ཤེས་སོ། །མདཔ་དང་སྲ་བུང་བར་ཤུས་ས། །ཡོདསཨ་མྔ་ཇོགས་ 
པར་ཤས་ས། །སངན་པའ་མྲ་བབ་པར་ཤས་སེ། དགའ་བ་ལ་གམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡེངགས་སི་འཛིན་ཏོ། པིའ་ཡིར་ཞེན། འལརདེན་ལྲ་ 
མཁས་པ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏ། བུབཀ།་སཁས་པ་དས་དགའ་བ་དག།འང་ཀི་སནན་ཉིདྲ་ཀྱིས་སློང་པར་ཤེས། སེ 'སངཔ་དངམ་བུརབར ཤསོ་སེ། ། ལས་ཤོག 


རེ 4 རྩརའ་ 
༄༅། ༠ །པའ་ཤེས་སེ། །མངོན་པརསྲ་གུབ་པར་ཤས་ས། གཏང་སྭུམས་ལ་གཱཾམས་པར་འཇུག ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨནེ་པར་ ཡདོས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། 
ཤཱ །ཅིའིཕིར་ཞེན།འདྙེལརདེནི་ཐབས་མཁས་པ་དངྨ་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁ་པདེས་གཏངམོས་དརགི་མཆན་ཞིད་ཀིསར་པས་ཤེསེ། །མདཔ་ བ 
རཾ བར་ཤེསས། །ཡེངོསས་མརྫོགས་པའ་ཤས་སེ། །མངོན་པརས་གུབ་པར་ཤས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདཀྱི་སྐེམས་པརའཇུགཀྱང་། རྣམ་པར་སྨན་པ་ཡདོས་སུམི་འཇྲིན་ 
@ཀོ་ །དིག་པཾར་ཞེ་ན། འདྷི་ལུར་དནི་ཐབས་མཁས་པྲ་ལྡན་པ་ཕོནེ་ཏ། ཐབས་མཁས་པ་དཀནམ་མཁའ་ཡུས་སྦེམཉེད་དའང་གི་ཚན་ཉིད་ྱིས་སྔེད་པར་ཤས་སེ། །མེདཔ་དངམ། 
3 ༨ཙངབདང ། ཡེབོས་ཨུ་སྦ་རོགས་པར་ཤུས་སེ། །མདོན་པརྐསྲགུབ་པར་ཤས་སེ། །རྣམ་ཤཾསུ་མཐའ་ཡས་སྐྱེསཆད་ཀྱིས་སྣོམས་པར་འཇུག་པལ། སྙེམས་པར་འཇུགཀྱངརྣམ་པཱ་ 
༧ ¬ སྨཾན་པ་ཡེངས་ཨུ་མི་འཛེན་ཏོ། །དི་འི་ཕིའ་ཞཀ། འདྲིལརད་ནི་ཐབས་མཁས་པདང་ལྗན་པ་ཡིནེ་ཏ། ཐབས་ན་ཁཱས་པུ་དྭྲ་ནམཤས་མཐའ་ཡསྭུསེེམཆེད་དའང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ྱིས་སྟེངཔའཤེས་སེ། །མདཔ་དཏམད་བས་ཤས་སྲོ། །ཡངོས་སུ་མ་ཇོགས་པར་ཤས་སེ། །མངོན་པརས་གུབ་པར་ཤེས་སེ། ཞུཟདསང་པའིཏ་ཆདཀི་སོས་པར་འཇུག 


༧ 


ཤྱུདརྣམ་པརསྐན་པ་ཡེངསཨུ་མི་འཛེནཏོ། །དིནིའི་པམ་ཤཊ། འདྡིལར་དནི་ཐབཀ།་མཁས།པ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ཏ། ཐབསཿཁས་པདུསའུ་པཟདམང་པའི སེེ་དདདགི་སཆ། 
ིདཀིསྣསང་པར་ཤེས་བ། སྲད་པ་དངས་ཤེཔ པབམ་གེས་སོ། །ཡེངས་ཨུས་ཇོགས་པར་ཤས་ཨེ། ་མདོན་པརསྲ་གུབ་པར་ཤེས་སེའ །འཐུ་ཤསམོ ཊད་འཀས་མད་ནྲིན་ 
སྒི་མཉུདཀྱ་སྟོམོས་པར་འཇུགཔལ་ ཧྭཱ་ཀུདྨ་ནམ་པར་ སྨིན་པ་ཡངོསཨུ་སི་དཛིཊ་ཏོ །བནཾཏྲ ཡིར་ཞ་ཉ ཁང 'ལྟར་པནི་ཁྲབས་མཁས་པདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ བྐསཨནུ་ུས་ 
རེས་དྭམ་འདུ་ ཤེས་མད་འདངཤསམང་མི |།ཆྲེང་་ ་ཁང་གི་མཆན་ཉེདྱ་ཀིས་སྟོང་པསཤས་ཨ། ༩ །ཡཁོས་ཨུ་སརྫོགས་པར་ .„ ཀིཀ་སོ། 
མངོན་པར་སླ་གུབ་པར་ཤས་སེ། །རབ་ཊུབས་ག ཞན་ཡངྱང་ནུ་བ་སནས། །དཔའ་སམས་དཔབ་ཏན་པ་སེམས་དངེ ྷེ་སེདཔ་ནས་ཞབར་བཟུང། ཐབས་ ༡ 
པ་དཔལན་པས་མྔའངོབ་དང་། བྲཾམོ་རས་སང་བའི་ལམ་ལ་ཧྩོད་ཀྱང 

མྲིར་མི་འོང་བཟི་འྲབས་བ་ཐེབ་པརན་བད དག་བཉོམ་པ་ཉིད་བོབ་པརམཾ། 


ཤ 7 


རཔ་ 
ཏཱ་ཞུགས་པའི བི་འྲགས་བུ་ཐོབ་པར་སྟི་བད། ལཉི་མིརའངབ་འི་འྲ་ཞུ་ཐོབ་པར་མྭ་ 


ཅད། 
རད་ཀང པནབ་བ་པར་མི་བེད་དོ། །དིའི་ཤཾར་ཞྲན། འདི་ཝར་དྭནེ་ཆོས་ཐམསཉ་དདད་གི་མཚེན་ཤིད་ 
༤ \¬ ༦ 


རྩར ས་ 
༤ ༽༼ ༣ 22 རེ ད་ཤོག ± £; 2 སླའི ཟེ 
༄༅། འོ ཀྱིསསྣོང་པད་ཤསཌ།། །ཆས་ཐམསཉད་མདཔ་དངྲས་བུད་བ་དང་། ཡངསྐསཱམ་ཇོགས་པ་དང། ཧུ ཏ་དུ་སུད་དྭས་ བ་ད 
༦ འེ 7 0 = ¬ འམ ༨ ༧ ནའ ° 
ཕུགསྱ་ཀྱི་ཆོས་དངགལ་སྤེད་ནེང་། ཉན་ཐེསྱ་ཀུས་ས་ལཱ་ཡོངས་སུ་མཁངཊ། རང་སང་སྤེ་ར་ཀྱ་ཀིས་ལས་ཡངསྐ་ཨ་འདྲས། རབ་དགབའདི་བཏད་བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ 
ངོ ༢ =; བ་པོ < 3 = ་/ 222 1 ༣ ༨༢ མོ་ར ༡ -ར་ 
ལཱ ཆྨན་པའོམྟོ་ཀི བའེ་ཅོས་ལོ་བཟོད་པའེ། །རབ་འབུམགཞན་ཨངྱ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་འབྱཀི་པནོལཏྲསིནོཔ་ལ་སྦྱདཔའིཆེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདལ་་ 
རད ¡ྷ = ཅར རེ: = 
༨ སམས་པར་འཇུགྱུ་ཁང་། རྒནཊཤུགས་བའི་འབས་ངུ་ཐབ་པརསིབེད། ལན་ནིགྲ་པིརའང་བའི་འ 
ཟར ལ 
ཙཿ ༽ 


བྲས་བུཐེབ་པརསི་བེད། ཕར་མི་འདབའི་འྲབས་བུ་ཐེབ་པར་སིིདེད་། དྲག་བཉོས་ 
ཆ&. 252 ཀཾ = ¬ ངེ ¦-༨\ 
ཤཱ་ན། འདིལརཔནི་ཆེས་ཐམས་ཉད་རང་གི་མནུན་ཉིདྱ་ཀིས་སྟེངཔར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདམདཔ་དང་ས་ 
རྔོགས་པར་ཤེས་སེ། །ཆོས་ཐས་ཉད་མདོན་པར་མྲ་གུབ་པར་ཤས་ས། །རབ་འགོར་གཞན་ཡད་དང་ནབ་སམས་དཔའ་ནསས་ 
'པར་འཇུག་པ་དག་ལ་སེགོས་པལའངག་རོང་། ཆན་ཏབཔས ི་འ་བས།་བ་བ་པོ་བར་བ། 
ས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་སྙེསས་པརའཇྲུགྱ་ཀང་། རྒྱནཏཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ཐོབ་བརསི 


རེ གར་འ 
ཤྱད། ལན་ིགྲ་པཾརའང་བའི་འབས་བ 


ཐོབ་པརནི་བེད། ཚིརེམི་འོངབའི་འྲབས་ཐུ་ཐབ་པརམྲོ་བེད། དྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ཐོབ་པར་མི་ཧེད། རངང་ནུབ་ཐོབ་བནྒལི་ 
ཤིགཾ། །དེནིའི་ཕིར་ཞེན། འདེ་ལར་དི་རས་ཐམས༦ད་རང་གི་སཆན་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་པར་ཤེས་སེ། །ཆོས་ཐམསུ་ཉདམདཔ་དངུས་ཁུང་བརྡ་ཤེས་ས། །ཆེས་ཐམས་ུདཡངོས་སུཞ་ 
གས་པས་ཤས་སེ། །ཆེས་ཐམསཧདམདོན་པརས་གུབ་པར་ཤེས་སེ། །རབ་འབེར་གཞན་ཨང་བ ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །དབཞིགག་ཤགས་པའིཏོས་ 
བཅུ་ལ་ཡེདསྐས་འདིས་པའྲ་བེད། མི་འཇེགས་པ་བཞི་ལ་ཡངསྭས་འདེས་པར་བེད། སྭྲེ བརའོག་པ་བིལ་ཡེ་སྟ་ཞུ་འསབདད། ས་སྱརསྱ་ིཆོས་ཞ་འྲདས་ཁ 
བཅོ་བྱ་བདལ་ཡངས་སུ་འངེས་པའབེད། ཤམས་པ་ཆན་པཏ ནད ོ་ ནམ་སངྱས་ཧསཀིངཞེང་མོངས་སུ་དག་ 
བརསྤ་གུར་པ་དང་། སམསཉན་ནམས་ཡངས་སུ་སྙོན་པའས། ངུ ཤཱམཔ་ཐམསདཾ་པཾིད་ཧཱུབ་པརནྱ་ཧུྡ། །རབ་འགོར་དྷེ་ལུར་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
དཔའཆེན་པས་ཤ་འབྱཀི་པ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་༠་སྤང་པར་བའ། །གསེལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་དྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོང་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཐབ་མེ་དག་ལསྤྱོད་ 


ྦ 


པོས 
།ལ་ཡེདསསུ་འདིས་པརབད། སི 


ྨ 


ཅི 


༠ 


ཅོ ༤༨ = ལེ £ ཡི 
¿1 དེད་བཞན་ཏ། ཤང་རུབ་སམ 
རོ ་་ » 
༡༢༤ 
ཅེ 


ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངདྟལ ་བའྲ་ཆོས་ཟབ་མེདག་ལ་སྤྱདཅོངརྣམ་པལསྦོན་པ་ཡེདས་ཨུམི་འཇིན་པ་ནྷི་བོ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དཧུ་བེི་ 
༤ / ༨ ༽༽ སེེ ༢2 ༩5 ¬ དོ་ོ ༨ < ༩༢༨ ༼ °: 
མིར་ཞཀ། རབ་འཤོར་དནྱི་བུངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ངོབོ་ཉད་ལས་མི་གཡའོ། །གསལ་པ། བཉོས་ལྡན་བདས་དོབ་ཉོདགང་ལས་མི་གཡེབ་ལགས། བཅོ 
ལྡན་འད"ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དངོན་པ་མདཔ་ལས་སེ་གཡབ་ཡེན་ཏེ། རབ་འབོར་གང་ཡང་འདྲེ་།དདུ་ངོབོ་ཉོགངལས་མི་གཡོ་ཞས་ཟརབ་ནི། གཟུགསྱ་ཀི་དོབ་ཉདེལས་ 
ཌི ༨ སད ར་འོ $ རོ ༨ རར ཐེ ༨ རྲེ ` རེར ` པའིར་པོ་ དག ་་ ་ 4 ༢ 
@? མི་གཡའོ། །ཆོར་བའེ་ངོབ་ཉང་ལས་མི་གཡའོ། ]འདུ་ཤསྱ་ཀྱི་ངོབ་ནོདལས་མི་གཡའོ། །ངདླུབདྱཀི་ངོབ་ཉོད་ལས་མི་གཡའ། །རྣམ་པར་ཤས་པབེ་ངོ་ ཉིད་ལས་མེ་གཡེའོ། 
༩ ༦ ༨༣༨༨ ¬ - ༣༩༢ ༤- ར་རོ རར ༄ོ 

ལཱི མིག་ག་ངོབོ་ཤདལས་སི་གསོའོ། །རྣ་བའི་ངོབ་ཉིདལས་མི་གསེའོ། །སྣའ་དོབོ་ཉིངལས་མི་གཡེའོ། 

ཧཾ རྔ 


༨༽~. ལེ ༨༣༨ རོ ༨༣༢༡ ༢ །ལྟེའྲིད་པོ་ཉད་ཡས་མི་གསའོ། །ཨུསཀྱི་དོ་ཉིདཔས་སི་གཡཁོ། ཡིད 
ཀྱི་ངོའོ་ཉིདལསམི་གཡེའོ། །གཟུགསཀྱི་ངོབོ་ཉདཝས་མི་གསེའོ། །སླའི་ངོབ་ཉོད་ལས་མི་གཡའ། །དེའི་ངོབ་ཉོདཝས་མི་གཡའོ། །རོའ་ངོབོ་ཉཾདལས་མི་གཡེའོ། །རེག་ 


།ཀྱང་རྣམ་པར་སྣཾན་པ་ཡངས་ཊུ་མི་འཇེན་པནྱི་བོ་དམ་པ་དང་ལན་པ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འཕོརོདེདེ་བཞིནནེ། 
ཨད སི ངྔ . དཿ འན ༦ 


མམ "་" 


ཐ༤༅་་་⁄ས༧་ཆ་-༠ྱོ་ྒྐཾྐྒྐ%ོྒྐྷླྒླྐྒློྒྐྷོྒ་ྒ‰ྒྷ་ྐྒ‰ཌ‰_+ཌཀཌ%+ཚཌ+ཉྟ ¬ སམས་མམས་སས་མ མམས་་མམསས་མ་ སམ མ་བ ༢༧" """"' ཁའ ་ 
ˆ ག་ངོབཉོདལས་མི་འཕེའོ། །ཆོས་ཀི་དོབཉདལས་མི་གཡེའོ། །སིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའྲི་ངོབོ་ཉིད་ལསམི་གསེའོ། །རྣ་བའྲིནུས་པམ་ཤེས་པའི་པོབོ་ཉིདལསམི་གསེའོ། 

འི་ན་པར་ཤུས་པའི་ོབ་ཉོད་ལས་མི་གཡེའོ། །ལའི་ནམ་པར༨ཤེས་པའི་ངབི་ཉོད་ལས་མི་གཡེའོ། །ལཱསྭ་ཀླིནམ་པ་ཤས་པའ་ངོབོ་ཉོདལས་མི་གཡོའོ། །ཡིད་ཀྲི་ནམ་ 

ཤས་བའིངོ་བོ་ཉིདལསམི་གཡོའོ། །ཡགགི་བདུས་ཏ་རག་པའི་དོབ་ཉོདལཝ་མི་གཡུབོ། །རྣ་བཟི་འཇུས་ཏེ་རག་པའི་ངོ་བོ་ཤོད་ལས་མེ་གསའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རྲེག་པའི་ 
དོ་༤བཤོད་ལས་མི་གསེའོ། །ལུའ་འདུས་ཏརེག་པའེ་ངོབོ་ཤདེ་ལས་མི་གཡོའོ། །ཡུསྤ་ཀི་འདུས་།་རེག་པའེ་ངོབ་ཉདལས་མི་ག་ཡེའོ། །མིད་ཀི་འདུས་ཏལག་པའེ་ངོབ་ཉོདམས་ 
མི་གསེའོ། །སིག་གི་བདུས་ཏེ་རག་པའྱི་དན་བི་ས་ཆོར་བའེང་བ་ཉིད་ལསམི་གཡེའོ། །ནཱ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏྱེན་བྱི་ས་རོར་བའ་དོབ་ཉད་ལསས་གཡའོ། །སཱའི་བདུས་ཏེརག་་ 
པའྨེཏྲནྱ་བིས་ཆུར་བའི་ངབོ་ཉདེ་ལསམི་གཡེའོ། ལྩེའི་འདྲས་ཏརེག་པའྱིཏིནྱ་གིས་ཚོར་བའེད་བཉོད་ལས་མེ་གཡའོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱིཏནྱ་བིས་ཆེར་བའེ་ངོབོ་ཉིད་ 
ལས་སི་གསོའ། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏརག་པའྨེ་ཏྱ་གི་སཚོར་བའི་དོབ་༡་དལས་སི་གཡེའོ། །སཁེ་ཁསསྤྱའཀི་ངོའོ་ཉིདལྤམི་གསོའ། །རུའི།ཁམསྦ་ཀྱི་ངོབ་ཉིདཝལས་མི་གཡེའོ། 


༄༅། ༡. །མའི་ཁམས་ཀི ཀྱ་ངོབ་ཉིདལསམི་གཡོའོ། །ླུང་གི་ཁམསྱཀྱི་ངོབོ་ཧིད་ལས་མི་གཡའོ། །ནམ་མཁའི་བཞསྦྱ་ཀིངབོ་ཉོདལས་མི་གསའོ། ། 
༡༤ པར་ཤེས་པའི་ཁམསྦྱ་ཀི་པོབ་ོདལས་མི་ཤཔོའོ། །མརིག་པའི་ ཊཡས་སི་གཡེའོ། །།འདྭ་བཀི་ངོབ་ཉོད་ལས་མི་གཡའོ། ། མ་པརཤུས་པའོ་ངོབཤོད་ལྔ་མི་གཡའོ།། 
རྭ མིང་དང་གཟུགསྱ་ཀི་ངོབོ་ཞོད་ལས་མིག་མེའོ། འཛ སརཔ ག་ངོབ་ཉཾདལས་མི་གཡའོ། །རེག་པའི་ངོབོ་ཤདྲ་ལསམི་གཡོའོ། །ཚོར་བའི་ངོ་བ་ཞོང ཤདལསཊ་ཀགནའོ། ༣ །།སང་ 
།ལེན་པའི་ངབོ་ཏིད་ལས་མེ་གཡའོ། །སྭི སྙིང་པའེ་ འརོབོ་ཉོད་ལས་མི་གཡའོ། སྒྱུ་བའེ་ངོབ་ཊད་ལས་མི་གཡེའོ། །་གའི་དབ་ཞད་སམ།་ 
༈ །ཧཱིན་པའི་ཕ་རོམ་ཏཱཧིན་པའིངོབོ་ཉིད་ལསམི་གཡེའོ། ུ་ྭབིམསྭཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིནཔའིངོལ་ཤད་ལས་མི་ ཡེའོ། ཟད་པར་བ རཱ 
ལསྐནྐིག་ནོའ། །བརོན་འགྲུསཀ3 ཀེ་པ་རོལ། །ྲུ་ཡིན་པའི་དངོ་ཤ བབོ་ཉིད་ལས་མི་ མེ་གཡའ། །བསམ་གཏན་གྱི་ ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་དོབ་ཤདཝསམི་གཡེའོ། །ཤས་འབྭ་ ]ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏཕོནེ་ 
པའི་པོབོ་ཉདལས་མི་ག་ཡེའོ། ། །ནང་སྣོངཔཿ ིདྩཾྱས་སྤི་ཡའོ། ཕྱི་སེངཔ་ཉིླལླསྨམི་གཡེའོ། །ཡིནང་སྤེངཔ་ཉིང་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞོད་ལས་མི་གཡེའོ། སྟེབཔཞིདསྟངབཞིད་ཀྱིམཐྲིང 


×× 


ཉིད་ལས་སི་གཡའོ། [ །ཆེན་པེ་སྟངཔཿི ྱཀི་པལ་ཉཕསསི་གཡའོ། །དོན་ ྲ 7 


།དོནདས་པ་སྟང་ ིདསི་ངལཉོདསསི་གམེའོ། །འདཱས་བྱས་སྟེང ིདབོ་ཉདལས་མིག་ཡའོ། །འདུསམ་ ཀཾ 
0 
ཧས་སྟོད་པ་ཉི་དྲའི་ངོབོ་ཉདལས་མི་གཡེའོ། ། །མཐའ་ལས་འདུས་པུདཔ་ཏུངཏྱ་པོ རྫ 
རའ 


ང་བ་ཉཾ་དྱཏུ་ ་ ་ །དབ་ 
མདཔ་སྟེང་པ་ཉི ཀྱི་ངོབ་ཞྭིད་ཁས་མི ཀདང་བ ཀོན་སེང་ ང་པ་ཉི་དྱ་ཀི་ངོ་བ་ ཉཔལས་མེ་གཡའོ་ །རཾས་ཐམསཅད་རྙང་པཿ ཉིད དྭལས་མི་གཡེའོ། བཾ །རབགིན་ཚནིད་ 
རེ ༨ ༅ 
ཨིག ་གཡའ། མེ་ད སྟིགས། བཱུ ཉེད་ལས་སི་ག་ཡྲེའ །དདོས་པསང་པ། པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཊ ལས་སི་གཡའོ། དབེ་ཉད་སྟེངཔ་ཉེ ད་ཀྱི 
རབ་ཉོདལས་མི་གཡའོ། །དངོས་པེ་མདཔའེ་ངོོ་ཉོད་སྟཔཏིད་ཀེ་ངོབོཧ 


་ཉདལསམི་གཡོའ བསམ་གཏན་ནམསྱ་ཀི་ང་བོ་ཉོང་ལས་སི་གསའོ། །ཆང་མང་ སོ 
ཉེདལས་སི་གཡའོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་༢ པལ་འཇྲུག་པྲནམསྦྱ་ཏི་ང དེ་ལས་མི གཡའོ། །དྲན་མ་ ཡབར་གཞུགཔནསསཀི་འའིཉབལས་མི་གཞའོ། །སང་ ྲཱ 


པརྨ་སཔོབྷམསྦ་་འ་བོ་ཉདལས་སིག་ཡོའོ། རའ བྷ་རང་པ་ནམསྤ་ཀ ་ཏེ་པོ་བ་ཉདལསསེ་གཡེའོ། །དབང་པརྣསསྱི་ངོབ་ཉང་ལས་མི་ གཡེཐོ། ། སྟེས ཞེ ལ་ 


བོ་ཉོད་ལསམི་གཡའོ། །ཐག་ས་དང་བ་ 


¬ ཏཀ6:242 72 » ༦ ༥ རོ་ཙ ༧༨ རྩོར 


\ ༄༅། 9 


།མི་གཡེའོ། །བངྡ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནསསྭ་ཀི་དོབ་ཉིད་ལས་མི་གཞའོ། ,།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་གྱངད་པའི་ངོབོ་ཉོད་ལས་མི་གཡེའོ། །འཕགས་་ 
ོ པའི་བདུན་པ་ནམསྱ་ཀིངོབོ་ཉད་ལསམི་གཡའོ། །སྟེངཔཤིདཀི་ཏཔཔ་འཛིནྱཀི་ངོབིད་ལསམི་གཡེའོ། །མཆནམ་མ །པའི་ཏེད་པའཇྡིཉྱཀི་ངོབོ་ཉིདཝས་མི་གཡེའོ། ྐ 
ཌཱ སྨེནཔ་མད་པའེ་ཏེངང་འཛིནལླསྐམི་གསའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དརྱདྱཀི་ངབོ་ཉཾད་ལས་མི་གཡའ། །མཐར་བིས་གནས་བའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་དཔོ་ཉོདལསམི་ 
༣, གཡིའོ། །མདོན་པར་ཤུས་པྲནམསྦ་ཀིརོབ་ཉོད་ལས་མི་གཡའོ། །ཏེ་དངའཛན་ནསསྱི་ངོབ་ཤོད་ལས་མི་གཡའོ། །གཟུངས་་ཀྱིགྣོནམསུཀི་ལོབི་ཉིདལས་སི་གཡོའོ།། 
÷? དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས་བཅུའི་ངོབཾ་ཉང་ལས་སི་གཡེའོ། །མི་ལ་ཇིགས་པ་བཞིའི་དབ་ཉད་ལས་མེ་གཡེའོ། །སེས་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིའ་དོབོ་ཉོདལས་མི་ 

གཡོའོ། །སདྭསརསྱཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱདདྱཀ་ངོབོ་ཉད་ལསམི་གཡེའོ། །བུསས་པ་ཆན་པའོ་བོ་ཉིདལས་མི་གཡེའོ། །སིརྗ་ཆེན་པོའདབོ་ཉོད་ལས་མི་ ལོད 

དེནིའི་ཕིའཞེ་ན། རབ་འགོར་དེནི་འདྟེལའཆོས་འདིདག་གི་རོབོ་ཉོད་གང་ཡིན་ པ་དནི་དངོས་པ་མདཔེ། རྟའོ་པོ་དས བ་འ ལོ 


དང ༨ 


#ྫྔ དོ ་ ་མཊིན་སྭ་ སོ །གསེལ་ ་པ་བཅོམ་ལཿ ལྡན་འདསཅི་ དངོས 'བམནིས་ ་པས་ 'དངོས་པམ་ མཆིས ་པ་མངོནཔརཛོགས མའནང་གྱབངབྱིབརནུས་ས རར ལྡན ༥ 
འདས་ཀྱིས་བཀབསལ་ བེ རབུ་འབུརདནི། ཡནག ཿ །གསེཝཿ པ' འོན་དངོ།པེ་མམཆིས། བས་དངོཊ། ་བོམཆིས་པ ་པ་སདོན་པར། རཛགས་ ་པར་འཆང་དྲཧ་བརབ བགྱིབརནུས་ སམ། ལན་འདྲས་ཀིས ེ 
ཟཀའ་ཝག་ འབའུགོར་དགིི་ག པོ གོ་ཡིན་ནེ། །གསལ་པ། འོན་དངོས། ་པམ་མཆིས་པ ལྷ །དཔོས་པེ་ པ་མ་སཆིས་ ་པམངོན་པརྡ་རྫགན། པ༢འཚངྱ་ཧབར་བྱ་ཧྱི་བ བས་ནུས་སམ། ༩ བོ མ་ལྡན་འདཊཀྱིས་བཀའ་ 

_ སྩལ་པ། རབ་འདཱོར་ ་དཤོས་ཡི ཡིནནོ །གསོལ་པ་ འོན་དངོས་པམ་ ་མཆེས་པས་དངོས་པམམཆིས ་པམདོན་པརྡ་རོགས་བརའ་ད་མབར་བྱ བྱི་བརནས་སམ། བཉོམ་ ་ལའདྱ་ཀིས་བཀའྱསྲ། རའ 
རྔ ཆན འོརདནས་ ཡིནནོ །གསུལ་པ་བཅུས་ལན་འདས་འོ། ལོན་ག རྲི ཏདྡཝུར་དངས་པོམཆི ས་པཾམངོན་པརྟཏགས་པརསི་འྲ བྱ་གར། དངོས་པ མ་མཆོས་པསྱ་ཀངདངོས་པེས་མཆིས་པ་མངོནཔ་ 
རྫོགས་ ་པརན། འཛུར། དངས་པམ་སྔནིས་ ས་པསྦ་ཀཔདཔོ་ །པེམ་མཆིས། པ་མངོན་པར། རྟེགས་ པརནིའྱུུར། དཔསོརཡོམའི་ ཆེསྦ་5ང་དངོས་པོས་མཆིས་ ་པརསངོན་པརྟཏོག ཧོགས་པརམི་འུགྱའཞཱ། - 
བཉོམ༔ ལྡན་བདས དབྱི དུ་ཛོབ་པཿ ས་མཆི་ས་ཤིང་ ། སངོན་པར་རྟགས་པས་མཆནེ་ས་པ་ བམ གྲ་ག། ཏ་མ འྱགར་༢ས། མ་ལྡན་འངསྱ་ཀྱིས་བཀབ་སྣལ་ ་པ། ཨཾ །པར་ཏོགས ཤོལ 


` 


ཝེ ༈ རབ 


༄ །མིད་པ་ཡིན་ཏ། བཞི་ཕེས་མོན་པརབསྒྲུབ་པ་དེལྟ་བུསམ་གིནེན། །གསེལ་པ་དཉོས་ལྡན་འདས་བོནམངོན་པརཇོགས་བརའུར་བ་ཇྙིལ་ཀུའི ཨརྙིནཿ - ‹ 
བཅོམ་ལྡན་བདགཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། གངལ་དངས་པམདཔ་ཡངམ་ཡིནེ་པདྙལྟབུནི་མངོན་པརྟཏོགས་པ་སྭ། པལ་སྤེས་པ་དདག་མདཔར་སྨོས་པ་དངབྲལ་བཞི་མདོན་པརརྟོགས་པའོ། 
གསུལ་མབཉོས་ལནའདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའནེན་པོའོ་སྤེས་པ་གད། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའསྲལ་པ། གཟུགས་རྟག་ ཉེས།གབའམ་མིརགའེ་སུབ་བདྲི་བང་། 

རུབ །ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའི་སྦས་བའོ། །ཆོར་བརྟགཉསབ་བ་འམ། སྙིཏག་ཅེསྲ་བ་བནྲེ་བ་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱིགོས་བཞོ། ཁདུ་ཤེས་རྟགཅཾསྭབ་བ་བམ། 
སྙིནགཅིས་བ་བནི་ང་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ན་པའོ་སྤྲོས་པའོ། །འདྲུ་བེདཏགཉེས་བ་བ་ལམ། སྟི་ཏགཉེས་བ་བཞི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའྤསྤོས་པའོ།། 
ལ་པསཤ་བ་ུགས་བབས། སྙི་དགཅས་བ་ྱི་ར་དབསམས་དཔའས་དབའཆེན་པི་སོསཔའ།།གརུག་དདཞེསབས་བས། ཆུག 
སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཤེན་པོའི་སྤེོས་པའོ། །ཆོར་བབད་ཞེས་བ་བ་བས། སྣུགབསྡལ་ཞ་བྲབི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབདནེནཔབྲིས་སོ་པའ། །འདུ་ཤཾས་བདྲའས 


58.» $× 
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= 


༨ ནཿ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ག 


སྤལ་ཞེང དཔབསས་དཔབ་ཆེནཔབྲི་སྤོས་པའོ། ། །བདྭུ་བེདབད་ཞེསྲ་ག་བ་འམ། སྣུགབསྤལ་ཞེསུབ་བཞེ་གྲ་ ང་རུབ་སེམས་དཔའ་་ 

སགས་དཔའཆེན་པླཾསོག་པའོ། །ྣས་པར་ཤས་བཟདེཞ་བ་བས། སྨུགབསྡལཞག་བབཞིབྱང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔབ་ཆེན་པིསས་བཞོ། །གཟུགས་བདགུཅཾས། 

ཅབ་འམ། བདག་མདན་གབ་བཞྲི་བ ུང་ནུབ་སམས་དཔ 

དཔའ་ཆེན་པའི་སློས་པའོ། །འངུ་ཤས་བདག་ཅེས་ག་བ་འམ་། བདག་མདཿས་བ་བནྱི་བངརཱ་བསེམས་དཔའསསས་དཔའ་༣ེ ཆེན་པའྲོ་སས་པ་འོ། །དདྱུ་བིར་བདགཉེ་སྭ་བ་བ་འག། 

གདག་སདཅས་བབ་ནི་གངནུ་གསམས་དཔའ་གསས་པའ་ནན་པ འི་སྤེས་པའོ། - 

ཆེན་པོ འ་ །གཟུགས་ཞཾ་ཞེ ཞི་བ་བ་འམ། ཨིགས རབ་སས་དཔའ་སས་དཔབ་ཆེན་པོའི་སྦེས་པའོ། ༨། །ཆཾ པབི་ིག་གཔ་ོ ས་ཞི་ཞེསྲ་བ་བནྱི་ཐད་ 
པའ། །ཁང་གས་ཞ་ 


ཅྱ་བ་འམ། ། མུག་བྲསལ་ཞེས་གབནི་བདུནུབ་སམས་ད 
ཏི དཔའ་སམས་དཔབ་ཤེའ་པེའྲ་སེས་པའ། །ཚོར་ཐ་བདགཉས་བ་བ་བམ། བདགས་དཅེ་ཤ་བཞི་བདུན་བ་སམས་དབའ་སམས་ 
པའི་སྤེས་པའོ། 'རྣམ་པར༨ ཤས་པ་བདག་ཉེས་ག་བ་འམ། } བདག་སདེས་བབཞྱི་བངུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔ་ 
ངུགས་ཞེ་ཤེས་བ་བ་ངམ། མ་ཞི་ཞེས་བ་བ་ཀྱི་བང་རུབསསས་ད་ ཡྲབསསས།་ །དབའ་ཆན་པའོ་སྤེས་ང པའེ། ། །འདཱྐཞ་ 


- :## 


༦ ཆི: རཔ = ` ་ 
༄༅། # ° །ཞ།ཕུཐྲ་ཐ། མཞེཞྭསུབ་བན་བང་རུབ་སསས་ངཔའ་ བ་སས་དཔབ་ཆེན་པའོ་སྨྲོས་པའོ། ། །རྣམ་པ༢ཤུས་པ་ཞི་ཞེས་བབ་འས། མཾ ཀ་ལ 
༧། བང་རུབ་ ུབ་སུམས་དཔའ་སུསས་དབའ་ཆེན་ ས་པའོ །གཟུགས་ཡེངས་ཨུ་ཤས་བརུབ་བ་དང། མེས ཤེ་ང་བས་་་ཞེ་་བཤི་དདུབསས་ར། དཔའ 
± ༣ ¬ 2 
༩ ཚན་པའླ་སྨཾས་པའོ། །ཆོ་དབ་ཡདས་སུངགས་པརུབ་བ་དང། ཨངས་ཊ སུངཤེས་པརབ་བམ་ཨིཀེ་ཞྲ་བ་བདེ། བངཆུ་བ་སེསས་དཔའ་སས་དཔའ་ཅ་བཟླསསོ་བཟོ། །འདུ་ཤག་་ 
འ་ ཡེདས་ 


དས་ །ཨུ་ཤུས་པདྲབ་ ་དད་། ཡེད་སུ་ཤས་པད་གབས་སྲིན་ཞེས ་བ་བནེ། ཤྱང་ནུབསུམས་དཔའ་ 
ཡེངས ཤེས་པརུབ་བས་ཡན་ཤེས་བ་བགི། ཤུདརུབསམས་དཔའས 
: པརག་བཡ་གིན་ཞསྦ་བ་བཞི། བ་རུབ་སེམས་དཔའས། 

ཆེན་པོའོ་སྤྲས་པའོ། ན་བཏགོས་བབ་བས། སི་རྟང 


སསས་ དཔའ་ཆན་པའོ་སས པའོ། ། །འདུ་བེད་ཞདསཊ སྭཨུ་ཤེས་པརབ པར་བབ་དང་། 
ཅ་ 'དཔའ་ ཆེན་པེའྭ་སས་ པའུ། །རྣམ ་པའ་ཤིས་ ་པ་ པ་ཡངསྐ་སུ་ཤེས་ བསསུབ་དང་། མེངོས་ཨུཔཤས་ 
།སས་ ` ཆེན་པེའྱིསས་ ་པའོ། ནི ཤོ། རྟག་ཉེསྐུ་བ་ ་བབ་འས་མི། 'རྟག་ཉེས་ བབིབང་ནུབསསསདཔའམས། ༢༩༤ 

གཊ །ཅེས་བ་བཞི་བང་ནུ བཿ སམས 'དཔའས། སས་དཔའཆན་པའ པོ་སྤཾས་པའོ། ཡཿ རྟགཉེས་ཤ : རཾ རི་ག 


༔ ངོ ; 


ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པླསས་པའོ། །ལྕ །ལྕ་རྟགའེསུབ་བ་འམ། སྙཏ་གཉེས་བ་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སས། རཔའ་ཆེནཕའླི་གསོ་པའོ། ལས ཆ་ 


ཙ མི་ཏྟགཨིསག་བཞྲོ་བད་དུབསམས་དཔའ་སེསས་པཔའཆན་པའློས སྤོས་པའོ། །ཡཾད་ཏཀཉེས་ག་བ་འམ། སྟི་ཏགཉེས་ག །གཞིབང་ནུབ་སཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཆིན་བེའིསྤཾསོང །ཁྲེ། །སིག་པད་ཞིས་བ་བ་འས། སྤུསབླསུས་ ་ཞེས་ག་ག་ནྱི་བར་དུབ་སསས་དཔའསོམས་དཔའ་ཆན་པའོ་སྤེས་པའེ། ] །རྣ་བ་བདེཞསྲ་བབ་འམ། སྡུག་ 
བསལ་ཞེས་བ་བནི་བང་ནུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པྲིསས་པའ། ྷ་བའ་ཤེས་བ་བ་འས། སུག་བསྔལ( །ཤེག་བཟནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ་རེན་ 
པའོ་སྤྲཾས་པའོ། །ལྕེ་བད་ཞས་བ་བ་འམ། སྔུག་བསྦལ་ཞས་བྲ་བ་ན། ཟུརུ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ང་ིར་པེའ་སྤྲས་པའོ། །ལུས་བདྲཤཾསྲ་ག་བ་འམ། སྔག་བསྔལ་ - 
ཞེས་བ་ཞྱི་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ས། ¬ ་- །ད་བདུ་ཞས་བ་བ་བས། ! སྣུགབསྡུལ་ཞུས་བ་བ་ནིབུང་རུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པའོ་ི 
སྤེས་པའོ། །མིག་བདག་ནེས་བ་བ་འམ། བདང མདཊས་བཿ གནྱི་བང་རྭབ་ས། །སས་དཔའ་སེསས་རཔའ་ཞེན་པའི་ ས་པའ། །།རྣ་བ་བདག་ཉེཊ་བ་བ་འམ། བདག་མད་ 


ཐོ 8 


༼ ; 


ྱ བྲོ་པ སས བློ་རོ་ོ་ི ༥།ད།་ཀ་ཀ༨༢ེེ་ད་ ༠5༨ 
།ཅིས་བ་བཞྲི་བང་ད བྲ་སྒསན།་ངལ། འ་སྐསན་དཔ འེན་ཕེས་སྤྲེ ས་པའ ། །ནྣ*ཱཿྱཐ འམ། བདགམ་དེ་སྲ་བ བནྱི་པཔརུ་བ སམས ཧའ 
༤ ༽ 


༄༅། 9 ༽ེ ཡེ རླ ངྐ་རང་་ད་གོས་” བངཀནད།་བ་བ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པའླ་སསོ་པའོ། །རྩེ་བདགཉེས་གབའས། བསོ འ་པ་བཅྡིསཔན་དསས་དྲ འཡི་ཐོག་དབྲར་ཞའོ་སིག་ཡདོ། ་ 
འ་ ¬ ཧོ སོ ོ་ ར་་ རེབ དགསདྲ་དགྲ་བ་བནྲི་བང་དབ་ དྲལ ¡ ནི 
བདག་སདཊསྲ་བ་བྲནི་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་གསས་དཔབ་ཉན་པའློསས་པའོ། ཡ་ད ཊཿཧུ་པའས། ་ ` ་ ༢༨༨ 
པེའྲིསས་པའོ། །སིག་ཞི་འསུ་བ་བ་འས། སཞི་ཞས་བ་བཞི་བད་བསསས་དཔའ་སེགས་དབད་ཅེནབའླིསསོ་པའོ། །བི་ཤ་ག་འམ། སིཤེགབིབརྷན བུ 
བྲ ༄༽ - འབབ་འོ་ འབབ འབའ། 
སམས་དཔའ་ནན་པའྲ་སྡེས་པའོ། །སྣ་ཞི་ཤེས་བ་བ་འམ། མ་ཞི་ཞྲ་ག་བནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྤྲོས་པའོ། །རྩ་ཞིགཾསུཧ་བཞམ། སཞི་ཞེས་ 

རི རེ ཅན རེང 


བ་འ ༤ ༽༼ ༤༽ = ཀ༠ཀྲ་ དཿ 'དཔའ་ས: ངོ ན་པའི དུ 

ག་བཞི་བ དྲནུབ་སེསས་དཔའ་ གམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་གྲེསོ་པའ ༈ །ཡུག་ཞི་ཤེས་བ་བ་བས། ས་ཞི་་གཟནེ་བུང་ནུབསསས་དཔའསེམས་དཔའཆནོཔའླིས་ས་ཕཞ། ། 
ཤབནབུཿ | ༣ ¦ ཙོ རེ ` ༢: བཿ ན་ཐེ༥འ༽།་ 
དནི་ཞ་བ་བའས། སཞི་ཞ་བབ་ནྱི་བང་ནབས་སས་དཔའསསས་དབའ་ཆེན་པའོ་པའ།།བིགམེངོས་ུ ས་པརགབ་དང། ཞེསྐསཤེས་ར་པར་ཨིན 


བབནབུང་ནུབསམས་དཔའསསས་ དཔའ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲས་པའྲོ། །སུ་ཡེངསཊ 
སུ་ཤས་པར་བ་བ་དང་། 


༡ ¬ - 


༢ འི་ད རལ།་ སཱ “-ཤ་པར་ རཧ་བ་དང་། ཡེས “ཤེས་པའཧབ་མ་ །ཡིནེ་ཞེས་ཐ་བནི་བང བ་སེསས་ ༤ 
ལོ ་ ཐོ 
པའྲ་བབྲ་མ། །ཡོན་ཞས་པ་ ཀྭ ནིབང་རུབ་སམས་དོ དཔའ ༥༥སསཿ དཔའཆན་ ཌ་སཾས་ པྲ 


ཡེང ས་ས ས་པའ་བ་བ་ལ ཡ་ཞེས་བནི་བ 


་སལ་ན་ད་ དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་སྤེསོ་པའོ། ) །ཡུས་ཡོདསྐསུ་ཤས་པདྲུ་བབ་དང། ོ་ 
པྱབ བགིསོ་ ལོ །སྨཾངསཊ ུརས་པར་ག་བ་དང་། དོས ཤས་པར་གབ་མ་ཡིཞེཞེ་བབ་ི་བུདནུ བཟེ་་ 
དཔའསསས་དཔའཤིག་པེླིསོ་པའ མཐ་  །གཟུགས་རྟགཉཾསུ་བ་བ་འས། སྟི་དགཉེས་གབཞྱིབང་ཏབསསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པ 
སྙ་ཏགས་ག་བཀློ་བང་དུ་་ས་ སསས་དཔའ སམས་རཔའ་རན་པའྲོ་སེནོལལ་། 

༄ 


འེས་པ་བ་འམ་སྟཏེ 


ས་པའཾ། ཟག འཁ ' 
ཉེགཉསུ་བ་ ་བཀ་བུང་ཏུ དུབ་སྐགས། །དཔབ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེཞིའ སོ་བ 


རོ་ རྟག་ཉེསུ་བ་བའས། མིརགཉས་བ་བཞྱི་བང་རྭབ་སྭ་པར། ཁྲི་སཾས་པའོ།  ད་ ིཏགཉ་སུ་བ་བྱི་མདུབས་མས་དཔའ་སེསས་བསའ་ 


° 


9 འ་པ ར་འ པྱ ཧཱི ལོ $© ཞེ དུ རུ ཐབ „ འེ ཡང་ 
༄།- ; ངེ བ་བམ། མྟི་ནྭགཅས་བ་བན་བང་རུབ་སམས་དཔབ་སམས་དབའ་ཆེན་པའ་སྤྲོས་པའོ། །ཊུགས་བདཞས་ = 


$ བ་བ་འྲམ། སྲག་བསལ་ཞས་བ་བཞེ་བངན ཀྲ དཔའ་དཡོ་སདཔཁ་ཞིན་པོའ་སེས་པའ བརྐ་ཞེས་བྲ་བ། ' 
= རྱ ཨ། སྡུག བླམ ད་ཡ །དཔའ་ཆན་པེའི་སྤྲཾས་པའཾ། །སྒྲ་བདཞསུབ་བ་འས། སྣུག་བསྒལ་ཞས་བབནེ་བང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་ 
ཌྣ སམས་དཔབ་ཆན་པའི་སྤོས་པའྲོ། །དྲབད་ཞན་བ་བ་འམ། སྣགབསྲལ་ཞེ་ དེ 
༦3 རྭ ངྒོ 
=: 


བབ མབ བ་ལེ རོ ཆེ་སྲའི་ ཧཱ 
ཨུབ་བནྩ་བང་རབ་སྲསས་དཔའ་སསས་དཔའ་རེན་པའི་སྤེས་པའོ། །རོ་བད་ཞསྐག་བ་འས། 
ཅཾེེཾདཨཉྣཨྲཨ ས་རི ༨ 
དད ་ ེབ་ོས་ལབ།།ཟག་བདཞེས་ག་བའམ། སུག་བྱས་ལ་ཞསགབནིབྲུབསསས་དབའ་སེས་སདབབ་ ་ 
རི ཛ་པ དོ ་ སྡགྭ་བསྡྲལ་ཞཱད་ཐ་ཐན་ཧུ དབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པེའྲ་སེས་བའ། །གཟུགས་བདགཉས་བ་བ་འམ། 
ཟདགམདཿ།ཧ་བན་བུང་ནུ་བསམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྤོས་པའཾ། །སྒ་བདག་ཉེས་བ་བ་འམ། བངགམད་ེས་ག་བནི་བང་ནུབ་སསསདཔབ་སམས་དཔའ་ 

པས ་ ༦ ༦༦༦༦ ༽་ 


རར་རོ རར ¬ རད ནི ༨༣ ༨ ལོ 
ཆན་པའ་སྲས་པའ །། དྲ་བདག་ཉས་བ་བ་བམ།། བདག་མངདས་གྲ་བྲཞི་བང་དབ་སྡསས་ངར་བསསའ་པང་བ་༣འ་ལའི་བེའ་ལའོ། རར ༣ ཌཱ 
ན་ གེ ད ཐུ དགམངའ་སྭ་ག་བྲའི་ བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྨྲེས་པའྲོ། །༢་བདགཿསུབ་བབས། བདགསད་ 


༩ &; < ༨ ཙྭ 
སྤུག བསལཞ སུབ ་བཞྲི་བ ར་ན་བསྔན།ཀ།དཔའ་སྐམས།ངཔ བནེན་པེ 


ཁུབ་བཞིབད་ནབ་སམས་དཔའ་སས་དཔབ་ཆན་པའླསམ་པའོ། ༢ །རེག་བདགཉེ་སྭ་ཐ་བ་འསྲ། བདག་སདཉས་བ་བཞི་བྲའནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབབན། ན་པའྲོ་སྤོས་ 
པའོ། ཆན ཧས་བདགུཉསུ་བ་བ་བས། བདགདཅུས་པ་བཞྱི་བརུཆུབ་སམས་དཔའ་སསསདཔབ་ཆན་པོའླ་སྲོ་པའོ། །གྲཱགས་ཞི་ཞྲ་བ་བ་འས། ནི་བ པང 
ནུབསམས་དཔའ་ འསམསདཔའཆན་པའ་སྤེསེ་པའོ། ། སྒ །ཞི་ཤསུ་ཐབ་ཁག། མ་ཞི་ཞེས་ག་བནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སསས་པ་ ཡབཆན་བའྲི་སས་པཞོ། །ཏྡཾ ། །དཾཞི་ཞས་ཧ་ 

བའུམ་སྭ་ཞི་ཞས་བཞྲི་བདརུབ་སསས་དཔབསསས་པང རཔེབ་ཆེནབོའོ་ས་ སྤེས་པའོ། །རཞཾ ཤི་ཞོས་བ་བ་འས། མྭ །ཞི་ཞསུ་བ་བཤི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་ འཆ (པའ 
སྤིསོ་པཞཾ། །༢ག་ཞི། ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་བམ། ཞི ་འསུ་བ་བཞི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སས༢ །་དཔའ་ནོད་པབྲོ་སྨཾས །པའོ། །ཆོས་ཞི་ཞསུ་བ་བའས། མཞི་ཞེས་ཐ་བཞྱིབངརུབ་སྣེས་ 
དུཔབ་སསས་དཔའ་ཆེནཊ སྤོས་པའ།་ །གཟུགས་མུངས།་ཤེག་བརུབ་བ  ཡུས་སུ་ ཤས་པརྦབ་བླ ཡིནེ་ཞེས་བ་བཞི། །བུད་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ 

ཨེན་པེསྭོ་སྲོཊ་པའོ། ! རྒ་ཡེངས་སུངཤས་པའུབ་བ་དང་། །ཡེདན། ངེ ཤས་པར་ལ་བས་ཡ། རིན་ཞསཀྱ་བནི། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པོའི་སྨེས་པའོ། །དྲིཡངས་ 


༣ ཤམ ༨ 6 རོ ཅོས་ས་་ོོོ་། རར པོ 
༄༅༠ མུཿ་ཤས་པའ་བ་བ་དང་། ཡེངསྔ་ས་ཤེས་པའ་བ་བྲམ་ཡིན་ཞས།་བ་བད བང་དབ་སེསས་དཔའསམས་དཔའ་ཉེན་པོའོ་སྤེས་པའོ། །རོ་ཡངསས།ཤས་ 
༄༅། དྲ ༽ ་ཧསུཿཨཿན་ཐའ ཀུ བ་དྲུ  ོི་ད་ཅེས་ས་་ ༽ 

2 ཕར་བ་བ་དང་ ཡངས་སུ་ཤུས་པའྲབ་བམ་ཡིན་ཞེསྤ་བ་བནྡེ་བུཔརབསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྟེན་པསོས་པའོ། །རགཿས་སྐུ་ཤསསསུཐ་དད། ཡང་ཨུ་གས་ 


ཉཾ ཕལུབ་བམ་ཡིན་ཞེསྤ་བ་བནྱི་བར་བསམས་དཔའ་སས་དཔའ་ནན་པའྲ་སྤེས་པའོ། །ཆོས་ཡངས་ས་ཤས་བདབ་བ་དང་། ཨངོས་ཤས་པརྲ་དབས་ཡིན་ཞེས་བ་བྲནི་ 
༦ ཞཞསྤ་བབནྱབ། $ ངའ ༡ ཨུ 33 འའ ༦ ཛཿ ཞཤན་ཐ་བུན 
3 


་ ྲ ཅེ བཟ ༩ 5 ±" ེ་ཡིང་ 
བཿ འེ སཿ ནཱ ལྕེའིརྣམ་པར་ཤས་པ་ནགཉེས་བ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བ་བྱི་བདུནུ་བསུམས་དཔའ་ཆེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
སྤེས་པའོ། །ཝུས་ཀྱིརྣམ་པར་ 


འེཟེས་པས་ ཤད ངཀ་འེར།པ་བ ༥༥༤༤ འ་བ ར་པ ` ས་པར་འ པབ ཤིད༽།པ་རའ་འ༨།པབ་ཤབ་ ཆེག་ན༨།་ 
ནབའིནུམ་པར་ཤསྟཱརགཉེ་སྲ་བབ་འས། མི་ཏགཉེ་བ་བ་ནྲི་བང་རུབ་སམས་པཔའ་སཾམས་དཔའ་ནེན་པོའ་སྤོས་པའོ། །སྣའམ་པར་ཤེས་པ་ནག་ནསྲ་བབ་འམ། མི་ཏག་ཉེས་ 
ང་ 
€ ¬> ཁེ ཉི ལོ ¬ 
ཤས་པྟ་ནགཉེསྤ་བླཊམ། སྙི་ཏག་ཅེ་སབ་བདིགང་རུབསེམས་དཔའ་སསས་དཔབ་ནན་པོའི་སྤེས་པའཾ། །ཡིདེཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་རྟགཉེས་ 


ི་བཔརབའ་སད།དཔའ་སསས་ངཔའ་འིན་པའི་ལོ་བ།། ཟི 
ཅཱ་ཐནྱ་བུང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔ འཆན་པའ་སྤཾས་པའ། ། 


སེ རལ་ས ས་པ འི ༨ ¬ 0 ༨ = ༽\, ༣ > 
བྲརུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའྲིསྤེས་པའོ། །མིགགེ་རམ་པར་ཤེས་ ལྣདགྷཉིས་བ་བ་འམ་མི་རྟག་ཉེསྲ་བ་བནྱི་བང་ནུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོབ་སྤྲས་པའོ། 
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༩77 


ཅྱ་བ་བས། མི་རྟགཉྲས་བྲ་བཞྲིཀྲ རུ་རུབ་སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པ 


ལྨོས་པའོ། མི་གི ཐག་གླི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བང་ཞེས་ག་བ་བམ། སྡུག་བསལྤ་ཞེས་ཤབྲནྷིབ ¿ 
ནུབ་སསས་དཔའསསས་དཔའ་ནན པྲས སྲཾས་པའཾ། །རྣ་བའི་རམ་པས་ 'པ།ཀ ཞཾས་པ་བདྡེ་ཞེསྤ་བ་བ་ཁས། རྩུགབསྦལཞ། ྲ' ནྲི་བར་ནུབ་སེནས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོའི་ 
སྨིས་པའཾ། །སྣཞྡེས་པར་ཤས་པའ དནསྱ་བ་བ་འྲས། རུགབྲསལ་ཞག་བཀ་ནིབཔྲ་བསེམསདཔབ་སས་དཔའ་ཆེ་པའིསོས་པའ །ྷེི་ནས་བརཤས་པད་ཞེབ 
ཙཊའན། སྡུག་བླསྲལ་ཞསྲུ་བ་བནྱ་བུང་རུབསམས། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་འྲིསིས་པའུ། །ལུསྭ་ཀྲི་ནུམ་པས་ འ༠ཤས་པ་བེད་ཞེས་ཧ་བ་འས། མྩུག་བསལ་ཞྭསྲ་བ་ 
བནི་བདྡ་ནུབ་སེསེསདཔའ་༣ ཡམས་དཔའ་ནན་པའྲི་སྤོས་པ་ཁོ། །ཡདྡེ་ཀླི་ཆས་ཿ པཿ ཤེསྦ་དེ་ཞེསྲ་བ་བ་འས། སྨུག་བསྒལཊསབ་བནི་བུཔནུབ་སྐམསེདཔབ་སེལས ` 
དཔའ་ཆེན་པོཊ་མྤྲོས་པའོ། །མོག་གླི་ནས་པར༩ ༡༢༩ །བདཀཉས་བ་བ་འམ བདག་ཀང་ཆེས་ ་བནྱི་བུང་རུ་བཊ སོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆིན་པའྲི་སྤེས་བའོ། །།རྣབའི་ 
རྣས་པར་ཤེས་པ་བདག3ྲས་བ་བ་ཁས་བདག་ ༣ སང་ས ང་རུ་བསཾ་སསང པའསསས་རཔའ་ཆེན་པེའླིསོས་པའོ། །སྣབྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པབདགཉེས་ ; 


པེ རཿ 


༦ ཉ །ཧྱ་བའམ། བདག་མདྲེས་ ནྭབུང་ནུབ་སམས་དཔ འསསས་དཔའ་ནེན་པའོ་སྨྲོས་པའོ། ལྕེའི་རྣས་པརཤེས་པ་བདག་ཉེས་བ་བའམ། 
བད་གསུང་ནེསྱ་ཀ་བཞྲི་བར་ནུབ་ གམས་ངཔའ སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ ཙས་པའོ། ལུ ཅཅ: བརྐྱ བདག་མ་དཆེས་གཟུ་ནྱི་བརྱཆུ་བ 


རླ 

རླ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པའླ་ེསཔའོ། །མིད་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པབདགཉས་གབ་འམ། བདགམདཉེས་བཀའནྱི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔའློན འྲོས་པའོ།་ ཟི 
རེ 

ཊཾ གླིནམ་པརཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བ་བ་འམ། ཟ མཞི་ཞིས་བབཞྱི་པུར་རཱུ་བསུམས་དཔ འསེམས་དཔའ༔ འཆེན་པོའོ་སྤོས་པེའ དྭ ཟྣབའྲནས་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བ་བའམ་ས་ཞི་ཤེས་ཤ་བཞྱིབཔདུབ་སམས་ 
-ཤ༽ 


དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེནཔའི་སཾས་པའོ། སྒྲུའྣོམ་པར་ཤེ ས་བ་ཞི་ཤེས་བ་བའམ། སྔ་ཞི་ཞག་ག་བནི་ བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམག་དཔའ་ཆེན་པའོ་ནསོ་ཧའོ། ༈།ིའིནིས་པཟགས་པ་ཞི་ ` 


ཤཱསབ་བའམ། མཞི་ཞེ ་གུ་ནྱི་འདན་བས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བློས་སོཿ པའོ། །ཕུཊིནཿཐར་ཡའ་ཞཞེ་ཁུ་བག། སཞི་ཤེས་བ་བཞིབྡ་རུབ་གེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆན་ཕོའོ་སྤེས་ ལའོ །ཡཾདེ་ཀི་རྣམ་པ་ ཤས་ཀྲཞྱིའ ཤེན །གབ་འས། ས་ཞི ཞིསུབ་བཞྲི་བ་ནུབ་སེམས འཔའ་སིམས་དཔའར།བོའོའི་ འྭ་ཐྲེས་ ་པའོ། །༣ ། །ཨ་ག་གྲི་རམ་ ་པར་ཤག་པ་ཡེདས་སཱ་ཤེས་ བར་ན - 


* 


ཡྐ་ཨུ་ཤས་པ ་པརུབ་བ་ས་ ༈ཡིནཞ་བ་བྲནི་ བྱང་ནུབ་སེཾསས་ད་ དཔའ་སམས་དཔའནན་པའློས ཊསས་པའོ། རྣ་བའི་རྣམ་པའ༨ཤེས་ བུན་ཧུབད།། ཡོམས བ་ 
གནེ་ཞེསབ་ ་བནི་བར་ནབ་སམས་ད་ དཔའ་སཱན་ས དཔ འ ཆེན་འ སྤྲོས་པ པའོ །སྣུའི་རྣམ 'པར༨ཤན།ཿ པ་ཡེངས་ཨུ་ཤ ར་ ངཔ་ཡང་ ཡེཨཨུ་ཤས ཐརདྷས། ཡནནེས་བནྱབངནབསེན 
དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་ པེའསས་པའོ། ཉི་མ པར་ཤས་པ་ཡངས། སུ་ཤས་ ་པར་ག་བ་དང་། ཡེངས་སུཤས་པརུབ་བམ་ཡིན་ཞས་བ་བཞི་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེམསཿ ་དཔའ་ཆན་ ཆབ 


སྡོས་བཞོ། །ཡུསུཀྱི་རྣམ་པར་ '་ ` ཤས་པ་ཡདྒོས་ཨུ་ཤེས་བདྲབ་པ་དང ད། སུཤེ་དབབམམིན་ཞིགབཞི་བནབས་མས་དཔའསས་དཔའ་ཅེནཔྲས་པའོ། 


་ིནམ་པསཤེཔ་མཨ་ཤསབདབན་དང། ཡེངས་སུ༨ ས་པརུ་བ་བམ་ཡིན་ཞེས་བ་བཞྱི་བར་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ང ཏུ །སིགགིཞ། ཁལ 
བྟར་གཅེས་བ་བ་འམ། མི་ཏག་ཅེས་བནི་བང་ནུབས་སྐས་པཔའསམས་དབའ་ཆན་པོའི་སྤས་པའོ། །རབའི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་རག་ཉེ་སུབ་བ་འམ། མི་རུགཉེསྦ་བབནི་བུང་རུདྲ་སམས་ 
དཔའ་མས་དཔའ་ཅན་པའྲོ་སྤོས་པེའེ། །སྣའི་འདས་ཏེ་རག་པ་རག་ཉེས་ཐ་བ་འམ། མྙི་ཏགཉེས་པ་བ་ནྲིབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་སྤྲོས་པའོ། ལེའི་འདུས་ཏེ་ རྭ 


ཊ་ 


༄། ༡ ེགཔྟརགཅེས་བཡའམ་སྙིཏགྱསགཟན་བུངདསེམས་དཔལསམས་དཔབཆནཔས་མ་པའོ། ཞུས་ི་དས་ཏའེགཔྷདག་སག་བབས། མེ མི རྟག་ 
༥ སགཡན་འོས་པཞོ། ༣ །ཡིྱ་ཀི་འདུས་ཏརེག་པ། ཉགཉེསབ་བ་འམ། མྙི་ཏགཅེས་བ་བཞི་བངཆུབསམས་དཔུའ་སེམས་དབའ་ནབོའྲི་སས་བའོ། = 
མིག་གི་འྷ་ཏེ་ནག་པ་བདེཞེས་བ་བ་འམ། ཐབ །ཞེས་བ་བྲནྱི་བང་ནབ་ས་མསུ་དཔའ་སུམས་ དཔའ་ཆེནཔའླིསི་པའ།།ན་པི་འདུས་ཏརེག་པ་བདྲ་ཞེས་བཟུ་འམ། ཐུ ་ 
ཞེས་བ་བནྲི་བང་རུབ་སེསས་དཔའ་ འསེམས་དཔལ་རེན་པོའ་སེས་པའོ། 'སྣའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་བདེཞེས་བ་བ་འམ། སུགབསུལ་ཞེས་བབཞི་བ་བནུབསམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པའ་ 
སྤེས་པའོ གོ །མྱའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་བདེེས་བ་བ་འས། ུགྲས་ཞས་བབ་ནི་དབས་སས་དབའསོ་སས་དཔའག་ེས་པབཆེལོའི་མསོ་པའོ།།ཡ ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེརེག་བབདེནེསྱ་བ་ རཱ 
ཐའམ། སྨུག་བསྡ་ལཞེསབ་བཞྱ་བ་རུབ་སམས་དཔའེ་སེས། །དཔའ་ཆེནཔའི་སྤེས་པའོ། ། ཡང ྱཀི་འདུས་ཏེརག་པ་བདེཞེས་བ་བ་འམ། སྨུག་བསྨལ ་ཞས་བུ་བཞི་བང་ནུབ་སེམས་དབུའ་ £ 
སེམས་དཔའེ་རེན་པའི་སྔོས་བའེ། ། །སིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་བྲ་ཅེས་བ་བ་བམ་བདག་མེད་ཅ་སྭ་བ་བ་ནེ། །བང་ནུབ་སེམས་དབབ་གསས་དཔེའ་ཆེན་པའྲི་སྤས་པའོ། ་ཞིན་ཏིརགས། 


༨2༦ ×××× 


ˆ བདགཅིས་བ་བ་འམ་བདུགམདཊས་བ་བཞི། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་ལོྱིསས་པའོ།།སྣབི་འདུས་ཏེའག་པ་བདགཉེས་བབ་ལས་བདག་མེདེས་ག་བནི། ཏྲན 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྲ་སྦས་པའོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེའེག་པ་བད་ཅེསྲ་ག་བའམ་བདག་ས་དཀེག་བ་བནི། ཤང་ནུབ་སཾསས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོའྲོསསོ་པའོ། །ཡུསྱ་ི་བདས་ཏརེག་པ་་ 
བདག་ཉེས་བ་བ་བམ་བདག་མངཊེསབ་བནི། ན་པའྲ་སྦཾས་ འོ། །དྱཀི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་བདག་ཅེག་བ་བ་འམ་བདག་ནདངེས་ད་བ་ | །ཐུང་ནུ་བ་ 
སུམས་དཔའསེསས་དཔའ་ནན་པོའསོས་པའོ། །མིགགི་དས་ཏ་དེག་པ་ ཞི་ཞེསྤ་བ་བ་འས་སྐ་ཞྱི་ཞེས་བ་བནི། ཤུདནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོི་སྤེས་བའོ། རྣ་བའི་འཇུཊ་ 
ཏིརེག་པཞི་ཤས་བ་བ་འཨ་མ་ཤི་ཞེས་བ་བནི། ཤུང་རུབ 
རུཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའ་སྨེས་པའོ། །ལྕའི་འད་ 
སས 1 

ུ རག་པ་ཤྷ་ཀྭ་བོ་བ་འས་ས་འི 


༨ རའ ་འཇོའེ་ར་ ིཇས་་ི་བ་བི་་བལ་རར་་བརེ་ི་ རཾ 
་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སྤེས་པའོ། །སྣའེ་འདུས་ཏ་རག་པཤ་ཞསབ་བབམ་མཞི་ཞས་བ་བནི། ཤྱང་ནུབ་སེམས 
༢ རའི ¬ ཟེ ཡར འརིབང་རབ་བའར རོ་ར་རིོོི་ོ་ྔོྨོཔ། 
དུས་ཏུའག་པ་ཞི་ཞེསུ་བ་བ འམ་མ་ཞི་ཞེས་བ་བནི། ཤྱངནུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པའོ་སྤེས་པའོ། 
'༽ 6 རཾ རོར ཌི ཐམ 
ཞཾསུབ་བནི། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་སྤོས་པའོ། །མི་ 
བུ 


ཤཐང་རུབ་སེམས་དཔ བ་སམས་དཔའ་རེ 
༦ ཤེ; 


།ཡུསྱཀྱི་འདུས་ཏ་ 


དྱ་ཀི་འགུ་ཏེརག་པྷ་ཞི་ཞེས་བ་བ་འས། མ་ཞིཞེསུ་ཐ་བཞི། གྲུ 


༦༧༦༦ ×× 


རཿ སཱསཀ།ད 


དཔའཨེན་པའྲོ་སོས་པའོ། །སིག་གི་འཊ།ཏེ་རག་པ་ཡེངསཨུང ཤེས་པརུབ་བ་དང། ཡོས་ཨུ་ཤས་པཟུད་བན་ཡིན་ཞེས་ཐ་བཞི། 
ཤྱང་དབ་སམ་ཨ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའྦ་སྤོས་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས། 
༡ དཔའསེམས་དཔའར༽ེའི འོས་པའོ། །སྲའྲེ འི་འདྲུས་ཏེརག་པ་ཡོངས། 


ཏ་འག་པ་ཡངོས། སུ་ཤས་ བརུཧྭ་ཐ། ་ ! ཡངས །དཤེསཿ པའྲ་བ་ དག་བླ ཡིན་ཞེས ' བཞི ཤུང་ནུབསམས་ 
ཀུ ཤིས་པརུ་ག་ ༼་ 


དང་། ཡེངསསུཔེ ཤེས། པར་བ་བམ་ཡོནཞ་བ་བ་ནི། ཤཿ གང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པའི་སྤེས་པའོ། །ལྣའི་འདུས་ཏའ འག་པ་ཡོངས།སཱཤེས་པར་བ་བ་དང་། ཡངོསཨུཿཤེས་པརབ་བ་མ་ཡིན་ནིསབ་བནི། ཤྡབསསས་དཔའམསངཔབ་ཆེན་པོི 
༈སྦྲ་བའོ།།མསཀི་འདུསཏལག་པ་ཡདོགསུ ཤས་པརད་བདང ར་། ཡོང དས་སུ་ཤེ 
ཀྱི་འད།ཏའག་པ་ ་པའ་ ངྲ 
'འདུས་ཏརེག་ པ་ཡངསསུཔཤས་ རུ་བ་བ་དང་། ཡོངསྐསུ་ཤེ 


འྱེཧུནྱ་གཱས་ཆོརབ་རྟག་ཉེསགབའམ། མི་ཏག་ཅེ་སུབ་བ་ 


སུ 


ས་པ ཤ་བ་མ་ གིནྲ་ཞྭསྲ་བ་བནི། ཤྱང་རུབ་གེགས་དཔུའ་སུམས་དབའ་ནན་པའློསོམ། ་པའོ། །ཡིད་ 
སཿ བཟུག་བས་ཡིན་ཞེས་བ་བནི། ཤང་ཆུབསམས 'དཔའས་ མྭས་དཔའ་ཆནཔའོམ་ སཔའ། མཾག་གི་བདས་ཏ ་ 
ནི ཤང་ནབ་སེསས་དབ 'དབའསཾམས་དཔའར ཉན་པའྲ་སཱག་པའོ། །རྣབའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྐནྱ་གིས་ཆོརབ་ རྟགེས་ 


༣ 


རྐྱབའམམི་ེགཉེསབ་བཞི། ༢༢༥ ྦྲའ་བདས་ཏརག་པཏགཅེས་བ་་བསམྟ་ཏགཉེས་གབི། ས་ཞག | 
དཔའཆེན་པེའསྤྲཾས་པའོ། ལི་འ་འདུས།ེ་རེག་ང ཅྱཾསཆོར་བྷ་ཏགཉེས་བ་བ་འམ་མི་རག་ས་བ་བཞི། །བུང་རུབ་སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ འཆན འསོ་པའོ། ། །།ཡུསྱ་ཀིས་ 
ས་ཏེ་བ བ་ཏའསག་བབན། སྐེརྟེགཿསུ་བ་བནེ། བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ནེན་པོའླསས་པའོ། །མིངྱེ་ཀི་འདུས་ཏ་རེགབཞྱི་ཉེཉ་ཉིསཚོའ་ 
བྷནགཅས། །ཀ་བ་འམ་མི་ཉག་ཉེས་བ་བཞི། བངྡ་ནུབ་སཱམས་དཔའ་སོམས་དབའཆན་པོའོ་སྤེས་པའོ། །མིགགི་བརུས་ཏརེག་བའྱིཉཉ་གིས་ཆོའ་བ་བདེཞས་ཐབ་ཞམ། སྨུག་ 
བསལ་ཤཱན་བབུནི་བ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པའློ་མས་པའོ། །ྷ་བའི་འཊུས་ཏརགབའྱི་ཉུནྱ་བིས་ཚོར་ བ་བདྡེ་ཞཾསཿ བ་བསྭ་སུག་བྲསལ་ཞེས་བ་བཞི། ཤདྡ་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བའློ་སོ་བའོ། །སབི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲིཉུན་བིས་ཆོ་རབ་བདེ་ཞེས་བ་བ་འམ། 


སྨུག་བསྔལ་ཞེསུ་བ་བཞི། བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོའསྨེས་པའོ། ཉའི་འདུས་ཏེ་རེགཔབྱིཏན་ཤིསཆོར ་བབདེ་ཞེས་བ་བ་འམ། སུགབསལ་ཞེས་བ་བནྱི་བང་སུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཉེན་པའི་སྤེས་པའོ། 


༄༅ 


ཅཅ །སུསྦཿ་རེག་བའྱིཉིནབསཚོརབ་བདེ་ཞས་བ་བ་འས། མྨུག་བསྔལ་ཞེག་བབཞི་བའནབ་སེགས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པའླགིས་པུའོ།། 
མིདྷ་ཊི་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཏུནྱ་སིསཌ རབ་བདཞསྲུ་བ་བ་འམ། སྡུག་བསྔལ་ཞཱས་བ་བཞྱི་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པའྲོ་སས་པའོ། །མིགགེ་འདྲུས་ཏརེག་ 
པའྲེ་ཀྩཾཧཾས་ཆོརབ་བདག་ཉེསྲ་བ་བ་མ་བདག་མད་སྲ་བ་བ་ནི། བངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོསྤོས་པའོ། བའ ས་ཏརག་བཞྱི་རྱས ཚོ་བ 
བདགཉསྭ་བ་བ་འམ། བདགམ་དཅསྭ་བླའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕོའྲོ་སོས་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉེན་བི་སརོརབ་བདག་ཉེས་བ་བ་འམ། 
/ བདགམདཅེས་བགནྲི་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའནེདཔའིགིས་པའོ། ུལི་འད་ཏིརེགཔའྱ་དུནྱ་གིས་ཚོར་བ་བདགཅུས་བ་བ འམ་བརགྱརསྭ་བ་བནི བང་ 
ནུབསསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོསྤེས་པའོ། །ལུསཀི་འདས་ཏེརེག་པའྱི་སནྱ་གི་ས་ཆོར་བ་བདགསྤ་བ་བ་འམ་བདགས་དཊ་གྲབ་བཞི། ཊྱང་རེབསོ །ས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པའྱསས་པའོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདྲས་ཏརེག་པའྱི་ཏེྱ་བཱས་ཆོརབ་བདགེསྤ་བ་བ་འམ་བདགས་དཅེས་བཞི། ཤུང་ནུ་བསམས་དཔབ་སནས་དཔའ་ཆེན་ 


+ 


ཤི ༦༦ 


པོའླིསོས་པའོ། །མིགགེ་འདྲས་ཏེརེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཆོར་བ་ནི་ཞསྤ་བ་བ་འས་ས་ཞི་ཞེསྲ་བ་བི། །བུངྒརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པའླ་སསོ་པའོ། ན་བའི ་ 
འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏ་ི་ས་ཆོར་བཞི་ཞེ སྭ་བབ་འས་མཞི་ཞས་བ་བ་ནི། ཟང་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་སྤེས་པའོ། །སྣའིབ ཨཱ་ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་བཾས་ཆོར་ 
བ་ཞིཞཾས་བ་བ་འུམ་ས་ཞི་ཞེས་བྲ་ན། ཤྱ ང་རུ། བ་སམས་དཔ བ་སམ ས་ད འཆེན་པའི་སྨེས་པའོ། ། ལྕེའི་འདུས་ཏེའུག་པའྱི་ཏེནྱ་བིས །རབ་ཞི ཤེསྲ་བ་བ་འསྲ ཞི ཞེསྲ་བ་བ་ 
ནི བདྲར་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པའི་སོས་པའོ། །ཡུསྦ་ཨི་འསཏ་རེགཔའྱཧཿསོརབིཞི་ཞེས་བ་བའམ་མཞིཞེས་བ་བཞི། བཔྲནབ་གམས་བཟས་ 
སམས་དབའ་ཞེན་པ་འྲི་ཞོས་པའོ། །ཕིད་ཀི་བུས་ཏེརེག་པའྱིཧེནྱ་བིསཆོར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བམས་ཞི་ཞེས་བབནི། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོཟློསས་ 
པའ །ཨ་གི་འུསཏའེག་པའྱི་ནཅི་གཚོརབ་ཡངོས་ཞུ་ཤེས་བུངབརང་། ཡེངསསུ་ཤས་པརུབ་བས་ཡིན་ཞེས་བ་བཞི། བུངརུབསསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ 
ཆནབེསི་གས་བཞ། ཞ་བའི་འགུཊཏེགབའྱ་ཉ་ིསཚོ་རབ་མངོས་སུ་ཤས་བདུ་བད།འོ་ཨུ་ལས་བཛུ་ཧུབམ་འཞེ་ཞསཀུའ། 


༄: 33 


༽ ད་ར ¬ ོ 
༽། , _ །གསསངཔའ་ཆེན་པེའོ་སྨེས་པའྲ། །ཨའི་འབྲུས་ཏརག་པའི་ ཏནྱ་ག་སྔ་རོར་བ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང་། 
༤༽ ཟེ ~~ 


རེ ༣ > ༣  `༽ =~ ` རཿ ` == རཱོ 
༣ བནི། བྲད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་སྡེས་པའ། །ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཏུནྱ་བས་ཆོརབ་ 


རིདེལབའ་ངར་འབོམ་ས་ལ་ལ་ི རོ་རེ ལིང ར་རོ ༨ 
ཤུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སོས་པའོ། །ིདྱཀྱི་འདུས་ཏའགུ་པའྱི་ཏུན་ 

བ 

༤ 


༧ ` ` ༣ .༽ཛཾ༽ 2... ༽7 ¬. ་ཤཤ་པམ་མི་ན་གཞས་པ་བྲའི་ དབ་སེམས་ 

ཅེས་བབའམ་སཾ་རགེས་བ་བནི། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པབྲོ་སས་པའ། །སམ་པལ་ཤས་པའིཁུམས་ཏུགཉེས་བ་བ་འཕཡོི་ཉགིས་བབཞི། བངྡ་དུབ་སེམུས 
དཔའ་སསས་དཔའཆེན་པའོི་སས་པའ། །སབི་ཁམས་བ དེ་ཞེསབ་བ་བས་སུག་བྲསལ་ཞེསྲ་བ་བཞི། ར་་སགུ་བས་བགུལ་ ཟ་ 

རང ༨ ༤ ཀྲཀེྲེགས་ོ།།། | ྣྣས| 2 (ཞ༥།་བ་བཿ དབ་ དཔཔྲཱ་ 
བདཞེསྲ་བ་བ་འས་སཱགབླསལ་ཞེསྲ་བ་བ་ན། བང་རུབ་སསས་དཔའ་སེསས་པའའ་ནན་པོའི་སྤས་པའོ། ༡༩  རརརརིིྟནྷ་ 
ཀཀ ཀིྣཾ།ྣ།། །ྐྣྐྣ། བྲབས བར་ཆ མོ་ར ེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲོ་སེས་པའོ། །ནམམ འི་ཁེམས་བ ཞས་ 
སམས་དཔའ་ནན་པོའི་སྤེས་པའེ། །རུདག།ཁམས་བདཞས་བུ་བ་འམྲ་ཐུག་བསྔལ་ཞས་བབན། གད  ༼དདདདདདདོོ་ བླ 
བུ་བ་འམྭ་སྱུག་བྲསལ་ཞསྲ་བ་བནི། བང་ན་བ་སཾསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེབྲོ་སེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་བམ་སྡུག་བླསལཊ ༢ ཅད་དུ 
ཅེ ར< ས་་ ཅ་བ ཇབ་པ་བ རརར ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་ ས་པའོ། །རཱའིི་ 
སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སྨྲོས་པའེ། །སྭའི་ཁམས་བདགཉས་བ་བ་འམ་བདག་ ྲགླ་་ འ་ 
ཁམས་བདགའེ་སྭ་བ་བའས་བདག་མད་ཉེས་བ་བ་ནི། བང་ནུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པྲིགོས་པའོ། །མེའི ཁམས་བདག་ཧིསྲ་བབ་འམ་བདག་མདཅེསཀ་ཁནི། རང 

༦ + ༢ 


ཌེ ༨ 


ཅེ 328 


༽©༅ ཱ (༨ 
ཧྱ ཧེ ༡ །སེམས་དཔའ་ མས རཔའ་ཆེན་པའི་སྤེས་པའ། །རྨུགི།ཁམས་བད་ གཉེས་བ གཡནས།་ཐང ངག་སེདཅས་བ་བནི། གདབསསས་དཔའསེམས་པའཆན་བླམསོལའོ། 
ནསམ།ཁ འིཁམས་བདགཉེས་བ་བ བ་འམ་བདགམདེ་སྭ་ག་བནི། འརབ་སེམས ས་པབའ་སེམས་ངཔའ་ཆུན་པའོ་སྤོས་པའོ། ྨཾས་པར་ཤོས་པ་གི་བམས་བདུག་ཉེ་ །ཅཧས་བ་བ་བམ་བ་ ཅུ 
བནེ། བ་ ཐང་ནུབ་སེམས་ དའ་སསས་དཔའ་ན་ན་པེའིསྤ་ སོཾ་པའོ། དོ་ར ཊཾ ཁོ དཿ སཧཱ 
རྫོ ཊཱ དྭ འྭསྨྲཾ །སའེ་ཁྲསསའ གི་ཤེས་བ་བ་འམ་མཚ ཞིཞེས་བཟནི། ཤྱ་ངརུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པོའྲ་སྲོས་པའོ། (རུའི་ཁམསེ་ 
ཞཞཾས་བ ཤོ འམམ་ཞི་ཤེས་བ་བནི ཤུཿནུབསུསས་དཔའ འསསས་པབའ་ཅ འྲ པའེ །མེའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བ་བའམས་ཞི་ཞེས་བབནི། བ བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པའི་ 
་པ ངྲྲ 
སྤྲོས་ | ཆུང ང་གི བམས་ཞིཤས་བ་བའསས་ཞི་ཞེས་བ་བ་ ན། ཤུང་ནུབསམས་དཔའསུམས་དཔའནནབོའ་སྨེས་པུའོ། །ནམ་མཱཁྷཾཐཱཤིཞེསབ་བ་འསམ་ནི་ཞེསྤ་བ་བཞི། བ བང་ནབ་སསས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྨ་སེས་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞི་ཞསབ བུའམས་ཞི་ཞེསྐ་བ་བནི། བང་ནབ་ཿ སས་དཔའ་སམས་དབའཆནེན་པོའླ་མསོ། ས་པའོ། །སའི་ཁསས་ཡེངས་སུ་ 
ཤས་པརུབ་བ་དང། ཡདོས་སུཤེས་པའུབ་བམ་ཡིན་ཞས་བ་བཞི། བ བང་ནུབ་སེན། སདཔའ་ས་འབའ་ནན་པའྲིསེས་པའོ། ། །ཆུའི་ཁམས་ཡེངསསུ་ཤེས་པནྲ་བ་བ་དང་། ཡེངོས་སུ་ཤས་བརུད་ 


བ་ཡིནཞེས་བ་བནི། ] བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པེས་སྤོས། པའོ། སམ ཤེས་བརབ་བདང། ཐོ་ག ུ་ཤེས་བདུབ་བ་མ་ཡན་ཞེས་བ་བནི། ང་ནུབསམས་དཔའ་སྐིསས་་ 


དཔའཆེན་པོའི་སྤེས་པའོ། རྨུཿགི་ཁསས་ཡངས། སུཔཤས་པརུབ་བ་དང་ སིནེ་ཞེསྲ་བ་བནི། ཟཇརུབསཾ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོའྲིསེ་པའེ ཨ་པའཾ། །ནམ་ཁའི་ 
ཁམས་ཡངོས་སུ་ཤེས་པར་བབ་དང། ཡེདསུ་ཤས་པརུ ་བས་ཨིན་ཞག་བ་བནི། བངརུབསསས་དཔའསསས་དཔའ་ཆེན་པོའྲ་སོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤ་ ཤེས་པའི་ཁམས་ ཐོག་ཨུ་ཤེས་པཱ་ 
ཅབ་དང་། ཡེད ཤས་པཟུབ་བས་ཡིན་ཞེས་བ་བནི། བུ བདྨ་རུབསམས་ དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པའླསོས་པའོ འིག བ་བཏུས་ བན། ཤུརྦར་བ་སེམས་དབའུ་ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པའ་སྤོས་པའོ་  ད་བྟཏགཉེས་བ་བའས་སྙིཏགཉེཀ་བ་བནི། བ ང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པ པེའ་སྨེས་པའོ། ཟྣས་པར་ཤེས་བྷ་རགཉིས་བ་བ་འས་ས་ཏུགཉི་ 
ཤཱ་བནི། ཅུངནུབསཾསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ སྤེས་པའོ། །མིངང་གཟུགསྐ་ཏགསྭ་བ་བའསསྟཾ་ཏགཉེས་བ་བཞི། ཅུངཾནུབ་སཾསས་དཔའསམས་དཔའ་ནེནནཔོའྲ་གསོ་བའོ། 
སྒྱེ་སེད་དྲུག་རྟག་ཅེསུག་བའམ། མི་རྟགྱཉེསབ་བནི། རྐརའུ་བསམ། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེཉ་པོའོ་སོས་པའོ། ། །རེག་བྷ་དགྲཉག་བ་བའས་སྟི་དགྲཾ་བ་བ་ནི། །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཡུ 


# ×!” 


༽༄༡། ཤ །སེམས་དབའ་ཆེན་བོའྲ་སོ་བཞ། །ཆེའབ་ཏཉེགྲ་བ་བལམ་སཾ་ཏཱགཉས་བ་བནི། ཤུཔྲརུབསེསས་དཔའསསས་དབའ་ཆན་པའྲིསིས་པའོ། །སྐེད་བ་རྟག་ * 
༤ ག་བཞི ཤུང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའན་པོནི་སྤེས་པའོ། །ལེན་པ་ཏགའེསུ་བ་བའས་སྟི་ཏགཅེསུ་བ་བཞི། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ 

ཆེན་བོའོ་སྤྲས་པའོ། །སཱད་བ་རྟག་ཉེ་སྲ་བ ་བའས་སྟི་ཏགཉེས་བ "བ་ནི ཨདྨ་རུ་བ་སཾསས་དཔའ ཨས ་ ནཔོའྭ་སྡཾས་པའོ། ྱ་བརྟགཊེབ་བས་སྟ་དགག་བནི། ཤང་ 

ཉུ ཆུ་བསེམས་དཔའ་སུསས་དཔའལེན་བྲ་མསོ་པ འོ །གཤི་ནགྲེས་བ་བཞས་སྙིར་གཉེས་གབནི ཤང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤེས་པའོ། མ་རིགེ་བདད་ཞེསབ་སྱལ་ 
» བ་ ཿ ནི། ཤ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང དཔའ་ཆེན་པའི་སྤེས་པའོ། །འད་ ནུབདབདེནེས་བ་བའེས་མུགསལ་ཤིས་ག་བནི། ང ་ སདཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་བའྲི་མས་པའེ། ། ངེ 
ྣས་པརཤེས་པབདྲེཞེས་ག་བའས་སུགབསུལ་ཤག་བནི། བ བང་རུབ་སེསས་ 'དཔའ་སེམས་དེ་ །དེཔའནན་པའོ་སྤོས་པའོ། །མིདཔ་གཟུགས་བདེ་ཞེས་བ་བ་འམྭ་མྔག་བསལ་ཞེས་བ་ 
བན། ཧངཔདུ་པ་ཨ་ས་དཔའ་སམས་ད་ པའཆན་པའ་སྤེས་པའ། ཾས་ཆདདུག་བདཞེས་བ་བའས་སྲུག་བླསལ་ཞེསབ་བནི། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་གིམས་དཔའ་པེའླསས་བའོ།། 


༡༠» ××\ "° 


= ཅི ྦ 
།དཔའ་ེན་པའློ་གསོ་པའ། །ལེནོ་པ་བདེཞས་བ་བའི་ 
སཾ་པའ། (ཞས་བ་བ་ནི། བངྲ་རབ་སེསས་ངཔའ་ །ས་དཔའ་མན་པའྲོ་སྨས་པའ། །ལེ 
སཱསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྨེས་པའ། །སྲདབ་བད་ཞེ་བ་འམཿ གབྲས་ཡཞུས་བབུན། ་ རུ 5 པཔ 
= £ ༢༢༢༠ ང་པ་བརྡ་ཞིསལ་བའམ་བགྲབ་ སབ་བནི། ང 
སུག་བསྔལ་ཞེུ་བ་བདེ། བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལའློ་པའོ། ་ ་ ལས་བ ། ཉིལ ་་བའམ་སུག་བླས ཞེསཿ བན 
$ ཟལ 'ངཔའ་༨ ཆན་པའི་སེས་པའ། །ག་༨ ལྭ 
སྤྲས་པའོ། ་བེབདཤས་བབ་འས་མུགབསལ་ཞེས་བབཞི། ཀ་ པརུབ་སེམས་དཔབ་སམོས་དཔའ་ ཟེགབབྲསསོ་སོ། 
ནུག་སཾསས་དཔའ་སསཔ་དཔའ་རེའེ་ ཤྭ་སས་པའོ། །ས་རི བ་ད འཐམང་ཀཿ་ཅནཏུ་ཐ། བདའུ་ མོངས་པ 
ཁྲམ ཁ་ལ ་ ་ ངོ ་སེམས་དཔའ་ནེད་པའིསྤོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཉེས་ག་བ་འམ་བདག་མདཏེས་ག་ནི། 
འདྲུ་བིདབདག་ཉས་བ་བའས་བདགས་དཏེག་བབནི། བངྲརྭ་བས 8 ངཆང་ ན་པའྲ་། འཚ ཅེ བརརུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་བོསློས་ས། 
པཔ 'དཔའ་ཆེན་པའྲོ་སོས་པའ། །སབདང་གཟུགས་བདགཉེསྭ་བ་བ་འས་བདགསེངཊ་བ་བནི། ༤༽ ། 
ཅྱདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པའོ་སྤེས་པའ ཏ་ར ༦ 


༧ 


གརརཾཾ༽ཾྣྣཾཾེཾོོཾོ་་ ' བི གང་རྐ་བ། 
¬ ༥རབ་སས་པ་རཔའ་སེལམས་རཔཤབར༢་༣ འ་སྐས་པའོ། །ཆོའ་བ་བདཤས་བ་བ་ཁམ་སུུག་བསྤྲལཞེས་ཐ རྩ ༄༨་༽ 
རིག་པ་བདེསུ་བ་བ་འམྭསུག་བསལ་ཞེག་པ་བནི། བང་རུ་བ་སམ་ས་དཔའ་སསས དཔའ་ཧན་པའ་སྭ་ ད ད ཤ ཊྲ 


-༠། ༠ ! 


ཐེ. )༠/:%ོ 


བའ མཆེད ག་དག་ཊསག་ས་བདག་མཆེ་བཞི། བདྲརུབེསས་དབའ་སམས་དབའ་རེནལ་ྱསགོ་པའོ། 
གད་ཅས་ཁ་ན་འདགས་ད་ི་གུ ། བང་ནུ་བསཱསས་དཔའ་སེམས་དབབ་ནན་བོའོ་སྤྲས་པའོ། །ཆོརབ་བདགཉེས་ ་བབས་བདག་མེད་ཅེས་བདནི། བུང་རུབ་ 
ྲག | 
བདགེས་ཧ་བ་དམ་བདག་ནེད ས་བ་བནི། བརའུ་བསེསས་དུབའསསས་རབ འཆིནབུང་སོན བྲ ། དས་བདག་འས་འའ་བག་བདགས་དང བའ ྱཆུབ་ 
སིསས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནོའྱི་སོ་པའ། །སེ་བཟདགཟེས་བ་བའུས་བདག་དདེས་བ་བནི། བངྨ་བ་སེས་དཔའ་སེས། དེ 
སེམས་དཔའསསས་དཔའསན་བའ་ཡློས་བཞོ། །འངྱུབདཞི་ཤེས་བ་བ་འམ་ས་ཤི་ཞེབ་བནི། ཤྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པའི་ཡྤཾས རྣ ཡཾ 


ས་དབབ་རཱན་པའི་སྤོས་པའོ། ། རིགཔ་ 


པ་ཞིཞེསུ་བ་བ་འམ་ས་ཞི་ཞེས་པ་བཞི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའླསིས་ པའོ། །མིང་དཔ་གཟུགས་ཞི་ཤེས་བ་བ་འསས་ཞི་ཞེས་བུ་བནི། ཤུདཆུབ་སེནས་ཾ 
རཔའ་སསས་དཔའ་ནེན་པེའླིསས་པའོ། འེ །སྐྱེ་མཆེདངྲུག་ ` ོད ཞས་བ་བ་ནེ། བ བང་ཆབསསས།དཔའ་ས་མས་ང་ པ་འ རེག་བཞི་ 
ཞྲ་བ་བ་འམ་ས་ཤི་ཤེས་བ་བདི། ཤུདནུ་བན་སས་དཔའ་གསསཔའ་ནེན་པའིསམ པའོ། ལོ ཡོར ཤི་ཞེས་བབའས་མ་ཞི་ཞེས་པ་བཞི། ཤུང་རུ་བསེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ 
ཆེནཔེའྲི་སོས་པའ། །སྭདཔ་ཞིཤེསུ་བ་བ་འམ་ས་ཞི་ཤེས་པ་བནི། བད་ནུ་བསསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནན་པའི་སྤོས་པའ། ལནཔ་ཞེ་ཞས་བུབ་འ་མ་ཞི་ཞེས་བ་བནི། 
ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སས་དཔབ་ནན་བོའྲི་སྤེས་པའོ། །སང་ དབ་ཤི་ཤེས་བ་བ་འས་ཨ་ཞི་ཞས་བ་བ་ ན། བྲ གང་ནུབ་ཊ སུས་དབའ་སམས་དཔའ་རུན་པའི་སྨྲས་པའོ། ། །སྒྱབ་ཞི་ཞས་ 
ཤུབ་འས་ས་ཞི་ཞགབ་བནེ། ཤྱང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའླིགས་པའོ། །ར་ ིཞི་ཞེ །བ་བ་འམ་ས་ཞིཿ ཞི་ཞེས་བ་བནི། ཤུང་ུབ་སསས་དཔྲའ་སས་དཔའཆེན་ 
༈་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བནི། བད་ཆརུབསསས་དཔའསཀས་རཔའཆེན་པོའླསྨེས་པའོ། ༈ (འདུ་བྱེད 


ཌེ 


པེའྲ་སས་པའོ། །མརིག་པ་ཨེངས་སུ་ཤེས་བརུབ་བདང། ཡེངས་ཨུ་ཤེས་པ 
༦ ༦ ་ 
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༣ ( ཉོང 


ཿ ` +ིརེབ7 =: ་པའྨཾ་སེས་པ །རྣམ་ 
པུ རོ པཤེས་ཕརུག་བས་ཨིན་ཞེས་བ་བནི། ༅ཿཨུ་བསུམས་དབའས་སས་དབའ་ནན་པ་འྲི་མིས། སླ ཱུ 
༄༠ ༡ །ཡོཾངསྭསཱ་ཤིས་བརབ་བ་དད། ཡངསཨུ་ ར་ས རཱང་སེསས་དཔའ་སསས་དཔའ་སྤོས་བའེ། 8; ` ་ 
༦༄། མཱ ཡེངས་ས་ཤས་པརུབ་བ་ས་ཡིནེ་ཞེ་སྔ་བ་བནི། ཅྱདརུཔ་སམ ལོ། །སེམསྲརང་ ༈ཡེདས་ཨུ་ཤས་པརུ་བ་བ 
པའ $ ༨ཤས་པར་བ་བ་ དང་། ཡང་སས༨ཤན། ༦ ༦ 007 ༠པཟྲོསེས་པའོ། ། །མཆ་དྲངག་ ངདསཨ་ ུ 
བར་ཤེས་པ་ཡེདསྭ་སུངཤ ངོ ཐེང བ་བནི། བངནུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་ རི ཡངོས་ རི ་པརུ་་བེ་དང་། ཡདོས་སུ་ཤཱས་པར་ 
ཆས་་ ཡངསསུ་ཤས་པརབ་བ་མ་ཡིན་ཞེས ༤ ༤༽་ = ་འ་སྐས་པའོ །འག་པ་ དསསུཿ ས་བྱ = 
ཟབ རར ས་ས་ས རྔང ང་ བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ག་ལས འའ རུབ་བ་མ་ཡུན་ཞ་བ་བཿ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་བབ་མ་ཡི་ནཞས་བ་བནི། བ། ཟས་སུ ངོར་བ་ཡེངས་ས་ཤས་པར་བབ་དང་། ་ཡངས་ས་ཤེས་པ རུ ཀྲེ 
པ་ལ ཤུ ིགིགོགོས། འའ 
།བམ་ཡན་ཞེད།བྲ་བའི། བང ན ས་ས་ས ༢༦ ༨ 'ངང་། ཡང་འ 'པར་བབ་ ༦༣༨ ¬¬ = 
གྭབས་ཡུན་ཞས་བབན། ཤཿ པའ་སྤོས་པའཾ། །སྲཾདཔ་ཨངས་སཱཿཤས་བར་བ་བ་དང་། ད་ཨ ཾྲྲེཾེ}ྣྲིྲི་ པེའྲ་སྤྲས་པའོ།། 
ཿ དོ ཀགྲའ་རིན་པའྲ་སས། ངྫ ཨངས་ས་ཤ ཡྲེ ¬ དཔའབ་དམས་དཔྲའ་ཆ 
ཤེ་ྲབསསས་དཔའ་སསས་དབའཆེནཔྲ་མསབའོ། ངི ཡེང་ཤས་ པརུང་བ་མ་ཡིནེ་ཤེསྲ་བ་བཞི། བང་ཆུབ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
དབའ་ཆན་པོའྲི་ས་པའོ། །ལེན་པ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པནུབ་བ་དཔ། ཡེངསུ་ཤས་པམ 


སིདབ་ཡེངོས་སུ་ཤེས་བརུགབ་དང། ཡང་ཨུ་ཤས་པརབ་བརང་། ཡངསྐུ་ཤེས་བབ་བས་ཡིན་ཞེས་བ་བནི། ཅུཿ་ནུབ་སེསས་དཔའ་སམས་དབའུ་ཆེཿ 
པོ སྐྱ་བཡེདས་ཨུཔཤས་པརུ་གབ་དང་། ཡངསུསུ་ཤེས་བརབ་བམ་ཡིན་ཞེས་བ་བནི། ཤབདྲ་ནུབསམས་དཔའ ཾམས་དཔབ་ནུནཕོབོ་སྤེས་པའོ།  །རྒཤི་ཡེ པའི 
པརླུ་བ་དང་། ཡེངས་སུངཊེས་པར་བ ་བམ་ཡིནེ་ཞེས་བབནི། བངནུབ་སམས་དབ་སསས་དཔའའརེན་པའྲ་སེས་པའོ། །སྣག་བསྔལ་ཡོདས་སུ་ཤས་པའུ་བའོཿ ་ 
བདྙནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའཆོན་པའི པའྲ་སྦཾསོ་པ པའོ །ཀུན་འགུང་བྱསང་བན་བའོ་ཞས་བ་བནི། བ བདྲ་རུབ་སེམས་ རཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པེའིམས་ ས་པ བྱ་འཞིག་ཧབ། 
ཏྲུབའོ། །ཞེས་བ་བན༽ ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ ཱ པཟ་སྨོས་པའོ། །ལས་བ གོམ་པརབའེ་ཞོག་ག་བཞི། ཐུང་ནབསམས་དཔའསསས་དཔ་ཆེན་པོའི་ 
སྤེསོ་བའོ། ཡི སྱ་པའིཕའའུ་པན་པལྭསད་པརྡ་བ ཞེསྲ་བ་བཤི། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེནན། །དཔའ་ཆེན་པའློསས་པའོ། །རུལ།འསསྦཀི་བརེལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྨདཔར 
ཤའོ་ཞེས་བ་བ་ནོ། ཤབུང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའནན་པའོ་སྨེནོ་པའོ། །བཟེདཔའི་ཕཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤད་པར་གའོ་ཞོས་བ་བནི། བ བང་ནུབ་སཀས་དཔབ་སེན།དཔའ་ 


¦~ 


༦ 5® \)×༣༥ 


༄༅། $ །ཆེན་པའི་སྤེས་པའོ། །བརྩོནབུསྤྱ་ཉི་བའོལ་ཏུའིནཔ་ལསུང 


ཛོན 


ས།ག་བ་དེ། གད་ནུབསེམས་དབབསེམས་པའ་ཉེནཔབྱིགོཔཞ། ལད 
པལུའོ། །ཞེས་བ་བནི། ང་ནུབ་སེམས་ད་འཁམས་ད་བཉན་པྱི་སོས་པའོ། [།ཤསརབ་ི་རལཞུ་བ་་ མདར 
ཞག་བ་བན། བདྲནུབ་སསས་དཔབ་སས་དཔའཆན་པའློས སེསོ་བའོ། \ན། ཧྭ ་ིད་ལ་བསྒེམ་པརྨབའོཞགྲ་བ་བཞི། བ བང བསསས་དཔའ་སསས་དཔའེཆེན་པའི་ 
ྤྲོས་བའ། ཤཾསངཔ་ནིདཔཟླེ པར་བབ་ཞས་བ་བནི། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས།དཔའ་ནན་པེའ སྨེས་པའོ། དང་སངཔཏིདལབློཔརུ་ཤའ་ོས་ག་བནི། 
ཐདནུབ་སསས་ད་ ཡའ་སེམས་ངཔའ་ འཆེན་པའྲ་སྤས་པའ། ྟངཔ་ཤིྟར་ཕདཔ་བས་པརགབའོ་ཞས་ག་བཞི། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེད་པའྲོ་མསོ་པའ། ཡ་ 
ནན་ེ་སྟེངབཉིད་ལ་བྒེམ་ པརའེཞས་བ་བཀི། བ བདྲ་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའོ་སོས་ པའྲཾ། །དོན་དམ་པཿ སྟེངོཔ་ཞིད་ཝ་བསྒེམ་པར་བའོ། །ཞས་ཤ་བཞི། 
ཤྲདནུབསམས་ དབའ་སསས་དཔའ་ནེན་པེའྲིས་སོ་པའེ། །འདུས་ ས་སྟོང ཕབ་ནིད་ ་བསྒེམ་པརབེ་བདེ། །ཞེས་བ་བ་ནི། ཤུབརུབ་སེགས་དཔའ་གེསས་ 


བསམ ་གཏན་ཤྱི་ ་པའལ། ་ཕཱན་པ་ ལ་ས 
༦ 


ཡངས་ཨུ་ཤས་པརབ་བརྐང། ཡངས་ཨུ་ཤེས་བརླུབ་བས་ཡོན་ཞེས་བ་བནི། ཅྱང་རུབ་སེསས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆེན་པའི། ཟླསསོ་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡངས་སུཔ།ས་པའུ་བ་བ་དང་། ཡངས་སཱངཤསུ་པདབབ་མ་ཡིན་ཞེགྲ་བ་བནི། ཤུད་ནུབསམས་དམབ་སམས་དཔབ་ནུགཔོའི་སྤོས་པའོ། །རྒཤི་ཡངས་སུ ཤད།་ 
བྲུ་བདྲང། ོཿཤེས་པགབས་ཡིནཤེས་གའནི། བཔནུབ་སེམས་དབབ་སས་དཔེ། མའརེན་པོའླ་སྨོས་པའོ། །སུག་བསྔལ་ཡོའི་ ་མོངསསུ་ཤེས་པར་བའོཿ །བ་བཞི། 
བདནའ་སསས་ད་ དཔའ་ སེསདཔའ་ཆབ འགྱོགས ། ན་འབང་བསང་བད་བའོ་ཞསྲ་བ་བནི། བདུབསེམས་དཔའ་སས་དབབཆེན་པེའྲིསས་པའོ། །འ ག་པས་དོན་ 
ཊྲུབའ། །ཞེསུ་བ་བནི། སུབ་སེམས་པའ་སསས། པནོླསོས་པའོ། །ལས་བླ་སོམ་པརབའེ ༥ཤོག་བ་བནི། བདག བ༽ དབབས འཆལ་ཆ ༣ 
སྤེསོ་བའོ། ། །སན་པའི་པའལཀུ་པེ་པ་ལྲགདཔརབའ ཆེ ཞེས་བ་ ང་ནུབ་སེམས་དཔ བསེམས་དཔའ་ནན་པའློཡོས་པའོ། །རུལཌྲཾསསཀྱི་ཕའཡ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤ སྤད་པར་ 
ཤའེ་ཤེ་ གྲུ་བ་བ་ནེ། བང་རུབ་སེམས་དཔའསསས་དཔའབ་རནཔའོ པའོ། །བཟཾད་པའི་ཕའལ། ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲད་པར་ཧའོ་ཞཾཱ་བྲ་བཞི། ཊུ བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


རཾ ཱ 
སྨན་པ 


།ཀྲ་བེ། བང་རུབ་སེམས་དབབ་༥ སསའབའཆེན་པྲགོཔའ། ་ 


བུ ལྷ །བརྣནབ བུས ཿ ` ཀ་བ 
༥" རི ་ 
ར༧།༢་ཁའ། ཤ་ར་བ ཤཔང་ནུབསན བ་༥།སས་དཔའ་རན་པའྲོ་སས་པའ། །ཤས་རབྱ་ཀིེ་རོལ།ཏུ་ཙུ་པ་ལྭ་སྷདཱ རཿ 


༧ པཔ 


ང་ལ་བསྐོམ་པར་གའོ་ཞས་བ་བཀེ། ཤད་རུབ་སསས་དཔབ་སམས་ སྭ་དཔའོ་ཆེན་པའི་ 


༧༩ ཏའྭ་ ཅན་པེའྱ་སེས། པའེ ༣ནང་ས་ངཔ་ཤ 
ངེ དེ ཧི 
༡༣ ༡༧༩5 7༩༩༡ པ་ན། གོང་དུ་བཀསས་ངཔྲའ་།གར།ང་པའ་དྲན་པའ སྨས་པའ། ཅནངསྟེངོ པརིདལབོ་པརུའོ་ཞོས་བ་བཞི། ཤག 
` ་ ཤི ; 
ཀང ར་གཏདགཏས།༩༩༨༩༡ ཚོ སོ།༩(༡ཇ༧༡༧།”༢ྭ[༡།"།༩། །སྤ་ ཀ།ཱ །ཁ་བ་ཉིད་ལ་བྲ་སེས་བརུབ་བཞེ་ཞེས་བ་བཞི། བང་ཆུབ་སིམས་བའསམས་དབའ་ཆནཔོའ། ས་པའོ།། 
ཐུ ཅོ་ོར་༦༩༤༩༡ ༡༣༩ 7:47༧།ཛ། ན། ༡7": 5ཿ ༡༨༡༢༡༥༢བ།སྲག།་དང་འ་རེར་ལོའི་སྤེས་པའྲོ། །ངོན་དམ་པ་སྣེང་པ་ཀི ིད་ལབླསས་བརབུའ་། །ཞས༔་ ¡ 
ཏཾ ་བསཾས་པར་བེ་བའ། །ཞེག་བ་བ་ནི། ཤུཧཱཾ་སིཁསཐཉི ཉིན 


) ༡་༥༈ ༡༈ ཀ ˆ ༡།༡། འ། 7{ ་། //(/) 


དཔའནེན་པའི་སྤེས་པའྲོ། །འདུས་སྲ་བས་སྟང་པ་ཉིདལ་བླསོས་པར་བའོ། །ཤེས་ག་བ་ནཾ། ཤབང་རུ་བ་ བསེམས་དབའ་སེསས་དབབ་ནེན་པེ པེའི་སྤཾསོ་པའོ། ྣ 
གཐའ་ལས་འ་ འདག་པ་སྟེངཔ་ཉིདལ་བསྒེམ་བརུགའོ། །ཞེསྐ་ག་བ་ནེ། བ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེསས་དཔའནན་པའློསསོ་བཟོ། །ཟོགས་དངབས་སད་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད 
ལ་བསྒེས་པརུ་བའེ་ཞསུ་ག་བ་ནི། ཤུངྒནབེསཾསས་དཔའ་སགེས་དཔའ་ཆེན་པ བོའི་སྤྲོས་བའོ། །དོར་བ་སདཔ་སྟེ པེངཔ་ཉིད་ “ བསྒམ་པརུ་བའྲཾ། ། །ཤ་ཤ་བ་ནི། 
ཅྩན་ཆྲུབ་སཱ༔ འའུ འཆེན་པེའི་སྤྲས་པའེ། །རང་འཞིནཏྟེཇོབཞིད་ ? སྒོས་པལུབྲ་འོ། །ཞཱསྭ་བ་བནི། བང་རྭབ་སསས་དཔའ་སགས་དཔའ་ 
ཆེན་པེའི་སྨེསོ ་པའོ། ཆོས་ཇམསཉད་སྙེང་པཉིད་ འའ །ཤསྭ་བ་བ་ནི། ཤྱང་རུ་བསམས་ང དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆན་པེློ་སོས་པའོ། 
རངགི་མནན་ཉིད་སྟུང་བིད་ བླགོས་བཟུ་བའོ་ཞསྦྲ་བ་བཞི། །བོདུབ་སསས་དཔའ་སཔས་དཔའ་ཆེད་པའི་སྨས་པའོ། །མི་དམིགས་བ་ པངོ་པ་ཉིད་ ° 


བསེས་ མོ་བསགཡོ་ཞས་བ་བནི། རྩདྲནུཐ་ སཔས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ནན་པོའ་སཾས་པའོ། ཕྲ པམདབ སྣེང་པ་ཉིད་ བསྒེམ་ པྡ་བའོ་ ཞས བ་བཿ ནཾ 


༄༅། རྱ །ཤྱ ཤང་ནབ་སེམས །དཔའསེམས་ང དཔའར་ ཆེན་པའི་སྤེས། །པའོ། །དོབ་ནངསྟེངཔ་ཉིཔཡ་བ ན་པརུབའ་ ཞས།ག་བནི། བང་རུབ་སེགས་དཔའ་ 
ཤྲ སམས དབ འཆན་པའླསས་ བའོ། གངངོས་ ཕེམདཔ པའིངོབ་ཿ ༼དྷེཧ་ཉིངལ་ ཤ ལླེས་ པརུབའོ་ཞེ། སབ་ བ་བནི། ཤང་ནཱབ་སམས་དཔ་ དཔའ་སམས་བའཉེན་པོའླིགོསཝའོ། །དན་ 
བཉེ་བར་གཞུག་ པབཞི་བླམམ་ 3 བནི། བང་རབ་སམས་དཔའ་སེས་ །དཔའ་ཆེན་པེའོ་སྤོས་ པའོ། །ཡཕདག་པརྨསེ་ངབ་བཞི་བསྒོས་ བདྲ་བའོ་ཞགྲ་བ་བདེ། 
དུ - སམ།ས་དཔའ་སེམས་ དཔེའ་ཆེནཔའྲ་སེས་ ་པའོ། ཛུ་འཕུལྱ་གི་རངཔ་བཞི་བྲས་ ་བརུགའོ་ཞོས་བ ` _ བའུབསིསམ་དའསཡས་ འའ 
,8 སྤྲཾས་པའོ། །དབངཔོ། འ ལྔ་ལ་བསྒོས' པར་བའོ་ཊ ཞཾསུ་ཿ ་བ་བ་ནི༽ བངནུབསམས་དབའསེམས། ངཔའ་ཆན་པེའོ་ འེ་སྤེས་ པའོ། སྟེ སྭ་ཝ་ལ་ བླསེག་བརུགའ་ཤ ཤཾས་ 
༩ བྲབནི། ཤུངནུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་སྤྲེས་པའོ། ྱབར་རུབྱ་ཀི་སན་ལག་བདྭ་བསས་ གས་བ ཤང་ནུབསམས་དཔའ་སསས་ 
དཔའ་ནེན་པེའླསསོ་ ་པའོ། །འཕགས་པའི་ལས་ ་ཡན་ལག་བྐྱད་པ་ བསྒེམ་ ་པར་བའོ་ཞསྲ་ ་བནི། ཤབྱང་རུབ་ སམས 'དཔའ་སསས དཔ བ་ཆནཔའྲིསྤས་ ་པའོ། ,། 


4 
༢ 
ཟླ 
པཡ 


ཌེ 


! འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ཞི་བྒོས་པརུ་བའོ་ཤེས་བབནི། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ན་པའོ་སྨེས་པའོ། 
ཿ ཆུ ༽ ི་ རེ་མ 

ཤའོ་ཞསྲབ་བནི། སས་འབའ་གས་དཔའ་ཅ ལོ གོབ 

` ནུབས་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པའོ་སྤྲོས་པའོ། 


རས ་ རོ {| 
།བསམ་གཏན་བཞི་བླགིམ་བར་ 
༨ ཆོོ དྷ) ༡༠ 
།ཆད་མང་པ་བཞེ ་བསྐྲེམ་པརའོ། ཞཾསྲ་བ་བན། རོ 
།གཟུགས་མད་པའི་ཧློས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བླསམ་པར་བའོ་ཞས་བ་བཀི། བང་ནུབགམས་དཔའ་སེམས་ 
རད དེ ༨༨ རོ : ༣ནབོ་འྲའོ་ ། ལུ 
དཔའ་ཆན་པའོ་སྤཾས་པའོ། །ྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱང་བསྒེས་པའ་བའོ་ཞས་བྲ་བཀི ཤྱངརཱབ་སཾམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའོ་སྤེས་བའོ། །མཐར་ 
དྲེ རར རླུ ༣༡༨ ཌུ . ཟོ ི་ོ ༽་ ཚེ ྒ 
ཅུསུ་གནས་པའི་ནོམས་པར་འཇུག་པ་གུ་བསས་བ་བའོ་ཞིསབ་བཞི། བངུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའ་ཆེན་པའོ་སྤེས་པཟོ། ། །རམ་པར་ཐར་བའི། 
ྒི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ས་ མདཔ་དང་སྨེན་པྱུབསྒམ་པརུདའའོཾ། _ །ཞབ་བནི། ཤུངྱ་རུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་སོས་པའོ། །གངེན་ 
པར་ཤས་བ་ནམས་བླསས་པར་བའ་ཞེས་བ་བི། བང་ནུབ་སེམས་དཔབས་ཨས་དཔའ་ཆེན་པོའསྤོས་པའོ། །ཏིདད་འཛིན་ནམས་བསྒོམ་པརུབའོ་ཞས་ | 


;.. [རལ ་ཧ་ཡུང་རིལསད་འསེལས་འབ་ེ་ གཟུངས ོསཁྱ་་བ པརགཟེ། ཞེས་བ 

ཤང་ནུབ་སེསས་ དཔའམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སིས་ སྤེས་པའོ། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་ ་པའི་འབས་བུ་ཤེས་པ་དངམ་ཐངབས ་བལས་ཏེ། ཏི། དལས་འདའ་བར་བའོ་ 

ཨི ཤངནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའསེས་བའོ། །ལན་ནི་གཟིར་འང་བའི་འབབསཝུ་ཤིསཔ་དངམཐེདབས་བལལས་ ཏེ དེལས་འད་ 
བརུག་འོག་གུ་བཞི། བད་ནབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཅེན་བའླི་སོས་བའེ པའོ། །ཕིརམི་འོང་བའི་འཐས་བུ་ 'བཤས་ ་པདང་མཐེངབས་བལྟས་ཏ། དེལས་་ 


ྲ འདབར་བའེ་ཞིས་བ ་བ་བ་ནི། ཤྱངཆུ་བསཱམས 'དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེ ཆེནཔའླིསས་ང པའོ།། །དྲག་བཅོ ཅོ་བཏིག་ཤསའ་དྲལ་བའོཅས་ བྟམས་ཏ། འུ གསའ 
ད བར་བའོཞོག་བ་བནི། ཤུངྡནུབསེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་སྨྲེས་ པའོ། །རང་ྲནུབཤེས་བ་དངཐོངཁས་བལུསཏེ། ` དལས། འད་བར་ཤའོ་ 
ཤངནུབསེ་སས་དཔའ་སམས། རར ་ པ ཊ་ུ་ཊས་འ་སོང། པར་ཤའ་ཞྭསབ་བཞནི། ཤུབརཱང་ 


4༡ས༡༤༤༡༩༡༡༨ར 


ཛའ ཊངཔའནམས་དབབ་ཆེན་པའྲི་སྨོས་པའོ། །ྭཱ །བྱང་ནུབསམསདཔའླེསེནམེདཔར་འཇངུག་པརབའེ་ཞས་བ་བནི། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ྒ 
_ བའློསསོ་བའོ། དསང དསས་དག་བཅུ་་ཀོག་བནི། བཅུ་བ ཁའ་སསས་ད་འཅི འོ ོ་ 


ཕྲ ྣུམས་ཡ་་ི་པུ ཤོ་བ་བནི། ¿ ཤ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པའྱི་སྒོས་པའོ། །དབཞིན་ག་ཤིགས་པའི་ སྟེབས་བའུ་བསྐྱེད་པརུབ༔ 

ཤབ ངྲནུབ་སམུས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པའྲི་སྨས་པའོ། མ་འཇིགས་པབཞི་བསེདཔར་བའོ། །ཤག་ཤ་བྲ་ནཱི། 

ལྟ ཧྱདྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས། པའཆེན་པའྲི་སྲོས་པའཞོ། །སེ་སེ་ཡངངག་བརརིག་པབི་བྱས དཔར་བའོ་། །ཞཾསྭཔ་བཞེ། ཤངྡ་དུབསེམས། 
དཔུའསེམསདབབརན་བེའླསིས་པའོ། །བམ་པ་ཆེན་པོ་བསྐད་པར་བའོ། །ཤཾ་ག་བན། ཤུང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ ལཱོ ཿ 
སྤྲོས་པའོ། _ །སྙིདཇྫཆེན་པེབརྒྱེད་པརུ་གརྲོ། _ །ཤཾསབ་བཞི། བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའྲི་སོས་པའོ། ༨ 


༽༄༠ 


༄༤་ 


༨ རྣམ་པ་ཝམ་སཉད་མཁྱན་ :: 


དཱ ཧཾ 


རཿ པའྲ་སྤཾས་པའ། 
༧༩ ༣ ཤཱ ༅ཅུཛཐུཝཞསཐཁཔཝ༦་ˆ་ 


མཾ འདྲས་པ་བཤོ་དརདབ སད་པར རྲབ་བཞི། 


། 
། 


ཤདནུ་བསེམས་དཔ 
་་བཏིད་ཛེབ་པ ་བརུ་བཟོ་། །ཞེས སྐུ་ཧང ་བནི། ཅུབསམས་ནབ་ ཉན 
།བག་ནགས: ཀྱི་ཅམས་་ ( ““་སཱུར་བའི་ཉོན་མེངས་པ་༡་ ཤ་ཐམག་ཧད་སྤང་བརུ་བའོ་ 
ཿཿ༢༠་ཨཱནས་དཔའནན་པེའི་་༠ “སྤྲོས་པོཿ བའོ།། ྟ །ཞུ་དག།། › 


